il El lector que
3 conozea mi obra
tDel sentimiento
vico de la vi-
daw recordard
acaso lo que en
ella digo del hom-
bre como mamiZ
fero vertical, el dnico mami-
foro vertical — como que ésla
podria ser su mejor definicién
zooldgica -~ y todo lo que de esa
verticalidad se dent el uso de
las manos, que le auedan libres; ¢!
paoder articular palabras; el poder te-
ner un cerebro mas pesado, y como de
ello provienen para la mujer los dolores
del parto. ¥ hay otra circunstancia accesoria que
dehe el hombre a la verticalidad de su posicidon y es
cl poder sentarse en silla o asiento. Los animales
no se sientan ast; enando no estin de pie, o mejor:
Jde patas, se tenden o acuestan.
No parcee, sin embargo, que cl sentarse en poyo,
L asionto o silla, sea ni general ni primitivo.
don Sinibalde de Mas, ministro que fa¢ de
afia en Peqoin, en un libro cariosisimo sobre las
115 de China, que dandole apure ver que sus cria-
dos se septaran, o mas bien se acarrucaran en el
suelo, en cuelillas o con las piernas cruzadas, les
reanld unos asientos, v sivvid para encontrarlos al
dia siguienie otra wvez en cuclillas, pero sobre los
asientes. FEso de sentarse a la curopea moderna
no parece muy natural, 7 ¢
Desde luego los antiguos griegos y romanos se
reclinaban mas bien parw comer. v conversar y leer
v escribir, Las clinas eran una especie de solis en
que se podia hasta dormir. Lo de poner el cuerpo
en 4 6 en £ no les gustaba. Y tengo yo un amigo
médico, aficionade a las hipdlesis paraddjicas e
incainprobables, gue sostiene que el sentarse asi,
on silla, es lo que mas ha contribnido al desarrollo
del reuma v a las malas digestiones. «Un hombre
— susle decirme — que se estéd mds de una hora
sentado en silla de una manera correcta, sin cruzar
nna pierna sobre otra, sin inclinarse a un lado,
credmeln, no es una persona normal; es algo de
cstatua egipe
inlre los antigunos griegos la silla de sentarse
asi, correctamente, o mejor se diria: solemnemente,
a mado de estatua egipeia o de juez, se llamaba
thronros. El trono no era sino la silla de respeto, con
brazos y con respaldo. ¥ de trazado recto. Sus patas
eran verticales; su respaldo vertical. Este el aziento
del hombre de calidad, del rey por ejemplo. Ll de
su mujet, el de la reina o sefiora noble, tenia patas
Ido curvos y se lamaba clismo. Fl juez, el
que dictaba justicia — y no era otro el rey — habia
e sentarse en una silla, mds bien silldm, derecho,
rectilinen como la justicia misma. Y como solia
ser alto, para dominar desde él a los demads, se le
ponia a los pies un escabel. Y el mamifero vertical,
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sentado asl, en un

silldm de brazos y

de respaldo pare-

e COmo que estd

en un potro. Ha-

cedle pronunciar

desde & un dis-

curso y veréis lo que resulta.

iUn discurseo de cdtedral

Porque catedra nn ifica mds

que asiento, sillén v st se quicre

trono, La cdtedra es una especie

de trono v el trono a las veces sc

convierte en cdtedra. Degenerands

en amhbos casos uno y oiro. De la voz

cathedra derivan las francesas chaive —= pil-

pito v chatse = silla. Y nuestra voz caderw, que

de asiento paséd a designar la parte del cuerpo con

que el mamifero wvertic i A la silla

se le Hama en  portuguds en catalin
cerediva,

Se dice de las aves que también se sientan, ipein
se sientan de verdad? ;Una paloma perchada estd
sentada? Por lo menos no se sientan al modo
del hombre cuando le cuoelgan las piernas  del
asiento. '

Ll sentarse no es, sin duda, una cosa muy natu-
ral: Es mds ben alto historico. Y acaso empezo
como postura de precminencia, como actitud de
juez; y luego quisicron todos darse aires de prin-
cipes y el tromo ha llegado a ser algo muy co-
man. i

[Tn pantalén o una chaqueta colgados de una
percha son alzo muy ridiculo, pero ¢ne te has dete-
nido nunca, lector, a.contemplar una butaca o un
sillén vacio, sin nadie en €17 Y aun mds un =idlon
con una pata rota, cojo.

El orador antiguo, clisice, hablaba en tribuna,
en estrado, pasedndose. Nuestros predicadores re-
ligiosos, aqui, en Espana, hablan de pie, pero en
plilpito v como si estuviesen metidos ¢n ana linaja.
Nuestros diputados hablan de pie, desde sus csca-
fios o bances, no sillones ni butacas, y pueden
pasearse algo. S6lo el presidente habla desde su
silldn o trono y senlado.

A lo que se le Hama oratoria de cdtedra deberfa
Hamarsele oratoria de sillon. Y hay también ora-
toria de sueclo. Con frecuencia topamoes con men-
digos que sentados en el suelo, en cuclillag, nos
cchan verdaderos discursos quejumbrosos que sue-
len empezar con ¢noble caballerols o cosa asi. ¥
hay oratoria de balcon.

En nuestros templos hasta no hace mucho las
mujeres =solian sentarse en el suelo y asi sentad
ofan 1oz sermones. Desde que les han puesto banco:
su actitud espiritual religiosa ante el predicador ha
cambiado. La turba que le oyd a Jesas el Sermdn
de la Montafia no estaba sentada en bancos sino
posada, en cuclillas de scguro, sobre la santa
tierra. Y ¢l no hablaba desde trono ni citedra,
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