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INTRODUCCION

En el Curso Académico 2010 — 2011 se ha implantado el nuevo Titulo de Graduado/a en Medicina por la
Universidad de Salamanca, tras haber sido aprobado por la ANECA. Esta nueva titulacién se enmarca dentro del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), lo que supone una adaptacion no sélo de los contenidos, sino
también del enfoque docente. En el Grado en Medicina, el Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular

imparte dos asignaturas:

1. Bioquimica (primer semestre del primer Curso). Asignatura de caracter basico de 6 créditos ECTS.
Esta materia es una materia basica de reconocimiento automético para la rama de Ciencias de la
Salud, con un grado de presencialidad del 40%. Las practicas de laboratorio suponen 24h por alumno,

con una presencialidad del 100%.

2. Procesos Bioquimicos y metabdlicos (segundo semestre del primer Curso): Asignatura de caracter
basico de 6 créditos ECTS. Es una materia basica obligatoria con una presencialidad del 60%. Las

practicas de laboratorio suponen 31h por alumno, con una presencialidad del 100%.

El nimero de alumnos matriculados en estas asignaturas ha sido de 210 alumnos, todos ellos de nueva
matricula, ya que los alumnos repetidores han preferido proseguir con el Plan de Licenciatura en Medicina, en el

que se les oferta la asignatura equivalente a estas dos pero sin docencia.

Estas dos asignaturas del Grado en Medicina que se imparten en el primer curso académico tienen un
caracter basico, ya que son fundamentales para que los estudiantes puedan aprovechar significativamente el
resto de las asignaturas del Grado. Asimismo, la docencia practica en el laboratorio no so6lo implica una mejora
en el aprendizaje del alumno, sino que desarrolla competencias transversales de gran aplicabilidad en futuras

asignaturas, asi como en el desarrollo de su actividad profesional.

La adaptacion de los nuevos titulos al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) implica grandes
modificaciones en las asignaturas impartidas, asi como un cambio en la concepcion de la docencia por parte del
profesor y, sobre todo, de los alumnos. Por ello, para conseguir la convergencia con los criterios especificados
en el EEES, cada profesor debe adaptar el curriculo de la docencia de la que sea responsable; de este modo, si
cada uno de nosotros se responsabiliza de adaptar su propio d&mbito de actuacion, el esfuerzo necesario para

adaptar toda la asignatura es mucho mas asumible.

Una vez conocido el contenido de las nuevas asignaturas, nos dimos cuenta de que era necesario adaptar las
précticas de laboratorio impartidas en la asignatura de Bioguimica de la Licenciatura de Medicina a las nuevas

asignaturas de Bioguimica del Grado en Medicina, especialmente teniendo en cuenta las directrices establecidas
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en las nuevas titulaciones y la importancia de la adquisicion de competencias por parte del alumno. Ademas, era
indispensable elaborar nuevos materiales para la docencia préctica, tales como el disefio de nuevas practicas de
laboratorio y la confeccion de sus respectivos guiones de practicas para los alumnos. Todo ello deberia de ir
acompafado del desarrollo de nuevas metodologias que facilitasen la evaluacion continua, para asi poder

determinar el grado de adquisicién de conocimientos y habilidades por parte de los estudiantes.

PROFESORADO QUE FORMA ESTE GRUPO DE INNOVACION DOCENTE

Verdnica Gonzalez NUfiez: Profesora Ayudante Doctor, Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular

Raquel E. Rodriguez Rodriguez: Catedratica de Universidad, Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular

La profesora Verénica Gonzalez Nifiez imparte docencia en ambas asignaturas, “Bioquimica” y “Procesos
Bioguimicos y Metabolicos”, mientras que la profesora Raquel Rodriguez Rodriguez sélo imparte docencia en la

primera de ellas.

OBJETIVOS DEL PROYECTO Y RESULTADOS OBTENIDOS

A continuacién se van a detallar los resultados obtenidos durante la realizacion de este proyecto de
innovacion docente, detalldndolos en base a los objetivos propuestos inicialmente en la solicitud. Asimismo se

indicara el grado de consecucion de los mismos a la fecha de la elaboracion de esta memoria.

1. Dotar al profesorado que solicita este proyecto del material informéatico necesario para llevar a cabo

su labor docente, tanto para prepararla como para impartirla.

La principal finalidad de este objetivo era adquirir el material informatico necesario e imprescindible para
poder trabajar correctamente. Hay que destacar que las partidas para materiales docentes son muy escasas en
esta universidad. En nuestro caso, el presupuesto econdémico de las asignaturas se agota con la adquisicion de
los materiales para las practicas de laboratorios y en abonar las fotocopias realizadas, fundamentalmente
guiones de précticas y examenes, ya que el resto del material se pone a disposicion del alumno en la plataforma
virtual de Studium. En nuestro Departamento, la partida econémica por profesor es de 90 € anuales; como bien
se puede comprender, es imposible cubrir los gastos habituales de material de oficina y material informatico, ni
mucho menos poder adquirir un ordenador. Todo ello implica que la mayoria de las veces tenemos que abonar
de nuestro propio bolsillo la compra de material destinado a poder realizar nuestro trabajo. Como se comentd

previamente, a modo de ejemplo, la Prof. Verdnica Gonzélez Nufiez esta trabajando con un ordenador adquirido
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a titulo personal y, debido a la antigiiedad del equipo, en determinados momentos no tiene la potencia necesaria
y su rendimiento es bajo. Esto hace que se deba de emplear mucho méas tiempo del debido para realizar tareas

basicas con un ordenador.

Los materiales necesarios para llevar a cabo este proyecto se detallaron en el apartado de “Presupuesto
Econdmico”. Dichos materiales eran: - Ordenador portatil 14"-15" 600 €

- Ordenador portétil ultraligero 280 €

-4 Memorias USB8Gb ~ 4*25=100€

- Impresora multifuncion 120 €
- Consumibles informaticos 180 €
- Boligrafo digital 80€
- Fotocopias para los alumnos 140 €
TOTAL: 1500 €

Se concedieron 525 €, aproximadamente un tercio de la cantidad solicitada, por lo que tuvimos que establecer
prioridades y determinar qué material era absolutamente imprescindible adquirir. En un primer lugar, nos dimos
cuenta de que era imposible asumir el gasto de un ordenador portatil de 14”-15", por lo que hemos tenido que
seguir trabajando con nuestros viejos ordenadores, en estos momentos, un afio mas viejos que cuando se
solicitd este proyecto. Decidimos que la adquisicion de un portatil ultraligero era imprescindible para poder
desplazarnos desde el INCyL (lugar de trabajo habitual) a la Facultad de Medicina (donde se imparte docencia y
se realizan las tutorias presenciales) y que debiamos adquirir una impresora multifuncién aunque de menor
calidad que la inicialmente presupuestada). Ademas, teniendo en cuenta que el portatil ultraligero no posee

lector ni grabador de CDs/DVDs, era necesario adquirir una grabadora externa.

Asi, decidimos adquirir el siguiente material: - Ordenador portatil ultraligero 329 €

- Impresora multifuncion 50€
- Disco duro externo 69 €
- Grabadora externa 64.99 €

- Cable USB para impresora 3.99€
TOTAL: 525.98 €

Todo el material adquirido ha sido imprescindible para poder abordar los tres objetivos siguientes, que
engloban la elaboracion de los materiales docentes y el desarrollo de metodologias para la evaluacion continua

de estas asignaturas a través de los recursos de la plataforma Studium.




2: “Adaptar aspectos de la docencia de las asignaturas de Bioquimica a los principios del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES) y a los nuevos planes de estudio, en concreto al plan de

estudios del Grado en Medicina.”

En la Licenciatura en Medicina existia la asignatura de “Bioquimica”, de caracter troncal y de duracién anual.
Con la puesta en marcha de las titulaciones de Grado, ésta se ha sustituido por dos asignaturas semestrales:
“Bioquimica” en el primer semestre y “Procesos Bioguimicos y Metabdlicos” en el segundo. Durante la
planificaciéon docente de estas nuevas asignaturas se hizo patente la necesidad de adaptar los protocolos de
practicas existentes a los nuevos requerimientos del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). En
concreto, en los dos Cursos Académicos anteriores se han detectado las dificultades en el aprendizaje de los
alumnos y hemos pretendido reforzar aquellos aspectos que el estudiante no entiende, facilitando asi la
adquisicion de las competencias propias de cada practica. Una de las actuaciones realizadas ha sido ampliar el
fundamento tedrico, de modo que se facilita la comprension de la materia por parte del alumno, tanto de la propia
practica como de la materia explicada en las sesiones tedricas. Por otra parte, con el fin de motivar al alumno y
de desarrollar su espiritu critico, se ha incluido una explicacion mas exhaustiva de la finalidad de cada practica y

del significado de los resultados esperables.

En concreto se han adaptado los protocolos de tres practicas de la asignatura de “Bioquimica™:

- Determinacion de la Constante de Disociacion del Tris (Practica 3 de este curso académico)
- Andlisis de Datos: Determinacion de la Constante de Disociacion del Tris (Practica 4 de este curso académico)

- Titulacion de Aminoacidos.

Se adjuntan los nuevos protocolos de estas practicas como anexo a esta memoria final.

Asimismo, el esfuerzo realizado también se ha plasmado en la elaboracién de una asignatura para el “Open
Course Ware” (OCW), iniciativa para ofrecer asignaturas on-line con licencia abierta. Esta asignatura se ha
denominado “103500 - Bioquimica: pH & Equilibrios &cido — base, 2010-11", e incluye estos protocolos y otros
materiales elaborados por las autoras que permiten una mejor comprension del bloque de pH y equilibrios &cido-

base que se imparte en muchas asignaturas de Bioquimica de diferentes facultades.

3: “Elaborar nuevos materiales para la docencia practica necesarios para impartir las asignaturas de
Bioquimica y Aspectos Bioquimicos y Metabolicos correspondientes al Primer Curso del Grado en

Medicina”.

Tal y como se ha mencionado en el objetivo anterior, la adaptacion al nuevo Grado en Medicina, ha supuesto
grandes cambios en la docencia. Aparte de adaptar los protocolos de précticas existentes, era necesario

preparar nuevas practicas de laboratorio, que no se impartian anteriormente en la Licenciatura de Medicina, asi
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como sus guiones correspondientes. Dichas practicas deberian realizarse con la infraestructural actual, con los
medios materiales y economicos disponibles y teniendo en cuenta el elevado nimero de alumnos matriculados.
Siguiendo el espiritu detallado en el objetivo anterior, durante la elaboracion de los protocolos hemos intentado
reforzar aquellos aspectos que el estudiante no comprende con facilidad. Por ello, también hemos desarrollado
un amplio fundamento tedrico, que facilita la asimilacion de contenidos, y se ha incluido una explicacién méas

exhaustiva de la finalidad de cada practica y del significado de los resultados esperables.

En concreto se han disefiado tres nuevas précticas para la asignatura de “Procesos Bioguimicos y Metabolicos™:

- Metabolismo (I): Hidrélisis Enzimética y Cuantificacion del Glucégeno Hepatico. (Practica 1 de este curso

académico).
- Metabolismo (II): Perfil Lipidico (Practica 3 de este curso académico)

- Metabolismo (Ill): Pruebas de Funcionalidad Hepatica. Determinacion de la Actividad Fosfatasa Alcalina en

Suero (Préctica 5 de este curso académico).

Se adjuntan los protocolos de estas practicas como anexo a esta memoria.

Asimismo, el esfuerzo realizado también se ha plasmado en la elaboracién de una asignatura para el “Open
Course Ware” (OCW), iniciativa para ofrecer asignaturas on-line con licencia abierta. Esta asignatura se ha
denominado “103500 - Bioquimica. Bioquimica Metabdlica, 2010-11", e incluye estos protocolos y otros
materiales elaborados por las autoras que permiten una mejor comprension de parte del blogue de metabolismo

que se imparte en muchas asignaturas de Bioquimica de diferentes facultades.

4: “Desarrollar metodologias para la evaluacion continua en las asignaturas de Bioquimica del Grado en

Medicina”.

El espiritu de los Grados pretende aumentar el peso especifico de la evaluacién continua en detrimento de la
final, y que los estudiantes sean los propios artifices de su aprendizaje. Para ello es necesario que los
estudiantes elaboren trabajos que permitan evaluar su aprovechamiento y el grado de consecucion de los
objetivos docentes a lo largo del cuatrimestre. De este modo, el alumno aprende a planificar su trabajo y puede
realizar una autoevaluacion de los conocimientos adquiridos. Una de las mejores herramientas para llevar a cabo
estas actuaciones es la plataforma virtual Studium, ya que permite un contacto muy rapido y directo profesor-
alumno, utilizando las nuevas tecnologias. La comunicacién fluida entre los estudiantes y los profesores, asi
como para planificacion previa de las sesiones docentes y los seguimientos del trabajo de los alumnos, aseguran

un mayor aprovechamiento de las clases por parte del alumno.




En nuestro caso, la totalidad del material de la asignatura se ha puesto a disposicion de los alumnos a través
de la plataforma virtual Studium, ya que permite a un acceso mas réapido a dichos materiales y la consulta puede
ser realizada desde cualquier lugar con conexién a Internet. Asimismo, la evaluacion continua se ha llevado a
cabo mediante tareas propuestas a los estudiantes, de manera que los alumnos suben un trabajo en formato
informatico a la plataforma virtual, el profesor se lo descarga, lo corrige y sube el archivo corregido a la misma
plataforma. Por otra parte, Studium permite hacer tutorias virtuales, con lo que evita a los alumnos tenerse que
desplazar hasta el despacho del profesor. Este sistema, junto con las tutorias a traves de correo electronico, ha
sustituido en parte a las tutorias presenciales, sobre todo para poder aclarar dudas puntuales. Cuando las dudas
han sido de mayor consideracion ¢ habia problemas graves en la comprension de determinados conceptos, se
han realizado tutorias presenciales. Por todo ello se entiende la acuciante necesidad de dotar al profesorado de

las tecnologias informéticas necesarias para realizar su labor docente.

Obviamente es muy complicado realizar una evaluacion continua y un seguimiento personalizado en una
asignatura con mas de 200 alumnos, por lo que es muy dificil llegar a cumplir el “Espiritu de Bolonia” bajo estas
condiciones. No obstante, hemos intentado ser lo mas fieles posible a sus principios, ajustdndonos a nuestras
circunstancias y con los medios materiales, humanos y econdmicos de los que disponemos. Por ello, haciendo
un gran esfuerzo de trabajo personal, hemos conseguido abordar este objetivo. Las metodologias utilizadas para
realizar la evaluacion continua han sido la propuesta y correccion de tareas, tutorias on-line y tutorias
presenciales. A continuacion se detallan los accesos registrados en Studium para cada uno de los materiales

elaborados y tareas propuestas.

Asignatura “Bioquimica”

- Practica 3. Valoracion del Tris-(hidroximetil)-aminometano: 364 accesos

- Practica 4. Anélisis de datos de valoracion de Tris 284 accesos
- Practica 5. Titulacion de amino&cidos 340 accesos
- Guion Tarea LAB_05 658 accesos
- TareaLAB_05 1124 accesos
- Evaluacion de la TAREA LAB_05 172 accesos
- Archivos corregidos de la Tarea LAB_05 352 accesos

Asignatura “Procesos Bioquimicos y Metabdlicos”

- Practica 1 575 accesos
- Practica 3 462 accesos
- Practica 5 431 accesos
- Guion tarea practicas 01, 03 & 05 393 accesos
-Tarea Practicas 01, 03 & 05 1194 accesos
- Calificacion Tarea Practicas 1, 3 &5 288 accesos




VALORACION DEL IMPACTO QUE HAN TENIDO ESTAS ACTUACIONES EN EL GRADO DE APRENDIZAJE
DEL ALUMNO

Uno de los principales beneficios de este proyecto ha sido la elaboracién de nuevos materiales docentes
adaptados a las nuevas necesidades surgidas de la implantacién de las Titulaciones de Grado de acuerdo con el
EEES, asi como de mecanismos de evaluacion continua. Ademas, ya que estos materiales se han incluido en
dos asignaturas on-line del proyecto OCW de la Universidad de Salamanca, también se han puesto a disposicién
de otros alumnos y docentes de Bioquimica de otras Facultades y/o universidades. Asi, se ha contribuido a
ampliar los materiales docentes disponibles en nuestro departamento y a aumentar la oferta educativa de

nuestra universidad.

Por otra parte, en el marco del EEES cobra una importancia fundamental el aprendizaje desarrollado por el
propio alumno, disminuyendo la importancia de la ensefianza tedrica presencial, y se eleva la importancia de la
evaluacion continua en detrimento de la evaluacion final. Creemos que con el desarrollo de las actuaciones
anteriormente mencionadas, y a pesar de las grandes dificultades para implantar el espiritu de Bolonia con la
situacion actual (medios materiales y humanos insuficientes, o bien un elevado nimero de alumnos

matriculados), hemos conseguido:

1. Que exista una comunicacion rapida, fluida y permanente entre el profesor y sus estudiantes.

2. Que los estudiantes tengan un facil acceso a los materiales de estudio, con lo que se mejora la asimilacion de

contenidos de la materia de estudio.
3. Que el profesor pueda atender de manera mas individualizada las necesidades de cada alumno.

4. Que tanto el profesor como el propio alumno pueda establecer el grado de aprendizaje conseguido y su

evolucion a lo largo de cuatrimestre.

Ademas, algunas de las competencias transversales que debe desarrollar el alumno para poderlas aplicar en
un futuro no muy lejano son: la planificacion de su trabajo, aprender a trabajar en grupo y a colaborar, pero sobre
todo, la asuncién de responsabilidad. Creemos que con estas actuaciones hemos contribuido sensiblemente a

desarrollar estas facetas de los estudiantes universitarios a los que impartimos docencia.




