
 

 En el Departamento de Psicología Social de la Universidad de Salamanca estamos 
iniciando un proyecto de investigación sobre aspectos psicosociales del tratamiento del 
dolor en los niños. Para llevarlo a cabo necesitamos conocer la perspectiva de los 
profesionales de Pediatría sobre algunos aspectos relacionados con la evaluación y el 
alivio del dolor en los niños. Por esta razón solicitamos su participación respondiendo a 
esta encuesta. Hacerlo le llevará solo unos minutos. 
 

Los datos de las respuestas a la encuesta, si accede a participar, serán 
confidenciales y la información obtenida está protegida por la Ley 12/89 que regula el 
secreto estadístico para las administraciones públicas, no pudiéndose tratar ni difundir 
más que de forma numérica y agregada, para garantizar el anonimato de los 
entrevistados. Puede ponerse en contacto con nosotros para cualquier duda o para 
ampliar la información sobre este proyecto y, más adelante, sobre los resultados del 
mismo, a través del correo electrónico (ullan@usal.es). 
 

Muchas gracias de antemano por su colaboración 
 

Dra. Ana Mª Ullán 
 
Titulación 

o Especialista en Pediatría 
o Otra titulación 

 
Años de experiencia en Pediatría 

o Menos de 1 año 
o Entre 1 y 5 años 
o Entre 5 y 10 años 
o Más de 10 años 

 
Lugar principal de trabajo 

o Servicios de Atención Primaria 
o Servicios hospitalarios 
o Otros servicios 

Edad 
o Menos de 30 años 
o Entre 30 y 39 años 
o Entre 40 y 49 años 
o Entre 50 y 59 años 
o 60 años o más 

Sexo 
o Mujer 
o Hombre

 

 
1. Según su experiencia, indique en una escala de 1 a 5, con qué frecuencia cree que los 
profesionales de Pediatría utilizan la observación directa de las reacciones o del 
comportamiento de los niños para evaluar su dolor 
 

 
1 
  

Nunca 

2  
Poco 

frecuente 

3 
 
 

4  
Bastante 
frecuente 

5  
 
Siempre 

Bebés      
Preescolares      

Escolares      
Adolescentes      

 
2. Según su experiencia, indique en una escala de 1 a 5 con qué frecuencia cree que en 
Pediatría se evalúa el dolor preguntando a los propios niños 
 

 
1 
  

Nunca 

2  
Poco 

frecuente 

3 
 
 

4  
Bastante 
frecuente 

5  
 
Siempre 

Bebés      
Preescolares      

Escolares      
Adolescentes      

 
3. Según su experiencia, indique en una escala de 1 a 5 con qué frecuencia cree que los 
profesionales evalúan el dolor de los niños a través de la información que proporcionan 
sus padres u otros adultos 

 
1 
  

Nunca 

2  
Poco 

frecuente 

3 
 
 

4  
Bastante 
frecuente 

5  
 
Siempre 

Bebés      
Preescolares      

Escolares      
Adolescentes      

 
4. Según su experiencia, indique en una escala de 1 a 5 con qué frecuencia cree que los 
profesionales evalúan el dolor de los niños utilizando registros fisiológicos 
 

 
1 
  

Nunca 

2  
Poco 

frecuente 

3 
 
 

4  
Bastante 
frecuente 

5  
 
Siempre 

Bebés      
Preescolares      

Escolares      
Adolescentes      

 
5. ¿Con qué frecuencia cree que se utilizan escalas estandarizadas para valorar la 
intensidad del dolor en los niños? 

 
1 
  

Nunca 

2  
Poco 

frecuente 

3 
 
 

4  
Bastante 
frecuente 

5  
 
Siempre 

Bebés      
Preescolares      

Escolares      
Adolescentes      

 



 

6. ¿En qué medida cree que son utilizadas las técnicas farmacológicas para tratar el dolor 
en los niños? 

 

1  
 

Nunca se 
usan 

2  
Se usan de 
forma poco 

habitual 

3 
 

 
 

4  
Su uso es 
bastante 
habitual 

5  
 

Siempre se 
usan 

Bebés      
Preescolares      

Escolares      
Adolescentes      

 
7. ¿En qué medida cree que son utilizadas las técnicas NO farmacológicas (relajación, 
distracción, música, juegos, etc) para tratar el dolor en los niños? 

 

1  
 

Nunca se 
usan 

2  
Se usan de 
forma poco 

habitual 

3 
 

 
 

4  
Su uso es 
bastante 
habitual 

5  
 

Siempre se 
usan 

Bebés      
Preescolares      

Escolares      
Adolescentes      

 
8. ¿Cuál cree que es el grado de conocimiento de los profesionales de Pediatría sobre las 
distintas técnicas para tratar el dolor en los niños? 
 

 1 Nulo 2 Escaso 3 Regular 4 Bastante 
completo 

5 Muy 
completo 

Técnicas farmacológicas      
Técnicas NO farmacológicas      
 
9. En una escala de 1 a 5 ¿cuál es su grado de acuerdo con que aumentase el uso de las 
técnicas NO farmacológicas para tratar el dolor en Pediatría 
 

 1 2 3 4 5  
Desacuerdo total      Acuerdo total 

 
10. ¿Qué obstáculos cree que impiden un mayor uso de las técnicas No farmacológicas 
para tratar el dolor en Pediatría? 
 

o La falta de evidencia científica disponible sobre su utilidad 
o La falta de formación de los profesionales en este tipo de técnicas 
o El tiempo disponible para atender a los pacientes 
o La actitud de los profesionales sobre estas técnicas 
o La actitud de los padres sobre estas técnicas 

o Otros:  __________________________________________ 

___________________________________________________ 

 

 

 
11. Nuestro proyecto tratará sobre el juego como una manera de aliviar el dolor en los 
niños. ¿Cree que tiene interés la utilización del juego para ayudar a los niños en los 
episodios de dolor? 
 

 1 2 3 4 5  
 

Poco interés      Mucho interés 

 
 
12. ¿Podría describirnos alguna experiencia, anécdota u observación sobre el juego de 
los niños en relación con la salud en general o con el dolor en particular?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esperamos poder informarle pronto de los resultados de este proyecto. Muchas 
gracias por su colaboración. 

 
 

  
 


