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RESUMEN:

Este Trabajo de Fin de Grado aborda la problematica de la eutanasia, haciendo
mencién al derecho a la vida, a la dignidad y a la libertad humana, como préctica no
exenta de discusion. Por ello procedemos al estudio de las diferentes regulaciones que
pueden tener lugar juridicamente sobre esta practica, analizando luego la regulacién que
estd vigente en Espafia, tanto su tratamiento constitucional como el penal, sobre este

asunto, en comparacién con otros paises del mundo.

PALABRAS CLAVE:
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ABSTRACT:

The present Final Grade Project addresses the issue of euthanasia, and makes
explicit reference to the right to life, human dignity and freedom, as a not-without-
controversy practice. Therefore, we carried out the study of different legal arrangements
about this practice, analyzing aferwards the legislation in force in Spain, both

constitutional and penal treatments, in comparison with other countries of the world.
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INTRODUCCION

Los avances en la tecnologia y en la ciencia han conseguido que el ser humano
tenga una mayor esperanza de vida y posponer todo lo posible el momento de morir a
través de medicamentos, tratamientos o conectando a una persona a una maquina para
mantener su vida de forma artificial. Es en este punto donde nos cuestionamos qué
importancia tiene la dignidad humana cuando una persona esta obligada a sufrir y a
retrasar el momento de la muerte, ignorando su voluntad de querer poner fin a su vida.
Estas personas posiblemente no llamarian vida a una situacion en la que no eres capaz
de sobrevivir por ti mismo. Entonces, ¢no se deberia tener en cuenta la voluntad de estas
personas que padecen una enfermedad terminal con grandes sufrimientos y reconocerles

el derecho a decidir libremente el momento en el que desean morir?*

Este trabajo aborda la problematica cuestion de la eutanasia en contraposicion
con el derecho a la vida y la dignidad humana. EI concepto eutanasia proviene del
griego: "eu" (bien) y "thanatos" (muerte), es decir, “buena muerte”. Podemos definir la
eutanasia como aquel acto u omisién cuya responsabilidad recae en el profesional
médico o en las personas mas proximas al enfermo, y que ocasiona la muerte de éste
con el objetivo de evitarle sufrimientos insoportables o la prolongacion artificial de su
vida. No es un problema facil de abordar. Mas alla de los problemas éticos, religiosos,

sociales y politicos que comporta, plantea dificultades juridicas.

El concepto de dignidad humana no es unanime, algunos reducen esta dignidad a
tener un minimo nivel de vida y capacidad para autodeterminarse. Otros, consideran que
la dignidad es el valor inherente al ser humano por el hecho de serlo
independientemente de cualquier otra circunstancia. De la jurisprudencia de nuestro
Tribunal Constitucional podemos deducir que la “dignidad es un valor espiritual y
moral inherente a la persona, que se manifiesta singularmente en la autodeterminacion

consciente y responsable de la propia vida y que lleva consigo la pretension al respeto

! Véase la pagina web: Dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=26654.
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por parte de los demas.”?

En Espafia, a diferencia de Alemania, la dignidad humana no
estd reconocida expresamente como un derecho fundamental, sino que estamos ante un

valor constitucional, por lo que puede entenderse como un valor interpretativo.

Tampoco el derecho a la vida estd exento de polémica, de ahi las numerosas
controversias respecto al aborto y a la proteccion que se debe dar a las diferentes fases o
diferentes situaciones que trascurren en este proceso, siendo amplio el margen a la hora
de interpretar el ejercicio del derecho a la vida que se le otorga al nasciturus, estando

éste precedido de la titularidad del mismo®,

Estas definiciones, tanto la de la eutanasia como la de vida o dignidad humana,
nos hacen situarnos ante un conflicto de derechos fundamentales, actualmente sin
resolver, y nos hace cuestionarnos sobre si el derecho a la vida incluye el derecho a la
muerte o donde estan los limites de aquél, en la medida en la que se avanza hacia el

futuro reconocimiento de este derecho.

Son estas cuestiones debatidas las que me han conducido a elegir este tema
como Trabajo de Fin de Grado porgque me parece un asunto que tiene una gran
trascendencia social y que aparece a menudo en los medios de comunicacién
protagonizado por la gran polémica que ocasiona en torno a los principios basicos por

los que se rige la vida de cada conciencia.

Existen visiones poliédricas al respecto tales como el enfoque médico, el punto
de vista de la libertad, de la moral, del laicismo, etc. En este sentido, me Illama la
atencion porque el derecho a la vida vs. eutanasia penetra en muchas esferas de la vida,
tanto cuestiones religiosas, politicas, morales, juridicas, filosoficas, etc. que se

replantean el sentido mas intimo que se le otorga la vida y a la dignidad del ser humano.

2 STC 53/1985, de 11 de abril; STC 91/2000.
¥ PEREZ ROYO, J. “Los derechos constitutivos de la personalidad”, Curso de Derecho Constitucional,
undécima edicion., EDICIONES JURIDICAS Y SOCIALES, Madrid (2007), pag. 277.
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Para el estudio del trabajo, he decidido estructurar el mismo en cuatro grandes

bloques.

- En primer lugar, acotaremos el marco general del derecho a la vida en relacion
con la eutanasia donde trataremos de exponer la regulacion de este derecho, la
importantisima relevancia del mismo ya que no solo es un derecho sino también un
presupuesto para la existencia del resto de derechos, y las diferentes vertientes que nos

podemos encontrar sobre el mismo.

- En segundo lugar, nos centraremos en el derecho comparado, analizando el
tema como un problema planteado a nivel global, para luego ejemplificar éste con

determinados casos singulares.

- En tercer lugar, hablaremos de la regulacion de la Eutanasia en nuestro pais,

tanto su tratamiento constitucional como su tratamiento juridico.

- Y, por ultimo, finalizaremos con las conclusiones y las propuestas de lege
ferenda.
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EUTANASIA Y DERECHO A LA VIDA. LA
REGULACION CONSTITUCIONAL DEL DERECHO A
LA VIDA DEL ARTICULO 15 DE LA CONSTITUCION DE
1978

El articulo 15 de la Constitucion Espafiola de 1978 reza asi: “Todos tienen
derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en ningln caso, puedan ser
sometidos a torturas ni a penas o tratos inhumanos o degradantes. Queda abolida la pena
de muerte, salvo lo que puedan disponer las leyes penales militares para tiempos de

guerra”.

El derecho a la vida no ha estado siempre plasmado en las Constituciones,
debido a que fue considerado un derecho tan basico que se presumia como obvio su
caracter fundamental, y no era necesario constitucionalizarlo. Desgraciadamente, si
hacemos un analisis del pasado, las violaciones a este derecho han sido causa de que sea
necesario establecerlo en las normas supremas de los diferentes paises, asi como en los
textos internacionales en los que se recogen los Derechos Humanos.” Esta necesidad se
hace presente tras la Segunda Guerra Mundial. Es uno de los rasgos del

constitucionalismo de la segunda postguerra mundial.

Este derecho no debemos entenderlo solo como un derecho fundamental y todo
lo que esto conlleva, sino que el derecho a la vida es el presupuesto para la existencia
del resto de los derechos. Sin vida, ningln otro derecho tendria sentido porque todos los

deméas dependen de éste. De ahi que se encuentre regulado en el articulo 15 CE

* Véase la Declaracién de Derechos del Buen Pueblo de Virginia de 12 de junio de 1776, punto I; la
Declaracion de Independencia de los EE.UU. de América de 4 de julio de 1776, parrafo 2; Constitucion
de la Republica Italiana de 27 de diciembre de 1947, articulo 13; Ley Fundamental de la Republica
Federal Alemana de 8 de mayo de 1949, articulo 22; Constitucion de Grecia de 9 de junio de 1975,
articulo 7; Constitucion de Portugal de 2 de abril de 1976, articulos 25 y 26; la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos de 10 de diciembre de 1948, articulo 3; y la Convencion de Salvaguardia de los
Derechos del Hombre y de las Libertades Fundamentales. Roma 4 de noviembre de 1950, articulo 2.
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ocupando el primer lugar dentro de todo el elenco de la seccion constitucional que esta

dedicada a los derechos fundamentales.®

El derecho a la vida tiene una dimension objetiva y otra subjetiva. Hablamos de
vertiente objetiva en la medida en que la vida es un valor constitucional y por ello su
garantia descansa en el Estado, como un deber de proteccidn de éste hacia la vida de los
individuos, establecido asi nuestra Carta Magna. Por otro lado, y segun establece el
Tribunal Constitucional, “en cuanto derecho subjetivo, da a sus titulares la posibilidad
de recabar el amparo judicial y, en Gltimo término el de este Tribunal extraordinario
frente a toda actuacion de los poderes publicos que amenace su vida o integridad. De
otra parte y como fundamento objetivo del ordenamiento impone a esos mismos
poderes publicos y en especial al legislador, el deber de adoptar las medidas necesarias
para proteger esos bienes, vida e integridad fisica, frente a los ataques de terceros, sin
contar para ello con la voluntad de sus titulares e incluso ni siquiera queda hablar, en

rigor de titulares de ese derecho”.’

Por lo tanto, este derecho, en virtud de su caracter fundamental, queda bajo la
proteccion del Estado Social y Democratico de Derecho, teniendo éste el deber de velar
y respetar las vidas humanas. Asi también, debido a que este derecho, junto al resto de
derechos que se consagran en este mismo precepto, es inherente al ser humanao, todas las
personas pueden exigir el amparo judicial ante cualquier violacion del mismo, tanto por

parte de los poderes publicos como de terceros.

El concepto “vida” lo tenemos que entender como el proceso que transcurre
desde la gestacion de la persona hasta la muerte efectiva de la misma. Ahora bien, que
esto sea una realidad, no quita para que no haya controversias respecto a la proteccion
que se debe dar a las diferentes fases o situaciones que trascurren en ese proceso. Asi,
dependiendo de las valoraciones o circunstancias sociales, politicas, y culturales de los
distintos estados, se puede deformar la interpretacion de este concepto otorgando pues

una mayor o una menor proteccion del mismo. En virtud de ello, surgen conflictos o

® STC 53/1985, F.J. 3.
® STC 120/1990.
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debates sobre la titularidad de este derecho frente a como debe ser entendido o qué
abarca el término “todos” en el precepto constitucional en funcion de hasta donde llega
la proteccion que debe tener el nasciturus, qué se debe entender por eutanasia y cuando
ésta estd prohibida o permitida, hasta donde una persona puede disponer de su vida
(refiriéndonos al suicidio), o hasta qué punto el Estado tiene el poder de decidir si una
persona tiene que morir o puede seguir viviendo (pena de muerte).” Como puede verse,
son multitud de preguntas y conflictos los que acarrea este articulo y todos ellos giran

en torno al nacimiento, a la vida y a la muerte®.

A nosotros nos compete centrarnos en la eutanasia y en si podemos encajar ésta
como una de las facultades que nos ofrece ese derecho a la vida. La eutanasia no sélo
afecta al derecho a vivir del art 15 CE sino que estd conectado con otros derechos
fundamentales recogidos en la Constitucion, como son el derecho a la libertad, regulado
como valor superior del ordenamiento juridico en el articulo 1.1 CE, o “la dignidad
humana y los derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la
personalidad, el respeto a la ley y a los derechos de los demas son fundamento del orden
politico y de la paz social” recogido en el articulo 10.1 CE. Tal es esta conexion, que la
dignidad humana se alega tanto para defender la eutanasia como para rechazarla. En
este sentido los que defienden la eutanasia, consideran que la dignidad humana del
enfermo se basa en el derecho a decidir de forma libre el momento de la propia muerte.
Por otro lado, los que rechazan esta practica dicen que el derecho a la dignidad humana
se opone a la eutanasia, en tanto en cuanto nos encontramos ante un problema moral que
no puede ser superado por considerarlo una arbitrariedad humana. Las diferentes formas
de entender la dignidad humana crean distintas concepciones de ver la vida, existiendo

varias concepciones del ser humano y de la libertad del mismo en torno a esta cuestion.

En cuanto a la eutanasia, nos podemos plantear dos cuestiones:

" ALZAGA VILLAAMIL, O. “Articulo 15, DERECHO A LA VIDA”, Comentarios a la Constitucion
Espafiola de 1978, TOMO II, Editoriales de Derecho Reunidas, Madrid (1997), pags 272-286 y 292-301.
8 GARRIDO FALLA, F. “Articulo 15”, Comentarios a la Constitucion, Ed. Civitas, S. A., Madrid (1980).
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1) En primer lugar, si el derecho a la vida recogido en el articulo 15
CE contiene un derecho de su titular a acabar con su propia vida (derecho al
suicidio). Surge la pregunta de si el Estado tiene que permitir 0 no
comportamientos que puedan acabar con la vida de una persona como seria el
caso de una huelga de hambre. A este respecto se ha pronunciado negativamente
el Tribunal Constitucional®, no admitiendo este tipo de conductas por parte del
Estado, dando preferencia al derecho a la vida, ya que como hemos dicho
anteriormente, la persona es libre para cuestionar su vida, pero no tiene derecho
a poner fin a su propia vida, por lo que si el Estado impide ese comportamiento
huelguista no estaria vulnerando ningun derecho, porque éste no existe. En este
punto, es oportuno hablar de las sentencias de los GRAPO, un grupo de presos
pertenecientes a este grupo terrorista que iniciaron una huelga de hambre, en la
década de los 80, para conseguir unas determinadas reivindicaciones. El
problema que se planted aqui, debido a dicha iniciativa, era si la Administracion
Penitenciaria podia proceder a llevar a cabo una alimentacion forzosa en
aquellos reclusos que pusieran en peligro su vida por la no ingesta de alimentos
debido a que aquélla tenia la obligacion de velar por la vida, salud e integridad
fisica de las personas que se encontraran internas en el centro, o si por el
contrario, esto no era posible y tendria que prevalecer el derecho de los presos
siendo éste compatible con el articulo 15 CE. El Tribunal Constitucional se
pronuncié, después de las grandes polémicas que suscitd el caso, estableciendo
que no era posible admitir que la Constitucion garantizaba en su articulo 15 “el
derecho a la propia muerte” por lo que la coaccidon que ejercian los médicos
sobre estas personas que ponian en peligro su vida debido a la huelga de hambre
no vulneraba ningun derecho constitucional pues el derecho a la vida tendria “un
contenido de proteccién positiva que impide configurarlo como un derecho de

libertad que incluya el derecho a la propia muerte”.*°

De estas decisiones del Tribunal Constitucional podemos extraer dos ideas:

°STC 120/1990.
0°STC 11/1991, de 17 de enero de 1991; STC 120/1990 de 27 de junio.
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= El derecho a la vida no incluye el derecho a la propia muerte.

= En relacion con lo que dijimos antes sobre la dimension objetiva
de la vida, el estado debe velar y proteger la vida de todos los
ciudadanos, y mas aun en situaciones en las que las personas estan
bajo la vigilancia de poderes publicos como ocurre aqui donde los
presos estadn bajo el control de la Administracion Penitenciaria,

estan en una situacion de sujecion especial.

2) En segundo lugar, nos preguntamos hasta qué punto tiene una
persona el derecho a tener una muerte digna y cuando, transcurriendo unas
determinadas condiciones (por un lado, el enfermo ha de padecer una
enfermedad terminal o incurable; y por otro lado, el personal sanitario ha de
contar expresamente con el consentimiento del enfermo), podemos decidir
cuando poner fin a nuestra propia vida, refiriéndonos a la legitimidad de la

eutanasia.

Para delimitar con mayor precision el concepto de eutanasia vamos a definir
otras figuras juridicas afines para distinguir los conceptos y que no den lugar a

confusion:

Suicidio: el suicidio, a diferencia de la eutanasia, no es la realizacion de un acto
u omision voluntaria con el objetivo de poner fin a la vida. La eutanasia es una voluntad
de morir, y el suicidio la mayoria de las veces es una voluntad de no vivir. Pero ésta no
es la diferencia fundamental sino que en la eutanasia, dentro de un contexto médico, es
necesaria la intervencién de un tercero para que se produzca la muerte mientras que el

suicidio se realiza por la persona que se quiere suicidar.
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Suicidio Asistido: consiste en facilitar intencionadamente, y con la autorizacién
de la persona que lo solicita, los medios o procedimientos para suicidarse. Es decir que

es la ayuda activa para conseguir la muerte inminente de la persona que desea morir.

Ortotanasia (muerte digna): figura juridica que se lleva a cabo dejando que la
muerte acontezca cuando se tenga que producir de forma natural, tratando a las personas

enfermas con los tratamientos paliativos posibles para evitar sufrimientos.

Distanasia: esta figura es contraria a la eutanasia ya que consiste en posponer
todo lo posible el momento de la muerte mediante medios artificiales, con el fin de
prolongar su vida de manera innecesaria y sin tener en cuenta la calidad de vida del

paciente.

Cacotanasia: significa “muerte robada”. Es el acto que lleva a cabo un tercero

para quitarle la vida a un enfermo en contra de su voluntad.

Una vez diferenciadas estas figuras, pasamos a explicar los diferentes tipos de
eutanasia que existen. Los diferentes tipos de practicas eutanasicas podemos

clasificarlos en funcion a tres criterios:

1) Segun la voluntad de morir de quien fallece, diferenciamos entre la

eutanasia voluntaria, la no voluntaria y la involuntaria.

2) Si nos fijamos en laintencion de quien realiza la conducta para
facilitar la muerte, nos encontramos con la eutanasia directa o con la

indirecta.

3) Dependiendo del caracter activo u omisivo del comportamiento del
médico, odependiendo de que haya o no una relacién
de causalidad entre esa conducta y la muerte del paciente, tenemos que

diferenciar la eutanasia activa de la pasiva.
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La eutanasia voluntaria es la que se lleva a cabo a peticion expresa del paciente.
La eutanasia involuntaria es una conducta que provoca la muerte de un paciente contra
su voluntad o sin su consentimiento. La eutanasia no voluntaria es la que tiene lugar
cuando no se conoce, ni se puede conocer la voluntad de morir o no del enfermo (por
ejemplo, pacientes en estado vegetativo que no dispusieron nada previamente a esa

situacion de sus preferencias de tratamiento).

En cuanto a la clasificacion de la eutanasia activa y pasiva, ésta esta ligada al
tipo de conducta que lleve a cabo el médico y se establece en funcién de que exista
relacion de causalidad entre esa conducta y la muerte del paciente. La eutanasia activa
es la que se lleva a cabo a través de una accion que provoca la muerte de un paciente
que sufre padecimientos graves o una enfermedad incurable. La eutanasia pasiva
consiste en la omisién o suspension de los métodos terapéuticos que alargan la vida del

paciente.

Luego también podemos clasificar la eutanasia como directa o indirecta. La
eutanasia directa es aquella en la que el comportamiento del médico tiene como
resultado principal la muerte del paciente. La eutanasia indirecta es aquella en la que la
conducta del médico no tiene como objetivo principal la muerte de su paciente, sino que

ésta es un efecto secundario de la intencién de poner fin a una agonia insoportable.

LA REGULACION JURIDICO-CONSTITUCIONAL
DE LA EUTANASIA EN EL DERECHO COMPARADO

No existe una doctrina consolidada al respecto sobre la eutanasia por lo que
vemos necesario llevar a cabo un andlisis de algunas de las diferencias que se producen
en torno a la regulacién de ésta en el derecho comparado. En el plano internacional hay

una variedad normativa sobre este tema, habiendo regulaciones que admiten esta

10
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practica de forma rotunda, otras que de forma expresa no la contemplan pero no la
prohiben per se, y otras que equiparan esta practica al asesinato y por lo tanto esta
prohibida y castigada. Esto en parte es consecuencia de la dificultad que supone
compaginar al mismo tiempo los avances médicos, con los politicos y legales, ya que la

medicina avanza mucho mas rapido que el derecho.

Es importante tener en cuenta las diferentes regulaciones que se dan de los
derechos fundamentales ya que puede incidir de una manera u otra en la regulacion de
nuestro ordenamiento juridico. Es verdad que la mayoria de los paises prohiben la
eutanasia aunque ésta no se caracteriza por una regulacién especifica sino que suele

vestirse con los preceptos que engloban el suicidio ajeno o la peticion del homicidio.

En Francia no hay una respuesta especifica a la eutanasia. Esta aparece castigada
como homicidio (articulo 221.1 del Cddigo Penal). La doctrina se ha pronunciado sobre
como esta ausencia de sensibilidad hacia las condiciones que se tienen que dar para
lleva a cabo la préactica eutanasica ha propiciado que los jueces de forma contradictoria
se inclinen mayoritariamente por terminar sus sentencias al respecto declarando la
absolucién (provocando inseguridad juridica). El debate sobre la eutanasia estd muy
presente a nivel social y doctrinal. Existe una Comision, incluso méas antigua que la

espafiola, que se centra en el estudio de esta practica™.

También es de gran interés y repercusion la regulacién que se establece del
suicidio asistido por medico en el estado norteamericano de Oregdn, este tema por su

importancia lo analizaremos detalladamente mas adelante.

Luego existen ordenamientos europeos donde ciertas practicas eutanasicas estan
despenalizadas de forma explicita, nos referimos a Holanda y a Bélgica concretamente,

en cuyo estudio también profundizaremos.

1 Frangois Gonzalvez, “La eutanasia en Francia: un problema juridico y social en tratamiento juridico de
la eutansia, una perspectiva comparada”. Ed. Tirant lo blanc, Valencia, 1996, pag 167-168.
11
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Otros paises como Colombia regulan el homicidio por piedad*?, que atenda de
forma relevante el tipo penal general por estimar que en determinados casos, esta
conducta esté revestida de la constitucionalidad™. El homicidio por piedad es
consentido por el sujeto pasivo del acto, y su relativa prohibicion se debe al respeto de
la decisién tomada del enfermo, que parte de su propia voluntad, que sufre grandes
dolencias y padecimientos que son consecuencia de una enfermedad terminal y no
quiere seguir alargando esa desagradable situacién. Esto se considera un acto de
solidaridad hacia el que sufre esos padecimientos intensos por lo que la actuacion del

sujeto activo se considera juridica.

Por otro lado, consideramos oportuno mencionar el primer reconocimiento que
ha tenido lugar en la historia de la eutanasia y del suicidio asistido que tuvo lugar en el
norte de Austria cuando se aprobé la Ley de Derechos de los Enfermos Terminales el 16
de junio de 1995, aunque posteriormente fuera derogada por el Parlamento Federal
austriaco a traves de la Euthanasia Law Act de 27 de marzo de 1997 que prohibia dictar
leyes que permitiesen cualquier forma de eutanasia o de asistencia a cualquier persona

para poner fin a su vida.

Bien, ahora pasamos a centrarnos en unas situaciones determinadas donde se produce
la despenalizacion de précticas eutanasicas. Estos son los casos de Holanda v,
posteriormente en Bélgica y la normativa del Estado de Oregdn. En primer lugar, hay
que decir que estos tres ordenamientos no tienen una regulacion idéntica entre ellos sino
que despenalizan la eutanasia de forma diferente. Hay que tener en cuenta también que
la despenalizacion de la eutanasia, a dia de hoy, es la excepcion a la regla general que es
la tipificacion de la misma como delito, pero eso no quita que no sea necesario

dedicarles una especial atencion ya que son las experiencias mas significativas en el

12 Regulacion del Codigo Penal de Colombia: ART. 106. Homicidio por piedad. El que matare a otro por
piedad, para poner fin a intensos sufrimientos provenientes de lesion corporal o enfermedad grave e
incurable, incurrira en prision de uno (1) a tres (3) afios. ART. 107.—Induccion o ayuda al suicidio. El
que eficazmente induzca a otro al suicidio, o le preste una ayuda efectiva para su realizacién, incurrira en
prision de dos (2) a seis (6) afios. Cuando la induccion o ayuda esté dirigida a poner fin a intensos
sufrimientos provenientes de lesidn corporal o enfermedad grave e incurable, se incurrird en prision de
uno (1) a dos (2) afios.
3 \éase la Sentencia de la Corte Constitucional de Colombia C-239/97, de 20 de mayo de 1997.
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derecho extranjero, imprescindibles desde el punto de vista de derechos fundamentales
y que, en ultima instancia, puede servir como referente en el momento de tomar

posicion de lege ferenda en relacién con el Derecho espafiol.

e Despenalizacion de la eutanasia en Holanda y Beélgica de

forma parcial

Holanda es un modelo a seguir para los paises que reclaman una regulacion que
aplique la eutanasia activa directa, y ya esto fue asi en este pais fundamentalmente a
partir de los afios ochenta. Lo mismo ha pasado por ejemplo en Beélgica que se ha

inspirado en el modelo holandés.

El proceso de legalizacion de la eutanasia en Holanda comenzo6 en 1973 con la
sentencia absolutoria de la Dra. Postma por el Tribunal de Leeuwarden®. A partir de
entonces, hasta que se produjo la legalizacion efectiva en 2002 (mediante la Ley
“Korthals/Borst” de “Verificacion de la terminacion de la Vida a Peticién Propia y
Auxilio al Suicidio”), el proceso holandés discurrié fundamentalmente a traves de la via
judicial, médica y social. Por ejemplo, la Real Asociacion Médica Holandesa emitio en
1984 unos criterios orientativos para los médicos sobre la practica de la eutanasia que
han sido fundamentales. Hasta 2002 el gobierno holandés fue dando pequefios pasos
reguladores a remolque de este proceso. Con la entrada en vigor el 1 de abril de 2002 de
la Ley antes citada, se modifican los articulos del Cddigo Penal, en concreto los
articulos 293 y 294, estableciendo de esta forma el castigo al que quite la vida de otro
segun el deseo expreso y serio del mismo con pena de prisién o hasta 12 afios o con una
pena de multa de la categoria quinta, pero segun el segundo apartado del articulo 293
establece que esta conducta no sera punible “en el caso de que haya sido cometido por

un médico que haya cumplido con los requisitos de cuidado recogidos en el articulo 2

4 Simén Lorda P, Couceiro Vidal A. Eutanasia y suicidio asistido: el estado de la cuestion fuera de
Espafa (I). La eutanasia en Holanda. MediFam. 1995;5(6):333-340.
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de la Ley sobre comprobacion de la terminacion de la vida a peticién propia y del
auxilio al suicidio, y se lo haya comunicado al forense municipal”. El articulo 294, por
su parte, regula el suicidio asistido y establece que “toda persona que
intencionadamente induzca a otra persona a cometer suicidio, que le ayude o le facilite
los medios necesarios para quitarse la vida, seré castigado, caso de llegar a consumarse
el suicidio, con pena de tres afios de prision, como maximo, o una multa de la cuarta
categoria” por lo que, como vemos aqui reflejado la legislacion holandesa permite el
suicidio asistido y la eutanasia cuando el médico tenga la conviccion de que la peticion
del paciente es voluntaria y bien meditada, su sufrimiento insoportable y sin esperanzas
de mejora, ha informado al paciente sobre su situacion y pronostico, ha llegado al
convencimiento junto con el paciente de que no existe ninguna otra solucion razonable
para la situacion en la que se encuentre este ultimo, ha consultado a otro médico
independiente (que ha visto al paciente y ha formulado por escrito su opinién en
relacion con los puntos anteriores) y ha puesto fin a la vida de su paciente o le ha
ayudado a suicidarse con el méximo cuidado y esmero profesional®.

Las condiciones que se tienen que cumplir para que la eutanasia sea

despenalizada en Holanda son:

1. La persona a la que se le vaya a practicar la eutanasia o auxilio al suicidio
tiene que residir en Holanda.

2. El médico tiene que estar convencido de que la peticion es inequivoca.
voluntaria, y seria (pronunciada después de la correspondiente meditacion). Esta puede
haber sido manifestada en un documento de voluntades anticipadas.

3. El enfermo tiene que sufrir padecimiento insoportable y tiene que
constatarse que éste no va a mejorar.

4. Tiene que haberse informado al paciente de su situacién y de sus
expectativas de futuro.

15 REY MARTINEZ, F. “Eutanasia y derechos fundamentales”, CENTRO DE ESTUDIOS POLITICOS
Y CONSTITUCIONALES, Madrid (2008), pag 51.
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5. Tiene que haberse consultado a otro profesional y que éste afirme que se
han cumplido los requisitos. En caso de sufrimiento psicoldgico se tendra que consultar
a dos facultativos. Los profesionales a los que se les consulta tienen que examinar al
paciente y realizar un informe escrito sobre la situacion de éste.

6. La préctica de la eutanasia o auxilio al suicidio tiene que llevarse a cabo

con profesionalidad y cuidado.

Una vez que se cumplen los requisitos, el médico forense informard a la
Comision regional de comprobacion. Si no se cumplen los requisitos lo comunicara al

Ministerio Fiscal y, en su caso, se procedera a la aplicacion del Codigo Penal.

Esta Comision regional, esta formada por al menos un jurista, un médico y un
experto en ética. Estos sujetos serd&n nombrados por un periodo de seis afios por los
ministros de Sanidad y de Justicia (articulo 3 de la Ley de comprobacion de la
finalizacion de la vida a peticion propia y del auxilio al suicidio). Esta Comision

regional tendra que:

. Comprobar gque se cumplen los requisitos exigidos tanto para la eutanasia
como para el auxilio al suicidio.

. Solicitar la informacion que necesite al médico.

. En un periodo de seis semanas emitir un dictamen (aprobado por mayoria
simple). Este se remitira tanto al médico como al fiscal, si se incumplieran los
requisitos.

. Informard anualmente de los casos registrados a los Ministerios de

Justicia y Sanidad.

Respecto a los menores de edad, los pacientes que tengan de 12 a 16 afios
podran solicitar la eutanasia, pero serd necesario el consentimiento expreso de sus
padres o tutores. Los pacientes que tengan de 16 y 17 afios tendran libertad para decidir
si quieren someterse a la practica eutanasica por si mismos, pero se exigird que los

padres o tutores formen parte en esa toma de decision. Por supuesto es necesario
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también en estos supuestos que los menores tengan un sufrimiento insoportable e

inmejorable.

Datos estadisticos de Holanda respecto a la eutanasia en afios comprendidos
entre 1990 y 2009'¢:

2.000 A

M Eutanasia realizadas | 2.447 | 3.120 | 3.088 | 2871 | 2636
(sequn medicos)

La legislacion belga referente a la eutanasia entro en vigor el 22 de septiembre
de 2002, tomando como ejemplo el modelo holandés. Esta ley exime de responsabilidad
penal al médico que practique la eutanasia (definida como la intencional terminacion de
la vida de una persona por un tercero a peticion de aquélla -art. 2-) bajo ciertas
condiciones (art. 14). Una persona que muere como resultado de eutanasia se reputa

como muerte natural (art. 15)*.

Para que se practique la eutanasia en Bélgica se tienen que cumplir las siguientes
condiciones necesariamente:

1. El enfermo tiene que ser una persona capaz y mayor de edad.

2. La solicitud de la préactica tiene que ser voluntaria, meditada y reiterada

sin presiones ajenas, teniendo la posibilidad de manifestar ésta en un documento de

16 vgase https://calleciencia.wordpress.com/2012/06/02/las-experiencias-de-holanda-y-belgica-frente-a-
la-eutanasia/.

REY MARTINEZ, F. “Eutanasia y derechos fundamentales”, CENTRO DE ESTUDIOS POLITICOS
Y CONSTITUCIONALES, Madrid (2008), pag 54.
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voluntades anticipadas (Decreto de 2 de abril de 2003) el cual tiene una vigencia
inferior a cinco afos.

3. El paciente debe sufrir un padecimiento fisico o psiquico permanente e
insoportable consecuencia de una condicion patoldgica grave.

El profesional médico debera:

1. Informar al enfermo de la existencia de cuidados paliativos.

2. Consultar a un facultativo independiente que tendra que ver al enfermo y
elaborar un informe pronunciandose sobre la conformidad o disconformidad de las

primeras valoraciones.

3. Compilar la informacidn que existiese del equipo cuidador del paciente.

4. Incitar al paciente a que comparta su deseo con las personas de su
entorno.

5. Tiene que pasar un mes entre la peticion y la realizacion de la eutanasia.

En cuanto a los datos estadisticos de la eutanasia en Bélgica segin los datos
publicados por la Comision Federal de Control y de Evaluacion (CFCE) podemos
apreciar que el nimero de muertes que se llevan a cabo a través de la eutanasia es cada
vez mas elevado. Asi en 2003 se dieron 205 casos, en 2005 hubo casi 400, en 2007

cerca de los 500 y en 2010, 954 muertes por eutanasia.'®

Las principales diferencias entre el ordenamiento belga y el holandes son:

1) en Bélgica es necesario que la peticion o el consentimiento del enfermo sea
por escrito, ademas, en el caso de los menores s6lo podran solicitarla cuando estos
tengan 15 afios, sean plenamente conscientes y estén emancipados, a diferencia del
sistema holandés que permite que menores de 12 a 16 afios puedan solicitar la eutanasia,

siempre y cuando sus padres o tutores estén de acuerdo y menores de 16 a 17 afos

18 \/éase http://www.vida-digna.org/#!qu-pasa-en-europa-y-otros-pases/c5ru.
17



Eutanasia, ¢Piedad o Derecho Fundamental?

Cristina Gonzalo Cano

pueden solicitar la eutanasia, aunque sus padres o tutores no estén de acuerdo, siempre

gue éstos hayan tomado parte en el proceso de decisién

2) también existen discrepancias en el procedimiento de control de la eutanasia,

teniendo mas trabas el sistema holandés que el belga.

3) por otro lado, el ordenamiento belga no protege la figura del suicidio asistido

mientras que la regulacion holandesa si lo hace.

Para ver la influencia que pueden tener estas regulaciones juridicas en nuestro
pais me ha parecido conveniente reproducir la parte de un articulo de la revista Espafiola
de Salud Pablica® que dice que “Espafia lleva mas de 15 afios inmersa en un debate en
torno a los aspectos éticos y juridicos de la atencion sanitaria al final de la vida y de las
diferentes actuaciones clinicas que pueden realizarse en dicho contexto. Una de estas
actuaciones, quizas la que genera mas polémica, es la eutanasia, entendida como la
produccion deliberada de la muerte de una persona que lo pide libremente, por
experimentar un sufrimiento que considera insoportable y que es realizada por el
profesional sanitario que la atiende habitualmente. Con cierta frecuencia, a la hora de
debatir publicamente en Espafia sobre esta intervencién se ha tenido en cuenta,
fundamentalmente, la experiencia del pais que la tiene méas dilatada en su practica:
Holanda. [...] los motivos por los que otro pais, Bélgica, con grandes similitudes y
diferencias tanto con Holanda como con Espafia, deberia ser tenido en cuenta a la hora
de plantear entre nosotros este debate, algo que, mas pronto o mas tarde, habra de
producirse. La experiencia belga muestra varias cosas, algunas de ellas evidentes, pero
no por ello menos importantes. Una que la practica de la eutanasia puede estar teniendo
lugar de forma clandestina en un pais incluso antes de que se legalice. Asi fue en el caso
de Holanda y asi lo ha sido también en el de Bélgica. Por tanto, con frecuencia no se
trata tanto de "introducir" una practica nueva como de regular algo que ya se hace

clandestinamente y sin garantias suficientes.

9 Rev. Esp. Salud Publica vol.86 no.1 Madrid ene.-feb. 2012

18



Eutanasia, ¢Piedad o Derecho Fundamental?

Cristina Gonzalo Cano

e El caso de Oregon: el suicidio asistido por médico

Fernando Rey Martinez considera que es necesario diferenciar entre estos
modelos y de considerar la exigencia de diferencia que separa la eutanasia activa directa
y el suicidio asistido. El autor que estudiamos, muestra su preferencia por el sistema del
suicidio asistido de Oregon ya que le parece que respalda mejor la proteccion frente a
cualquier tipo de abuso o fallo sobre el paciente que decide poner fin a su vida, de

manera que opina que es una solucién “mas respetuosa con el texto constitucional?°.

La regulacion del suicidio asistido que se lleva a cabo en Oreg6n se debi6 a una
iniciativa popular llevada a cabo mediante referéndum el 8 de noviembre de 1994 por la
que se aprueba a traves del legislador la Dead Whit Dignity Act y aplicandose, aunque
con suscitadas polémicas que han generado sentencias conflictivas, de manera
ininterrumpida desde 1998 (siendo el procedimiento regulado en ella totalmente
opcional y voluntario para los enfermos). Oregdn se caracteriza por dotar a sus
ciudadanos de una gran autonomia de la voluntad hasta el punto de que pueden ser los
propios pacientes los que se auto proporcionen la medicina letal mediante la via oral,
pudiendo morir en casa y evitando tanto sufrimientos innecesarios como gastos

economicos.

La cuestion es que el suicidio asistido no se encara de forma clara al complicado
tema de la eutanasia ya que deja sin solucionar aquellos casos en los que habiendo una
enfermedad terminal y dolores insoportables, el enfermo ha expresado su deseo de
morir. Este sistema no contesta de forma exitosa al interrogante de por qué necesita una
desvaloracion juridica méas estricta el auxilio ejecutivo al suicidio a quien esté en su
etapa final con grandes sufrimientos dificiles de soportar y sin poder moverse, que el

auxilio al suicidio a quien, estd en un estado de actuar, sobre la base de que en un caso

2 REY MARTINEZ, F. “Eutanasia y derechos fundamentales”, CENTRO DE ESTUDIOS POLITICOS
Y CONSTITUCIONALES, Madrid (2008), pags 76 y ss y 192.
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se efectua la muerte y en el otro se facilitan los métodos para que el enfermo ejecute su
muerte él mismo. Esta desaprobacion de ambos casos puede parecer un poco hipdcrita

vista desde una perspectiva moral.

LA EUTANASIA EN ESPANA

= Tratamiento constitucional de la eutanasia

Es preciso aclarar los limites constitucionales que existen en nuestra
Constitucién de 1978 que afectan a la regulacion de la eutanasia y hay que tener en

cuenta:

1. El articulo 10.1 de la CE que regula el derecho al libre desarrollo de la
personalidad de tal forma que ésta no sélo esta presente en el desarrollo vital de las
personas, sino que también influye en la decisién de como cada uno quiere morir. La
dignidad humana es inherente de forma indefinida en la persona por lo que también

estara presente en el momento de la muerte de esta.

2. El articulo 15 CE prohibe los tratos inhumanos y degradantes. En ocasiones,
pueden ser consideradas como tales las situaciones en las que el enfermo padece

grandes sufrimientos permanentes.

Podemos extraer de la Constitucion cuatro modelos diferentes de interpretar la

eutanasia activa directa®*:

. La eutanasia esta prohibida (modelo prohibicionista).

2l REY MARTINEZ, F. “Eutanasia y derechos fundamentales”, CENTRO DE ESTUDIOS POLITICOS
Y CONSTITUCIONALES, Madrid (2008), pag 12y 13.
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. La eutanasia como derecho fundamental.

. La eutanasia como libertad constitucional legislativamente
limitable.

. La eutanasia como excepcion legitima de la proteccion estatal de

la vida, bajo ciertas condiciones.

Tradicionalmente la eutanasia estaba totalmente prohibida, las personas no
podian disponer libremente de su vida ni decidir cuando poner fin a ésta. Ahora bien, es
de vital importancia que distingamos entre la eutanasia activa y entre la eutanasia pasiva
o indirecta, ya que la primera estaria prohibida en todo caso acarreando la
correspondiente sancion penal en el supuesto de que se vulnere este precepto, pero la

segunda seria valida con algunas condiciones.

En segundo lugar, estaria la eutanasia como derecho fundamental, siendo los
derechos protagonistas de la realizacion de esta practica el derecho a la vida o el
derecho a libertad, que considera que una persona por el hecho de ser titular de un
conjunto de derechos constitucionales es libre de decidir sobre la disposicion de su vida.
Por lo tanto, en este segundo modelo, tanto la eutanasia activa y pasiva como el
suicidio, estarian amparados por el derecho fundamental del que son titulares las
personas, y no conllevarian sancion penal ninguna, entendiendo que un individuo tiene

el derecho de vivir, no la obligacion de hacerlo.

En tercer lugar tenemos la denominada eutanasia como libertad constitucional
legislativamente limitable. Esta alternativa a muchos les parece que es la mas
plausible®>. Aqui de los preceptos de la constitucién no se puede deducir que la
eutanasia esté amparada por la norma supremay por lo tanto la gente no tiene derecho a
suicidarse, ni a pedirle a un tercero que termine con su vida, estando sancionado

penalmente (el suicidio no esta sancionado pero si su induccion y cooperacion). En este

2 REY MARTINEZ, F. “Eutanasia y derechos fundamentales”, CENTRO DE ESTUDIOS POLITICOS
Y CONSTITUCIONALES, Madrid (2008), pag 87.
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tipo de sistema es importante distinguir entre la eutanasia activa y la eutanasia pasiva o
indirecta, porque aunque la regla general sea la prohibicion de la eutanasia, si concurren
ciertas circunstancias y a la luz del derecho a la integridad fisica de la persona podria
permitirse. Este modelo actia como un juego entre la regla general y la excepcion a la

misma.

En cuanto a la eutanasia como excepcion legitima de la proteccion estatal de la
vida, bajo ciertas condiciones, podemos asemejar esta regulacion a la del aborto. El
estado protege la vida y como regla general la eutanasia no es un derecho, pero bajo
determinadas circunstancias y dandose una serie de condiciones si que puede llegar a

serlo.

Hemos querido poner de relieve que la constitucién no nos proporciona una
Unica respuesta a la eutanasia, es decir, que caben diversas posibilidades de
interpretacion de la misma, siendo ello un tema de discusion. La exposicion de estos
cuatro modelos de interpretacion constitucional de la eutanasia, permite entender el fin

ultimo de las distintas alternativas que ha tenido lugar desde el Derecho penal.

El problema constitucional de la eutanasia gira en torno a un conjunto de teorias
que, desde el punto de vista constitucional, valoran el bien juridico protegido, la vida.
Pero aun tratandose de un bien juridico tan fundamental como la vida no somos capaces
de encontrar en la Constitucion una respuesta Unica e indiscutible sobre la cuestién de

de hasta qué punto tiene que extenderse su proteccién penal.

Y como bien apunta la Revista Electronica de Ciencia Penal y Criminologia
“una regulacion penal que proteja la vida frente a conductas activas y directas mediando
un “contexto eutanasico”, como hace el Cadigo penal vigente, no violenta la prohibicion
de exceso constitucional: la vida es un bien juridico de rango constitucional, cuya
“disponibilidad” es de dificil fundamentacion; la vida es, a lo sumo, “limitable” por el
juego de otros derechos fundamentales, principios o valores, o “exceptuable”, bajo
determinadas condiciones. En su caso, la restriccion de su proteccion penal, incluida la

eventual despenalizacion de la eutanasia activa directa, entraria dentro del margen de
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discrecionalidad legislativa en materia penal, que se desenvuelve con independencia de

la teoria del bien juridico.

Por otra parte, de la Constitucion no puede deducirse un mandato de
criminalizacion para proteger de forma absoluta la vida en situaciones de eutanasia.
Sélo el modelo de la eutanasia constitucionalmente prohibida vendria a sostener esto.
Pero ya hemos visto que este modelo tradicional, asociado a ideologias conservadoras,

no es el Gnico modelo posible con la Constitucién en la mano®”.

A mi parecer, el lugar que, en el caso de regularse de forma expresa, le
corresponderia a la eutanasia dentro de nuestra norma fundamental seria el articulo 15
en relacion con el derecho a la vida humana. No obstante, hay autores, como Jose Angel
Marin Gdmez, que piensan que deberia buscarse la solucién en el articulo 1.1 CE que
establece “Espafia se constituye en un Estado social y democratico de Derecho, que
propugna como valores superiores de su ordenamiento juridico la libertad, la justicia, la
igualdad y el pluralismo politico” siendo el legislador el que deber& poner los limites al
ejercicio del valor superior libertad y con ello limites al ejercicio de la eutanasia.

e La regulacion juridico-penal de la eutanasia

El articulo 143 del Codigo Penal espafiol reza asi:

1. El que induzca al suicidio de otro sera castigado con la pena de prision de cuatro a ocho

afos.

2. Se impondré la pena de prision de dos a cinco afios al que coopere con actos necesarios

al suicidio de una persona.

%% Revista Electrénica de Ciencia Penal y Criminologia REFLEXIONES (Recensién) ISSN 1695-0194
RECPC 10-r3 (2008)
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3. Sera castigado con la pena de prision de seis a diez afios si la cooperacion llegara hasta

el punto de ejecutar la muerte.

4. El que causare o cooperare activamente con actos necesarios y directos a la muerte de
otro, por la peticion expresa, seria e inequivoca de éste, en el caso de que la victima sufriera una
enfermedad grave que conduciria necesariamente a su muerte, 0 que produjera graves
padecimientos permanentes y dificiles de soportar, sera castigado con la pena inferior en uno o dos

grados a las sefialadas en los nimeros 2 y 3 de este articulo.

Este precepto advierte la penalizacion de una serie de conductas que provocan el
suicidio ajeno. En primer lugar, vamos a examinar los problemas que plantea el

apartado cuarto de este articulo del Cddigo penal.

Principalmente analizaremos la atenuacion de la eutanasia activa directa y de la
atipicidad de la eutanasia activa indirecta y de la eutanasia pasiva. Existe un consenso
generalizado en entender que el articulo 143.4 del Codigo Penal sélo tipifica la
eutanasia activa directa, ésta es el adelantamiento de la hora de morir provocando una
muerte mediante actos directos y sin dolor a peticion del afectado cuando éste padezca

una enfermedad incurable y gravemente invalidante.

Esta redaccion del articulo 143.4 del Cddigo Penal no ha sido intocable, de
hecho, antes de la entrada en vigor de nuestro Codigo Penal (1995), el Texto Refundido
de 1973 establecia que “el que prestare auxilio o induzca a otro para que se suicide sera
castigado con la pena de prision mayor; si se lo prestare hasta el punto de ejecutar el
mismo la muerte sera castigado con la pena de reclusion menor”, de cuya literalidad

podemos observar dos errores:

1) Establece la misma pena para la muerte en la que media el consentimiento

que en la que no hay consentimiento.

2) No distingue entre los casos en que la muerte se causa a un enfermo grave o0 a

una persona que no redne esta condicion.
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Con la entrada en vigor de nuestro Codigo Penal se regula la eutanasia para

acompariar a ésta de una sancion inferior.

Tenemos que dejar claro que la conducta tipificada en el articulo 143.4 del
Caodigo Penal excluye del tipo a la eutanasia indirecta y a la eutanasia pasiva, ésta es la
causada por el “suministro de analgésicos que colateralmente originan una anticipacion

del fallecimiento®”

. Existe unanimidad a la hora de entender que de la letra del
precepto 143.4 del Codigo Penal hay que interpretar que la eutanasia indirecta es un
comportamiento atipico. En este sentido, el médico tiene la obligacion de facilitar al
paciente el tratamiento paliativo oportuno aunque éste suponga un acortamiento de la
vida y de no hacerlo asi cuando es debido puede suponer incluso un atentado contra la
integridad moral o fisica del paciente®. Esta eutanasia indirecta hace necesario, antes de
que el médico actle, que conste consentimiento expreso del paciente o un testamento o
declaracién vital que lo indique. Constituye por lo tanto un homicidio un tratamiento

que acorte la vida del enfermo en el caso de que mediara oposicidn expresa de éste.

Diferente es la eutanasia pasiva, pudiendo definirla como “la interrupcion o no
iniciacion de un tratamiento (conforme a la lex artis) que, aunque podria retrasar el
momento del fallecimiento, no proporcionaria durante ese periodo unas condiciones de

minima calidad vital*®”

. Esta conducta, al igual que la anterior, es también atipica.
Como ya dijimos, aqui el objeto fundamental es la voluntad del paciente y que éste
preste su consentimiento, y si fuera incapaz para prestarlo, la Ley 41/2002 en su articulo

9.3 le reconoce este derecho a sus representantes.

La diferencia entre la eutanasia indirecta y la eutanasia pasiva es precisamente

que en la primera de ellas es necesario algo externo que penetra en el cuerpo del

** TORIO LOPEZ, A. “Reflexion critica sobre el problema de la eutanasia”, en Estudios Penales y
Criminolégicos, XIV, pag. 232 (1991).

% La Ley 16/2003 de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud ubica la atencion paliativa a
enfermos terminales entre las prestaciones de atencién primaria (art. 12 g.) y las prestaciones de atencion
especializada (art. 13 f.).

% LORENZO SALGADO, J.M. “Algunas consideraciones sobre el art. 143.4 de Cédigo Penal”, en
Estudios Penales y Criminoldgicos, XXV, pag 153 (2005).
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enfermo de forma activa, provocando la muerte, diferente es la eutanasia pasiva en la
cual no hay ningln agente externo que cause la muerte si no que se trata de una omision
de facilitar un tratamiento, o una suspension de un tratamiento que se le estaba
suministrando (como puede ser la desconexién de los aparatos que mantienen al
enfermo con vida). En este aspecto, el articulo 143.4 del Cédigo penal suscita conflictos
ya que no esta suficientemente fundamentada la regulacion del mismo y crea

controversias la interpretacion de los limites del tipo.

Es oportuno tratar aqui los requisitos que el articulo 143.4 del Codigo Penal
dispone sobre la peticion de la muerte. Para que la conducta regulada en el articulo
143.4 se clasifique como atenuada y por lo tanto la sancién sea menor, es necesario que
la persona que de forma activa coopere para causar la muerte de un enfermo con actos
necesarios y directos para ello, lo haga una vez que éste se lo haya pedido de forma
expresa, seria (entendiendo que el enfermo ha reflexionado sobre ello), personal e
inequivoca. Esta peticion puede revestir la forma escrita, oral o incluso gestual siempre
y cuando relina esos cuatro requisitos; de no ser asi, llevada a cabo la eutanasia directa,
ésta no entraria dentro de la atenuacion del precepto 143.4 del Cdédigo Penal sino que

podria considerarse un homicidio regulado en el articulo 138 del mismo texto.

En ocasiones puede haber casos dificiles en los que se dude de la validez de la
voluntad manifestada por el enfermo debido a la carencia de la capacidad demandada
para realizar esta peticion, en estos supuestos sera el juez el que tendra que ponderar en

el caso concreto la existencia o la ausencia de esta voluntad valida.

En cuanto a las condiciones que tiene que reunir el enfermo para poder aplicar el
precepto mencionado, es requisito imprescindible que la persona afectada padezca una
enfermedad grave que necesariamente le conduzca a su muerte o que sufra graves
padecimientos insoportables y permanentes. Aqui es oportuno preguntarnos ¢;qué debe
entenderse por enfermedad *“grave” o por “graves padecimientos insoportables y

permanentes™? Para contestar a esta cuestion vamos a seguir los parametros que nos
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proporciona Lorenzo Salgado®. En primer lugar, este autor entiende por enfermedad
“grave” aquella que no tiene curacion, causandole o no dolor al enfermo, que
inevitablemente conlleve a la muerte de éste. Esto no quiere decir que estemos ante
enfermos que ya estan en una fase terminal sino que es suficiente con que se conozca
que la enfermedad es mortal. En segundo lugar, respecto a la interpretacion que
merecen los “graves padecimientos insoportables y permanentes”, entendemos por estos
padecimientos que no sean remediables, incluyendo tanto los fisicos como los

psiquicos.

Tenemos que tener en cuenta también que para que sea posible la aplicacion del
tipo atenuado del articulo 143.4 del Cdédigo Penal, no se requiere que ningun tipo de

actitud o movil invada al autor del delito, es suficiente con que éste actle dolosamente.
De este precepto podemos extraer las siguientes conductas sancionadas:

= Lainduccion al suicidio.
= La cooperacion o el auxilio al suicidio en el cual se requiere que se
lleven a cabo acciones necesarias para la produccion de la muerte
suicida.
= La Eutanasia atenuada en la que es necesario:
- actuar o cooperar activamente a la muerte.
- que los actos realizados estén relacionados con la muerte, y sean
necesarios y directos.
- que haya una peticion expresa e inequivoca y realizada de forma
seria del suicida. No serian validos, por el contrario, quejas por el
dolor o deseos de morir estereotipados que puedan dar lugar a

equivocacion.

" LORENZO SALGADO, J.M., “Algunas consideraciones sobre el articulo 143.4 del Cédigo Penal”, en
Estudios Penales y Criminoldgicos, XXV, pag. 197 (2005).
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Para concluir con este punto diremos que el Cddigo Penal de 1995 tiene una
facil interpretacion en este punto ya que la redaccion del precepto es bastante simple.
Hay que hacer mencion a una serie de advertencias para evitar cometer un homicidio o

auxilio al suicidio, cuando la voluntad del enjuiciado es meramente eutanasica:

0 debe inadmitirse el consentimiento presunto siendo necesario la
peticion o la solicitud expresa y eficaz del paciente que no dé
lugar a dudas.

0 Hay que tener en cuenta que el Cédigo Penal no detalla lo que se
debe considerar por un consentimiento valido y se ha optado por
que sean los tribunales en cada caso particular los que valoren la
seriedad y el caracter inequivoco de dicha solicitud.

o0 Existen dos situaciones en las que se produce la muerte
eutanasica teniendo ambas igualdad de efectos, éstas son:

- la enfermedad que hubiera dado lugar de forma necesaria
a la muerte y

- la enfermedad que produzca padecimientos graves
permanentes que provocan una gran dificultad para

soportarlos.

En Espafia, es pionera una Ley Catalana del afio 2000 que es la Ley del
Testamento Vital que permite que una persona en vida ademas de que decida sobre sus
bienes pueda decidir cual es el tratamiento que debe darsele en caso de que tenga una
enfermedad incurable y haya perdido la consciencia. Asi, puede dejar en el testamento
vital constancia de que no quiere que se le administre un tratamiento que le alargue la

vida cuando esa enfermedad es mortal, incurable y le produce graves sufrimientos.
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En el afio 2002 a nivel nacional se dicta una ley, la Ley 41/2002% reguladora de
la autonomia del paciente y de los derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacién clinica. Es una ley que lo que hace es regular los derechos de los
pacientes y obliga a que los tratamientos sean consentidos por el paciente o, en su caso,
por los familiares si el paciente no esta consciente, 0 bien por un representante de éste.
También en esta ley se incluyen las instrucciones previas que es una modalidad de
testamento vital donde la persona puede dejar constatada cuél es su voluntad en el caso

de que esté en una situacion grave.

Una de las normas a nivel autonomico dictadas sobre el testamento vital es la
Ley Andaluza 2/2010. Esta ley pretende que se lleven a cabo medidas legislativas que
beneficien al derecho de la autonomia del paciente, ya contemplado en la Ley 5/2003 de
Declaracion de Voluntad Vital Anticipada, cuidando de forma detallada los derechos
que tiene el mismo. También otorga a los médicos y enfermeros cobertura para que
aporten a los pacientes toda la ayuda que necesiten hasta el Ultimo momento. Esta
norma entiende, como asi se determina en su Exposicion de Motivos, que “una vida
digna requiere una muerte digna”. Esta ley resulta novedosa porque valora en gran
medida la autonomia del paciente para tomar decisiones que afecten al proceso de la
muerte, protegiendo asi su dignidad. Es de importancia el papel que aqui se le asigna a
los profesionales medicos en la medida en que éstos son los encargados de llevar a cabo
un cuidado integral en esa fase terminal, tanto del paciente como de su familia, con el
fin de velar por la dignidad humana®®. En tanto en cuanto el respeto a los valores y a los
derechos de la persona enferma es imprescindible y con ello su derecho de decidir®.

El Estado y las Comunidades Autonomas admiten lo que podriamos Ilamar la
eutanasia pasiva, pero en pocos casos, y no esta admitida en Espafia la eutanasia activa

(aquella en la que el médico le proporciona la muerte al paciente). Son muy pocos los

28 \/éasen los articulos 2, 8, 9 y 10 de la ley 41/2002 relativa a la autonomia del paciente y de los derechos
y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

% |ara Salazar, RI. Enfermeria ante las necesidades del paciente en fase terminal. Desarrollo Cientif
Enferm. 2008; 16(7): 317-321.

%0 Marin Olalla, F. Morir con dignidad en el siglo XXI: ¢hacia el obstinamiento paliativo? Index Enferm
[revista en la Internet]. 2009 Sep [citado 2011 Feb 18]; 18(3): 149-150.
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Estados que reconocen la eutanasia activa, es decir, que reconocen como componente
del derecho a la vida, un derecho del ciudadano que puede oponerse a los poderes

publicos para que acaben con su vida.

Los argumentos constitucionales que se utilizan es que no existe ese derecho a
morir dignamente como contenido del derecho a la vida del articulo 15 CE, exigiendo a
los poderes publicos el derecho a velar por la vida de los ciudadanos.

Al hablar de eutanasia inevitablemente nos introducimos en una idea que genera
un conflicto cultural, en tanto que produce controversias politicas, sociales, éticas,
religiosas y por supuesto juridicas. Lo que se cuestiona es hasta donde puede alcanzar la

autonomia de la voluntad de las personas para poner fin a su vida.

Existen en este sentido grupos de bioética que secundan la despenalizacion de la
eutanasia en Espafia, en funcion de unos presupuestos y fundamentos concretos como
pueden ser la dignidad humana, la solidaridad o la autonomia de la voluntad bajo
determinados presupuestos y en base a diferentes fundamentos como la autonomia
personal, la dignidad o la solidaridad. Entre dichos grupos destacamos al Observatorio
de Bioética y Derecho, con sede en Barcelona, el Instituto Borja de Bioética de la
Universidad Ramon LLull y el Comité Consultivo de Bioética de Catalufia. Estos
grupos son muy activos y participan en los medios de comunicacion manifestando su
ideario y presionando a las instancias estatales y juridicas para incluir sus propuestas en
el marco legal. También este conflicto de hasta dénde puede llegar la autonomia de la
voluntad hace mella en los politicos a través de requerimientos sobre la regulacién de la
eutanasia en el Congreso de los Diputados, o sobre reformas estatutarias
pronunciandose en este sentido (lo podemos observar en las reformas de estatuto
catalan® y del estatuto andaluz®®). Ademés, médicos y profesionales de la medicina
exteriorizan sus ideas a través de declaraciones de la Organizacién Médica Colegial®.

31 El articulo 20 del Estatuto catalan establece actualmente: “Derecho a vivir con dignidad el proceso de
la muerte 1. Todas las personas tienen derecho a recibir un adecuado tratamiento del dolor y cuidados
paliativos integrales y a vivir con dignidad el proceso de su muerte. 2. Todas las personas tienen derecho
a expresar su voluntad de forma anticipada para dejar constancia de las instrucciones sobre las
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Por otro lado, el Parlamento canario ha iniciado los tramites para aprobar una ley
autonomica sobre los derechos y garantias de los individuos en la etapa final de su vida.
Esta ley tiene como objetivo garantizar un final de la vida sin sufrimiento en los
supuestos de enfermedad terminal y dar la oportunidad de elegir a los pacientes o, en su
caso, a los familiares de éstos. Se trata de un proyecto similar al existente en Aragon,
Andalucia y Navarra que incluye préacticas eutanasicas como la exigencia del derecho de
sedacion y el derecho a no sufrir obstinacion terapéutica®, es decir, el uso de medios
tecnoldgicos para alargarla vida de un paciente que padece una enfermedad grave e

incurable.

Lo que esté claro es que aunque en las diferentes Comunidades Auténomas se
legisle sobre las voluntades anticipadas de los pacientes, estas regulaciones no pueden
contradecir el ordenamiento juridico espafiol ni violar los preceptos constitucionales, no
siendo posible en ningun caso establecer en el testamento vital la peticién de la

eutanasia activa directa ya que ésta esta penalizada en nuestro pais.*

Por otro lado, tenemos que tener en cuenta la tradicion cultural de cada pais, y en
el caso de Espafia, de honda tradicion catolica, apreciando la postura radical de la
Iglesia contraria a todo lo que apoye la eutanasia. Y es obvio que también participan en
gran medida en este debate los juristas, siendo los que méas se pronuncian sobre este

tema los penalistas®™ y los fildsofos del derecho, impactando en gran medida en el

intervenciones y los tratamientos médicos que puedan recibir, que deben ser respetadas en los términos
que establecen las leyes, especialmente por el personal sanitario cuando no estén en condiciones de
expresar personalmente su voluntad”.

%2 El articulo 20 del Estatuto andaluz establece actualmente: “Testamento vital y dignidad ante el proceso
de la muerte. 1. Se reconoce el derecho a declarar la voluntad vital anticipada que debera respetarse, en
los términos que establezca la ley. 2. Todas las personas tienen derecho a recibir un adecuado tratamiento
del dolor y cuidados paliativos integrales y a la plena dignidad en el proceso de su muerte.”

¥ \/éase www.cgcom.org (pagina de la Organizacion Médica Colegial espafiola).

% http://www.plataformacdfc.es/la-eutanasia-encubierta-se-legaliza-en-espana-via-leyes-de-las-
comunidades-autonomas/.

% http://www.upfiscales.com/2011/01/tratamiento-juridico-de-la-eutanasia/

% «|a disponibilidad de la vida en el Derecho Penal” (1999) de Carmen Tomés-Valiente; “Manifiesto a
favor de la disponibilidad de la propia vida”, elaborado por el Grupo de Estudios de Politica Criminal, en
Valencia (1991); “Propuesta alternativa al tratamiento de las conductas de terceros relativas a la
disponibilidad de al propia vida” aprobado en Alicante (1993).
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derecho constitucional. Por lo que como podemos apreciar, la eutanasia puede

exponerse desde muy diversos angulos.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

El derecho a la vida siempre ha provocado una problematica a la hora de regular
sus limites. Asi, son muchas las discusiones que se han producido a la hora de legislar el

derecho al aborto, la pena de muerte, el derecho al suicido o el derecho a la eutanasia.

En la actualidad, tanto la regulacion del derecho al aborto como la pena de
muerte estan resueltas. Existe una opinion comin de los Estados constitucionales
contrarios a la pena de muerte, especialmente en el ambito del Consejo de Europa y de
la misma forma una tendencia generalizada al menos a la despenalizaciéon del aborto.
Sin embargo, cuando se trata del derecho al suicidio o el derecho a la eutanasia hoy por
hoy no existe un consenso general ain, son temas sin resolver y sobre los que el debate

sigue abierto.

El problema respecto a la despenalizacién de la eutanasia yo creo que esta
basado en la fundamentacion juridica en la que ésta se asienta. Las proposiciones de ley
llevadas a cabo hasta ahora promueven la libertad de decidir y la autonomia de la
voluntad de las personas por encima de la vida de éstas. Este razonamiento no es
robusto y ajeno a la discusion ya que el bien juridico vida no es un bien juridico
disponible. Incluso las regulaciones legales que admiten la eutanasia, la belga y la
holandesa, establecen que este bien juridico no es totalmente disponible. Por lo tanto, la
razon de aceptar la eutanasia no se debe basar en una primacia de la libertad absoluta de
decision del enfermo sobre su propia vida, sino que debe tenerse en cuenta el contexto
eutanasico en el que se encuentra el paciente, teniendo éste que ser grave para que

pueda ser libre el paciente al tiempo de decidir la hora de su muerte.

La dificultad del razonamiento esta en fundamentar juridicamente la respuesta a
la pregunta ¢Quién es quien decide quién tiene derecho a morir y quien no? ;Quién es
quien determina que tenemos una vida indigna para llevar a cabo esta préactica, el Estado
o el propio individuo que la padece? ¢Quién es quien puede decidir por las personas que
No son capaces y se encuentran en esta situacion? La polémica que pueden generar estas

cuestiones, tanto si se dejan en mano del legislador como en las del propio individuo,
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son las que, desde mi punto de vista, nos hacen ser un poco reticentes a pronunciarse de
forma rotunda sobre este tema. Esta situacion nos lleva a una inseguridad juridica
enorme a todos los niveles, no solo a los expertos del derecho sino a los pacientes y sus
familias por lo que creo que es necesario abordar el tema lo antes posible y elaborar una
norma especifica sobre la eutanasia en nuestro pais. Esta claro que esta propuesta no va
a estar exenta de criticas se regule de la forma en que se regule ya que es imposible
satisfacer a todos, pero considero que es un primer paso para progresar en este tema asi
como una forma de superar la inseguridad juridica que invade a las personas que estan

en contacto con el tema que nos ocupa.

Para concluir diré que el derecho a ser ayudado por un tercero para poner fin a la
vida de alguien que se encuentra en las circunstancias lamentables e irremediables, que
ya hemos repetido a lo largo del trabajo, deberia reconocerse como un derecho
fundamental, estableciendo las determinadas garantias para llevar a cabo su practica.
Asi el Estado deberia despenalizar tanto la eutanasia como el derecho asistido y ayudar
en la medida de lo posible a que se lleven a cabo en los hospitales medidas eutanasicas
y aportar los medios necesarios para ello. Creo que la decision de poner fin a la vida en
dichas circunstancias le pertenece a la persona que padece éstas y tiene que ser
garantizada por los poderes publicos y el ordenamiento juridico. La problematica de la
eutanasia no debe residir tanto en una decision sobre su legalizacién o no, sino en hallar
un sistema que concilie la libertad y dignidad humanas con el deber del Estado de
proteger la vida de sus ciudadanos, por lo que la centralidad de la cuestion se traslada al
territorio de las garantias.

Mi punto, sobre la eutanasia pasiva va encaminado a establecer en la legislacion
espafiola un modelo de eutanasia activa directa que se entienda ésta como una libertad
legislativamente limitable, estableciendo el juego entre la regla general que seria la
prohibicion de la eutanasia y las determinadas condiciones que pueden excepcionar
dicha regla y permitir su practica. Asi, observando esta practica como un acto de buena
fe, ya que se trata de evitar el malestar o sufrimiento de una persona, las condiciones

bajo las que se permitiria la eutanasia activa directa serian que el paciente padeciera una
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enfermedad incurable que causara graves dolores y la invalidacion del paciente, siempre
que el paciente muestre expresamente y de forma inconfundible su voluntad para llevar
a cabo esta practica ya sea mediante una voluntad presente 0 mediante testamento vital.
También me parece constitucionalmente adecuado que transcurra un breve periodo de
tiempo (5 dias por ejemplo) desde que el paciente muestra su consentimiento hasta que

se lleva a cabo la eutanasia por si el enfermo quisiera desistir.

Como ya hemos dicho, la enfermedad que se debe padecer para llevar a cabo la
eutanasia debe ser grave, dejando en una situacion inaceptable al paciente y con
sufrimientos insoportables, siendo estas circunstancias valoradas por el médico
determinado ademas de por otro profesional ajeno al caso. No se llevard a cabo la
eutanasia en el caso de que existiese algun tipo de cuidado paliativo o remedio que
alivie el sufrimiento si este fuera aceptable para el paciente. EI médico puede negarse a
Ilevar a cabo esta practica en base a su derecho a la objecion de conciencia, situacion en

la cual se le asignara otro médico al paciente.

Por otro lado, prohibiria la eutanasia de menores y de menores emancipados,
aungue la de estos ultimos la asimilaria a la regulacion de la eutanasia de los mayores de
edad siempre y cuando exista consentimiento expreso de los padres o tutores de los
menores emancipados (los padres o tutores nunca suplantaran la voluntad de los
menores emancipados, solo mostraran la conformidad con la voluntad de éstos si esta

fuera el deseo de que se lleve a cabo la eutanasia).

Este punto de vista me parece que es un modo de avanzar hacia el futuro ya que
la eutanasia es un tema que va a dar mucho que hablar, como en su dia ya lo dio el
aborto o la pena de muerte, y que acabara reconociéndose legalmente, ya que no estoy a
favor de que se contemple como un derecho fundamental constitucionalmente
reconocido porque no soy partidaria de que una interpretacion extensiva del derecho a la
vida y a la libertad humana permitan la libre disposicion de la vida del individuo sin
ningun tipo de restricciones, siendo imprescindible la proteccion a la vida por parte del

estado como regla general.
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