POR GUE MUEREN LOS BEBES

Todos los afios mueren millares y millares de nifios recién nacidos

Y otros tantos serdn subnormales para siempre

por no haberse tomado precauciones elementales durante el embarazo y el parto,

grito de alarma que lanza hoy el profesor Minkowski,
director del Centro de Investigaciones biolégicas neonatales de Francia,
«Antes de hacer una medicina de exhibicién —dice— es preciso llevar

Este es el

#M0%, én que no tenoe que

decir a alguna de lse mujeres

que acuden. @ ml conaulte: «Ve
a perder & nlitor o, lo gue adn ee
més terrible; «3u hijo serd enor-
mals.

En una época en que continua-
mentzs 32 esta hablando de promo-
cion ¥ bmanclpaclén de la mujer,
sigue déndose algo tan aberrante
come ol qua no 82 respete el de-
reche de ena mujer & tenar un hijo
normal. Pongamos el ceso de Fran.
cla: todos los.afios =8 frustran
unas 100.000 embarazos —Incluidos
log shortos espontinecs, loe cazos
en gue el nlfia nace muerto, las
muertes de los prématuros.. —.
Fues bien, en més del 30 per clanto
de los casos, el accidents 58 debe
i fallos soclales, administrativos,
rrédicos.

No hay case médlco cuando el
embarazo es normal, pero, &n cams
blo, la mujer deba ser considerada
come un enfermo cuando el emba-
razo 8@ anuncia diflcll. Ahora bien,
de cada diez embarazos pueds
heber ung complicado; por tanto, &5
algo irraclonal el que se haga parir
en |as mismas condlclones a las
mujeres que tlenen un embarazo
normel ¥ & las que pueden temer
complicac|ones,

Le meyor parte de los médicos
piensen que no $& deba alarmar g
la epinidn pblica sobre una zerle
de problamas dolorasos, cotldiznos,
Invocan como prétéxto la necesl-
dad de ssegurar |2 tranquilided de
las mujeres que tienen un amba-
razo normel. Juzgan mociva toda dl-
vulgacion de los problemas médi-
£0g. Péro no es date mi oritario.

“D hay dia, dezde hace velnte

Lesiones
incurables

Son muchos miles los nifios que
mueren todos los afos por no he-
berse tomade las precauciones de
bldas durante el embarazo y parto
do la madre. Por otra parte, hay
otrog tentos milea de nifos con le-
glonas cersbrales Incurshles. He
. conocldo tontas vidas de muljeres
destrozadas por la muerte del hijo
a3pereds —o por la pesad|ila de un
subnormal— que dabo afirmar aqui
que gon inaceptables estan muspres
tanto desde &l punto de vista es

a cabo una verdadera politica médica de masas».

Por el profesor ALEXANDRE MINKOWSKI

tadistico como del humano. Porque
bastarian unas cuantas medidas
para que =u nimers disminuyers
considerablementa,

En primer lugar, la tensidn arte-
rial. Muchos médicos no tienen e
précauciin de tomérsela con regu-
laridad & las mujeres embarazadas.
Puas blen, cusndo la tension sube
de 128 ez pracleo e reposo en
céma y régiman aln sal. Muchos
casos de toxemia gravidica, en que
&l nific nece en muy mal estado, se
deben, precisemente, a no haber
observado aata regla.

Un corazon
demasiado pequefio

Asimiama hay gque aconsejer re-
poso abeoluto cuando hey posiblll-
dadea de que el nifio nazca prema-
turamenta. Un médico finlandés, e
doctar Rehle, ha comprobado que
axisten muchas posibilidedes de
nifics premeturos cuando el volu
mén del corszon de fa mujer no
aumeénta &l comenzar ¢l saxto mes
del embarazo (2n ese ceso, e
¢irzulacidn ss Insuficiente pars
dbdstecer fato y placenta], Esta me-
dida es verdederamente ficll de
tornar y se desculda con exceslva
frecuencia, lo cual es grave, porgus
estd demostrado que las posibili-

dedes de gue el nlfio natea prema-
turamente pueden reducirse del
ocho al tres por clento sl se chaar-
va un repoeso absoluto,

Este problama de los prematurcs
es tanto méa grave por ¢uanto de
achenta mil embarazos con alto
poreentaje de rlesgos, setenta mil
corresponden 8 nacimientos préma-
Wros, Sean cualea fueren los cul-
dades que sa procuren @ nifios na-
cidos antes de tlempo, una tercera
parte de ellos  sprozimadaments
sufren alteracionss cerebrales que
pueden ocasioner desde up sencilla
retraso escoler a la subnormalidad.

A este respects, los pafeas so-
cialistas nog dan un-busn ajemplo.
En Suecla, la mortalidad infantil
—ia mée baela del munde— no llaga
al 12,8 por mil. En Cuba, Vletnam y
China, la mortallded Infanti] retro-
cade. Se considera la salud como
un blen precless y se deflends &l
derecho de la mujer a taner un hijo
normal. Y esto se debe simplemen-
te & la vigilencla cotidiana & inte-
ligente de las muleres embaraze-
des. Como todas |as mujeres chinas
trabajen, se¢ ha montedo en todas
lez empreses un sistama da vigilan.
cie que atlenden auxilieres médicos
(jhey 1.700.0001] dedicados & esta
tarea. En lag fdbricas, las mujares
pueden pasar autométicamente da

trabajar de pie & trabajar sentadas

con movimientos  minimos, Todas

las semanas se leg toma la tensidn
arterial. Da ests forma 5o he |legs-
do & esuprimir précticamente |2 to-
Amamia grevidica, que es la causa
principal de los partos prematuros,

En Vletnam, Un pals arresadg,
dovastedo material ¥ moralmente
por |a guerrs, existe el mismo ajs.
tama peaventiva. El Primer Minis-
tro, Phem Van Dong, e3 presidente
da la Comisidn meternal e [ntantil
dal pals. Asiste peraonalments to-
€05 los meses a las reuniones de
esta Comizidn, :

En nuestra sotledsd occidental,
tan  espectacular, se conatruyen
hospitales ultramederncs y centros
pllotos, se practican trasplantes de
corazon... Pero no 8¢ culde una po-
litlea médica de masas.

El tipo da Informacidn al que las
gentes tienen access se clfra en
lo espectacular. En la «teles podes
mos contemplar intervenclones
prestiginsas v admirar a las svedet-
tess, y sa reservan los pequefios
B3PACIOS, laa emisiones secunda-
rlas a la madlcing habitual, que es
la que afecta & la inmense MEYora.

En Francla, por elemplo, no s
llega @ practicar una verdadera po-
ltica de mediclna provantive por
razones de presupuesto, Ahora blen,
Bl precio da un nifie asistido en un
CEnthd con maedlog intensives su-
pera las 2B.000 pesetas diarlas.
Porque la reanimacién de un nifo
Jupone un termostato (para regular
la termperatura), une sonda an la
aorta para proporclonar constanta-
mente sangre y praservar el cere-
bro, una sonde en la tréquen gque
correaponde a un pulmdn artificial
(puesty que no puede el nifio res.
pirar], una sonda en el estémago
[ya que ne puede comer & salo),
una aguja en la vena de la sien,
electrodes qua la comunican con
una maguina gua reglatra la tem-
peratiira, respiracidn, electrocardio-
greme, electroencefalograma. En
und palabra, es un verdadero labo-
ratorlo vivo.

Laboratorio vivo

Desde el punto de vista de la
competencia y la calidad de los
madles, Francla tiene laz mismas
posibilidades que los Eatedos Uni-
doa, pero la medicing de masas ha-
bltual es muy Inferior.
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S¢ ha comprobado

que las posibllidades

de gue el nlfo

NAZCA prematuraments
pueden reducirse

del oche al tres por cientn,
siempre que la futura madre
observe reposo absoluto,

La femslon arierial

tambdén deberd vigilarse,

E% preciso meter en la cabeza de
l# gente la idea de gus el desting
det un ser humano sa jusga durante
It pestacion v al perto. Conoico el
GBS0 de una mujer bidlogo, cuyo
miarido @5 médico. que no guiso
sometersa a repoao ¥ réglmen sin
sal a peser de |e sparicion de eda-
mas durante al embaraze, El nifo,
que nacid premeturamente, &5 ne-
trasada mentel. Estz mujer no te-
nia el dearecho de arrogarse el de-
racho 8 hacer peligrar g salud
mental de su hijo, pergue dste no
le partenzce & ella solo, sino tam-
bian & la socledad, Y por este razén
le socledad debe informar y ayudar
& le mujer embarazada mediznte el
erreglo de horarios v condicicnes
de trabajo, vagacionos adecuadss,
guarder(zs, ayudas para loz frabe-
|og caseros [una mujer gue trabaja
en la caza tiene mds posibllidades
de parir prematuramants qus la que
trabaja en una oficing).

Seleceion natural

Hay que dajar de considerar el
enorme porcentaje de fracasos en

los partoe como una seleccién na-
tural. Entre los médicos crece une
importants cortlente de opinidn &
favor de la revisidn total de los
serviclos de control de embarazos
¥ partos. He egul un ejemplo ds
alan que no debe repetirse; lne
mijer da e luz an una glinica de
Paris; hay que precticar la cesdres
dade el estado del feto. para ha-
cetlo habia que transportar a la
mujer @ otra clinica pravista de
gsala de operacidn, lo cusl retrasd la
intervencion; el niio nacld en asta-
do grave y Wwvo gue ser trasledads
a otro hospital, en melas cendicig.
nes de transporte, con enfriamien-
to, en una ambulancla carente de
medios para la reenimacldn... Tode
este tlempe perdide v estos facto-
res Egrevenies tuvieron sus efac-
tog: ol nifo serd un retrasado, ¥
esto suceda en Paris, en el si-
glo XX, &0 la éra de la astrondy.
tica, @ Declaracicnes recogldas por
ANME-MARIE DE VILAINE. Repor
taje grafico: ARAMON RODRIGUEZ,
reelizedo en la clinica infantil de
=La Paza, v folo cedida por el Ser-
viclo de Informacidn y Estudlos
del I.M.P.

«He conocido demasiadas
esperado o por la pesatlillz
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vidas de mujeres destrozadas por la muerte del hijo
de la subnormalidad», escribe el profesor Minkowski
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