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los Altos Pirineos, Te rogamos que no sens menos rusonchle

A MIGD visitante: estds en el dominie de los enfermos mentales de

que cllos...n

He enoontrade esta adveriencia pintada en grandes letrss so.
bre un cartel colocado al borde de la carreters que va desde Toulouse a
Lannemezan, a dos kildmetros de esta aldes, sitoeda al pie de los Pirineos,
El visitante no es, pues, ni un intruse ni un indessable: es un comigos.
Tras esta primera sorpresa le agnardan oteas: aqui no hay ni grilletes ni
murallus, Mas turde, al recorrer el lugar, desculiricd con no menor sor.
presa que las puertas de los pabellones donde viven los eofermos nunca
estin serradas, Bn este establecimiento, que no se parsce & mingin otro,
ge puede entrar libremente —gy slicl—, eireular, mirar, preguniar...

Hare quince afios, en este tranquilo panorama comenzd uno prodis
giosa experiencin. Fue intentadn par vn médico que debe a las prusbas
de su propia vida la oricntacidn vocacional,

En 1939 un hombre joven terminaba en Estrasborge sus estudios de
medicing, Se lnmaba Henri Ueberslehlag v hahia decidido hacerss psi-
squintea, quizd porgque los cofermos mentales le parccinn los max des
heredados. Dos ofios mis tarde figura tomo médico en el hespital de
Hoerdt. Un dia, los alemanes le ordenan relizor un crimen y su cons
ciencis s rebela: z¢ la cxige que practique la eutamosia en cicrtor en-
fermod, que les dé muerte, Parp él gabe que so deber ez salvar vidas
humanas. El jeven dector Usberschilog rechaen 1a orden. Unos diss mds
tarde lo destierran 8 Alemania.

En su caso, otro médico cualquiers se hubiera dedicado a observar




LANNEMEZAN

la clecndencia fizica de sup compeferes de cautiverio. Bl descubrirs lss
consccuencizs de la deportacion sobre aquellos que comperten su suer.
ta: los apeligrosos presidiarioss que se ven bruscamente privades de su
libertad y condenados a vivir en la més espantosy promisenidad,

Da esla maner, ¢l doctor encontri 1o respuesta a un problema gue
le atormentaba. 3i los enfermos mentales se curaban solo raras veces,
EM precisamente porque su cocierro én un hospitel paiquidtrico age
vala, en Ia moyorin do los cases, su estado.

Utilizor la palabra cenenrcelamisntos, aplicadn a-la sitwacidn da
estoz enfermas, no resultn exagerads si s pionse en lo que eran no hars
tants tiempo algunos establecimientos da este tips, En una da.sus obres,
André Soubiran. médico ¢ noveliste, cita las siguientes linens, extroi-
das de un inforoe ofieial: «Hemos visto 3 812 enfermos hacinados en
das vicjos inmuchles, ya centenarios, previstes en principio para 500
pereonns. Los enfertoos v el personal estdn condenados a una bazobia
perpetua. Hay un lavadero, cuyas pilas son todavia de maders, El olor
e ingoportable ¥ las ropas salen mis sucias que a su entrods. No existe
zala de reunidn ni esti programada distraecién almuna. En cunnto al
patio, hewos atravesado une: es un verdndero patie de prisién, rodea-
do de muros elevados. Dhossientos enfermos conviven alli hacinados,
aullando, unos, completamente idos otros, absortos como bestins, Algu.
nes estin sentados cn bances y otros comen en el suelo, porque no
tienen sitio para sentarse. La comidn se les sirve en csendillas grasien-
tas, que no g2 pondrian o un animal. No Hesen muda de repucsta, Vis-
ten teajes de prisioneros. Llevan vestides de estamefa v se calzan con
zuecos: Tambifn careten de ropa de noche.

Estas lineas alucinantes, qus constituven In mads sangrienta Tequis
sitoria contra ciertos establecimientos psiiuiatricos, han sido eseritas
hace solo doce afos. Eatin extraidns dol informe de In Comision In.
vestigndora del Parlamento que en 1950 visitd el hospital peiquidtrics
de Quimper.

revoluciton n lpnnnmﬂzﬂn

Cusnds ¢l doctor Ueberslchlag fue nombrade médico-direetar del
bospital de Lannemezan, decidié realizar una revelueisa,

El proyeets ya estaba preparads. El arquitecto qua dibujs los pla.
nos habia previsto pabellones de una sola plants alredsdor de una zonn
cettral que eobijaria la direccion 7 la administracifn, eon drbales, ces
ped y fores. Iniciative revolusjonarie: los barrotes verticales de lag ven.
tanas habian sida reemplazados por barrotes horizontales, Io que basta-
ba parn modificar la spariencia de estos lncoles, despojandoles de su
trndicional aspectn de prisidn.

A pesar de todo, loz prejuicios sepuian sisndo hondes, E predecesor
del doctor Ueherschlag no habia visitads nunca o los enformos sin ha:
cerse eaeoltar por dos senfermeross con mayor comprtencia
boxistica gue médicn. SIGUE

Agrienltorss ¥ penslonistes en el comedor del pabelltn. Sobre In chimensn,
o spurate de televslin, Hay diversas distraccionos y el Iugnr cs aaogedor

o

El domingo por la tarde hay balls on Ia sala da flestas, deeorada por los
penslonistas, Los médicos reconoeen que antafis & climn sexmnal ETR. DSPATLOS

[in da 18 astvidades ofrecidns a lns Jivenes pensionlstas: Ia danga, Sn
grafesors 86 unn enfertera, quo ensefs com fuste muchas plezas da balle




an los nsilos ¥ hospitales paiguidtricos, Sin cmbarge, In experiencis intentads por el doctor Ueberbchlag ha normalizado Ins relaclones eofre [os pensionistas,
Fs clorto que ¢ dootor Tsberschlag ha tenido que estudinr o foldo pars Tesolver esto grave problems, pero Ios resultados no han podlde ser mis sntisfnctorios

Log cureos de o ianza do Ina tareas del hopar rednen o 1as Jovenes de cuboree a diecisists afios, Sor Teress, que fue durnnte velnthlés afios misionera en Ia
Indis, antes de legar o sor mma de los eolsboradoras del doctor Usborsching, inlcln en o costura o algunas do sus alumngs. Otrn eosefinoza mis parn estas chiens
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NI MUROS, NI REJAS, NI SOL

&Qué =c pedia e otros tiempos a los peiquidtras? Libear a I calle
de yentes peligrosas e irresponsables. No se les duba medios para o
darlos, a menos que se reconozean virtudes terapéuticss a la ducha
fria y & lo camisa de fuerra,

El administador que en Lannemezan serunda al médico-director
en ¢l plane administrative habia viste salir cn el hospital donde tra-
bajabe anteriorments o tres enfarmos oo cineo afios, Tres enfermas gn-
rados entre ochocientos.

En Lannemesan, de wnn poblacién de 1100 enfermos, se registran
euatrocientas entradas y salidss por afio, Este quiere decir que 400 Rom-
bres y mujeres, en otras époces perdides para In zocieded. Je son ahora
devualtes cadn ane. Cualrocicntas parsonas vuclven a OCUPAT S5 [Hieds
tos en ln oficing, el taller o la fabrien,

3o puede aficmar, sin Iugar o dudas, que desde hace dien niios sa
han realizado cnormes progresos oo el dominio terapéuticn con respecs
Lo & los enfermos metnales, Cada ver won més numerssos los pEiquistras
fque han renuscinde ol welectroshocky en bereficio de nueves colman-
tes, y mato ba hecho casi desaparceer lo que antes e lamaha el wloco
furinsss,

Por otra parte, ln serpoterapins, Ia curasidn’ por medio del frnba
jo, bo salvado soguramente o millares de enfermos, Perp I #eTEotera.
Bifn 0o s mas que un aspecto: lo que confiere al hospital de Lanne
mezan su cardcter cjemplar ez la atencidn prestadn g la dgacintermpins,
iue trata de reintegrer ol enfermo mental en In sociedad.

) Los datos facilitudos por la familin del enfermo, Ins conversaciones
que loz médicos tienen con &l y el clasico electreneefaloprams, son cle-
mentos indispensables para el disgnostice. Ademis, se intenta siempire
procurar al paciente una actividad conforme a su estadn, gustod y ape
titudes,

Sin embargo, hay alienados momentines o definitivaments inadap-
tados a cualquier tmbajo. Pars ellos se organizan sesipnes de rdesblos
mueamientos por In mufana y a mediodia. Los enlermos aprender muc-
vamente o dirigir y coordinor sus movimientos, Hace un euarto de Sigle

‘Una singularidad del hospitnl da Lannemezan, Su salin de pelmqueria nlfra=
Tiolerne, Fl eorte ¥ el ondulade son grafuitos, pero Ins pensionistns pusden
utllizar su' dincre en la comprn. de carmin; perfuma, champi, &te,

El hospitul tiene su hanids, su coro ¥ B orquesta. A los pnfernus, a qulencs

estos enfermos, eon In camisa de fuerzs, incluso a veeos encadenedas,
hubicran sido abandonados o s trigica suerte en sérdidas coldas,

Los enfermos menos sfectedos son destinados a talleres donde, en
la medidn do lo posible, fabricardn objetos altiles PaTa SUS commpafieros.
Esta produceién es, desde luego, pars suso internon, Lo que ze faliriea
o &4 nunca vendide; de lo conteario, le tentacisn parn orientar las o-
tividndes del hospital hacia un fin Inerativo seria dempsiado furie,

Un dia se deseubre que hocen falty esteras para el suelo, Los enfer-
mos s¢ dedican a tejer In rafia. Entre ellos, algunos teninm gusln, imagi-
natitm, destreza, Y fabricaron tapicerios que hoy el visitange contempla
£on und extrniieza admirativa, Tawbién son obra supe lus alpargatas ¥
Ia ropn interior. . i

una comunidad de 1.500 personas

El hfspital tienc su panederin moderna, indispenzable para una co.
munidad de 1,500 personas —1.100 enfermos, 300 snfermeros ¥ Un cens
tener de emplondos y auxilinres diversos,

Huorcinn falts cestos para el porque, También zo fabriearon en la
ensd, sin temor o confiar o los enfermos los instrumentos de trabrjn
que las enfermeros de hace veinte afios nunca hubiernon tolerade en 'sus
manns.

El doctor Usherslchlag bia asociade & la empress a todos sus colabora-
dores, En todas sus actividades, los bospitalizados de Lannemernn estin
dirigides por enfermeros, mujeres v hombyes, diplomados, sunque ne
tengan lay clisicas responsabilidades médicns. Los jefee do taller, ¢l re.




rente de la imprents donde se ticn oMinervas, periddics de loz enfer-
mos; el gerente de la cantina, capataz de ln granja, el director do eoro
v de la orquesta, todos, sin excepoion, tienon zu dipleman de enfermers.
‘;Por qué estn norma imperstivat Simplemente porque los monitores
especializados, sin formacion médica, sentirian simplemente un afin
de arendimienton, Sepuramente pretenderian producir mas ¥ mejor
olvidando que ¢l objetive perseguide es mejorer ol estado de cads
enfermo, considernde pisladamente, $i el resdimiento de oo taller es
satisfactorio, tanto mejor; si es mediocre, importa muy poco,
~ Por ello, algunes de las actividedes de loz enfermos pueden no apor-
tar provecho materizl & la colectividd: el coro y la orquests, por sjem-
plo. Tombién lo esenels de ensefianza domestics, a In gque esisten las
jovenzs de catorce o diseisiste afios. Su aprendizaje les facilitard, sin
duda, su futoro destino, cnnnde, wnn ver cuaradas, retornen al hogar,
En fin, cualquiersa que sen su actividod, los ccogidos reciben una
pequefia suma de dinero para sus gastos. El concepto que rige cs que

sin dinero, el hombre no se sients libee, Pero cuando se le ha dade dic .

nere es preciso que pueda gustorlo, ;Dinde? En la cantina. Bebidas
antorizadas: cervesn, eafé v soda,

Al eomienzo de su experiencia, el doctor Ueberlchlay ha hecho unn
curiosn comstetacion, Los hombres gastaban todo lo que tenian en lo
cantina; pero lns mujeres shorraban, El sisteiin erm imperfecto. El
astutn médizo —un peiguiatra debe ser, ante todo, psicologo— decidio
afadir unn seecidn da perfumerin ol salén de peluqueris. Ahors las
“fanjeres se muestron encantadas de poder procurarse los ele-
mentos tradivionales de 1o coqueteria: carmin, perfumes, ete, SIGUE

El slectroencefalograme es nng de los princlpales clementos de diapnostieo
para el palquiatra. El exnmen, bastante impresionante para el profono, ea
ahsolutnmente indolore ¥ puede scr pecfectaments soportade por ¢l enfermo




Lo nifiog (de] porsonnl o ds 1o visltantes) Henon a s disposiclén balnncines
¥ toboganes. Una belln iden parn bos juegos v las disteneclones de los chiquillos

El resultado no s ha hecho esperar, El afio pasnde, doee millones de
francos antiguos han sido distribuidos entre los enfermas, mismeas que
la contina y el salin de pelugueria ingreenban tambitn doee millones.
El sistemn Funcienn ya perfeetamente,

domingo en el aluna parks

En Lannemezan hay alzo que no existe on ningin otre estableci-
mignte de s tipo: un extraordinario «Lung Parky, al que ends damsin-
£o afluyen los habitantes del Ingar, tanto log Jovenes eomo los cmengs
jovencsn. Es muy probable que no haya otro pueblo en que los padres
digan & sus hijos:

ueste que no has side buens, no irds el doemingoe al hospital,
Porque el domingo, una atmésfera do kermesses aproxime & los enfer.
mos y visitantes, 4in que nunes se pueda distinguir a unas de oiros Se
pases en botes a pedal sobre un lago artificial: s distribuye la enmida
2 los jabalies del parque rzoalégico: se admim ol plumaje de Jos paja.
ros exdtieos rennides ep inmensas janlas,,
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El dominge por 1n :mi:rmua Ia santn misn redbos & varlos contennres de
enfermos, Nads falta, ni siquiers egunrdin sulzow, como en el Vatlenoo...

Los més pequefios se aferran o interminables jucgos de balanein o
tohogin, o &l ferrocarril en miniatura, que parece de Disneylond y fque
ha sido enternmente construide por los enfermos. El lago artificial pone
en este decorado alegre una nota remantica _

Los enfermns hon constituide el grupo eAmistads, que dirige I
canting, v ol ¢Lunn Parks. Este grupo se oncargn de las festas, las sesiones
de cine, las excorsiones, In distribueion de los regalos de Navided, y de
la preparacidn del carnaval, que atree siempre a millares de turistae.
También se oeupn de adiuiric los discos para el baile de Ta tarde dom-
nical. Un dia a lo scmenn, los amantes del tango y del pesodoble e dax
gita en la zala de fiestss, Es proballe que enando el doctor Usherelchlag
decidic permitir el baile hoya habide algunn reticencia, Las relipioses
que le ayudan e =u ierea se inguielaron un poco. Mis tarde hubo que
admitir que el baile del domingo habis sormalizade las relaciones entre
los enfermos v les halria devoelto el respeto a si mismos.

Una ver mas ¢l doctor habia tenido razon.

B D En otee tiempd lns probabilidedes de un enfertyo en abnndogar €] asile eran
o muy pequefins. En Lannemeznn, esta escena: un hombre cumdo que 88 va,
maleta & mane. Sobre un total do 1100 enfermos, hay 400 salidas por afio
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