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EGLIN las estadisticas do lna scciedades de seguros, la delgadez tepre-
secta un Bactor de langevidod: segin a cezperiencia de los clrujancs,
camstituye apn copdicifn de mayor reiistencin operntaria. ¢ Podemas, por
wodo emto, skcar la conclusién de que quien eatd delgado tiene mejor
nalud gue los demie?

Mo siempre o2 nsi, Lo delgades puede imputarse s don causas distintna; &
ur rzeesa de los fenfmengs de consuma o o unm defecte dz o feadmencs de
asimilacién. ¥ n ratan das apuestas oricotacisnes corrospanden dos tipea de
dalgader que se diferencian. al nil ?U-tlllt decirse, n primern vista: tan dilrren-
te ea el retrato fisico ¥ palquica gue loa des sujetos de lay des categorfas nas
preaenian

A la primera pertencest las personos gue podriames lamar sdelgadas par
tempornmentas. En ellas el atribute extérior de o delgadez ev un clements tan
siencinl, tan indisoluble de se persenalidad que casi oo pademos imaginarnes
|a wrn ain |a abrh. Sen los delghder vigoroaos, o como dicen las fisidlages, sas-
bnicass. Sus caracteristicas funclonsles no se peparan de lo nermalided s no
e por uh certs atments del tono general, que do o la persona un aells de
vivacidnd fisica ¥ de hiperexcitnkilided pervioss qus In distingue; son los mu-
jeres enjutss y lengilinens gue, con [recusncin, levan su delgadez come un
hibits hereditorio. Aungue paacan destocadas aptitudes para el traboja, algu-
nas vecer acuann ekisia de cansancio inespecado, fhcil agotemiento en ol o
fustze muicular, oscilaciones del tene general. insommin, Su delgadez se debe
ssencialments a si nlta ¥ active metabalisma, a ln rdpida combustién de loa
alisncntos wsimilados. Tan ciorte =1 gue, aunque frecusninmentc son grandes
comedores y hasin de tendencia carnivora. permanccen delgados, a desprcha
de cualguicr tratamiento. hasta In cdad madors, Come se v, me s tratn de
une enfermedad sine de wna particular crientacién de su sistemn glandulur
que no sne repercusiones dafiinae pare cl srganiamo,

En ls segunda foomn |z delgnder asume, por el contzarie, un casicter de
enfermedad, Agul teremos a las edolgndas carsndass, d= aspecto Hicido ¥
wetitud abatida, En estan perasnns el emtade de delgndes e azacia 2 lo que pa-
driamos lamar abi cicaser de ensrgin vitnl, que afectz o todas oz fanciones,
ya scan fsicas o peiquicas, En loles nsos loinapetencia puede flegar haata lo
repulsién por o alimento, la asimilacién quedn dificultada por la insuficiencia
del aparato digestivo; ee aufre ademis de estrefiimienta, anemin, EIT:’MTI arte-
rial bnjs, ennsancio, sparicién de angustin al menot =sfusrzo fisico. depresibn
palguica arpcinda algunns vecss a sobresxcitacidn nerviaan,

Peta imdependientements de oatns das diversas formns clinicas, debemos
recordar que In delgadez pueds sar también ur fendmeso temporal ¥ fololégics
que rraponde & las leyes naturales del zrecimiento ¥ que e cnracteristico de
cierts ednd. Coma In delgndez de los adolescenter, que puede preceder y acass
seguit 2l momenic de lo pubertad. Es la faen pnaajera de un desequilibrio
que lna glindulas endoctinas atravicann antes de encontrar sa ajuste dofinitive.

En esta fnee ac produce un alargamisnte de loa hucsea y las mdsculos, con
una reduccidn simulténen de lns medidas transversales dol corrpa, ael eome una
auperioridad de les fendmencs de conrumo sabre los de asimilacién, con lo

censiguiente disminucién del pasiculs adiposs de In infancis. Pera eatn del-
zadez. nun cennds alconza grados muy semiibles ¥ provocn natables desarmo-
nias de las Formas. os, repitémasla, completamente rotural v no debe por tanto
cymar cmm preccupacién goe ton frecucktements sussita on las padres. Na re-
guizrs atencién particslar fuzea de lns habitunles cores reconatilispentes.

i queremas, en consscusncia, fjee un llmite precisa de demarcaciin paro
las casoa de delgader. snies snlud ¥ enfermedad, na debemas atesernes al wim-
ple critzeia d=l pess, porgue aun casce extremos de drlgadez pueden acy com-
patibles con una buena anlud. La que cuents, pasn que pueds sof camaiderada
una enfrrmedad, es la coincidencia de algunos desarreglos, sobro toda una
sensncibn de profanda v peraistente debilidad, Es entonces cussda la dolgades
suascitn ol intzids del médico,

Exn los Gltimos tiempos, lo [armalocogia ho pusite a nuestra disposiciée teda
una serie de nueves productos eficnces pars fo cora do ln delgader. La base
peincipal del tratamiento, ain embargo. continda aicnda lo alimentacian,

La persona delgada tisne ncecaidad no séle de una abopdante aportacion
alimenticia wino, sabre todo, de aquellos alimentos gue son mis Fizilmente asi:
milnkles ¥ transformables £m rocacevaa adiposas, esto ra, grasas e hidrator de
carbono, Entre estos dltimes son preferibles loa de Ficil digeatidn ¥ de Edcil
abacteldn, como el ardcar, lna galletas, la sémola, ol arroz, las harinns ligeras,
ln mermoinda: menas acansejables la pnata, las legumbres, que producen fi-
cllmente lo saciedad. Tambin Ina proteinas, pero en forme de carne, husvas
v quesa, deberin scr suministradas en saniidedes mavores da lar necousries
n aujetos mormales.

Es cenveniente gue las dor comidas principales sesn completades con tres
menares; esto es, con unn primera ¥ una segunda comida per la mafiana ¥ una
morignda & media tarde, en el cuesa de las cuales 3o bebera de media a un
litts de leche con cincurata grames de azicar, Mo se olvide que, tratindase
de ann peractn inspetente, 1o calidad de In dieta debs inspirazic, dentro de lo
posible, en sup guelos y enm sus preferencing peracnalea.

Mo siempre. sin embarge, eate tratamiento distético, que tedricamentn sirve
pata corregic cunlguier forma de delgnder, es bien tolerads por enfermos que
e estén dotados de buon eapacidad digestiva. Este incanveniente se pueds aub-
sanar con laa antiguos «amargoss de aceinn rl.p:ril.i\'n. ¥ digestiva, v sobre todo
con tratamientos espocialea, preparados o base de aminadcides y de cortisona.
que pravocan un aumento del apetite y un rebustecimiente de lar funciones
digeativas,

Para conseguir un resglinda satisfactoria son esenciales, unidos & lo dieta
¥ » lox medicamentos estimulantes del apetito, c ceposa ¥ lo tranguilidnd pai-
guica del pacients, Es aconacjable, a este fin. el emplea cotidiana de los me-
dernon Tarmacos teanquilizantes, los cunlea, ain pmd.l.l.vr.ir axcerivos Eranfarncs
secundarios, sjercen una accibn sedante en los contros cceebrales que regulan
ln netividad nearovegetativa del nrganiumo,

Algunas veces, e} napecte miés serio e importante de la delgadez lo repre.
ponta la cerencia de adiposidad come =l insoficiente desarrolla del aparata mus-
cular, Hace falts entonces activar este dreaatrolle se séle con una nhundants
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nlimentacidn (que en.estos enson doberd ser principalmente profeico, esto e,
i Laac cda carne) sinossobre todo. con el concurss de una iotensa ¥ hisn coor-
dinada actividad musculir. Asi se explica por qué el movimienta ¥ i girna-
sin racionn] r"-ll'ln‘lﬂﬂ tefer €] efecto de mejernr o acmenis eatétics del CUBTRD
nun en los estndes de delgadnz, desmintiendo la cpinién corriente que les atri-
buye una funcion extlusivamente ndelgazadara,

Vayames nhors % los tratamientes Tarescalégicon, Puesto que lo deldades
or Io consecuencia de una inauficiente asimilacién de los alimentor ¥ de una in-
copacidad de loa tejidos para acumolor sustancins de reserva, su cira ancn
ventajn de todas aquelley shedicamantar que facilitan |z naimilseidn ¥ favarecen,
par tanta, la formacibn de depésites ndiposna,

Las recetas de lo medicina antigun gozan de gran confiamen, esnmeidna FoE
S0 nccidn tanien y Teconstfituyenie a bose de wilnminns (sobre todo la ©
In B}, fésfore, hierka. arsénics, nceite de higado de bacolae, eatrnctos he-
pitices.

Con éxitn e recurre ®n algunca casas temhién sb teatamiento insulinico.
que posee todos las eequisitor racionnles v précticos de uno scura de engoe-
des: la inavlina, sfectivamente, estimuln o spelito v [nverecs lax corrientes
nutritivar hacin los tejidans ¥. on consecuencin, ls formacién de reseevas. E]
trotamiente consiste &n inyeccianes de 3, 12, 10 unidades. un coarie de hora
nntes de lns comidas, que deben ser muy ricas ca ardear y almidones. Exige
una constante wigilancin médica.

Fere el tratomiento mis madecnn v al gue debemes hey cansiderar |a
scura de engordes mas eficaz. ex el de lea musvos medicamentos conacidas
con el nomben de eanabolizontess {eato es, las sustancins gue mederan bos pro-
cepoa de combustidn ¥ favorecen el dtpﬁ-litu de graess), Se trata de plndu.
tes derivadon de las hormaras mesculings, tratades em forma gee conaerwsn
intacta su accidm estimulants sobre I asimilacién, ¥ carecienda completamente
de efectas mosculinizantes, Han domostrads una cficacin verdaderamenin no.
table en tades laa casse de delgadez cacncinl ¥ =& pueden tomar yn sea por la
boca yn aea en inyeccioncs, Ex oporiunc suministearlos con unn cierta cates
la ¥ semctec al pociente a un contesl periddica, sspecialmente &l ae btrata de
mujeres ¥ nifios, en las cuslon pueden producir algunaa trastornos.

RH'I-ITI'Ji-EmiI'-'I. la curncién de la ﬂ:!n-iez deberd vacing sagin al tipa clfni-
ee de In prfermedad y del temperaments del sujeto. Lo bose del trntnmients
debe ser, de cunleuier maners. In sobrealimestacién y los preparados ama-
hnl:k:nlg;,

El reposo, el ejercicia [faiea, loa digestivos, los ténicos, las lesnguilizantes,
paeden nfiadirse cuswda |n delgadez va acompafinda, de [oema muy evidenis,
de sintomns de agatamicnta fizlen, de escase desarrafls smesculss, de malas
digeationes, de depresitn o de ngitacién nerviose, El iratamiento, en todo caso,
pedea tener axite silo con la condicidn de gue ol pacinnte tenga la constancia
¥ la voluntad de seguir fielmente, ¥ por varics meaes, las prescripeiones del

medicn,
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AR Y CUALES SON LOS MEDIOS DE LOGRARLO

UN PROBLEMA:
EL CABELLO

un problema serin) pofque no
Yhu}' vestida ni maquillaje, pas

perfectos que sean, capaces de
compensar ¢l desagradable efecto de
un czbello descwided,

Esp ocurre a menudo porgue se
naturaleza —demasiado fine, praso o
seco— o haee rebelde a las mas ex-
perias manipulzciones.

Lo primero que debe tenerse o
cucnls ex que la belleza del caballe

cariarse demaviado ni 8 navaja, sino
con Lijera, para que las puntas no plee-
din neda de su espesar.

los cabellos
Secos

S¢  Pbeoeficiamin  lavanéolas  gon
chatipd de lanoline ¥ aplicindoles un

depende, sobre todo, do sl salud. Si
se le ha sometido 3 conripwos tintes
¥ pérmanenies, si ha estsdo mucho
tismpe expuesto al sal o ol vieno o
1i exisie mlguns defleiencia orginica,
plerde vitalidad ¥, con elln, s sua-
vidod ¥ su brille,

Exsten fantos tipos de cabelbo oo
ma de cutis ¥, de la mismo formp,
cads une necesita cuidades crpeciales.

los cabellos
finos

Deben lavarse uoa ver por semana
can ehenpi de hieve ¥ maedic e
Zima de medio limén al apun de
#tlarar. Bl limdn les darh brills
alzo mis de scuerpos.

El prinads suele dutgr muy poco
én esto clase de cabellss. En ver de
cargeflo con cantidades excesivas de
laca, es mejor rociarlos anws del mar-
cada con un producte especial o, en
0 defeclo, con agun szucarada. Al
guocs  famaged  pelidgueras  parisings
emplean tambaén In leche pars pro-
longar la duracién del marcada.

El corie ci asimizmo un pusio im-
partance. Los cabellos finca no dehen

beite de¢ crema eada quince dins. Un
tminmienta casern de bucnos resulins
doe comsiste en impregnar ¢l cabella
con ums mescla de ogua § dier gotas
de aceire de oliva, bien hagidos, Se
comserva tode la moche, colocindoss
un garra mmpermisatle ¥ por Ja mafiana
s lava oom agua muy calienfe,

los cabelios
grasos

Se encuentran cada wex con mnyor
frecuencia ¥ s cousn s= mrribuye &
desarregles del sisiema merviosa.

Para cllos son dtiles los champis
de brea o algunoy anciseboreeiong, que
st expenden en lar farmacins

El cepilizds enérgico v coastanis,
tan bemefickosn pars os démds tipos
de cabello, e5 desaconsejohle pora ése,
ya que estimula Jas ptindulas sccrcto-
ras del sebum capilar.

Actualmente existen excelentes
champair recos, en formo de finos pal-
vod que s¢ aplican sobre ¢ cabello,
s dejun actunr cinco mimsmas ¥ s
guiten luegn con un ligero cepillado.
La grasa desaparece v el cobello re-
cobra La primitva forma del maceada,
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