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FACILES

Y
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cialgrier ama de casa le molesia gue ln familia, o lo hara de seniarse o la mesa,

A deje oir la fomosa frasecita; " jTedos lor diar lo mismel™ Pere hay gue recanocer

guie o mentde &5 fustificada. Un memsi repeddo con demosiodn fmyisterde, Hlega o
hacerse msopariable,

Es facil ganarse el aplausa general sin necenided de-meterse en demasicdos complica-

cigmer ni pastos, smsayatdo algunas recetos, comao eitas gue ofrecemmor, Tencillas y arigindles

BOCADITOS DE QUESD

Exeslentes para el aperitive o la marianda. Se mes:
cla mantequilla y queso rallade sn cantidedes jguslem
¥ e peran a fuegs dumve, ravalviends dla cedis Basla
qua #a Parme unk epecie de creme. 5&  comdlmenta
eon wna plrea da plmlenta blanca y e exiiende [
mezcly sobre varlas rebansdas da pan megre, colocsnde
wna encima ce ofra y cortindales luege an cuhi|tnd

regalares.

JUNAS FRITAS

Gespuds de haber tenido las judiss blamcas en res
me|e toda wna neche, ®¢ ponen a3 cocEr mn oEgeR ¥
1al, [wnta con mlguna: patafas, Una vec Bien edewrri-
das, s pasan (a3 judies y las patatas per el pasa.
purds. Se sgrega & la mezcls wn poco da cebolla plcada
y frik, sal, pimients, perefil ¥y con evla pasts
ferman wpai <raguetss redandas oy j'_-.||ll'|idll. Ea re-
bazar en harine y e frien en sesine bien ealienle.

ALBONDIGAS
DE PESCADD

S cuncn sl paicads —que pq.l-:lul sar miacluss, pas-
endilla, mers, rapa o bacales—, so limpla bies de
esplras v pleles y, wne ver desmenumade, s mexcla
%en wna cantided Igval de purd da patatas. $e afiade
dod cwcharadim ca welia de fomats eipeia, dea da
leche, um poeo de persjil pieade, sal y pielenta al
guste. $¢ forman pequefias albindigas, que se rebo
zacin wn pan ralagda, dorindcl luega en mcalin 2
fuegn lents, Sa sirvan adernadas can redajei dae li-
mbn y ramas de perejil.
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A BASE DE
CHOCOLATE

A rode o mundo Te purra, A ede d mundo se
e penen lox pjor poloses cugnde fa ve o le huele
Y & estd aki, bim preregido e mi enveltira de
plane, dispiecsio @ prestar mur revicior o cuanto o
oma de card quiere wrdiearls, v acurre o sienide
porgue o chocolare puede emplearse de il wareras
dirfimras; en cremar, fartar, paileras, helades...

Agui ne podemoes dav esas wil recents, watimals
migrle, Pero resemaremor fréd moy feclee do prepe-
rar, eeandmipar ¢ dpumlmenre delicios,

TRUFAS

INGREDIENTES:

Tree cuchsradas soperar de axlcer melida; 230 gre-
med de checalata para esear; 125 gramed da mantequi-
lla; 3 yernan da huews; 100 grames de eacas an palva
ilm axdear.

Drervetis ol badio e Mozia o chocolate cortudo e
a0l Y fetoter oo bnd gickard de madira feta
obterer una pacea homogénes, Rerlvar 1 cacersln del
bmio de Maovia y dopr guwe s confemido e cnfric.
Mimniras {omio, en civo recipienis 1 megcian las yes
aaet, ff exiagr v 03 manteqidiln (blands, pere no derre-
rida). Se bure fueriemente ¥ f va ageepands pOco o
Foco & checolore femplode, M de quedar upa prema
bigr Tita que 2o depard reposar kasio el din siguignre.
Enzonzes g¢ Rabed endurecide ¥ re forman com ella
pequenias bolizar que s¢ rebozarfa g el polvo d oeedo,

PASTAS AFRICANAS

INGREDIENTES:

125 grames de harins; 100 grames de mantequllla;
&0 gramos de axtcar; une yema de bueve; wna suchara-
da da agea; 7 Epbletsr de chocclals,

S coloen fa yemo, e opwa y la senrequiily sor-
fndic #n Erocitor en o cenlro de uma pequeiia montaia
forsiads ¢on Ta karing v o axdcor. Se mescia con
tor dedoy hasta gue rodos log inpredienrer e hoyam
wnide perfeciomente. Luego e esrira I pasia con el
roditle kasty dejarln de wm erperor de seir milimerros
¥ se corra en redendeler con wn molds erpecind o,
Amplenrenie, 63 M vasa. Ne pomen 4 Aorap made-
redle dirarte dic 0 guince mimuion

Miengras wanire, s¢ derrite a fugge e o choco-
Imte rallada, cor dor cucharades de apio. Crondo
aili perfeciomente derrerida 1o apregr we procite de
sanregiille, Com exin crema y fa muds de oumo pine
cel, 1e hovian lag pasrar va cocidor v fria

SOUFFLEE DE
CHODLCODLATE

INEREDIENTES:

Deos eochoradas da karina; evarls litre de lecha; me-
dia_llbra da chocolube; una eusharads de mantequills;
2 cucheradas de axdcar] 3 huevos.

Derratir & chocolare cortado #n Irocitos fetle com
ta leche, tobre fuweps sumve, Temoviends gonranre-
sidrite. hudle obtendr wna crema lina. Agrepor fa he-
rika, que se kabrd dlluide en wn poce do leche, v o
ariicar ¥ seguir revalviends hang gue 13 crama e
erprie. Bniences se reriva gl fuegs v 1e le afade Ta
st il

Una vez frio erre prepavade, re lo imcorporan lor
yemas ¥ lueps Tas clras barldar @ pumie de mirve.
¢ colocd en ém molde oo ¥ unrade da manrequilla
y seccueee ol bade de Marie en korne: bien coliente du-
TQUTe EUOTEMED V. ERMED reinmidis,

Se desmoldea ain caliense v fe sivme i pepiida,
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