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a la tiroides
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bra la tiroides: una bibliografia etremaendas, han dicha

los especialistas. Tres rapones justifican este aluvidn
de investigaciones y de trabajos: |s complejidad de los fume
ciones ¢ esta glindula hermonel, la gran frecuencia de
complicaciones atrlbuidas & elle y los nuevos métodos de
diagnosis ¥ curaclén. Hoy se considers que todos los pro-
cesos del desarrcllo estdn influsnciadas par la tircides, la
cual o5 el centro de un complicads sistema de regulacidng
se comprende por qud 8z causes del hipertircidisme, e
decir, el exagerado aurments de la funcidn tiroidea, puedan
ser mdltiptes, Entre otras, & tensidn de la vida moderna,
laz emocionss, o traumas afectives, s encuentran enire
los mayores responsables de les trasternos que tienen lugar
can tanta facllldad an exfa drgana.

La disgnosis de s hipertiroides frecuentermente es bas-
tante fdzil, y& gque se hace a primera wista, miranda al
enferrno, La expratidn dal rostro, de temor ¥ de ansiedad,
ca plarme o de fanatisma, debida esencialmente a |os ojos
1altonas, lieidas v fijos, es verdaderamente caracteristiza,
El hipertiroides es, ademds, un individuo excitable, inesta-
ble, amotive, ean vna cierta incoherencia de ideas: s e
suele considerar a veces, errdnesamente, como Un neurdgata,
El adelgazamienic s casi constante, como consecuencia de la
acplerada combustidn e [as sustancias nutritivas. Otros sinio-
ma3 5an; cuetlo abultado, temblores da manes, palpitaciones
ded corazén v una sxaperada senslkilidad al calor del ambiente.

Este et &l cindro cldsien de |a snferrnedad descrite an ol
siglo pasede por al italisno Flaiani, por los Inglesss Parry
y Graves y por el alemén Basedow, y eonoslda hoy eon cual-
fguiera da estos nombras & con &l de stieolde-toxlcldads, o
e, la farma tdxica debide & ln tiesides. 5in embargs, jun-
to & mste cundra e enclentran con fresuencia ofras formas
«falsasa an [as cusles predaminan los sintomas antedichos,
relentras oiros estdn musenbes,

Mo hay qua confundir [o enfermedad ca Basedow con la
simple hinehazdn da la tirofdes, no acompafiada de sumentd
dé la funcidn tiroldss. Nuewe veces sobre diez ze trate de
rmidjeres que preguntan of parccer del médico sobre hin-
charonas 8 menvde discretas, ciras veces mas pronunciadas.
La hinchezdn g8 ha manifestado poco a poco, pero no son
raros les easos de abultamienics repentincs, debidos & una
smoeiin, 8 un camble de clima, a la pubertad. EI par guéd
la hinchazén glandular no va acompafiada’ de hipertiroidisma
es algo gua preccupa, casl exclusivamente, desde el punto
de vieta estdiloo. Se pueden chiervar, a weces, algunds fras
tornos nervicsos: Insomnio, inestabilidad del cardcter, leves
ternblores, De todos modos, también sin ninguna terapia,
en la mayor parts de los casos el cuello tiende a retornar al
volurmen normal, salve loves aumentos en el curso de un
smbarazo, de una enfermedad infecciosa o por cawsa de vna
fatlga o una emockén, Espaclalmaents, |a hinchazdn de la tirod.
des, que se maniflesta colncldlende con la pubertad y que es
tan frecwente hasta of extromo de ser considerada un heche
casl normal, tiene un caricter netamante transitoria y desapa.
rece espontineaments an pocos meses o en alguncs afios.

En camble, ey indispensable | terapla en dos casos del
morba de Basedow. Esta terapla sa encuentra ya «codifica-
dex en tres tipos principales da tratamlento: mécico, qui-
rirgies ¢ radioldgles. El primers ssfd fundado scbre pre-
parados 8 bazs o yodo y scbre productos farmacéuticos
antitireldecs que frenan [a producclén hormonal de la glin-
duls. La Intervenclén quirtrgica consiste en la extirpacidn
cael complata —ecerca ca nueve déclmas— de la tirpides.
Por ditlr, la terapla radioldglea se slrve de las Irradiacic-
nes con rayes X, o blen da los mds medernos tratamientos
8 baze de yodo radioactlvo, Esto estd fundado sobre el prin-
eiple da qua el yode se dirige, por naturaleza, hacla la tirgl-
des; tratdndose del yodo radiactive, vna vez que la tlroldes
le £avtedregas, las radlaclenes explizan su accidn Inhibldora
sobre la produccidn de hormonas. La eleccién de uno w
otre método depende de las caracter(stlzas de cada case
particular. Por cira parte, la hipertiroldes exlga un réglmen
e vida highinico, especialmente mucha repeso, une aliman-
racién adecuada, con limltacidn de las proteinas —carne—
y exclusldn absoluta e café v da alechel.

EL afno pasaco fueron publicades miles de articulos s
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