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LA RELIGION DEL En 12 pelioala «Freud

LT LT : @ UNA pasion secrefas no
PSICOANALISES se aprecia la actitud de
cste investigador hacia la religion, Pern Frend dedico tres
libros Bisieas al tema religioso: El porvenir de una ilusion
(afo 1927}, El malestar en ln culura (atio 19307 y Moisés
¥ el monotefamo (afio 1939).

Antes va habin publicado su gran obra socioldpico-relis
ginsa Totem ¥ Tabi (afdo 1312} y su primer ensayo clave
sobre ¢l tema, Actos obsesives y elerclclos religiosos (afo
1907}. Pero aguellos tres son los mids acabados y definitivos,

Sin duda se explica la oposicidn que tuvo por parte de
muchos hombres de Tglesia por lanzar su céustica afivme
cion de que en el futuro serfa la religion solo =el porvenir
de une ilusions,

Lo obligado es mas bien dar un paso adelante, desve:
lande lo positive ¥ lo negativo que se encuentra en tan ex-
trafin afirmacion del inventor del psicoandlisis,

Es verdad que cuzndo caminamos de la mano de los
hombres de clencia siempre ocurrc que vamos de sorpresa
en SOEEresa, v, por eso, cuando este investigador del psiguis.
mix humana habla de la religion como de una lusién, no com:
prendemos su postura siqueremos hacerle decic mas de Lo
que intentan expresar sus palabras ¥ nos equIvVOCAremes
lamentablemente,

La gran realidad que han descubierto los sociologos clen-
{ificos del sigle XIX v los psicoanalistas a principios de
nuestra centuria es que la profunda realidad humana, indi-
vidual o social, estd condicionada, =i, pera no deferminada
mecdnicamente. .

Es lo que sucede con Preud: cuando dice que la veligidn
cs une flusldn hay que entendecle, porgue para nada pre
juzga la realidad subvacente a las creencias religiosas, sino
que solo hace la afirmacion psicologica de que el fendmenc
religivso es del orden de los deseos humanos v esta condi-
cionado por ellos, sin entrar a dilucidar s corresponden o
no 8 alpe fuers del sujeto, «Una ilusion —afirma Freud—
no debe confundirse con un eeror) s mas, no es necesaria-
mente un errar, La caracteristica de una ilusidn es que esid
motivada por un deseo del hombre, pero no difiere de un
delirio. pslquidtries v puede no ser falsa, ni irrealizable, ni
incompatible con la realidade... (citado por el Padre Peter
Dempsey, 0. F. M., cn Fread, Psicoanglizis y Catolicizmo).

Lo gue le ocurre & Freud es que mezcla, a veces —gy gué
hombre no lo hace?—, =su investigacion cientifica con sus
convicelones personales, las cuales evidentemente son &icas.
Y eso se refleja en diversos momentos de su cbra. Sobre
todo s aprecian que la critica relipiosa que ¢l hace proviene
—sepan sus bidgralos mejores—, en gran parcte, de su edu-
cacidn ¥ ambiente judic: un 90 por 100 de sus juicios des-
favorables a la religion son reaccion conira el codigo reli-
gioscemoral de los rabinos de su tiempo, tal como €l lo
conccid, en la puritana y righda acifivd poco humana de
los ambicntes donde le tocd vivie de ninoe v adolescente,

5i se opuso a la veligidn es parque, en su experiencia
personal, la habia conocido como algo gue srvebaja el valor
de la vidas, segin &l mismo confiesa;

Y, sin embargo, algunos bidgrafos subravan que Freud
fuvo una cierta inclinacion 2] catolicismo cuando vio su
upusi-;;idn il nazlsmo, a pesar de las criticas duras que habia
hecha ¢l de la Iglesia en otras ocasiones anteriares.

Ousizd 51 hubigse vivido mas afics, el maestro Freud hu-
biera ahondado mis profundamente co el proceso social e

individual que es la rebgon, descubriendo también los ele-
menios positivios que puede fener, aungue ne slempre se
manifiesten con la debida pureza.

No olvidemos que Freud confiesa: «Me ocupéd menos de
las fuentes més profundas de los sentimientos religiosos
gue de o que el hombre ordinario entiends por religidne
(El porvenir de una {luslén). Mo debid estudiar —nunca se
encontrd en sus libros referencia alguna— las grandes figo-
ras religiosas del cristianismo, como el Maestro Eckact, San
Tuan de la Cruz, Santa Teresa de Jesis o San Francisco
Tavicr. Como tampoco habla nunca de los profetas del An-
tiguo Testamento, que fueron los transformadores sociales
de su tiempo, ni se refiere a los grandes santos de la época
maderna, come Sanie Tomas Moro, el caneiller Inglés marti
de la conciencia.

También podemos aceptar —:por qué no?—, como hacen
el doctor Jeanneau v el profesor Vergote, sienda los dos ca-
tolicos, el proceso psico-sociolégico por el que explica Frend
el origen de la religion, « El proceso intelectual —dice el docior
Jeanneau— que analiza, hasta’ en sus ultimas raices, los
origenes del seotimiente religioso, no es incompatible con
una verdad metafisicas (Inleiacidn al Psleoandlsis). Mo hay
que creer ingenuamente que la idea de Dios se reveld per-
fectamente de un golpe a los hombres ¥ que, desde el primer
momento, tuvo ese allo grade de perfeccion y pureza gue ha
tenido en algunos misticos o pensadores catdlicos, El Padre
Alongo Diaz, 5. I, —un gran escrifurlsta—, me decia hace
poco que esta revelacion progresiva de Dios se vela clara-
mente en la Biblia,

El escalpelo de la razon, aplicado por Freud rigurosa-
mente al heche religiose, &5 mds cercano al hombre autén-
ticamente creyenie que las fantasias pssudo-religiosas de su
discipule disidente Jung, cuya psicologia parece mais reli-
giosa, pero, en realidad, estd «mAs alejada del cristiannismo
que la de Freuds (A, Vergote, El conocimicnto del hombre
por el psicoandlists ).

La figura del padre humano, de carne v hueso, ha sido
—segin Frend— absolutizada por los hombres en s fgpura
del Dios-Padre, Este es otro pran descubrimienio sociold-
pico suyo. Pero saber como se produce histdricamente el
hecho relipioso ne es lo mismo que saber por qué se produce,
El mismo Freud confiesa gue etodo lo gue se relaciona con
Iz refigién. .. tienc algo de prandioso que nuestras explicacio-
nes no llegan a aclarars. Esl:: s lo mismo que prensa el cre-
wente: el procese psicoldpico gueda perfectamente aclarado
por ¢, perg la dltima base o fundsmento del mismo, no,
porgue estd por encima de lo psicologico, es de orden filo
sofico ¥ Frewd no entra en este lerreno,

Un lector me objetabs, a propésito del psicoandlisis, gque
la religién no podia aceptar el determinismo de la eiencia,
JPor gué no? 51 la ciencia es la busgueda de las leyes de
todos los hechos humanos o cosmicos, esto supone que hay
ung constancia, un condicionamisnto en la realidad natucal,
que es lo gue trata de concoer ¥ manejar [ clencia, porgue,
51 no, ésta serfa imutil, va que si el psiquismo fiera arbilre
Tine resultarfa incomprensible. El conocimicnto que la cico-
cia nos proporciona de las leyes fisicas o psigquicas ez pre-
cisamente para uwtilizar inteligentementc csos  mecanismos
fijos y liberarnos del cicgo peso de su determinismo, convir-
tiéndolos en un condicionamiento utilizable inteligentemente.
La libertad gue predica el cristianismo es una liberacion
intelicente ¥ no una arbitrarviedad voluntarista.




