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LA COCINA ESPANOLA

Mi compafera v amige MNoria
Pompeia me ha regalado un i
bro titulado =Ls cocina espao.
Ia=. Conoce las utilidades gque

~un libro asi cumple en lo cotl
diano de un solterdn que suele
preferir 1a cocina casera & la de
los restaurantes, mids por cues
tidn de presupuesto que de pala-
dar. MNuria Pompeia, cada wer
gue vienc a Madrid a entregar
u Educacidn de Palmira, me
consulta  hechuras  colinarias,
pues conoce mis aficiones v ape.
titoz. Ahora leo con mucho gos-
to gste libro v descubro en él
una pottica especial, nacida de
la ambigliedad de sus enun
clados,

Vieiras Carlos I He agui un
plato ilustrado, reformista, gque
en su elaborzcian ya evidencia
el pegote misdnico que aguel
monaren introduje en le Espa-
fla eterns, Primero 5¢ pasa por
la sartén, en aceite de oliva, na
turalmente, un poquito de cebo-
lla, tocino entreverado v guindi-
lla. Se saltean las vieiras, ¥ has-
ta aqui nads méds hispdnico. Pe-
1o lo masdnico viene a continua-
citn: cuando cstin saltcadas, so
flambean con dos o tres copitas
de cofiac, Nunce fue el uso del
cofine peculiar de los valores tra-
dicionales de Ia cocina espaiola.
Su wso representd un soplo de
afrancesamiento de lo gue luego
serim el vendaval de ln Enci-
clopedia, Brigitte Bardot v el que-
5o en porclones. De la misma
manera gue uno de los minis
tros de la Tlustracion espanola,
Aranda, no s6lo se carted con
Daderat, sino que también redac-
ih voces para la Enciclopedia,
cs muy probable que en su an-
tiespadiolisma se atreviern al sa-
crilegio de echar eonac o las
vicirgs. Ya =é que hay que tran-
sigir con lo accidestal y mos-
trarse intolerante con lo Sustan-
cial. Pero las manifestaciones de
Satands son imprevisibles, Cmni-
potentes, omnisclentes ¥ omni-
presentes, las fuerzas del mal
han tratado de destroir el alma
de loz hombres v los mariscos
de Espana.

Llege despuds al pastel Cier-
v, de mucho culto en Murcia y
sus alrededores, ¥ osegin parece
emparentado o con el palitico
o com el ingeniers. Es un pastel
silide, conservador, dulee y s
lado, con mucha manteca de cer-
dir mezclada con la haring ¥ un

rellens de pollo, pifiones, vino y
perejil, La mass de harina ha
de tener azlcar, ¥emas ¥ mante-
cit de cerdo, ¥ cuando se come
lena la boca v loz caminos del
vientre, como todas las busnas
cosns que nos dan peso v mos
AT,

Hay unos filetes de lenguado
Floridablanca, Infausta la memo.
rin de este politico, si ¥ no, irre-
solute, Cra vez la exiranjerin
penetre en ¢l alma del pais, en
efte ciso en el alma lengunda,
La extranjeria s¢ viste ahorn de
ool lombards, pérfida apelacian
que, sin duds, trivializa las ges-
tas espanolas en Lombardia,

jComo me enCImece, €n cam-
bio, el spostre Javierins! (g
emocionados ecos de lmpario v
apostolado despiertan en el des-

nada tan sencillo, v al mismo
tiempo sublime, como este pos
tre: se hace un flan bastante
grande ¥ en un plato lano de
crigtal se coloca el flan, A su
alvededor se disponen tres lon
chitas de naranja, debidamente
limpias v espolvoreadas con ami-
car; ires trozos de melocotdn,
res lonchitas alargadas de pla-
Lamos ¥ luego media guinda, quse
se ponc en ¢l centro de cada
lonchita de naranja, que ha de
ser redonda ¥ un pogoito grue-
53, Lusgo se roclan los Frufos
con unk mezcle de almibar, me-
Iocotén v Kirsch; en uno de los
ladns s dizpone una bola de
mantecado ¥ fresa. Sicvase bas-
tante frio. Sencillez e intrepidez,
casona ¥ horizonte, cuev ¢ im-
perio, todos estos sabores estin
cn el postre Javierin, parn deses-
peracién de Satands, ¥ aungue
5 haya salido con la suya v hava
metide unas gotitas de Kirsch
(bebida del Este con el que no
debemos ni comerciar, ni sale-
darnos, ol compartic Tecetas de
coclna), qgue sean pocas, v o la
confabulaciin  nntiespafiola  ha-
bra fracasado otrn vez mas.

Y nuestra cocina es prodiga
en  equiparaciones;  lenpuade
«Don Tosés, cordero asado a la
castellany, espadin toledano, an-
guilas de maragato, figades do
cabron con muibarbo. Mientras
ln lengua siga sicndo la compa-
fery del imperio de los impe-
riales, dard gusto cocinar, comer
¥ lo que venga, Incluse pensar,
Dard gusto pensar guizados ¥

desymisados de homenaje.

SIXTO CAMARA

vin de mi memoria infandll ¥

LA EDUCACION DE PALMIRA

Nuria Pompeia ® Manolo V

F"A,'_Mi RA SABER CocinAR ES FUMBAMEATAL
PARA LA MUWER.

CUANDIZ YO ME CASE Mo SABIA COLIAAR
TU PADRE SiEMPAE ESTAEA MUV cARIADSO.
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DESFUES APRENDT A COCIMAR ¥ TU PADRE
DEND DE ESTAR CARIRDSS,

FINALMENTE YA SE COCINAR MUCHG, TU FADRE
ESTA GORDD COMO UNA VACA,MI ME MIRA
CUANDD ME DA LOS BUENDS Dids, FERD £n
CAMBID vA DIiCIENDO POR A4 GUE SOy uNa
EXLELENTE COCINERA,
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