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II CONGRESO MUNDIAL DE PSIQUIATRIA BIOLOGICA

La psiquiatria en una
sociedad esquizofrenica

IL quinjentes cientificos
mg investigadores, repre-
sentando 8 setenta pal-

ses de todo el mundo, se dieron
cita en Barcelona durante la se-
mang dal 31 de agosto al 6 de
septlembre para presentar ¥ de-
batir los altimos descubtimien-
tos clentfficos en el campo de
la Psiquistria Blologica, 'La
Psiquiatria Bioldglca no aspirs
4 ser una parte de la Psiguia-
tria, sino tode le Psiquistris™.
Esta afirmecifn del profesor
Dhinls, presidente del Congresa,
reflaja sin duda ¢l pansamiento
de la mayorie de aspecialistas
en el estudip se los problemas
de 18 mente humena reunidos
en Barcelona, Afirmaciin pols-
mice gua, sin duda, no dejara
de ser discutida ¥ criticada por
investigadores de otros dos
“continentes” tedrlces, Psicos-
nélisis v Clencias Sociales, que
48 interesan tambisn por la pro-
blemé&tica de la ments humana
¥ que no parecen siempre dis-
puestos a disociar “esquizofrs-
nicaments' al hombre blioldgico
del hombre socigl. :
&i a nivel tedrico, pere la ma-
yoria de los participantes en es-
te II Congreso Mundial de Psi-
quiatife Bioldgica (el T Congre-
50 s8¢ calebrd en Buenos Aires
en 1974) v entre los que domi-
naben pslouiatras, bicquimicos

v farmacélogos, stlo 1a Biologla
puede sentar las beses de una
interpretacidn clentifica global
de la2 mente humane, a mivel
préctico, los recursos actuales
de la Tarapéutica marcan el ca-
mine para ol future de la Psi-
guiatria, Se establece asi un pa-
ralelismo con las afecciones que
han diezmado a la Humanidad
v que han ido desaparéciendo
al descubrirse al farmaco que
las combatia selectivamente.
Psicosis v problemas afectivos,
que aperecen ligados a la fija-
clén de ciertos componertes
quimicos, puedan “curarse’ —sg
plensa— al descubrirse las sus-
tancias que puedan actuar so-
bri sus etiolofias respectives.

Prosidido bajo esie enfoque
tadrico-térapéutico, el II Con-
gress Mundiel de Psiquiatria
Elolagica ha llevado a cabo con
entusiasmo sus reuniones, Del
nivel de organlzaclén y dine-
mismo de esta reuniin cientlfi-
ca hablan, sin duds, esas nove-
ciantas comunicacionss presen-
tadas v un total de sesenta slm-
posios, veinte mesas redondas ¥
vainta sagionés pACd Comunica-
ciones libres celebrades. En es-
te Copgresn masivo 58 han tra-
tado todos los temas que hacen
raferancia & la investigacidn
psiguidirica, neurofisiclégice,
biequimica, cerebral o farmaco-
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ldpica. Destacaron las sesiones
dadicadas 8 la Gandtica, cuyas
aportaciones han revolucionado
muchos de los conceptos que se
tenfan hace algin tlempo en
Palquiatrla. Otre sesidn estuwo
dedicada a sstudiar los meca-
nismes de la memoria; a5 a tra-
vas de la sintesis de ciertas pro-
teines gue sp materializan los
recuerdos en la ments humana
mediante W Process gue, poT
analogin, hoy =8 compers a las
grabaclones en benda magnéti-
ca. Otros temas destacados fue-
ron ¢l de los ritmos bioldgicos,
con especial referencia al suefio,
y tembién, de forma destacada,
dade su incldencie social, el es-
pudic de los llamados cuedros
deprasivos con el descubrimien-
to de sustancias quimicas que
sg afirma intervienschn en cues-
tiones tan esencleles come la
afectividad y el buen humor.

Efectivamente, hoy parece
demostrado que el organisma
humano fabrica ses proplas
“drogas’ tranguilizantes o se-
dantes que desempedan wn pa-
pel similar al de los opificess o,
en otro plang, ls marihuana.
Son los opiste receptors, cuyo
descubrimiento  abre nuavas
vias de investigacién y plantes
asimismo toda una serle de pro-
lemas de evidente interdés so-
clal. Entre ellos la hipftesis da

que el problema de la adiecton
a ciertas drogas por perte de
determinados individuos no de-
jaria de tener relacidn con dis-
funciones de los opiate recep-
tors da estas personas. Oiros,
por ¢l contrario, estarlen nmu-
nizadoz ante lg absorclén de
clertas drogas en determinades
condiciones. Mo hay duda que
lo ideal zarfe lograr qua sl pro-
pio, crganismo homano fabrics-
ra normelmente SuE proplas
“droges’ an funciin de une ra-
gulacin bioldgica estable en un
medio social adecuado, En una
socieded peiguica ¥ socialmente
enferma como la nuestra ello
parece totalmente inviable v de
ahl que los grandes laberatorios
farmacénticos vayan lenando
desde hace afos el mercado de
verdaderas drogas legales a las
que ng parecen hacer referencia
las yva tristamente famosas va-
llas publicitarias sobre la “dro-
ga’" que “mata"”, Viejo tema ac-
bra el qua s2 ha escrite mucho
¥ &0 gicTihird BOn mas, paro
que desde mi punto de vista
enmarca socialmente a nivel
critico el gran avance ¥ las rea-
lidades y perspectivas de aplica-
cién da los descubrimisntos de
la. moderna Psiguiatria Biol6gi-
ca. Esta era al manos la opi-
nidn de uno de los mas destaca-
dos cientificos participantes en
el Congreso de Barcelons, el
doctor Feldman, quien, echendo
la mirada hacia atrds y refirién-
dose & Freud y a su wieja afir-
macidén de que el futuro da la
Paiquiatria esterla quizd en la
Ouimlce, sefald: Yo oping que
Fraud se entragd al estudio de
la cocafna con tanto fervor gue
pectd de un excesivo optimismo
an la droga y luego 38 encontrd
con que la cocalna produce
adicclén, ¥ entonces se asustl.
Yo dirin que una de las caugas
por las que sa dedicd al Psicoa-
ndlisis fue porque se quemsd las
maitog ¢n el trabajo con la Quoi-
micd ¥ las drogas, gue @5 un
poco lo gue nos estd pasando 8
npsotros los psiquiatres’’.

La solucifn a astas dificulta-
des legara, sin duda, algin dia
a través de un nvevo enfoque
de log problemas de la ments
humana, partiendo de un teaba-
jo. interdlsciplinar. Trabajo in-
tardisciplinar que deberia tener
la audacia de reonir en una la-
bor comin no sl ya —lo que
hoy nadie niega— a especialistas
de diferentes ramas de una mis-
ma ciencia, sino también a hid-
logns, psicoanalistas ¥ cientifi-
cos sociales que suelen navegar
en =olitario 'en los distintos ma-
res de un octang gque debarfe
sar comin. B
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