OMDERES. Tln nuevs La-f

ma da Hberacidn saxual

¥ femenina e npong a
niesira atencidn; este otodo so
ha prafundizado en la menstrog-
cidm, a lo gue los mis evoludios
nades prafleren llamar, con pod-
tion  reverencin, Ueicle lunert’,
En Noreamirica, on Alemanin,
en Franela y Gran Bretafs se
apalpan las sdiciones de ensayos
y novalas qua tretan de desacre-
ditar el milenario ¥ espipido pre-
Jjudeto =agin el ual el fluje porid-
dico de sangre de la mujer, que
sg inicin con e pobertad y acaba
con la menopeusia, seria la prue-
ha natural de 1a inferioridad, de
Ia irredimible materialided de Ia
mujer; peejubets del gue ya se rid
(scar Wilde al escribir: “El ham-
bre as el triunfo del espiritu s5o-
bre la matesia; e mujer, el triun-
fo de la materia sabre In moral™.
Asf, pues, cag otee tabd, hecho
pedazos en Nortpaméricn par
Erica Jong en 50 novale “Miedo

Un nuevo debate feminista

Lag mensiriaciones, json ung desgrocia o una virtud? Todos log aspectos de ton polémice
argurento han sido analizados por los ingleses Penelope Shuttle y Peter Redgrove, Mientras tan-
ta, lzs ferinistas hon encontrade un nueve caballo de botalla para ls emencipacidn sexual. Se
aceras tna avalgncho de obras sobre esie tema. Preparémonos para discutirlas,

ESA MAGICA
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awolar’’; en Alemania, por Heike
Douting, y en Gran Eretafia, tras
gl primer asalte lanzado hace al-
gunos alos por Germaing Groer

Tosla nsesgen
tradieiin culbtaral
impene & la mojer
la dodorosa
HEDCIACION

de ln meostouacion
con @ semtido

i rulpa.

con El eunueo fameninog”, por
Panelope Shuttle ¥ Peter Radgeo-
v, & cuyo libro, “The swise
wound” {“La herida sebia’l
pronto seguicd, en relacidn con el
misma tema, “The unrecopnised
illn=es™ {“Le enfermedad no ra-
conacida™|, de Judy Lever, suto-
Ta de un programa de television
sphrre lus tensioned premens-
trugles que llevan el titelo de
“Full youserlf topether, Woman™
| Arriba ese dnimo, mujer'’).
Taode una avalancha. Mes co-
mencemos por el principio, sioes
U8 T JUAFEIN0E EXITAVIATTIDS 80
osta Uooeanografia’’, en esle Cla
barinte del dtare’” [Shuttle v Red-
grovel. Una culiurs machisia y
antisaxual ha hecho de In mens-
irugcitn una expertencla verpon-
zosa ¢ inconbesable, por lo Lants
negative, dolpross, misniras que
debiera considerarsa, por el con-
trario, comn una pxquisite oxpe-
rlencla erdtlca, un estede de gra-
tia de la areativided femening,
le. prusbe de la superioridad de
la mujar, la herida de la sabidu-
rin ¥ del amor™, tol ¥ coma con-
cluyen los dos escritores de ls
leyenda medieval del Sanio
Grial, el céliz en el que s dice
que Joeh da Arvimatea recogid la
sangre manzda de los heridas de
Jeais, Secretamente caloso de la
virtud fecundants de la sangre
da la mujer len cuya origan estd,
sepin los avioves, el cultiva del
granol, en algunas cultures ol va-
rin =5 hacia en sy Verga un coria
!l:mgit.un:l:inn] de focma gue, adhe-
rida al vientrs, el mismbrg sa
A5EMEjA5e A una wulva SAnErien-

* ta, ¥ de distintas manseas se as-

farzaba en hacer sengrar sus pe-
nitales para imitar & la mujer.
Mo g3, sin ambargo, esta la ac-
titue prevaleciente en Inglaterra.
Han pasado, 85 verdad, algunos
aftag dasde que a las colegielas
de In prestigiosa institucitn fe-
menine de Roshampton se les
prahibiers Bevar zapatos dema-

siado lustrosos pama evitar el
rlezpo da gue en allos pudieran
reflejarse S5 pactes fobimas, o
deada gque, duranta el process
conlra la editerial Fenguin
{15600 por la publicocifn de “El
amante de lady Chatterley™, de
0. H. Lawrenoe, el ministeria pa
blica pasaza a le historla el for-
mular al Jurado 13 sigeiente pre
gunta: “; 05 gustar(a que un libre
comn gt fuess leido por vuoes
ifGE ESPOSAS 0 VUestros orii-
dos?’. Sin ambargo, todavia el
wartn, en Gran Bretafia lo mismo
que en el reste de Cecidente, z6
congidera contaminado por la
SANFCE fm'nn:ni?n. en 50 micmbrn
¥ comundce sn terror & lg compa-
fiere, Ja cuwal 1 dispads wLponLE-
neamanta de todo tipe da pricti-
cas sexuales durante el perfodo
menstrual, i pesar de que es pre-
clsamente entonces cuanda alla
sa muesira nds sensible v dis-
puesta al acta.

En Francia ocuree Lo misma. &
poser de o sugecente del Ysla-
gan® “la mujer g5 algo hermo-

%07, la revista “"Marie Claire’ in-

formaha de que el ama de casa
[rancesa odia manchar las saba-
TREE CO0 50 propia sangre; una
periadista de esn revista feme
nina ha confasado qua se siente a
dizgusta en el cine en compaiia
dg un. hombre al que apenas co-
noce &l 22 proyecta alpin spot
publicitario sabee alguna opn-
presa. Sin embarg, exclaman
la Shuttla ¢ Redprove, el perfu-
me de mujer deberia ser la pri-
Mers ¥ mAs podarcss da las me-
morizs de la infancia, edad en la
que llepamos cen Ja punta de
la nariz 24ln hasta el pegazodala
mdirg ¥ parcibimos agodamente
el olar menstrual que warla se-
gin los humares maternog’.
Fue la propin experiencin per-
songl la gue llevd 8 Penelopa
Shutte y Petor Redprove, que vi-
ven faln estar cesedos| en Cor-
onunlies con su hifitn Zoe, o oem-




Un simbolo bifronte:

HEMHE preguntado al psiquiatra Willy Pasini, direc-
tor de la unidad de gexolopia do la Universidad da
Ginebra, per ol aapacto Msioldgico de |48 metsloapcia-
nig,

e Sem las mEEnEEneacionaE;

WILLY PASINI.—Son un: aspecio de la fsaologin do-
Menini e Lene una nase fsica § un componeee pss
quico. La base fisica, es decir, los hormonas, estd some
Gil= a la scritn de by cortezo cerebral, Asi se potiende
prof g, duranle 1ad mendlraacsones, alpunss majeres
sElron nbolestias ¢ cdolaras, misnlras que GICAS praclica-
mente no 58 anteran, Foro la explicacian feioldpica &
MEnng ILAEESANLD MU |8 simBdlica, Lag manstriackanes
formanm paree del mundm peicnsomation: modificando sa
imagen simbalica panden mediflcarse Ins sintomas ne-
Eatives gue s derivan de elin, Como ocurre, poe oo -
dn. can el paro. 5 se rechaza ool mandamignio “Fanras
com dolor'’, se ncepta el parta indaloro,

J50m los menstruocianes wne mealdicidn o ura exal-
toczin de o femmeidod

cuerpo y psique

. P.—Ni unn cosn nd omrg, Las mENSTEACIGRAR SO0
un smimboda hifronme: Tepresentan algn swecin,. pero son
tammien el simbalo de Ia punficacion periddica; ln pos-
ilidad de ser mudre y. al mismo dempe, la cereza de
1 ustar sncinty. Fo es caswalidad que ulgunas mujeres
wi dpven tres veces ol dia durante el ciclo miestras qus
MrRE s descindan; on la primera fage del (gje algunes
B SIRNIAR MAS PASIVAR, MENIERE qUE o [& seganda peE-
TEOCTI RSUCLLET! &5 COMm0 & COMEn2asen un nueve clelo
wital

— 68 JUEF0. &0 osu opanddn, exaliior & Cia mrend-
trual?

W, P.—Lu sxaltacidn me molesta. Mo tene zenodo, S
il priggipio los menstruaciooes cran vividas con ver
Rienza, hoy hay una radicalizsciin contraria. Paro, jde
fque pree T ES Imermoca que [0S mujeres vivan sus mens-
ruacinnes eon raturakidad, aceplanda [ambidn su gimm-
holegin bipelar, preo sin conwerriesa an victimaa de las
mismas. En el fomdo, no son mils que unn eEpecie de ma-
winoma e la vida de coalqaler mujer. ® R, T,

pronger [a realizacidn da este as-
tudin &l gue han dedicado siote
anos e investigacicnes. Redgro-
2e de licenctd en Ciencias Matu-
citles en Cambridge, luepo escri-
hld una novela y diversos libros
de poesin, enseft en Inglaterra v
o Horesmérica y o8 aciualmen-
g ]J!'r.ll:'l‘.':lur de Litermtora en in
Falmonth School of Art. La Shut-
ila publict diversas colecoiones
e pacsias, dos radiogramas gue
fueron ransmitidos por la BEG
oA noveln, A sus treinta ¥ un
aThos Do comprendia cone, pese
i su. parsonelidad liberada, po-
digran las menstruaclones ha-
cerla sofrir tanle, con depresio-
nes, irritabilidad, pesadillas moo-
LUrTas, Bloflera,

Lixg dos escritpras dacidiaron
it al foodo del problema, leyeron
un monton de Hbros, inerToge-
ron B dacanas de edpecialisias;
Redgrove, quo tipne un@ cierta
expariencia de palcopnglisis, i
terpratli Ins supfios de 50 compa-
fiera; lingeron a la conclusbon dea
gue las menstraciones noode-
hian ser una “maldicidn’, como
se dice velgarments en Ios paises
de langua inglass, sino una “'ben-
dicitn disfrazada™. ¥ la mujer
dispang de unn gran cantidad de
madies para’ allvar sus rasiooc
nos lunarces: el amor, lns cari-
cigg, el autperctsmo. También
en gste coso la masturbacidn es
una paneces, &l remedio infalible
aimtra el dolor de espalds, [a he-

MICTANE ¥ alms scflaques. Per
0 deseconsea o prictica de
cualquiar otra actividad manual
durante el pericdo.

Sin embargn, toda nuesira ira-
disidn culiural impone a la mujer
la dalorosa asociacién de la
menslFiaciin con un sentido’ de
culpa, [os rabines prohibian -
purssaments lag celaciones sa-
xuales con la mujer durante la
mensruacion. Bl cristianismo
medioval impedia o toda mens-
truante al aecess ol templo. Tam-
hifn pary el hinduismo y el Tslam
28 una especie de leprosa, La
Shuttle y Redgrove opinan que
cuante mas belicosa es una s0-
ciedad tanto mas inmunda consi-
dera la menstruacion, ¥ algunas

El ®ardn &a ginnla oontamenads
por la sangrn femaming

¥ COMUnica §u terrar

a la compatera,

Iz que le disuade
espontinsamenta

de Lodo tipn

de préclices sexualog,

soctedadas anglosajonas protes-
tantes han sido, en su oplrion,
lgs mas b=licasas de la Historia.

Mo bay que asombrarse si, so-
bre todo en ese tpo de docieda
clag, durante ¢l “periode la mu-
jer se siante come upa bomba
gin explotar”, es decir, sufro de
dismonorrea, funeional o prime-
ria, también lamada sindrome
promenstrul, cuye oTigen e, se-
Fin lag  auteres, decididamente
cultnral, Ln mujer 88 10Ena erita-
ble, =8 deprime, sufre de letargs
y do dolores de cabaza, pecho,
espalde, o hipersensibilidad, so
le disparan los norvies, peage a
los nifios por cunlquier watesin,
astalla en célore con ol marido, ¥
luepa se ve aflipida por un sans-
do de culpa v lame al medico,
parn aste ilims no sabe como
avuderla sk oo e recetindole wn
sedante blanen o un dinrética, y
an 10& CAE0S mEs apudos, un b
tamente & base de hormonps.

[ambiin & supeslionar negat-
vamente a by mujer contribuye la
PTEMSN COn ENCUesies peeudo-
cientificas, que leelen invaris-
blemente de los aspectos negact-
wng da e menamruaciin, jamas de
‘0% positivos. Asl, 58 ruspﬂnaahi]i-
i al Tparamensirum de innou-
merables calimidngdas: pg‘ju}ug:g
mensrugl. histerisma, ninforma.
i, . lemdencin o la ds—.gr:]'an::ja_
cleptomania, desasires  adreos,
delitos contra la persona, swici-
dios, walnerabilidad & las infic.
clones virtcas, hemicranias. ac-
ne, apilepsia, manias dietéticas,
E'J"B.gilidu.d capilar, INsymMmin,
anorexia, vértiges, esireftimien-
to, digreea, (alta de concentra-
cign, ojeras,, Los siniomas end-
marados serign Una cineuenbemns,

Eiadlsticas apoyadas en -
iras ¥ nechas. En Norteamarica,
a5 menstruaciones cuestan al
Ao carca de 140 millernes de ho-
rag e trabajo fomendno ¥ A0T la
nausE mas comun de las visitas
medlcas & mujeres, En [ngl_u_la-
rTa =00 mousn cacda ano de cerea
de 26 millones de recetas para
tranquilizantes y antideprasivos;
an muchos paigas los Tribunalas
aceptan ln menstrueciin como
nn Aatengante en 98 casas de
burta en las Hendas; el “para-
menstrum” rebaja el rendimisn-
to de las muchachas en log exa-
menas eacalislicos; puede coms-
Lituir uni incitagion suplementa-
ria al snicidio, hasia el punto de
gue huba un Hempe enoqua la se-
pultura en tierTa SANE 0O 2& |es
nE'_gEI'.']EI A las mujeres que hubis-

triundo 39'
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$an puesta fin o sus diss duranis
l periodo; muchos cazos de ma-
los tratas a nifios en el hagar san
otribnibles ol “paromenstrum’;
v eao, 51 no explica por sf sdlo el
extremisma palitico de muchos
mujeTas, 4l menos EXAsPETE SUE
wativicaces terroristicas: Macon
Coyle, que con Eddie Gallagher
gacuested en Irlanda al indostrial
holandés Herrema, tenia la
menstruacion durante el acoso
de la Policla, periede dorantz el
cual le fuseon proporcionadas
dasde el cocterior compresas samni-
terias; los dog terroristas se rin-
dieron poco después de gue bajo-
van inglass hobiese acebado de
menstruar,

¥ ol tumnlto pmocionsl da la
mensruacion es tel ver también
contagioss: la madre 1o comundce
8 laog hijo=, la espose &l marido, el
unal s¢ vuclve entonces irritnble
com los colegas, pelsdn con los
amigas, desganado en ol trabajn,
large de mancs con la prola ¥ por
inconscienta solidaridad con la
mujer tiende A sapgrar también
él, las m#s da las veces por la
ATz,

Una serle da exprasiones ca-
munes, de chistes grosecos, cefle.
jan la denigracién de la axpe-
riepcia  mensirpal. “The  wise
waound" cita muchas preceden-
teg del mundo de lenges inglesa.
“Cursa'” (maldicidn) tal vez soa
una desfiguracion del originario
“conrse’”  [curso, corrimiemta),
Otres wocablos: “'frigoeifico’’
lque denota la indispomibilidacd
saxuall, “hay una cereza an el je-
rex”’, "Federico Barbarmmja™, Vel
ey moja”, “la guarids Taja’,
"“Lacrima Christ]”,

Hay una ipnorancin garrafal
en el teme de la menstroaciin.
Mias de una ndpolescente In toma
por une consacuancla punitive
de la masturbacidn. El reverendo
Chad Varah fundd su orgeniza-
cibn de los “samaritanos™, gue
prestan socorro 4 las personas o
peligro da sulcldio cuando tuvo
noticia de que una muchachita
58 habia snicidado al confundir
S primera nensiruAcion con
una enfermedad vendren, El ar-
pumento asth claraments de ae-
tualidad, ¥, sin embarge, adin
hoy sigue relegado & ung espacie
de eallejin sin salida cientificn.
Dezpieria une inexplicabls re-
pugnincia, Cada vez que ln Shot-
tle v Redgrove treten de habler
en pitblico saboa el wema, e vacia
la mited de la sela, ¥ muchos de
los gue la abandonan simolan so-
frir nfiuseas. Su libro sélo se an-
cuentra an poquisimas lihrerias,
En resomen, todevia a5 demasia-
da pente la que arruga la neriz
ante ¢l firvido y salutiforn licor
dol Santo Grial. B F, R © "L'ES-
PRESE0" y TRIONFD, 1878
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Hay una ignorancis garrafal en el tema de la menstroncién. Mis de uoa adolsscente In tomo por UnA eonsecusncia

' punitiva de la masturhaciim,

Pero qué misterio:
es un signo de fuerza

A coostroccin cultural

o0 torno a e menstrue-

clbn g wefendmenn pro-
sente de forma més o menod
acantnada en todas las culturas.
Ellp sz debe o los complejos sim-
bolizmoas gue le hen sido atribui-
dos a la fisilogla femenina. En
ganeral, esta consirucoidn s Te-
wolo o través de un comporia-
miento de “evitaciin': la mujer
menstruants es apartada, su pre-
Lencia os considerada peligrosa.
En muehss sociedades, so ve
ablignda airse 8 vivir & une casa
alejada del posblo, constraida
para tal fin; con frecuencla, jun-
to al alslamients, la mujer es

oblignda durante su cielo a prac-
tear un ayuno & weces tTomen-
damente sevaro, o blen sl se le
permite comer ciertos alimentos,
preparados de modo tambitn de-
terminada. La exclositn del ali-
meato significa & la vez ewxalu-
abtn de la pasililidad de cocinar-
lor, |o mismo para 8l misma que
pera los demas, dado quo mens-
trun v vaneno son con frecuenaia
eslmiladns entre 5i. Bl antor mis
citad, por lo que e refiere o la
actitud grecorromans raspecto a
la menstruacian, es Plinio, quian
en s “Historia natural” se rafis-
Te &0 varias ocasiones al poder
qui o mujer menstriante tiene

1DA MAGLI

de matar planias y animales o
dafiar los mds variados ohjetas.
En al dmblta de la coltura he-
brgica, la monstroacidn entrafa
una impurezs que & extiende o
log eljetas v a las persopas que
oniran en contacls con ln mens-
triante: el tabid del menstroo e
difundi4 & partir del fmbito he-
braico las poblaciones cristiani-
zidns e Oricnte ¥ Occidents,
Ly convicoldn de que la sangre
menstrial es peligross en ciorto
m<dn =8 refleja en palses latines
camo Ialia en forma de numern-
sa5 ‘prohibiciones’™: durante el
ciclo, la mujer no debe trahajac
la peste, porque no le saldrd bisn




