NUESTRA SALTTD

los sedantes

dicke wn especialista del tema— han sido tan ripi-

des gue da la dwpredon de gue nor hallaniss ye en
el futuro. En sfects, en alpo mds de diex wios, la psi-
gudgirie con 1o Nepade de lor pricofdrmacos, 52 ha trons
formads profundamente. Siempre han existid productas
fartacenticas gue actian sobre Iz psigue ¢ fncluso los
puueklos primitivos comoctan o efecto sedante de nes-
fanicias consideradar mds o meno: mdgcar que e em-
pleahan en los cosor de alisnacidn mental. Para log pei-
cofdrmacss son elge tolalmente dirtinga, ya gli¢ 5if dc-
cidn 1¢ ejerce en ponas comeretas del cerebro donde 1o
chetenirg lo sede da lar emoacionss, de la emotividad, o
bign gobre procesos guimicos gue sa desarecllon e ol
cerebro v qus futdn en estrecha relacion cow enfzrmedas
des mentales como la esquizofrenia o con modificaciones
del tono afectivo, como la deprasisn. Lay investipacio-
nes sobre los pricofdrinecos hen side wmuy intensas en
extas wltimos afios. Por alla, la tenida especial interds [a
convencion celebrada en el auditorium Farmitalia, de
Mildn, & paredn oiofio.

La complejidad del temna es tal que, apenar 5o am-
pieza o cxamingr, 16 fropicea con une primera dificultad.
Esta dificultad e Iz clasifieacidn de lor diverros pien-
farmacos en categarias, gue son objeta de demominacio-
nes diferentes en Erpofiz, en [ialia, en Francia o en las
Estador Unidos. Para dar a esias linear Ja indipensable
sencilles diremos que, fundamentalmente, las catezorias
son frese la de los sedantes "mayores”, comto Ia clorpro-
miacing wids conocida coma largactil, la rEsping ¥ oteos
compuestar utilizados én las enfermedades mentales pro-
piamente dichas; la de los sedanies "menores®, gue o
fos famosor tranguilizantes o relaxantes; la de los an-
tideprasicor como la emipraming, ln benacticing, ami-
triptiling, nialowmida, 1z fenelzing, Estas tres catggarta
fe hon ido amplisds poce & poca, incluyendo rueves
comprertal, 3 bastata recordar @ este proporito el emor-
me desarralle de las investipaciones efectuades en of cam-
po de lor franquilizsites, en que loe fdrmudas fropuestas,
con mefor o peor fortuna, han Hepado a nevos sentena-
res ¥ cuya liita no hg terminado fodania.

No hay duds de que los tranquilizantes hon prestads
gramder servicipr a loe neurglogos, sobre todo o la cie
racidn de la ansiedad neurgtica, tan fracuente en 2l mus-
da moderno. Debemas repativ, 1in embargo, que #o cons-
titiiym una panocea 'y qus deben ser prescritas por o
médico, coma ocurre con cuslquier ofro tpo de fera-
pestica. Parece, por el contrario, gus estas "pildoras de
la felicidad” se toman con gram facilidad coms um site
temd para huir de las preocupaciones cotidianas de ln
vida, lo gue lleva fdcilmente of habito 3 algnay veces
incluse a la toxicomania, y de cualguier wodo siempre
fracn consige inconvenisntes, Recomendomor @ los auta-
monilistas que dengan cuidado con ellos ya qus entd de-
masirado qice los tranguilicantes dHsminwyen la atencicn
vigilante y enlorpecen los reflejar,

Uro de loc miayores mavitor de los peicafdrmacas es
le cura de la depresicn. Se dice que lo depresion ha rido,
mds gue otra enfermedad cualquiers, ung fusnte de s-
[rimienta para el hambre, Solamente en lor Estados Upie
dog, mds de cuatro millowes de pacientes utilizan los
fdrmacos antidepresioos. Es muy fmportante establecer
ctidl e los varias fipos de antidepresioos, que comp he-
mar dicho fon semejantes, ef ol que mdr 5¢ adapta al
pacienie indinidual, ya gue éite pusde no ablener beme
ficie alpuno de un firmaco y responder positivamente
a ofro. Por la general se obtiene la total desaparicin de
los sintomat en un Hempo mecmo de tres meres, perg
el tratemiznio debe contivuarse poststiorments. durants

in fempo varichle,

LU‘-'.'? recisdites progresor de la pricofarmacolopic —ha
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USTED Y SU
ESCRITURA

infinidad

lAgencle clagd ¥ opdenada. Es-

nididez v generceidal. Ewmotbvl-
dad afectiva, Voluntad fueris. Amar
propip. Frapquezs. SEA FIEL A LO
MEJOR DE Z[ AMISM,

solltario en un pleo

Facllidad de expreesldn, orgulla,
Imaginacldn, Eentldo astaties, Per.
aonalidad acosnde, Equiliveio entrs
Intulelones v Ibglce, Rafages de pe-
simisma, [ntéligencin clara ¥ am-
pilo, CUENTE SIEMBRE CON LA
FHOPIA DEBILIDAD.

rosa

Sansibllfdad contenlde o inteligon-
cla femanina, Emotividad, Orgnlio
wuderaida v maticade de wvanldsd,
Explendidez mifs que penerasidgd,
Yoluntal  desigosl, LOGRE 8US
FROTCGEITOS INDIAECTAMENTE,

vife

Imaglnaaitn, ciqueterie, Ogpgila-
olokies de hamor, Habilidad, Soeis-
Bllldad fdoll. Temperaiiento mode-
TROZMENE £2nE1al, Efplendider, Vo
luntal  contradicioris, N0 SE AN
TICIFE A LA CIMCUNETANOIAS,

una novelista

Temperamedta emacionable ¥ ner-
vingo com oscilnciones ds humor.
voluntad fuerte y sosteniila & pesar
de fofda, frangueea que na axclyys
reserya ¥ oclerto desorden, esplandi-
dez & lmagimseiin ficil con prado-
minla de In Intulsidn, POMGAL T.A
ILUSION EN TODD LO QUE HACE
Y OEN LO PROXIMO 0 INMEDIATO,

mariajoss

Orlen & Intulcldn, sentide del de-
BT, 6L volunfad - fueris, conoene
trads sunque pora visitle, Eredo-
minie de la  Inteovopsidn.  Amar
prepn ¥ orgallo dntlme, EVITE LAS
COSAS CONFUSAS, COMPLICADAS
O FECUNDARIAS,

gofio canario

Lmeglnazltn, splendider, cogue-
facln moderada, amor propin ¥ elor
e exclusivlsme senlimentsl, Tem:
[ETRIMENEE sensunl ¥ sexiual. Orgullo,
valunfad fuerte gue puede s2r a
veens piglda o alpo vinlents, EVITE
TODN EXCESO.

Inteligencin inuy dgll ¥ rdplda,
oo intulelones cesteras ¥ loglcs
ficll ¥ clara, Esplendider, Cioets
Introversion, Buen gusto. Orgullo
maderndn 5 sl s&llraas de e zap-
tlllex. Fredominio del aptimismo.
TENGA SIEMPRE D02 CAMINOS.

nifia de la Jarra

Egdsmao muy marcado y exclusi
vlamo.  Amor  propla susceptible,
Blen corsxon en determinadas eie-
runsisncias. slempre muy  pasaje-

USTED ¥ 5U
ESCRITURA
CUPON

ras. el e predominie con-
arela, v f nants,  Gusio
[ar la charla, RECUERDE QUE La
FELICIDAD S0L0G SE ENCUENTRA
EX EL OLVIIO DE 51 MISMQp.

achatan

Eleganpia, espiritus] v santldo g
thtkcn, Gran esplendldez o inialipen
cla muy clarn ¥ superior con aptl-
tudes dlveraas. Hoservs sl hipo-
creals, Orpulle, EVITE EL CAER
EX EL, AISLAMIENTO O EN La
INSUEICIENCLA,

maria

Barsonalldad, pran Infellgencia y
aptliudes diversks. Tomperamento
Orgulls. Sentido del deler. Intre
verslon sln exagernclin, Tnfulciones
cerleras ¥ profundas. Esplendidez.
SEA FIEL A L0 MEJOR DE 35
MESAAL

thilma trusca

Dislinnle, Inteligencin Agll ¥ fome
Ring, coguederla, sconomia Lien en-
tend [dE: Hapldes mental, Fleagiuills
i ¥ senthdo diplomatico. Apiiiud
Critlen, Rilagns pasajuras e pesi
nlsmo. ACTUE cON EXPONTANED
DAL Y S[N PENSAR DEMASIADO
RN LOS RESULTADOR O FINES,

maavit

Gran Intaligéncle ¥ apliludes di
VEEENS.  Amblgidn  bien clmenisda,
Oegullo. moderade, Equllivrlo sntre
intuleldn ¥ Migica. Tomperamente,
Eeplondidez. Valunlad fHrme ¥ ae
clatdilad agil. Brodominie del (]
timisma y actividad, CONFIE EN §U
SUERTE, EN EL TIEMPD ¥ EM LA
DIAECCION SURERGONSCIENTE DE
USTED MIZMA, FOR DECIRLO ASI,

Eaplendidez, Imeginaclon, rifsgns
e dopresidn o melancella, orgulla
con maderads vanldad. Amar pro-
plo. Egalemi gue na axzluye de
affo lado buen corazin.

una frece

Imagleaclon fdell, Hgsrs introvers
slim, emotividad, soclabilidad blen
entendlds, inteligencin dgil ¥ am:
plia con Intuleion scertadas. Esor
womin. Franqueza sablenda nadse
¥ gunrdar i popa. EVITE LAS GO
SAZ DIRECTAR ¥ Z3EPA ESQUIVAE,

seglsmundo

Esplendidez, genérosidad ¥ buen
corazon, Fondo apeslonsde ¥ sen-
aiblidad afestiva, Voluntod constan-
le eo los mfectos, & veoss slpo Ip0-
pulai¥e » iodeclse en lo naevo.
Orgalko moderado sln sallrse de la
natiralbled ¥ de |8 sanclllez. AC-
TUE ZIEMPRE ESCARDNATIAMEN:
TE HIN BALTOZ BRUSCOS.

£l QUIERE COMOCERSE A 8
MISMO. ENVIE, EN ESCRITURA
MANLUSCRITA, DIEZ REMGLOMES,
SEUDOMIMG Y CURDR, PROFE-
E0R  SEGMA. aTRIUNFDw, SaM
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