L cuerpe no es simplemen-
Ef.c cse ecovoltoTios mas o
menos  armonico  scgin el
modelo clisico de los atle

tas Erisgos, sino mis bien una
gspecie de nebulosa, cuyo impul.
so vital todos sentimos, v que
expresa en su particular lengua-
j# la salud o la enfermedad, o la
luchs que continuaments entabla.
mos con nuestro inconsciente.
Vigilade, censurado, reprimido,
_sacrificado, aprisionado, ;quién
és en realidad ese martich: el
vientre, El vientre tiene —;guién
lo dudaria?— mala prenss. Es el
gran olvidado, el gran humillado,
&l organo vergomzoso, cl que sc
trata de disimular, el que con-
tinuamente & tortura. ;Por qué?
Georg Groddeck, un =psicoana.
lista salvajes, como ¢l mismo se
calificaba, un marginado de lz
gran familia freudiana, ha consa.
grado loda su vide al estudio del
cuerpo y el visntre humanos. Mé-
dico, direcior de una clinica en
Baden-Baden, Groddeck tuvo oca-
sign de escuchar a lo largo de su
vida profesional a miles de pa.
clentes, Producto de su lerge ex.
periencia es una especie de espe-
leclogia, de arqueologia’ de las
sensaciones. Groddeck  escribit
mucho hasta su fallecimiento
en 1534, Sus fextos, de una fran.
queza implacable, estan siendo ya
traducidos & otros idiomas. «Soy
folalments consciente de la hare-
jia que suponen le mayor parte
de mis opiniones —escribia (I;?ud-
deck cn 1933—. 5& que mis ideas
minan los pilares de la actividad
médica ¥ de la actividad humana
en general. Pero no puedo hacer
otra cosas. Ya antes de 1918, Grod-
deck sienta los principios de Ia
Medicing psicosomitica. Para £],
toda enfermedad cs a la ver psi-
quica y Fisica. El mal sdlo opera
en aguellos organismos  predis-
pusstos a recibirle en su sepo:
«El becilo de Koch —escribe
Groddeck en 1925— no ez el pro-
motor de la tuberculosis, sing
simplemente ¢l instrumento me-
diznte el cual el Ello ("id" o in-
consclente) s¢ vuclve tuberculo-
sow, ¥ en [933: ala ;_jrugfa o
podrd  propresar mas que apli-
cande nuesttos conocimientos en
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torno & las represiones ¥ los sim-
bolose. Groddeck llega a lanzar
la_hipdtesis, aunque no sin pre-
gangiones, de que el inconscien-
te no ez ajeno a la formacidn ¥
4 la proliferacidn del cdnesr, vy
que, en cuslguier case, «los terri-
bles sufrimientas de los cancero-
508 sbandonedos —sobre todo
de los operados sin éxito— po-
drian atenuarse en gran parte
medianie un traamicnto psico-
analitico adecuados,

Fue preciso en Groddeck uma
sensibilidad: particular a las mu-
tuas relaciones enire lo fisico ¥
lo mental para arrojar nueva luz
sobre la idea compleja que nos
hacemos de nuestro propio cuers
pir. Aparentemente, nada mis £4-
cil: uno 1o tiene mds que mirar-
se al espejo, Todo estd alli. En
realidad, nuesire modo de apre.
hender, de imaginar, de avivirs
nuesiro sgsquema corporals de-

pende de los diferentes samaode-
logs, estrechamente unidas entre
al, H:-(uasms en evidenciz par Grod-
deck y sus succsores. Examiné-
moslas une a uno.

Tenemos en primer logar el
modale eultural. Sufrimos el do-
ble pesa de un bagaje histdrico
¥ de un conjunto de hébitos so-
clales, La imapgen occidental del
cuerpo surge en la encrucijada
de tres tradiciones relisiosas: la
iconoclastia judfa, el idealismo
gricec ¥ el esquematismo cris-
tizne. Tradiciones en las que Iz
apariencia humana es sublimada
¥ remodelada en aras de una con.
cepcidon metafisica, Los cinones
apenas =i han cambiado nada des-
de que PFelicleto, hace veinticinco
siglos, formulé las proporciones
cligicas. Los sculturistass v ofros
aMister Universos de hoy no
=00 sino caricaturas de los Hér-
cules atenienses, El padre de la

escultura clisica priega tratabga
doo expresar o traves de la argui-
tectura de sus atletas una fdes
de armotia, de plenitud. El Re.
nacimiento recope v refuerza es-
ta concepeidn equilibrada de las
proparciones humanas y la pro-
vecta hasia nusstros dfas, Ahora
bien, ¢l arquetipo gricgo que se
ha impuesto en ol inconsciente
calectivg del Occidente —hasta
el punta de que lo consideramos
como enaturals— es muy selecti-

“vo, Rechaza el aspecio snoctur-

nos, 12 parle oscura, libidinal de
lo svividos corporalmente, He
2qui la prusha: Si volvermos Ja mi-
rada hacia otras civilizaciones,
nas enconliimos con cincnes di-
ferentes que —a pesar de moex
trafieza— despiertan clerta eco
én nosotros. Venus prehisicricas,
fipuras de las sociedades matriar.
celes y agricolas, cuerpos bulbo-
505 de 10§ relieves hindies, vasos
precolombinos, fetiches africanos
U peednicos difunden una ima-
gen del eros gue nada tiene en
comin con el modelo dominante
mmpuesto en Europa, Por otro
ledo, Europa ha ocultado ocuida.
dosamente parte de su herencia,
Todo el aspecto arcaico v dioni-
sfaco del mensaje priego —con
5Us sdtiros, sus panzudos silenos,
sus biguicos cortejos, sus deida-
des del vino ¥ del amor—, todo
es0 52 ha perdido al mismo tiem-
po gue las definicionss corpora-
les que ello entrafaba. '

De ahi las arevueltass que es.
tzllan aqui ¥ alla a lo largo da
los siglos —comp para reaccio-
nar frente a las mutilaciones de
una culiurg represiva; rsticos
vientres de Brueghel, rechonchas
matronzs-de-Durero, rollizas cam-
pesinas de Rubens, odaliscazs de
Ingres, prosaicas bafistas de
Courbert, frutales mujeres de Re-
noir—, ofras fanias sexplozioness
provocadas por los elementales
impulsos orgénicos de lo senso-
rial, igual que Rabelais o Claude]
cn literatura, o en masica los jo-
viales solistas v Ias maravillozas
cantantes del =jazzs nepro ame-
ricano de los afos treinta.

Pero lz socledad actual, prag-
maética y utilitaria, controla y re-
prime estos desbordamientos de
b
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energia vital v hace del cuerpo,
sepin observa el socidlogo Jean
EBaudrillar, «un objeto lizo, sin
macular. E]l «frineismo y el atle-
tismos son mas que nunca los dos
polos del cuerpe funcional, =La
mujer moderna es al mismo tiem-
po la vesial ¥ la "manager” de su
propio cuerpo, que clla trata por
todos los medics de conservar
hermoso ¥ competitivo; el cuet-
po se convierte en un objete ame-
nazador al que hay que vigilar,
reducir, mortificars, Baudrillard
habla de suna auténtica empresa
de autorrepresidn que afecta ac-
tualmente a un tercio de las po-
blaciones adultas de los paises
superdesarrollades (v al cincuen.
ta por ciento de lag mujeres)s,
Sepln une cncuesty americana,
treinta millanes de  ciudadanos
norteamericancs sufren o creen
sufrir de ohesidad,

El empleado de Banca se plan.
ta uios pantalones de swesterns;
el mando acude todos los dias al
gimnasio. Loz ministros se dejan
retratar mientras hacen efoctings.,
Todos tratan de recoger el vien-
tre. Los tirantes plerden la bata-
llz ante el einturdn, Al mismao
tiempo, la publicidad cinemato-
‘prifica, televisiva, etcétera, difun.
de una serie de imdgenes epidér.
micas del cuerpo humano que, se-
gun el antes citado Baudrillard,
eluden nuestros fantasmas mis
reconditos «<en pro de upa reli-
gion superficial y cutdnes del
cuerpos, El «dremas de la libido,
la participacidn de la ssxualidad
¥ la afectividad en la vida del
Cusrpo son caricaturizados a tra.
ves de un fetichismo menor v
anccddtico. Superflicialmente erg-
tizado, vuelto aséptico, transfor.
medo en pure objeto, el cuerpo
pierde su vinculo orginico con la
Naturaleza,

A este primer modelo aculiu-
rale que incluye sobre nuestra vi-
sidn del cuerpe se superpone otro,
nacido con el descubrimiento de
la diseccidn: el modelo anatdmi-
eo, el cuerpo objetivo de los cien.
tificas, Esle modelo se impone en
el siglo XV, cuando se comien-
zan a abrir los cadaveres. Graclas
2l escalpelo, el cuerpo desvela
sus misterios ante la mirada
atonita del médice. Bste realiza
un inventario de los diferemtes
organos. El cuerpo se racionaliza,
se cuentifica, se objetivizn. Refi-
riéndose a los cirujanos del si-
glo XWIII, el historiador Jean.
Pierre Peter escribe lo sipuiente:
«Nuestros textos abundan en mi-
radas atonitas que descubren las
células de los tejidos del coerpo,
el “tejido membranoso”, cuyo
desorden explica que alli se ha
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producido la enfermedads. A par.
tir de ¢se momento, el cuerpe se
leerd como un mapa: la Medici.
na s¢ convierte en el arte de lo
visible.

El descubrimiento de la pers-
pectiva es lo que posibilita csta
nueva ciencia, Como obscrva el
histeriador del arte Panofsky,
Leonardo, que sc autodefinis co-
mo plitore anatomista ¥ que di.
secd més de treinta caddveres,
es el zanténtico fundador de la
anatomia, (...} Comeo ciencia, és-
ta era impracticable sin un med-
todo que permitiese registrar los
detalles observados, sin un dibu-
jo completo E preciso en tres di-
mensioness, Bra precizo un codi-

S o

Risticas  vientres

de Brueghel,

miies, fanlasmas, eicétera, expre-
saban —confusa ¢ ingenuamen.
te— todo un discurso simbdlico
£ inconsciente, discurso a través
del cual la enfermedad se expre-
saba a =i mizma. En adelante se
constatard la existencia paralela
de dos concepciones diferentes
del cverpo. Por un lado, la de los
cientificos, estirechamente vincou-
lada a los csquemas dominantcs
di las ciencias fisicas de e épo-
ca. Asf, en ¢l siglo XVII, se ha-
bla del «cuerpo-méquinas, descri-
to asi por Jean-Paul Peter: sMi-
quina hidrdulica cuyo motor lo
consiituye el corazén, Miguina
neumdtica en la que los espiri-
tus animales, las parfes mis su.

hechom-

chaa mateonas de Durecd, rollizas cam-
pesinns de Hubens, odeliscaa de Ingres...,
sexploatones vy revoelings gue  estallan

onar frente a una culiura represtva.
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go, un sistema regulador para re-
gistrar, comunicar las experien-
cigs ¥ fundar al mismo tiempo
un discurso cientifico. Vinci pro-
cede mediante cortes minucic-
505, verticeles ¥ horizontales, pre-
sentando en transparencis log 6r-
ganos ocultos.

Progreso capital gue serd mis
tarde prolongedo por la radio-
grafia y la bioguimica, La Medi-
cina se convierte en un tipo de
fisica, en uma somatica. sLa di-
seccldn de los caddveres tiende a
dizipar las fantasfas de la imagl
nacidn alguimica y médica v deja
el cuerpo listo para ser sometido
a un examen libre de repugnan
cia o de pasidn, de falsas creen
cias ¥ de supersticioness, escribe
el psicoanalista Pierre Fedida, El
cuerpa se libera asi de sus mitos
¥ misterios, Pero, al mismo tiem-
po, pierde su dimensién psiquica.
Puesto que aguellos misterios,

tilez de la sangre con las que se
mezcla el soplo de los pulmenss,
se distribuyen més alld de la vil-
vula pineal por el interior de los
del cercbro v de los nervios, Ma-
quina estitica, con sus palancas,
sus cables ¥ sus puntos de apoyo.
Un conjunto de bombas, de pren-
sas, de trituraderes y de filtros,
cuyas tuberfas conviene limpiar
de vez en cuandos, Pero, por otro
lade, prolifern —y persiste en la
actualidad— una concepcidn «sal-
vajes del cuerpo humano, una es-
pecie de scontradiscurso opuesto
al cientificos, a base de receias
¥ de magia. «/No es acaso natu-
tal —escribe Peter— que fos cam-
pesinos. (en el siglo XVIII) pre-
fisran recurrir 8 sus curanderos
en Jugar de ir a ver al médico
porgue aquéllos les permiten ins-
cribir su enfermedad deptro de
un discurso sobre el mundo que
les resulta comnprensible? Bl cu-

randere  participa ¢ la misma
representacion del mundo, habla
la misma lenguas,

Hasta ¢l siglo XX, hasta la ini-
ciacidn de estz prictica psicoso-
matica & cargo de Groddsck, la
Medicing de los cientilicos se
obstinard en réprimir ¢ discurso
oscuro del paciente, ese «alpo um-
bilical v larvale (Artaud) que
pugna por salir a la luz. El enfer.
mo =¢ vuelve transparente, Cueda
sgxcluido de su  enfermedads,
Pero si el médico censura los fan-
tasmas de su cliente, es sobre to-
do porgue le inguietan y preo-
cupan. Imposible encerrar este
cuerpo desbordante de palabras,
este cuerpo que trata continua-
mente de expresarse j si mismo,
imposible encerrarlo en férmulas
y definiciones cerradas ¥ trangui-
lizadoras propias de los manua-
les. Es la puerta abicrta a o in-
controlable, a lo vago, a lo im.
preciso, mientras gque «la anato-
mig tiene por funcidn demostrar
que no hey nades mais slld de lo
que s¢ we ¥ tiene un nombres
(Fedida). MNada: el cuerpo no es
més que una imagen; la muerte,
=élo un sintoma mas.

5i el médico se aferra a este
sistema de defensa ez porgue ¢l
mismo no esta libre de todo im-
pulso irracional. En opinion de
Groddeck, la wocacion médica
nace de suna propensidn & la
crucldad reprimida hasta el pun-
to de resultar dtils. A lo gue afia-
de Fedida: =Resulta paraddijico
que la anatomfa se pretenda to.
talmente libre de toda participa-
cion imaginaria, cuando obedece
al desec mids primitive del hom-
bre. el de ver ¥ conocer el cuer-
po del otro, abrigndolo, penetrin-
dolo y secciondndolos. Es asi cd-
mo desde ¢l siplo XV, en gu apro-
ximacién cientifica y objetiva al
organismo humane, la anatomia
ha contribuido a marginar toda
vivencla irracional del cuerpo.
Ahora biem, el inconscients ne
puede ser postergado Impunemen-
te. Es como un rio subtercaneo.
Més tarde o mas temprano =al-
dri & la superficic v con una vio-
lencia proporcional al tiempo que
haya estado reprimido. «Lo gue
52 reprime no desaparcce por las
buenas —obzerva Groddeck—, si-
no gue gueds relegado a un ul-
timo plano, donde es natural gue
se sienta humillado y preteride.
Entonces, todo su afdn es volver
a ocupar el lugar gue en justicia
le corresponde, para lo cual trata
de presionar conlinuamente has-
3 gue encuenisl un resquicio
por el gue se desliza inmediata-
mentes, Fuerza bruta, impulsc vi-
tal, el Ello —que asi ¢5 como



Groddeck lama al inconscienie—
lo atraviesa todo como un o de
lava, constituyende poco 2 poco
el ser compléjo gue somos, como
ung célula eque, batads por te-
50005 nulritivos, selecciona autg-
craticamente 1o que le convienes,
Reprimido ese impulso vital, el
Ello emplez para hacerse oir el
«lenguajes de la enfermedad, «Las
enfermedadss no vicnen de [ae-
ra, come ¢l enemigo; son creacio-
nes aporiunas de nuestro micro-

cooamos, de nuestro Ello, (0

¢Por qué extrafiarnog de que un
ser que es capaz de producic un
nueve hombre con un cerebro de
hombrs v un corazan de hombre
pueda  suscitar un cancer, wong
pulmonia o una caida de matriz?s,

cLenguajes, avizo, confianza: [a
enfermedad expresa, segin Grod-
deck, otra cosa distinta de si mis-
ma: un mal mis profundo, en-
quisiado en cl inconsciente. ¥ las
lerapins sométicas, los cuidados
dedicados exclusivamente gl
“uerpo no hacen sino eliminar
los efectos y no las causas, La
intervencinon quimica o quirirgica
vulnerabiliza al paciente, Por eso
no hay que limitarse a utilizar el
escalpele, sino gue se debe levar
i cabo cugnto antes una explors-
cion metddica de nuestro ses.
quema corparals.

Cada uno de nosalros se expe.
rimenta a =i mismo  subjetiva.
mente Como una determinada
presencia de ser, como una nebu-
losa de fronteras imprecisas. El
Cuetpo. analomico estd perlecta-
mente delimitado, el «imagina-
rigs &5, por el contrario, Vg, im-
preciso, Hs materia antes gue
forma, Cidrrenze los ojos, escd-
chese el propic cuerpo: se scoti-
i como ung tibia irvadiacion, una
circulacion lenta y difusa que se
polariza en torno @ este o aguel
niclea de ser, alli donde ol sen.
timiento de ser alcanze unz ma.
yor densidad, donde se anudan
las presencias mas foertes, mis
compactas; plexo soler, garganta,
vientre, ele, Este cucrpo ofantas-
mztieas —este tercer modely del
cierpo humano gue se superpo-
me gl «culturals ¥ al sanatdmi-
cos— hunde sus raices en la his.
toria dc cada uno de nosotros,
sobre tode en los tres primeros
anos de la vida, esos afios «cen.
suradoss, de los que luego no nos
quedan recuerdas, ¥ que, sin em-
barge, han visto cdmo se desa-
rrollaban —aparte del aprandiza-
je  neuro-muscular—  auténticos
sefstios  psicologicos:  «Nuestra
madre, fundadora de [a percep-
cidn misma de nuesiro cuerpo
—eseribe ol psicoanalista J.-C. La-
vie—, estard siempre presente en

hugstro modo de pereibir el mun-

do circundanie; su presencia ve.
lard a su medo por nesotros has.
te que exhalemos el tliimo zlien.
to. Nuestra "imagen del cuerpo”
52 ha forjedo, hara tras hora, du-
rante la primers infancia, al dic-
tado de cadi uno de los gestos
materncs, El nifio pequenio care-
ce de exigencias, es la exigencis
misma, (...} Y la parle de esta
exigencia gue la madre reconozes
cema vilida, serd la que determi.
ne en cads uno de nosotros sn
particular modo de ser amadas
{J-C. Laviel, Ahora bien, en la
madre, ¢l desplisgue afective se-
i tanto més intenso cuanta mis
sufra el nina, Consccuencia; el su-
frimiente se convertita en una
forma de apelar al amor de un se-
mejanle, Ya adulto, ese individug
enfermara para ser amado o para
convertirse en ohjeto de su pro-
pio amor. Se trata del sentimiento
de autccompasion. =Estamos des-
tinados a hacer de "madee” de
nuestro propio cuerpos, Adoptan-
do la posicien fetal antes de hun-
divnos en ool wértigo del sucfio,
vamos al encueniro de nuestra
madre. Incluso la sed nos retrg-
trae 2 esa primera infancia: «To-
da agua es leche —observa Ba-
chelard—, 0 mds exaclamente,
toda bebida que nos proporciona

satislaccion es leche maternas.
La primera mfancia es tambidn
unz fage de impulsos egresives,
de amorcdiv hacia unz madre
Cuya arespuestas no sabisloce
nungz totalmente Ja sexigencias
planteada por el nifio pequedo ba-
jo forma de gritos, de llorigueos,
de pestos. Sobre esta lagunz va a
edificarse, no sin dalor, la perso-
nalidad independiente del nifio
Este toma cada ver mds clarg
mente comciencia  de su autono-
mia. La spgbulosas que lo Incor-
poraba tatalmente a la madee se
dizipa. Durante toda la vida con-
servaremos la huella de este paso
de la unidad primitiva a la sole.
dacl, Fara demostrar la importan.
cla de semejante ruptura, el psi.
cologe Henri Wallon hahla del
=fantasma que todos llevamos
dentros, Bl psicoandlizis ve agui
la fuente de nuestra buosgueds
permanente del prajimo a fravés
del amor, la amistad, la procrea-
cldn, como sila vida no Fuese
mAs gue un incesanle retorno,
siempre insatisfecho, al seno ma-
terno, Mediante la imitacidn de
feslos ¥ comporiamientos, el ni-
fic se apropia de los seres que le
rodean. Los absorbe, copiandalos.
Adopta su mode de sonreir, sus
actitudes, sus habitos. Su futuro
comportamiento corporal queda
determinado par sus provecciones
—

ic fort
i que gensacion de con

~frigorifico

. 1
de calidad:
Nuestros frigorifi i
qutomdtica y €of

rad
carchd P s
elimina auto
le ahorrd toda

Y que satisfaccion..

iﬁubér que es |a marca de presiioio

eyapord cion
r incorpo-
nties-

mnﬁ:ﬂd“
El sistemd @
ién programeacty
nte la escarchd ¥




amorosas. Hasta sus prejuicios
mias arcaicos subsistirdn, a lo Jar-
go de zu vida, bajo la capa de cul-
tura racional. «Los conocimientos
cientificos adquiridos no pueden,
bajo ninguna circunstancia, elimi-
nar lo que de nifios tenfamos por
verdadero —explicea Groddeck—.
En ¢l fondo, toda la vide segui-
mas siendo nifinss,

Uno de los temas mas caros de
Groddeck es el de la hisexualidad
fundamental del ser humanoe. El
inconselente ano distingue cotre
sex0s, coma na dislingue tampoco
entre edadess. Muestros fejidos
conservan el recuerdo de la inde-
terminacidn sexual propia del em-
bridn, Por eso, en si empedo por
describir conjuntamente a hom-
bres ¥ mujeres, Groddeck se ve
curiosamente obligade a  stro-
ccar= cl cuerpo humano, Un ojo
no tiene =sexos. Serd [emenino
cuendo lo fecunde un rayo de luz,
¥ masculing, ceando transmita la
impresion. visual al cerebro, al
que fecundari, Esta concepcidn
ambivalente del cuerpo permite
percibir, sepin Groddeck, la re-
lecidn existente enire la enferme.
dad, por un lado, ¥ el deseo v 1a
represidn sexual, por otro. Grod-
deck piensa —como Freud— que
la libido impregna todos nuestros
actos. Encontramos Iz misma idea
de fraccionamiento del cuerpo en
diversas observaciones de Wallon:
«E] nifio puede comporiarse con
tal © cual parte de su propio or-
ganismo como si ésta fuera capie
de sentir por cuenta propia; aso-

‘mado a un balcém, el nifio afir-
mard gue lo hace para que sus
rodillas puedan ver lo que pasa
¢n la calles.

Groddeck hace hincapié igual.
mente en los orficios del cuerpo.
Semin el psicoanalista alemén, al
abrirse camino hacla la luz, el re-
cién nacido vive la experiencia del
trinsito. Mediante la respiracidn,
la alimentacidn, la defecacidn, el
individuo descubre la funcidn de
los arificios del cuerpo v los pla-
ceres que le proporcionan. De
aqui se deriva precisamente el te-
ma predilecto de Groddeck: el
viemtre, Para el pslcoanalista ale-
men, el espacio situado entre el
perineo ¥ el diafragma es el autén.
tico nacleo del hombre, «el cen-
Iro en torno al cual gravita el sis-
tema planetario humanos, Al ha-
blar de] vientre, ¢l estilo de Grod-
deck se vuelve lirico: «En é] se
sithan los grandes vasos sangui.
neos ¥ linfiticos; por doquier sc
encucntran ganglios simpdticos;
ahi ticne su sede el plexo solar;
las hormonas ¥ los fermentos mas
importantes ticnen ahi su fuen-
te; todos los procesos quimicos
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posibles tienen lugar en el vien-
tre; la respiracidn sc regula, en
parte, desde ahi, (...} El wientre
£5 UNA clénapa que absorbe como
una esponja ¥ gue puede obstacu.
lizar la circulacién, llegando a pa-
ralizar a menudo toda actividad
cardiaca. (...} Bl ojo, la arsja, la
natiz, el cerebro, los pulmones, [a

piel, en una palabra, todo es, al

mismo tiempo, boca, drgano del
vienires,

Groddeck denuncia el menos-
precio en que se tiene a un Grga-
no tan esencial: «5e habla de al-

ta moralidad y de bajos instin-

tos, I...] Nuestra época impia
S0l reconees semejanza divina a
la mitad superior del ser huma-
ng, (... No siempre sc ha pensa-
do asi: hubo un tiempo en el que
Dios sondeaba el corazén v los

- rifiones, pero no el cercbro, un

tiempo en que s¢ mostraba un res.
peto saprado hacia las entrafias
maternas, hecia la fuerra de los
rifiones, No hay duda de gue esa
fpoca ha de wvolvers, Vitrubio
consideraba el cmblige como el
centro del cugrpo, Bl prestigio del
embligo ha decaido totalmente en
la época moderna. En opinidn de
Groddeck, esta pérdida de impor-
tancia refleja «con espantosa cla-
ridad ¢l deterioro sufrido por la
relacion de temor respetuoso, o
de veneracidn, entre el ser huma-
no Y su madres,

sAhora bien, el vienire conser-
vy, entre sus mil recovecos, el re-
cuerda de su inicial dependencia
del ombligos,

Apasionado por su tema, Grod-
deck proyecta la imagen del vien-
tre sobre todo el organismo; =El
vientre es el hijo de la boca: la

boca es el dtero en el que aquél .

crece, exactamente como el feto
se desarrolla en la matrize, Des.
cubre analogias en los especticu-
los mas cotidianos: la col nos re-
cuerda la cabeza de un recién na-
cide, Las legumbres con vaina nos

sugicren =cl misterio del nino
oculto en el cuerpo matcrno. Los
huevos duros suscitan frecucnte-
mente on nosotros le aversidm:
simbolizan, entre otras cosas, el
endurecimignio del embridne, En
esta ciénaga putrefacta que es el
vientre s¢ hunden nuestros humo-
res, Todo médico que no tenga
esto on cuenta, gue no trate «la
dureza o la flaccidez del vientre
como manifestaciones del lado
consciente ¥ del inconsciente del
enfermos, no es un buen médico,
Groddeck se preceupa siempre de
emedics a sus pacientes: «En to-
do ser humane pusden detectar-
& o veces subitas extensiones del
vientre gue estin determinadas
por los acontecimicntos vividaos
por el sujeto durante el dia ¥ que
pueden relacionarse con IMpresio-
nes del alma —sobre todo en el
caso de personas gue tienen un
zistemna vascular sensible—, (..}
Lag retenciones de pas aparecen
con frecuencia de forma tan tem-
pestuoss ¥, por otra lado, desapa
recen de muevo tan sibitaments
sin gue fe produzea ninguna eva.
cuacidn de aire, que unc no pue-
de menos de aveniurar la hipdte-
sis de que Ja mayor parte de es-
tas hinchazones se producen bajo
la influcncia de emociones cons-
cientes o inconscientes del almaa.

El papel fundamental desempe-
fado por el vienire en nuesira
simagen del cuerpor se ve corro-
borado, sepun Groddeck, en los
dibujos infantiles. En ésfos se re-
presenta el tronco como un saco
vacio, una especic de tonel por
cuyo interior descienden vertical-
mente los alimentos, para formar,
en la parte inferior, una pepilla 1i-
guida. En este tonel tienen su se-
de el alma, el apetito, todos los
sentimientos primitivos, ¥ a su in-
ferior llegan por la boca, segin
la imaginacién del nifio, los gér-
menes que dardn origen a su fu-
turo hermanito. En el adulto, ob-

para qué slrve |a cabeza:
—FPara pensar.

gcurre con los pensamlentos?
—MNo sa puade segulr pansanda.

ng quiere pensar..,,
=No veo ol qué,

nagacitn lo demusatra,
de alra,

GROBDECK.

Una sefiora sa gueja de violentos delores de cabeza. La pregunto que
—Entonces, 5l sue delorez de cabeza son cada vez rmds violentos, jqué
—Luegne usted tlene doloras de cabeza porque hay algo en lo gue wsted
—Algo muy Importante ¥ muy desegradable. Ademds, cusndo alguian
dice; «No vea el qués, In realided o3 que i lo ve vy muy blen: la mizma
—pAh!, comprendo: tenge dolores de cabeza por culps de las corrientes
—jHay mucha gente que s& pasa e diz sentada o de ple en madic da

ung corriente de alre sin sufrlr doleres de cebezal Por eso debe haber
algo més... ¥ 888 algo &8 un pensemlento insoparteble, prohibide. B GEORG

serva Groddeck, =esta represen-
tacidn sigue actuando incons-
cientemente, ¥ ello a pesar de
nuestros conocimientos anattmi-
COS; por eso es importante médi-
camente para los diagndsticos ¥
Ia terapias,

Finalmente, ¢l psicoanalista de
Baden-Baden recurte a la ciencia
ctimalégica. Trata de descubrir,
bajo el sentido aparente de las
palzbras, su auténtica rafz, su
mensaje oculte, «En la dpoca de
Homere se consideraba el dia-
fragma como la sede de la vida,
In palabra phrenes, plural de
phren, designa el humor, ¢l alma,
¢l estado de cspiritu, ¥ las pala-
bras sophron ({sensato), phreneo
{pensar] se deriven ambas de
phren=. Groddeck observa asimis-
mo que =los romanos estaban tan
persuadidos de Ia imporiancia del
vientre, gue transfirieron su nom-

Cadie uno de nosotros se experlmen-
8 & 2 mlzmo eomo uhh deferminads
presencln de ser, como una nebuloss
de fronterass imp COETPO
T e
o, &, por el coo-
trarip, vago, Impreclso,.,

bre latino (venter-wentriculus) a
las cavidades del corazdn v del ce-
rebros.

Pero el cuerpo puede ser tam-
hi¢gn un refugio en el que trata
de buscar abrigo el mal de vivir,
En el sordo gorgotes de los drg-
nos ¥ las materias, ¢l ser trata de
buscar anclaje, proteccion, calor
¥ presencia, Intenta sumergirse
en el seno de su propia sustancia
vital —como 51 quisiese detener
el tiempo, identificarse con el
suefio eterno de los minerales—.
El estrenimiento es la forma cli-
nica de este retorno a los propios
arigenes. «( El estrefimiento) estd
siempre  determinado  psiquic:
menie —escribe Groddeck—. In-
dica que hay algo que deberia
transmitirse al exterior, pero que
se retiene dentro, (...) Es absur-



" este mes, autos |

En al zilencia de la vida fetal haca Irrupcién un acontecimients de

considarable importancia para la formaeién de la humanided: el fitmo. Du-

rante largos meses, & Intervalos regulares, resusnan en el nifg los latidos
dal corazdn —sl no le dnica, ai = mds Importante impreaién, sengorlsl de
este periocs—. Déspubda creamos haberlos defade de ofr. Mads mis ermdnen,
como lo demuastran las noches sllencioszs v las emociones qua axperimens
tamos ¥ que se traducen on Iatidos dal corazdn.

Lz conmacidn periddica e Incesente da todo el arganisma, a pertic dal
corazéa, actia en prefundidad sobre la formacidn de nuestro sar, El Ftma
na rige s6lo la misica ¥ la poesia, La palabra, oz gestos o incluso el pen-
samiento obedecan & layes ritmises. El ritmo es la condicldn de tods
craacidn. @ GEQRG GRODDECK. i

do ignorar este envite, reduciclo
al silencio mediante purgas v clis-
teres, (..} No ez gue me opanga
a que sc lave el vientre, el alma
del paciente, pero cred gue con
cllo se cicrra, 2]l mismo tiempa,
¢l acceso al inconscientes, El vien-
tre es, pues, la sede electiva de
nuestras angustias, «La contrarie-
dad oprime, se instala debajo del
dizfragma, lo mismo que la preo-
cupacion v la pesadumbre, v sus-
cita probablemente, oprimicndo
el plexe solar, todo tipo de desdr-
denes mecanicos ¥ quimicoss. Ex-
tranos suedos, fantasmas, pesea
dillas de los que la literatura ofre-
ce ejemplos abundantes, En un
largo andlisis critica, Jean-Fierre
Richard ha sefialado en la obra de
Céline un miedo obsesivo ¥ Febril
al desbordamienta corporal, al
abandono orginice, Miedo com-
partido por muchos nifios: «A esa
edad —szeflala Groddeck— se con.
figura la idea de gue el vientre
estalla durante el parto. A estas
angustiosas representaciones se
SUMma progresivaments otro factor
derivade de la represidn interna
de la homosexualidad, factor que
influye decisivamente sobre las
resistencias inconscientes de los
adultoss, ;Y queé decir, por ejem-
plo, de esc curiozo relato fantas
tico del poeta Henri Michaux?
«Un dia, un inmenso ieneuman
hembra s abalanzd sobre mi, ¥
me costd sudor ¥ sangre esquivar
la trompa que trataba de hundir
en mis rifiones, para depositar en
ellos sus abundantes huevos, a
los que yo habrin luego de alimen.
tar pacienterments durante meses,
larvas infectas v victoriosas, a ba.
s de mi propia carnes.
Groddeck afiade una nota final
B su andlisis del vientre, afirman-
do que tode ser humano aspira
inconscientements al embearaza;
=En todos los procesos de absor
cidn y digestion de alimentos, o,
mis aun, en todo lo que signifi-
¢ apropiacidn - de alge exterior
al propio cuerpo, entra ¢n &cti-
vidad el simbolo del embarazos.
Esta aspiracion es ficilmente
identificable en 1a mujer, a la que
impregna —dice Groddeck— edes-

de su primera infancia hasta el
fin de sus diass, Pruebe de ellg
e ¢l ensanchamiento progresivo
de las caderas, que continda in-
cluso despuéz de la menopausia,
«¥a que cl inconscients conscrva
durantc més tiempo que la razdn
la esperanza de iener un hijos,
La mujer de edad experimenta

los. mismos sintomas que Ia futy. -

ra madre: dolores de cabeza, ma-
reas, taquicardins, Es scnsible a
los simbolos del embarazo. «Una
serie de alimentos, de flores ¥
frisfos determinados, la vision de

milijeres encintas, de nifios peque--

05, de coches de nifio, d= pare-
jas de ensmorados o de ciertos
hombres, todo ello puede poner
en funcionamiento ¢l aparato
simbolizadors, asi como los males
que lo acompafan.

Pero o gue mis sorprends,
hasta el punto de escandalizar a
algunos, es la hipdtesiz de Grod-
deck segin la cusl el vardn ex-
perimenta el mismo anhelo de
alumbramiente que la mujer.
«50l0 una cosa puede resultar ex-
trafia en esta hipdtesis: e hecho
de que se niegue con obstinacidna,
Aparatos de medir en mano, Grod-
deck establece comparaciones
maorfoldgicas entre las mujeres
encintas v clertos hombres del
tipo de svientre inferiors, que se
caracterizan por tener caderas
mis anchas, abundante grasa en
torno a. les tetillaz ¥ escaso ve-
llo. Pero ya sean gordos o delgs-
dos, los hombres se ven natural-
mente obligados a reprimir sus
deseos. No les queda otra salida
que la accidn, esn maternidad
abstracts: a falia de nifios, crean
situaciones.

En el fondo de esias paradiji-
cas hipotcsis, que a fanios escan-
dalizan, lste la misma voluntad
de fusidn. Groddeck piensa que
el hombre trata durante toda zu
vida de reconstituir la unidad pri.
mitiva, vivida en el s:no mater-

‘mo. Hasta el din en que, cansado

de una bdsqueda infructuosa, op-
ta por volver  la placenta origi
nal. El cuerpo se hunde en la
muerte; ¢l yo se disuelve en la
eternidad, ® J. .
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