| MEDICINA |

PROSTAGLANDINAS PARA TODO

E L permiso farmacéutico recien-

temente concedide en Gran
Bretafia a dos prostaglandinas,
Diprostone ¥ Dincprosto, para la
provocecisn del parta v el aborto,
demuestrz claramente lo que
cabe esperar de estas sustancias
hormonales en el sector de la
ginecologia v la obstetricia. Su
actividad no se limita, sin embar-
£0, A este campo.

Las' prostaglandinas, que exis-
ten de modo netural en los teji-
dos —y en pran cantidad en el
liquido seminel—, son, en combi-
nacidn con las hormenas, regu-
ledores intracelulares de pecidn
muy diversa,

En uma recienie confzrencia,
los responsables cientificos de
los labaratories Upjohn, que han
sido los primeros en comerciali-
zar las Ems[agtandinas. definie
ron detalladaments las perspecti-
vas ferapéuticas de estas sustan-
cias, Actualments se conocen
catorce  protaglendinas  natura-
les (1), I:?m: han sido aisladas y
purificadas; de elles, cinco son
particularmonte importantes
[PGE., PGE;, PGF, PGA, PGA:).
Por otro lado, se han obienido
hasta la fecha mds de quinientos
derivados, algunos de los cuales
han demosirado una eficacia
quince g (reinta veces superior a
la de las sustancias namrales,

En terapéutica, el emplea de laz
prostaglandinas podria llegar a
alcanzar una importancia igual a
la de los antlbidticos v los este
roides:

HIPERTENSION: J, Lee de
mostrd en Saint Louis (Estados
Unidos) que el cuerpo graso hi-
potensor procedents de la zona
medular del rifdn ¥, por ello,
llamado meduling, 25, en reali.
ded, una prostaglandina (PGA;).

Por sus propledades vasodila-
tadoras, las pr-::srag,l:mdinas de
los grupoz PGE vy PGS han de-
mostrado ser hipotensores v diu-
réticos poderosos. Los FGA au.
mentan  selectivamente el riego
sanguinec repal, estimulan la ex-
crecidn de sodic v de sodio
agua (aumenta del volumen uri-
nario} ¥ controlan la tensidn ar-
terial. Se ha podido observar gue
la concentracion de prostaglandi-
nas en &l rifon es inversamente
proporcional & le tensidn arte-
rial del organismo. Es también
inversamente proparcional el in-
dice de rening (enzima implica-
da en la patogenia de la hiper.
tensicn).

ULCERAS DE ESTOMAGO:
Ciertas prostaglandinas, PGE, y
PGE,, inhiben ln secrecidn gis.
trica del dcido clorhidrico v segu.
ramente también la elaboracidn
del mismo, Esto ha zido demos-
trado en el perro, cuya secrecidn

{11 Las prostaglandinas (PG} estdn
clasificndas en cualeo Erup-m, segiin
su estructura quimica. Su depoming-
cidn correspande & lod cuatro tipos de
fcidos E‘r.'_mu,. A, B, E, F. que contis.
nen sus moldoulas, De gl sus inicia.
[z PG4, FGE, PGE, PGFE.

gdatrica habia sido previamenie
estimulada por la histamina o la
ingestion de alimentos,

ASMA BRONOUTAL: En ol mar.
co de experimentos prelimina-
res realizados sehre hombres, Jas
prostaglandinas PGE: v PGE, han
manifestada, bajo forma de zerc
sol, una fuerte activided bron-
quindilatadara, permitiends el
relajamiento de la musculatura
lisa de los bronguios, sin tener
efectd secundario alguno sobre el
sistema cardiovascular,

DESCONGESTION NASAL: De-
terminadas prostaglandinas mani-
fiestan una actividad desconges.
tiva nasal prolongada, que puede
durar hasta catorce horas, Pera.
ddjicaments, en cste caso las
prostaglandinaz dilatan las viag
nasales mediante la contriccién
de los vasos,

INFLAMACION: Cuando se
produce una herida, las prosta-
glandinas juegan, segin parece,
unz papel esencial en la respues-
te inflamatoria de los tejidos de
los que son medizdoras. Este he-
cho explica el que lag prostaglan-
dinas puedan, en funcidn de =
concentracidn, favorecet la infla-
Macion o ejercer un efecto anti.
inflamatorio. Log efectos antiin.
flamatorios, antipiréticos  ([des
censo de Ja flebre) ¥ sedantes de
la aspirina v la indometscing
(empleadas ambas en el trata-
miento de los redmas) son de
hidos, seguramente, 8 que esios
medicamentos inhiben la produc-
cidn de prostaglandines a cargo
de loz trombocitos.

CICATRIZACION DE- HERI-
DAS: Las prostaglandings aumen-
tan la actividad de una enzimp
que goblerna la produccicn de
AMP ciclico, sustancia que pone
en marcha la activided de una
célula (3) ¥, sin duda, también
la proliferacién celular al nivel
de un tejido afectado,

HEMORRAGIA Y COAGULA-
CION DE LA SANGRE: La PGE
inhibe en probeta la agregacidn de
los trambocites. Podria ser am-
bién qtil para aislar plaguetas
sanguineas destinadas a transfu-
slones en delerminados estados
hemorrégicos debidos a insufi-
ficiencia plaquetaria. Estas pros-
taglandinas pueden resultar ati-
les tanto en la terapéutica anti-
coagulante como en el control de
las hemorragias.

SISTEMA NERVIOSO CEN-
TRAL: Diversos estudios realiza-
dos sobre en encéfalo del conejo,
do la rata, del ?am, indican que
ciertas prostaglandinas  afectan
al sistema nerviose central.

INVESTIGACIOMES CANCE-
ROLOGICAS: Las prostaglandi-
nas aumentan los indices de AMP
ciclico en las células, Ahora bien,
el AMP puede, en indices eleva-
dos, inhibir el crecimignto de los

@l El AMP ciclico, también denomi-
nade ssegundo mensajers harmonals
&5 un mediador eomiin existente en el
interlor de rodas las eélulas, cuya ncti-
vidad provecs ‘de modo no especifico
cadn vez gue un clemento exterior {una
molécula de hormona, por ejempla) se
fija sobre un receptor de la membrana.
Log trabajos sabre e] AMP ciclics va-
licron ¢l Premio Mobel & Barl Suther-
lend &n 1571,

tumores, Por ello se estin lle
vando a cabo investigaciones fun-
damentales en cancerologiz basa-
das en la utilizacidn de estas pros-
taglandinas, sin gue e pueda pre-
cisar, por el momento, lo gue
cabe esperar de las mismas,

Aungue las distintas aplicacio-
nes de [as prostaglandings estin
todavia en fese experimental, su
futuro en farmacologia parece
muy prometedar, Se ha hablado a
propdsito: de estas sustancias de
una snueva edad ds oro de la te
rapéuticas, Ahora bien, para que
lag prostaglandinas puedan gozar
de lz difusidn que todos desea.
Ma§ S86d preciso, ante todo, su-
perar diversos obsticulos esen.
ciales: habrd gque suprimir sus
efectos secundarios, nada delez
nables, lo cusl no debe sorpren.
dernos, habida cuenta da su par-
ticular eficacia y diversidad de
accion, asi como reducir su cos-
te¢ {(unas 120.000 pesetas el gramo
de materia prima purificada).

Cabe, sin embarga, cancebir a5
peranzas —fundadas esperan-
zaz— al respecto: varins especies
animeles ¥ en-especial el coral
«]dtigo de mare, contienen can.
tidades relativaments importan.
tes de estas sustancias.

Su extraccion a partic del cita-
do coral debe, logicamente, per-
milir una considerable reduccidn
del coste de Fabricacidn de las
prostaglandinas, activas en dosis
minimas {del orden del micro-
grama). @ MARTINE ALLAIN-
REGNAULT. Copyright 1;3 «le
Mondes. Publicaclones Contro-
ladas.

MODERNAS TECNICAS HIPNOTICAS

El contexto de charlataneria, histeria o magnetis:
mo al que estuve durante demaszlads tlempo vincu-
lado el uso psiquidtrico o enalgéslco de la hipnosis
ha engendrada miltiples prejulzlos, reservas y sobré
tedo.,. ideas falsas.

Y¥a a finss del alglo pesado, v & raiz do une céle-
bre palémlca con Charcot, Bernheim indicd que la
hipnesis no es un hecho patolSgicn, «histdricas, ing
una aptitud humana mormal ¥ que loa Indlviduos
refractariog son mds bien raros.

Seqdn & mismo habia demoatrado, el efecta de
sugestidn no va nocesarlaments ecompefiado de
«3uefios 0 esomnambulizmos, sinc de una restric-
clén més o menos completa de |35 sensaciones,
que s& limitan a las sugerldes por el hipnotizador.

Asl puede Inhibleze totalmente |a «senseelén do-
loroses, aunque persistan fa conciencia, e capaci
ded para la conversacidn y otras percepciones gue
no zean objeto de un bloques por sugastién, como
mueatran |0 films chinos dedicedos a la hipnosis
por acupunturas.

Les actuales enestasistzs recurren, para la induc-
citn de la hipnosis, 8 métodos que apenas tienen
nada que ver con los =pazes colectivos y megnéti.
G da Mesmer.

Unos wtilizan simplemente la esugestion de rala.
jamientos. Ensehan al futuro operads a abandonarse

a le =negetividads de su cuerpo tras una converss-
cién Insplradora de confianza y la einduccidns por
intercambio verbal de ese estado. Otros efiaden a
eae metodo una premedicacian {muy empleada por
loz chings), que permite recurrr, llegado el caso,
& técnicas simples: respiracion profunde del enfar
mo, que debe mirar fijamenta a un objeto brillante
mantenido a una distancie de clocuenta centimetros
de sus ojos, seguida de sugestidn verbal,

Estas «anzstealaz por hipnosiss sdlo comporten
rarisimas contralndicaciones (no es aconssjsble su
emplen en aquellos pacientes que sufren de tras-
tornoa mentales],

En el caso de los nifios e= preclss la autorizasion
escrita de sus padras. Mumerosos hospitales ingle-
585 y americance disponen de departamentos de
anastasiologie o neurppelquiateia, con una seccidn
especisl rezarvada 2 loz tratamientos hipndticos.

Loz ingleses (doctor Paterson, del West London
Hospital] utilizan con éxitc este métods pars el
tratamiento de los foxicdmanos. Estos recirren a
la autohipnosis, que se les he enssfade, para. su-
prifir los sufrimientos que entrafia la rehabilita-
cion. Pareca que los chinos gportan, mediante el
apoyo de sus egujas v la <competencia dolorosas
que entrefia su eplicacion, un medio mds eficez y
maz parfeccionado de apalgesia no medicamentosa.
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