NINOS: HABLA EL CUERPO

UANITO &3 una hermosa
criatura de siete meses, Su

comportamiento es, sin em-

bargo, tirdnico: ¢l de un pequedno
diablo. En &l barrio ya |e conocen
por 3us rabletas. Un dia se e=capa
de log brezos de suabuela y se echa
g rodar por e alfombra. Parece ate-
nazado por el dolor y la rabia: sus
sollozos son dificilmente soporta-
blez. Su rltmo rasplratorio se ace-
lera v, tras un =dblto estremeci-
mients, su torax gqueda bloqueado.
El rostro del bebé se amorats,
¥ la cristura pilerde el conoci-
mienta y se desploma como un
mufeco de trapp, fos ojos en
blanco. <jJuanlta!=, Su abuela, des-
compuesta, le golpes en le espal-
da, le zarandea v abofates, le colo-
¢ bajo el grifo. Tranacurren unos
s2gundos, interminables, | durante
log cuples la buena sefiora cres g
50 nleta perdido irremediablemen-

B tetinto

te. De promte, sin embargo, el pe-
queno reanuda la respiracion, reco-
bra, su color natural, le viveza de
su mirada, la sonrisa. Ha sido su
primer =a&pasmo del sollozos.

A los quince meses se pilla [a
mang izquierda con und puerta.
Juanita patalea, grita, se ahoga v
gceba por Eufrle un desmayo. Su

madre le aplica todos los métodos

de reanimacion. Cuando la mujer
g5t al borde mismo de la deses-
peracian, he ahi que ol pequeno
tirano vuelve en sl como s tal
cosa. A los doce meses, el nifo
vielve a gastar su pequefia brome,
y la repite una vez cumplidos los
dos afies y medio. Siempre ocurra
an motivo da una ceida, que Inte-
Frumpe desastrosamente el juego
del nifio. Efecto asegurado. Con su
crisis obtiene un benseficio enorme.
Tanto mayor cuento gque sus crisis
ganan en durecidn 8 Intensidad.

Lo espasmons
de Juanito

El pediatra e examina por wvez
primere 8 los dos sfioa ¥y ocho me-
se5. Es un nifio robusto, enérgico,
exigants, coldrico. Mecid en condl-
ciones normales despu és de un
erberazo Sin incidentes. Su ritmo
de crecimiento &5 normal, su inte-
ligencia, desarrollada, vy su estado
general. excelents.

Mada destacable sino es el
hecho de que la madre constituye
algo asi como el reverso del nifio.
Una mujer de veinticinco afios, ha-
bladora, que se sebe al dedillo el
libro del doctor Spock (=Tu hijoe).
La visita es interminable. Le madre
ng- da @l mine ninguna orden que
no justifigue con largas sclareclo-
nes. Mo ordena & su hijo in més
que se desnude, siho que trata de

convencerle de le necasidad de eze

acto. La madre corrige minuciosa.
mente ceds palebra mal pronundgia-
da, procura que repita los gestos
fue oonsidera imperfectoa. «la re-
accién del nifo freate a las expli-
caclones de la madré —observa el
doctor Krelaler, pediatra— es el
rechazo. Trate de rechazar la reali-
dad que se desprénde de las expli-
Gaciones incansablés de su madre,
pues se ve obligado a repetir me-
nigbras que acarrean una nueva
caida, eon la decepeion v el staqua
de cdlara consiguientess.

E| pediatra intenta trenguilizar
& |a madre, explicindole que =e
trata de un sintome tan espectacu-
lar como benigno: «Mo intervénga
cuendo el nifie sufra su crisis. Lo
mejor es volverle |la espaldas. El
espasmo del sollozo es una forme
de exhibicionismo, una manifesta-
cidn de le sexualidad del nifo. Un

-mecanismo autoerdtlco, que entra




en funsionamiento para palier una
insatisfaccion fundamental en la
relacion madre-hijo. Se puede ha-
Blar incluso de «simulacro de col-
to=, ya que se produce slempre en
prisencia de un =pertenelres de au
gleccidn: | medra genaralmeante,
péro tambign |8 sbuela, y adlo rara
vaz gl padre, jaméa el médicn.
Ademds comporte el equlvalante
de une sdescarge orgdstices por
asfizia y pérdida del conocimisnto.
Ese deseo dezenfrenado de la fu-
zion completa con la madee en la
embrlaguez de un acto scontra na-
tursms, 3 despacho de las |eyes
vitales, era algo que habia escapa
do & la atencidn de la celosa dis-
cipula del doctor Spock. Loz espas-
mos' da Juanito no volvieron a re-
petlrae.

Chupeilte y cuna

Espasmo del sollozo, asma del
niho de pacha, cdlice de los tros
primaros meees, insomnios préco-
ces, anorexia, wimitos: los trastor
nog paicosomaticos de los nueve
primeros meses han sido estudie-
dos en profundidad por un equipo
de tres especialistas llegedos da
horizontes distintos, Un pediatra,
Leon Kreisler, v dos psicoanallstes,
Michel Sould, neuropsiguiatra in-
fantil, y Michel Fein, psicosomatd-
|ogeo, han escrito un libro en comin
bajo el titulo de =El nifio y su cuar-
po= {1). La confrontacion de sus
respectivos puntos de wiste lumi-
na una fase de la vide del nific poco
eiplorada aln por los psicoanslls-
tas, que reconstruyan gensralmen-
te la psicalogia del nino a partir
del adulta.

Soulé ¥ Fain, por el contrario, no
practican la técnice del «flash-
back=, sino gue captan directamen-
te y fratan de descifrar el lengusje
de ezos hebés que, demasiado pe-
quenos para tener la mente enfer-
ma, sufren esd enfermedad en sus
cuerpos. Durante esa «segunda
pesteclons en la que e «yo- 52 a3-
tructura poco & poco, én la cue lo
psicoldgico emerge poco & poco de
lo fisiolégico, toda respuesta a un
conflicto pasa necesariaments por
EUS CUBFPOE.

Un ejemplo: ese bebd de un maes
que dos diss después de abandonar
la clinice comenzd a sufrir cdlicos.
El nifio tome au biberdn, se amo-
dorre ¥ &8 log pocos minutos se
despierte dando grlitos y a8 retiuer
ce de dolor. El ataque puede durar
hesta horee. De nada elrve camblar
el régimen, modificar loz horarios
0 administrarle madlcamentos, |

En reslided, &l nlfio no padece
ningune. enfermedad * ergdnica. Es
un bebé de gren vivecidad, nada
dormilon v muy voraz. Para calmdar-
le existen doa buenos métodes, du-
ramte afios despreatlglados  pero
fque hoy vualven & ponarse en prac-
tica: el chupete y 1a cuna, Después,
un tercero, Inevitable: la hospitali-
zacidn de la criatura.

«Habie tenide ocasidn de cono-
cer & su madre un mes antes an
la maternidad —cuenta el doctor

(] sL'Enfent et san ocorpss, publicedo
esios diss an las -Pressos LUnbogralinlres
da Frances,

Kreisler—, siete dias despuds da
que naciese el nifo, que era su
primer hijo. Durants au parmanen-
tia en la clinlca =& habia hecho
odiosa por su mal carécter y eus
exinencies desconsidersdas. Obatl-
nada, porfiadora, egreasiva, la ma-
dre sufre de trastornos del cardcter
dezde la infencla. Estos trastornos
ge agravaron durante el embarazo,
con bruscos camblos de humor y
manifestaciones agresivas. El ma-
rido, enteramente pasivo, se deja
arrastrar por ella=. E| bebé acabd
por encontrar consuelo en el chu-
pete: una satisfaccién autoerdtica
de lo mds barato.

Otro ejemplo: ssa nina de diez
mi5es ¥ media, hospitalizada en un
estadd de desnutricion evenzado.
Su peso: siote kilos. En dos masas
hi perdido dos. Somatida a exéme-
nes an profundidad, no ae le des-

cubra anomelie elgune. Sin embar- .

go, las observaciones efectuadas
revilan que la nifis padece una ax-
trafia disfuncidn llamada merlcls-
mo. Despuds de ingerldoz los all-
mentos, le nina es devuelta a la
cuna. Alll sa revualve haata gua
consigue errojar. Sln embarga, tle-
ne la preceuclén de conzervar en
la boca una parte de los alimentos
Ingeridos, que se dedica entonces
a masticar interminablements,
mientras permanece inmdvil, con
la mirada perdida en el vacio, Este

sjusgo del bol=, cuya aparicidn y
desaparicidn provoca el bebé a
voluntad, recuérde extrafismanta sl
sjuago dae [a bobina« dal sobrino da
Fraud (que lenzabs fuere de la
cuna una bohina para luego reco-
gerla tirando dal hilo v wolverla a
lanzar, y a3l una Yy otra. vez): &l
bol v la boblne representan a la
madre ausente, & |8 gue se hace
gparecer v desgparecer & voluntad.

El pediatra sollclta la supreslén
de las visltas de la familia ¥ confia
la nifia & una enfermera. Al cabo
de una semana, la peguend comiens
23 a comer con evidente placer, y
los wdmitos ¥ la rumia cesan muy
pronto, jOué habia ocurrido? Higi-
da, meticulosa, fandtica del orden
¥ la limpieza, la madre habia orgo-
nizade las actividades cotidianas
de la criatura sigulendo un ritual
inmutable: horarios cronometrados
y abandono absoluto del bebé fue-
ra de las horas dedicadas a las co-
midas y demds cuidedos. Le cria-
tura s portaba muy bien, ara muy
disciplinada. Hacla los ocho meses,
sin embargo, empazd & chuparsa el
pulgar. Pare terminar con esa
=mala costumbres, la madre recu-
rrid 8 la dristice medida de atarle
log brazos. En el hoapltal, la pe-
quefa racuperd au libertad v con
plla su &legria.

Le gravedad de loe trastormos
paicosométicos no e |es escapa a

La parcepsisn del nlfc es como la de una place fotognifica senstble a los rayos
infrarrajos ¥ ultravioletas. Todas lps sborraciones qua ol pequefio datecta en el
compartamiants de la madre, las transcribe on su proplo cuoTpo.

los especislistas. <El Instinto de
muarte, slempre presente, pueds
conduclr méa tarde o méas tempra-
no & la muerte a la crlatura aban-
donada o malguerldes, & firma el
doctor Soulé. Hecho tanto més pa-
radd|lco cuanto que la ferspia es
de una eenclliaz total: un cambio
en la actitud de |a madre pueda
resteblecer rédpldamente Ios meca:
nismos normales, A diferencia de
la psicosis infantil, que no es mor-
tal aungue si dificilmente modifi-
cable, In enfermedad de tipo psico
somdtico, a pesar de ser facilmente
reversible, puede llevar a la muer-
te. «Dicho de otro modo —conti-
nia el docter Soulé—, se pueda
morir fcilmente con un cerebro
fue funciona bieén cwando se insta-
la un automatismo que opeéra a
contracorriente de [9s mecanismos
bigldgicos, o, por el contrario, 58
puede vivir largo tiempo con un
cartbro que funciona mal, y én &l
cual opera un automatismo gue no
58 consigue dominars.

Madia puede mejor quae la madra
davolver 8 au carril 8 e&a maguing
que marcha a le darive. «5omoa a8
VECES como 8s0E técnicos demesla-
do Intalectuales, gue no puedan
comprender qus e: lo que no mar-
cha en la magulne porque sélo e
fllan en loe cusdraptes, al revés
de lo qua acurre con log mecénicos
més Inetinthvoz, que reconocen los
fallos por el ruldo=, conflesan nuee-
tros aspeclallstas. !

Los' wémitos, los chillldos, los
desmayos de un nifto de pecho son
otras tantas gefiales de alarma. SI
lag plezas da Ja mégquine estdn n-
tactas, puede ocurrlr que el carbu-
rgnte no pase, o el lubricanta.
Loz canales de comunicecidn entre
el nifo y su madre estin obtura-
dog, Ahora bien, a esa edad, la
comunicaciin se establece a un nl-
vel del que |a madre no s cons-
Giente, Son precleaments las Sefie-
les emitidas da modo Inconeclente
¥ de forma Incontrolada lae gue el
nifio parclbe méa fécilmente. =58
pueda comparar la parcepcion del
nifio & clertas placas fotogrdficas
genelblea dnicamente & loa rayos
infrarrojos ¥ ultraviolatas —afirma
gl doctor Soulé—. Lee imdgenss
que ofrecen esas placas no tienen
nada comparabla con lo que parci-
ben hebituslmenta nuestros ojoss.
Como un radar, el bebd detacta
con preclsidn todas les emisiones
y recapclonas. 51 Ies senales se
intarrumpen o se desvian, el nifo
transcribirs Inmedlatamente e e85
aberraclones en gu proplo cuerpo.

Lo gue no algnifica qua toda ma-
dra agreelva, &nsiosa, obzeaiva,
abrumedora o perfeccionista ses
necesarismenta patdgena. O que
tal perturbacidn pelcosomdtica del
nlfic see resultado de tal o cusl
sparfil psicoldgicos de la madrse.
El nifie dispona de unas deatarml-
nades defensas. Le: enfermeded no
germinerd m&s gqua gi el campo
a5td sbonado. Es siempre el fruto
del encusntro de un determinado
tipo de madre con un clerto tipo da
criatura. B MARIELLA RIGHINL
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