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A moral de los manuales eclesideticos da

L pautas pare la cceplocidn del desnudo

en las manifestaciones artisticas y cienti-

ficas. Muchos de ellos nceptaron la vision del

desnude humone por tres motivos: higidnicos,
médicos ¥ artisticoes.

Hoy teneros que entender @5as mismos nor-
mag cort arreglo o los nuevos descubrimisnios
de lu ciencia psicoldgice y antropoligice, para
que no 58 queden an recetas empiricas de dudo-
o valar. La figiene ha de ser entendida no sdlo
fistcamente, sig con amplitud psicoldgica; la
mredicing, igual, el arte se manifiesta en otros
aspectos nuevos (cine, television, radio, fofo-
grafla, ete.).

El desnudo, en ung representacion ariistica,
tiene en la moral tradiclonal wra fustificecion.
¥ g, ademds, en esa representacion se expresa
algiin otro valor humane importarte, aladido
al- estético, como ex olgin motivo culfural
desarrollador de log factores gue hacen al hom-
hra s hombre, se actede o una nueva justifi-
cucion complementaria. Eso es lo que han reco-
pido las nueves normas morales cinematogri-
ficas.

Muchas [dminas de hiologia o de fisiclogia o
de anatomia carecen de una contextura artisti-
ca ¥, sin embargo, se justifice sy exisiencia y
conocimienio por el valor que aportan al mejor
conocimiento ¥ deserrollo humanos desde el
purnio de vista educador o cientfffco. Ia cencia
natural puede justificar el conocimiento dal
desnudp humano, qungue no tenga pratensio-
nos arifsticas. No obstenfe, sl se unen a
aquellas razones los valores artisticos, kay ung
potenciacion de esq ustificactin.

Estaz son oz eonclusiones de la moral tradi-
cional, & la que se deben anadir los descubri-
mienios de le psicologia sexual humana actual.

Un popular moralista de &nm]f,'uprm, ol josul.
ta’ padre Vilaride, decla que ¢ “desnido” se
Justifica en los museos del Valicano porgue
“por ser tan noteble el arte de algunos de estos
cudros, se tolera lo malo en gracia de lo bue-
no”. Lo malo es5 —segun estos moralistas— el
peligre de atractive hacio acclones  desho-
nesias.

EL arte, sequn ellos, vence este peligro gue
velan en el desnudo mizsmo, porgue Io con-
templacidn estética supera ¥ hace inocug lo
emocidn sexual. Ahondando un poce mds ten-
drigmos que decr que el sentimiento estético se
produce por lo confemplacidn de log valores
ariisticos ¥ “ho es un ncentivo para [ accidn
{Marthae Simpsor: El arte para todes. B. AL
riss, 1961). Lo imagen por = misma no conduce
ul acte represeniado, conto demosird hace unos
el psicdlogoe Tharndike,

Herbert Read, el original especialista en
arte, seflala con razin que “el arte ha sido... I
Jyacidn paciente de lo significativo en la ex-
periencia humana: una cristalizaclin de for-
mtas sigeifieatives™ (H, Read: Tmagen e Idea.
B Aires, I965). Las emociones estéticas que
produce wra obra ertishica son sentimientos

' orginados por el significedo prafundo de o

obrg de arte v por ¢ mensafe que uporta su
modo de cristalizacidn. Todo ello evita el “peli-
gro moral’” del desnudo artizstice, como enserha
con clarided eia moral tradicional de los
ranuales catdlicos: lo dectsiva, en el arle, g5 el
significuds v su modo de cristalizacidn, y no lz
anécdota @ veces vulgar de la imagen mismad.

Lo malo ex quee o esia ensenignza bésica se
hayan mezciodo otra suerte de afirmaciones,
como 51 fuesen verdad, que revelan ung gran
ignorancia psicoldgica de les reacciones gue
proguce en el ser hemano normal la conten-
placidn del cuerpo del otro.

Estgs manuales hablan de paries honestas,

menos honestas y deshonestas en el cuerpo

humano, que hoy tienden @ superer ya que "no
hay en el cwerpo humano ninguna parte de
supn deshonesia o menos honesta”™ (Ferreres,
5.1.: Epitome de Moral. Barcelong, 1955).
ZCudles son estas partes? Las menos homes-
tos son el pecho, los brazos, las plernas”, ¥ las
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deshonestas, “las partes geritales o los a ellzs
priximas” oo c). Segin estos nmeoralistas, [as
rozgnes pdrg pHrar UNos o olras paries del
cuerpe humano —olvidardo lo muds importante,
gue e5 el sentido del conunto— tiensn gue ser
mits poderosas cugnto mds e acercan & log If-
mites extremos de esa clasificacion, Pero o
psicologia sexual Rabla hoy de otra manera dis-
tirte !

1. Conira lo que se ha solide afirmar en
ess moniales morales, “los caracteres sexun-
les primarios tan =6lo excitan ai hombre adulte
de un modo relative al verlos* (Dr. Van der Vel-
de: EI matrimonin perfecto. B. Aires, 19581
Atraen sexualmente rds, en principio, “Tos
caracteres sexunles secundarios’ p “los movi-
mientos” (o. ¢l “El desnudismo bisexual, si es
unicamente contemplativo, no ¢ erdgena’’ (DOr,
E. Szlgado: Erotismo y Sociedad de Consumo.
Barcelona, 1974), For eso, la ey britdnica
admite la aparicion de una mujer desnuda en
Wr ESCENATio, PETG SN moverse, ¥ no exige el
desnudo percial como en Sulza, por efemplo.
Sin embargo, se olvida, en este planteamiento,
el aspecto artistico de la danza, que es mavi-
miienio y compensa o regccidn atractiva sexual
del moverse.

2. El hombre p le mujer son oy diferentes
ert st reacclin sexuel, En end amplio enceesta
realizads con hombres v en ofra con mujeres,
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se ha visto que solamente el 54 por 100 de los
hombres “se han excitado contempiando imd-
genss de desnudos femeninos”, ¥ las mujeres,
muchizimo nreros! “Solarmente ol 12 por 100 se
sintierovt impresionadas por reproduciones de
desnudo™ (. Guerin: Kinzsey ¥ la sexialidad.
B. Aires, 1956). En nusstra civilizacién, "Ta
mayoriag de las muferes ne se excitan sexual-
mente con la contermplaciin del hombre, des-
nudy o vestide, necesitan sentirse amadas o
tocadas’ (Ph, v E. Eronhausen: Sensibilided
sexeal de [z mujer. B. Aires, 1966),

d. Produce mayor atraccidn sexual el
samtivestido que el desnudo. Hirsehfeld Mao
una encuesin on le cual se demostrd gue lo
excitacitn ante el desnudo era casi el doble sila
imagen femening estabg semivestida que sl
estahg desnuda. El pensador G. Simmel, estu-
diando la pricologia de la cogueteria, recuerda
gue “lz etnologla actual considera como segurg
que la oeultacion de clertas partes del cuerpo
—como hace el vestido— o fiene primitivamen-
te' la menor relacidn con el sentimisnio del
pudaor..., ¥ obedece a lo intencidn de producir
por ogultacidn un estimulo de cardcter se-
xual,.; su fin es atraer la atencidn ¥ presen-
tar lo adornado comte lena de encantas™ (G-
Simymel: Cultura fernering, Madrid, 1961). ¥ lo
mismo observa el doctor Van der Velde: el ves-
tido en lor patses cdlidos o tiene efecto protec-
tor ni fisice ol sexual, sino intencion de atraer
por o que sugiere.

4, FEn-la educaocidn es preciso fener en
cuenta el desnudo, porgue “en los medios en
que reina ung achitud sane v edecucda respec-
fo a lo sexualilad, 5 bueno gue los nifdos vean
cimp esidn formados fisicamente los demds;
elle les previens contre folsas ideas ¥ una
curiosidad malsena”, asegura el padre Kricke-
mans, profesar de le Universidad Catdlica de
Lavainag (Pedegogic General, Barcelona, 1963).

5. “El desnudo artistico casi nunca gjerce
aceidn erotizanie”, ex la conclusidn que saca el
doctor E. Sglgado. ¥ 1o artistico no es solo la
pintura, sino odas los manifestaciones de arle
que s& han ampliede en el munde moderno, @
través del cine p de otros medios de exprasidn
estétice.

Durante muchos siglos, [os catdlicos fueron
mengs puritanos gue en log ultimas tiempos, EL
severn moralista Teriuliars no critica o los
crisiinnos gue asistian a los bafios piblicos,
donde sg bargban desmudos ambos sexos
iApologéticol. La misma costumbre de los-
hartos mixtos se culbve en el Medicevo; los
misticos hablaron del emor sexual crudamente,
usdndalo como simbole de sus experiencios
espirituales; v en el arte se representaba, sin
mconveniente alguno, la circuncisidn de Jesis,
¥ & Maria dande el pecho, y al Nivo se Er:pm:u
ba gn el senovistble de o Virgen, coma recuer-
da el tedlogo A. Adaom (La Primacta del Amor).
Existid durdnle esos quince sigios cristionos

“ung franqgueza, senial de gue lo sexual no era
HH pmb!emu propiamente dicho”, como aftrma
el psicoterapeuta catdlico .."I.ch. ] 1
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