Carta desde Europa

Los presos de la abundancia

L ciudadano de 1a sociedad in=

dustrial despierta al mundo a
trawes del consumo, y no de la par-
ticipacién. “La angustia ante la
fuga dael tiempo, ante 8 vejez y
anio la muerts, no ¢ NCOMPOME 8
ung cullura gua le otorga santkdo,
sing que =@ (8 combate por el con-
sumo de sarvicios méadicos”, con-
cluyen dos investigadoms france-
g5, Jean Pierre Dupuy v Jean Ro-
bert, &n un libfo que acaba de apa-
recer en Paris, La iraicién deo la
opulenels, Estos Butores sostienen
que cada viz OCUpan mis tiempo
iz Betividades destinadas 8 “ganar
tiempo” =y el tiermpo & ha conver-
fide, en asta civilizacldn, en una
sustancie que 5o pusde consumir,
COMPrar,  intercambiar y  acumu-
lar—. Sagin elios, 8l automdvil de-
vora un “tlampo social” de tres 8
cumtro hores disrles para el eu-
ropea medio,

La inflacién
de la Medicina

La salud consiste, segin Dupuy
y Robert, en la capocidad humana
da rahusar un entoma intolerable; ¥
ia Medicina cumpls, en oste sentl-
do, el rof social de “coartoda’ para
una sociedad enfarma. El malestar
provocado por el vértigo v el sin-
tentido de |a vida modema se “ma-
quilla” y adopta la forma de enfer-
medades fisicas: El paclante busca,
&n la Medicina, una gran madre ca-
rifoea y no lo magquing andnima
que a5 en realided, La vida 58 “'me=
dicaliza” cada dfa mas. En la mayor
parte da los paises europeocs, |o0s
gastos an ramadios y atanclin mé-

_dica crecan a un ritma del 10 por
100 anual. Esto no 58 ha traduckdo
gn progresos visibles queé hegen
mds larga la vida o reduzcan 1ea ta-
z15 do mortalided. En Francia, la
tasa de monalidad de los |dvenes
gumaenta, &n vaz da disminuir, ¥ (8
agperanza de vida al nacer se he
eztebilizado desda 1965,

Sin ambarge, 5 58 mantuviara el
ritmo de crecimiento de los gastos
de zalud en Francis, los frencesss
tendrian que dedicar, antes de.fin
de siglo, el total de $us ingrasos a
remedios ¥ médicos, Esios gastos
vigren creciendo, en los ditimos
af0s, mucho mis scelaradaments

que todos bos demds. El caloulo.
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proviene de otro libre que acaba da
aparecer, La inflacién médica. Re-
flexiones sobre |a eficacls do la Me-
dicing, del médico escocis Archi-
bald Cochrane.

Cochrane, que an los anos train-
i@ palad contra el fascismo on las
Brigadas Intemacionglas, hoy nom-
pe lanzas contra los profesionales
del dolor humane. Dica Cochrane
gue la hipertrofia de los gastos on
salud rasulta de la capacidad publi-
citerla de la industria farmacéutica
y de la tendancia de los meadicos a
recetar remedios de alo pracio y
exarmenas clinicos caros, que dan al
pacients la Impresin dé gue al mé-
dicn 88 ocups realments de &1 El
pililico espara milagros y el méadico
cobra cade vez mis para no decir la
verdad. El hlemo, por ejemplo, as
ineficaz contra la anemin moderada
v los antidiabéticos orales no sinsen
para la digbetes an edad madura; la
insuling no leva ninguna ventaja a
un buen régirmen da comidas. La
argotaming es perfectamante indtil
para las migranias v |a carisima vi-
taming Bz s¢ conaume veinte ve-
ces mis de lo que se justificario
desda un punto de vista terapéuti-

co. En el mismo gantide, Cochrane
computa el abuso de log reyves X,
gue Implican un riespo para |a sa-
lud y se eplican con tanta facliidad,
y lsg Internaciones de larga dura-
iR, BN SaNaI0N0s Caros, pare ope-
raciones simples como laz de la
hernig.

J0ué médico se atreveria, hoy
dia, & recelar una aspirina? Sin em-
bargo, Jcudntas aspirings mis o
menos disfrazadas cumplen k fun-
gign de pocima magica en la socie-
dod industrial? Recatar hoy dia un
producto tan wielo, tan conocido,
tan bapal, cuanda tanios nuevos
medicamentos 38 han precipitado
al mercada, sarfa perclbido por el
enfermo como una falta de atan-
citn por parte de| médico. Se san-
tiria traicicnado.

Se compran
esperanzas

Dupuy y Robert revelan que la
industria farmacéutica consagra un
16 por 100 da sus gastos & la pu-
blicidad y apenes un B por 100 4 la
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Investigacion. La renovacion e |a
gpariencia de un product justifica
gl glza del precio. Se compran sig-
nos: signos de renovacion, simbo-
og de progrese v de esparanza.

En la industria farmacéutica ocu-
rrix I MEEMG qua en oiros Secioras.
La anchoa enrollads cuesia, en
Francia, mucho més que la enchos
simple. El nuavo modelo de un au-
tomévil, en Alemania, con un faro
cuadrade en lugar de un faro re-
dondo, vale mas qua el anteriar por
al s6lo hacho de qua propong una
innowacion. La competencia por I8
innowvacion ha desplazado a la corm-
petencia por el precio. jOué seria
de los campeonatos de box 510
sola apariciGn del desafianta hicier
perdar sus cappcidades al cam-
pedad

Sobre mil articulos da consumo
que existian gn Suecia en 1850,
solamante 470 sobrevivian cinco
aivns despuds, v en 1960 no que-
daban més qua trescientos. Los
restantes heblan sido desplazados
por productos nuavos. Bl estudio
que roveld estos datos se refiere a
productos  alimenticios, copilores,
da higione v de entretenimiento.

Lm srinmnedadee nerdesss se han muttipicado por b ireatammocin do neestoe ciudides por o sutombyil




Hey una renovacidn incesante de
los articulos de consuma masive en
los palzes desarcollados. Los pro-
ductos san cBAE ver menos resis-
tentes, fabricados para gue so gas-
ten an saguida. Se cambia un enva-
EB, UnE manca, y la imaginacion de
log especialistes en marketing in-
venta diferenciss comercialas para
productos qua no tienan diferanclas
redles, La misma plldors cambie da
nambra o de imegen segin sirva
para aliviar la “angustla nocturna’”
o la “angustiz diume". El cambio
da envasa, da nombra o de medelo
prataxta un aumento de precio,

De squi & pocos anos, aseguran
Ioz axpertas, los productos #limen-
ticlos =eran cada vor menos “ali-
menticios” ¥ cada ver més “pro-
ductos”, Al ritmo de desamollo ac-
al, no pasard mucho tismpo an-
1es e que apenas un 5 por 100 dal
costo de un producto alimenticic
corresponda g la materia prima,
up 85 por 100 a los gestos de
atondicionamianto,  presantacian,
publicidad ¥ transporte. Los pro-
ductos egricolas que anies e en-
contraban en log mercados én asta-
do naturel, hen side reemplazados
por productos industriales en los
que resulta preponderante |y parto
que corresponde al envase, al om-
balaje v la prasentacion.

Cuerpos que gritan

Gilbert Terdjman acaba da publi-
car, también en Parls, otro libro
canfiuyente, Como tratar las anfar-
madodes  paicosométieas.  Tord|-
man propong una patologla médica
nueva, ligads a las condiciones de
vida en un universo geométricao,
uniforma, suparpoblade, poluida v
pstrepiteso. Las sensaclones de so-
|edad y abandono, el miedo, 8 &n-
qustia, el strégs, genersn jBquaces,
mala digastltn, trasiomos respi-
tOfos, insomnios, latigas: el enfer-
Mo pEICOS0MANCO ne 88 Un onfer-

momaccs e sl preci.

mo imeginerio. E= alguien gque no
CONSIQUE  BXPIBSArSS, poOnque  Su
personalidad, su educacidn, su fa-
milia o =0 medio profesional o so-
clal bo han reducida al silencio, Tie-
ne el alma &n ardina y habla, o gri-
18, B fravis de sU cuorpo: su enfer-
medad es un pedide de socomo.

Las enfermedades nerviosas, o
de arigen narvioso, 58 han multipli-
cédo por “la transformacién da
nuestras ciudades por el automdwt],
la saturacion de humo v da ruldo v
«l ritmo frendtice gua nog impone
la despiadada competencla”, dice
Tordiman.

Los chiteras som particularmen=
te vulnarables 8 les depresiones v
al infario. En la civilizacion indus-
rigl, &l aule reina. Al servicio dal
auto-rey, las ciudades empobrecan
54 Bspacio ¥ S¢ doshumanizan. En-
ire el aislamienio completo o la
vida en una promiscuidad intoalera-
ble, hiy cada vez mencs Blisma-
tivias.

El autombvil
devora espacio
y tiempo

En una proporcidn gue crece afio
tras afo, las grandes ciudades do-
dizan una anorme parte de su aspa-
cio 8 atendar, estacionar, hacer cir-
culer, vender, comprar v abandenar
automdviles. La ciudad doe Loz An-
geles, en Califarnia, ha sacrificado a
oz autos del 60 por 100 de su sue-
to, Apenas un 40 por 100 —qua to-
diis los anos ancope un poco MAas—
gueds para la genta. La isla de
Manhattan wtiliza la mitad de su
superficia totel para la circulacian y
la atancidn de los autemdviles, En
Europa, slgunss ciudades se do-
fienden todavia de la invasian,
Amsterdam  reivindica porfinda-
manita a la bichclera; ¥ la municipa-
lidad, que no prohibe nada, “molas-

187 & los automdviles todo lo qus
puede obstaculizindoles el tréfico a
ler largo e los viejos canales de la
i,

El automdvil, ;hace ganar tiem-
pof Este as al motive gue waual-
menta empuja 3 los compradores,
DCuwpuy v Robart muestran e s li-
bro gue aste Instrumenta, conside-
rado imprescindible para ecomami-
zar tiampo en s vida moderna, de-
vOra en Eurapa entre fros ¥ cuatro
horas por persona v por dia, Para
redlizar este chlculn, fos invastiga-
dores franceses han sumade &l pro-
media de tiempo invertido en des-
plazamiontos, al tlhmpo que as pre-
ciso trebajar para pagar los gastos
qua un sutomdbvil impliea. Las ho-
ras necesarias pare ganar el denera
equivalante &l precio dal suto, el
permiso de conducly, el segurs, |os
gasios da garaje, el combustibl,
los naumiticos, les repusstos, las
revialomes y reparaciones normales,
ko5 gestos da estacionamiento v
paape ¥ a8 multas v los accesornios
8& apregan, a5, al tiempa promedia
de log frayectos recormidos. ;MNo es
gbgurdo consagrar tres o cuatro ho-
rag diarias al automdwil? “Trakbaeja-
mos, dicen los autoras, une buena
parie de nuestro tiempo para pegar
¢l transporte &l trabajo’.

Los planificedores y los tecnd-
cratas sientan un notorio desprecio
por lss caminatas. Andar a pie os
un comporamiento extrafay antj-
cuada, que habria que eliminar par-
que results entieconarmico. Pam la
socieded industrial contempordnea,
el tiempo de desplazamienio anire
ung ¥ otro punto es un “tiempo
muerta”. Mo rinde dingro: es indtil.
Un reciente estudio téenico de un
arganismo oficial francés (CERMAU)
sobere |a ciuded da Toulouse, por
ejermplo, advieris con espanto que
los habitantes realizen a pie una
tercara parte de SUS VIAJES ¥ propo-
ng SRMVICios de Trenspore pan " ro-
cuparar’ age tlampe "perdido”

El tiempo
COMD recurso econdmico

En el siglo pasado sa suponia
guea el aumento da la productividad
iba & Implicar wna reduccitn del
tiempe de trabajo, A medids que se
fwera desarrollando e tecnologia,
S Suponia qua al aumento del ren-
difmignta iba a disminuir la jomada
de trobajo. Quedarian mas haras Ji-
bros para que ceda obrers u om-
pleadse “hiciera su vida™, so comu-
nicara con bog demds y con la Natu-
ralaza y participara de la vida social
&N tArminog no “productivos”.

Mo ha oeurrido asl. En Francia,
por ajgmplo, en los dltimos satents
ainos, la productividad del trabajo
¢ ha multiplicads por nuave, Mien-
1ras que las horas da trabajo se han
reducido apanas an un 20 por 100,
En 1272, los trabajedores france
585 ostaban ocupsdos, en prome
dio, cugranta y cuairo horas por e
mana, o sea, bastante mas gue ia

* duracion maxima del trabajo fijada

por la ley de 1936,

El aumento de I8 produectividar
ha detarmingdo un gran desarmolio
de la cepacidad de consumo, en
gran medds de articulos supar-
flugs, indtiles; pero no ha provoca-
do una disminucian del tiempo gue
se dedica al trabajo. El trabajador
e5ld preso de |35 0osas gua compre
¥ pdgd &n ceotas. v al sarvicio. de
lg% cosas guema su tiampo. Las en-
cuestas qua se han hacho en Ewmo-
pa sohbra el usoc dab tiempo libre
muUgELran una patetica falta de ima-
ginacion ¥ tamblan una avidente
inhibicidn en’ cesi todas las res-
puestas. Leyandolas, uno tiens |a
impresidn de que al margen ded gn
gmnaia productivie & hombre os
una pasian indtil, El civdisdano mea-
dlo de la civilizacian industrial sien-
t& mieda y culpa por disponar de umn
tiempo demasiado importante “ain
nada pira hacer”,

El tiempa ha hacho su aparsicidn
&0 la economia, Es, 8hora, un recuyr-
80. Esta concapcidn dal tiempo, to-
lalmonte extraia a les civilizacio-
nos onteriores, aumenta el valor do
o5te recurse en proporcion directa
a §U asCaBeE.

El tiempeo dal suefo se conside-
13, cada ver mds, un tiempoe des-
perdiclado. Para convertiro an un
tiempo rentable, seensayan actual-
mente métedos de ensefanza du-
rante el sueio. Se aprends inglés
durmienda, . El vértign sin tregue ¥
g pocsia aumenta locamenta el
conswma e plidoras, barbdidnicos,
tranguilizantas, pastiiles digestivas.
También al tlempo que s& desting a
la comida es cada vez menor. Se al-
mugrza ¥ 88 cena a la disparada,
para cumplir con la exigencia biold-
gica, v va ef acte de comor no as.
COMo €0 olros LEmpos, una carne-
menla sagrade de  comunicacion
humenz. B




