USA: El movimiento de pacientes mentales

DIALOGO CON LA LOCURA

SARA DE AEEARATE

En Europa se escribe prolificamente sobre los movimientos mﬁp&iquidm’m Laing y Coo-
pereuIngh&mmmmhueymmmﬁm,ﬂamg!hmimuupGqﬂ'mmmEsmdus
Unidos, son los artifices de una nueva especialidad que puede dar al traste, es decir, revolucio-
nar, las especialidades. Hablan de los marginados, de seguir las huellas de ese actor de ‘dos cabe-
zas, loco y testigo de si mismo, que fue Antonin Artaud, y saber cada dia mds acerca de lo que no
es, para dar al fin con lo que es. ¥ en ese caminag, la locura come un. qutodescubrimiento que
pone en tela de juicio toda abstraceidn.

Hemos estado en Nueva York. La cludad con mds prisas del mundo. Su elevado fndice de
marginados exige mds prdctica antipsiquidirica y menos literatura,

Hemaos entrevistado a Mark Seem, un hombre que vive con los locosia experiencia que

grjn dfa serd un libro mds. Hoy hemos preferuiu dialogar con su locura, @ este ladadela r:r.‘rrmr:!l :

A psicocirugia es, para
E muchos detenidos en las

chirceles” estadouniden-
sea, la opcidn ideal para Lbrarse
de una condena. Esa tortwra qui-
riirgica, tildada de cientifica,
mata sin matar, Gualqu
tomizado puede h.ar:aruntmhq]u
rentable para la sociedad,”
que esté-vivo del todo ¥ mulm
lando g 5us samejantes,

no parece uz}ue aﬁ;uir in-

mrmun o sobre
glegrmm?nnu,mnhfu—
moza. peloula - Alguien wolb :u:h
bre el nido del cuco”, a la
han dado un Oscar, como si
ra producto de la imaginacif.
Pero hey gente que rabaja
para encontrar una & VA Y

detemer In marea, & veces mean- -

trolable, de carniceros que se
rmitén hurgar en el cerebro
UmAn, -

Pretextos como el de tensitn
emocional, ansiedad, agresivi-
dad, tendencias destructivas o
mmias nerviesismo y un largo
atcbtera, que QUiHr PETSO00
ha ﬂ;l&ﬂﬁ!ﬂtﬂdu alguna’ vez,
sirven pars intarvenir'a muchos
congjillos ‘de indias, atrepados
por unas leyes &quiuﬂ.lﬂnm aln
nuestra de Pellgrosidad Social.

Estamos en el barrio de
Oueens, muy lejos de Manhat-
tan. Se nota porgue mi fotigrafo
Chantal y yo somos las dnicas

nas b
oo de metro. A nuestro alrade-
or, puertorriquefios ¥ negros,
que bajan con nosotras en la dlt-
ma

Al salit, nos inteImAmos entre
unos c:m::tarinﬁn:-ns edificios
i;man ¥ uniformes. Estamos an
a Usmada Lefrac City. Pregun-
tamps & por- el Young
Adult Institute y, extrafedas,

nos indican un nimers de gpar-

tamento, dentro de un bloqoe.
Al salir del ascensor olamos &
comida. Llamamos en la letra F
y cuando empezamos a dodar de
3i nos hallamaos en ol sitio correc-

EE Arzundfo

to, me &

[erlnho-'

de todo al va-

o en la puerta ¥ ésta
st abre sola. Entramos. No hay
nadie, Dentro, una especie de co-
medor, amplio, con una gran
mesa redonds en el medio y, al
otro lado, varivs sillones frente a
un telayisor.

Asomamos, la nariz  por el

mareo de la puerte dela cocina

al cocinero por

pmgunt&mus
uart Seem, Sontie, 5€ S6CA CON-
cianzudaments [as manos en el
inhm.ul ¥ 108 salud.a. ‘Boy ya',

Mark umnaspecmde ador
de béishol. Sus veintiocho afdos
son fusrtes ¥ suluduhllu;. COMmO

suele ocurrir cot los dorteamerd-

Mark Ssem: "El poder y Qmﬂlmmmwmmmhﬂ

los que ponen &n peligro b sockded”.

canos de su edad, Hablando son

&l'se nota, sin embargo, su larga
estancia en Eurppa. Le vimos

_gumplir despacio con al ritual de

introducir los blancos spaghetti

em &l hirviendo y empezar a
hubﬂ de su trabajo con'los

. locog gue observa.

—Desde hace seis afios en que

e el escindalo del hos-
ﬂ%_ﬂmm

pasa agui
tiendo todo &l dia para mnuguir
las ‘ayudas . estatales, que

disputan “ con otras n‘gmnins.
Tampoco- 22 puede ‘decir que
muy riguroses e la idea de
dar otras pesibilidades a la agis-

. tencia psiquistrica

ylmﬁﬂﬂmmmm
tratar a log pacientes con nEUTD-
lépticos, lo En una pala-
bra, para ellos esto es un'nego-

. cio. Lo que pasa es que el Estado

. N0 tener la responsahili-
dad ¥ por eHo ddaga 11 COMpE-
ifas privadas.

-—%Eu&ntns parmuns viven
—Siete u-ocho, ¥ sus edades

' oscilan entre los dietinneve y los

sesenta y cuatro afos.
— Chimo funcionfis? -
- —Pueno... El -Estado gira a
cada enfermo una cantidad,
no la reciben ellos, sino los
de las casas donde es-
tin internados,
=;Estén acondicicnados para
atender los casos patoligicos?
—No. Han empezado por los
casos mas faciles. Los casos per-

nen en
tonces se han ﬂlﬂ'l& ara gué

agmm Han dmﬂniuﬁnnnhm
g-n pspitales y Ins han distri-
buidn mn'e la sociedad.

Una mujer de unos diecisiets
afios se acerca, Mark nos la pre-
senta. 5¢ llama Margaret. Mian-
Lras hablamos, ella se sirve un
vaso de naranjads y se sients 8
nuestro lado sonriente y curiosa.
Chantal hace una fouo y Mark
nos avisa de que si viene el mo-
niter, especia de enfermern, t:ﬂtg
que esconder . la: cAmara. E
e it

=H. s de 4, jquieres

—Naci en Filadetia en el cua-
renta ¥ oueve. Mis padres eran
lo que s& llama truhflﬂl‘.ﬂ:l ¥yo




La eocina sustlituye al frio divin dal psiquintrn tradicional: o la Equlerds, Erik; con o8 vesos, Margarat; 5 | derscha, Mark Sserm.

nnnneguifmmumdiar, Hun;nm‘inﬂn-
me &n . Desplés empect
& interesarme enlas alternativas
rh!: paiquiatria. Iilin Paris tuve
y un poco de dinero para
um:E a log seminacios de Gpult-
ladoLigica dal poder”s 3 vale
¥
aqui. Me instalé en Nueva York,
donde levo va dos afios. No en-
contraba ajo. Asf gue decidi
hacer de cocineroe, porqua, Lsa-
beg?, yo necesito Hempo v tran-
quilidad para poder ir.
—Entonces, td aqui estds de
cocinero...,

EE

—Oficiatments, &f.. Lo que
pasa es que hago psicotarapia en
la cocina,

Nos relmos todos juntos. Se
oyen ungs pages. Chantal escon-
de en su bolso, habllmente, la od-
mera ¥ en el mareo de la cocina
Aparece UNA Mujer joven y SeTie.
Mark hace las presantaciones.
Es la monitora de dis. Nosotras
PASAmOS er ser amigas de Pa-
ris. Cuando se va, 0%,
paro Merk o vigira o muy
atento, mientras pela los tome-
tes humeantes, Después indica a
Margaret que empiece o SeTvir

Erik, &l més indefonso da ks pacientes.

la mesa y nos hace una sefial
para declrnes queé ya podemos
seguir hablando y haciende fo-
tos, si queremos.

Robar al loco

—=En el fondo estoy bastante li-
bre. Los monitores no sa metan
muchs en la cocina. Ests a5 mi
terreno. Desde aqui trato de que
no 32 los carguen.

Sefiale con |a mirsde a otro
paciente que acaba de entrar,
con aspecto mAs fragil e Ingenno

» ks, los

que los demés. Se llams Erik v
sonrie todo el rate, misntres nos
da la mano v se aleja para obser-
varnlx.:m ﬂjallnenite. | i

—LO0 principal —projigue
Mark— epn O F L IHIE.E
quedan con todo el erg de
ellos. A los monitores les pagan
pnnm €50, alguluu VEE, mr.mll-
tan arse con &l dicero que la
md Social envia a cada

. La mayor parte del
tiempn sa ma ¥2 an efo. Tamhbién
estoy tratando de que las comm-
nas, que no Son mAds que oeurot-
cos, queé viven juntos para vivir

la logura, 32 ocupen g;aiuh
jen en sus casas los casos do pa-
cientes con etiqueta patolégca,
como ti declas. Paro tienen mie-
do de contagiarsa da més Incora
de la que. pueden sopaortar. Ade-
marginados y militantes
blances de este pais son muy ra-
cistas y este problema tene an
&' mayoria| 8 gents’ de color ¥
puertorTiquenos. No guisren

arse.

=1 COmo conseguista esta am-
plen?

—For un anuncio gue decia
“sa necesita cocinero’’, y & mi
me gusts mucho cocinar.
[1"—Ellos ‘saben’ que ti sabes?
=l¢ pregunts, refiriéndome con

un gesto'a los directores del'esta-
blecimiento, -
—HNo. Yo al Circulo

de Altarnativas 8 12 Pgiquiatris,
perc se creen gue sdlo soy un
busn cociner, ¥ cree que también
es clerto. pluieres un poco?

Los policias que hacen
de maestros

Mientras probamos una deli-
clesa salsa, Mark me explica

triunfa 2?

b



Jl-] TERAS INSTRLMEMTS

A la hora de regalar,
calcule calidad y precio.

Texas Instruments es la inventora del circuito
inteégrado, lider mundial en el campo de las
calculadoras electrﬁnipa&

Todo este caudal de investigacion y experien-
cia lo hemos incorporado a nuestros relojes di-
gitales que hoy presentamos en Espana, con la
calidad, garantia y servicios que acreditan a
Texas Instruments en todo el mundo.

Relojes con S funciones que incorporan desde
la magia de los diodos electroluminiscentes
(LED) hasta la elegancia de la pantalla per-
manente de cristal liquido (LCD), con una

TEXAS INSTRUMENTS

E SPANA, s.A.

completa gama de modelos y precios que le
permitirin elegir entre nuestras calculadoras y
relojes el regalo que Vd. necesita en estas fiestas.
Calculadoras de bolsillo y relojes electrénicos.
Dos regalos de calidad, precisos hasta en su
precio. Desde 1.990 pts.

Avances tecnologicos de la compania o

que inventd el circuito integrado,
haciendo posible los relojes
digitales y las calculadoras de
bolsillo.

% Precios de venta al pablico sugeridos

Abrica. Cafrelera ankigua de Barcelons, Km. 22100 - Torfejdn de Ardoz (Madrid; Telals 6755300 ¥ BT553 50, (Miciney  en Barceland Mallores. 272-276 - Talél. 215 28 50




DIALOGO
CON LA LOCURA

quines forman el circuls a que
pErtenece.
—Abora voy 4 ir a Parfs. En
s0 refine el circole.
Lievamod dos afes Funcionando
¥ |z iniciativa. es de Basaplia v
Guattari, que lo emperaron todo
on - Bruselas. Yo presento este
afio un estudio sobre la pai
trizacidén del nifio, porqua 1a psi-
quiatria es otra manera de domi-
narips. }Sabes que agui los pro-
fesores de escuela han dajado de
elisehar para convertirse en poli-
cias? Estin prasionados para re-
llenar fichas en las que conste el
cardcter del nifio. 51 es violento,
gi obedece con facilidad... En fin,
con el cuento de que el
nace criminsl, para po-
der haceries sus famosas opera-
clones.
—Péro mEte apartamento es
una ventdje ‘para los pacientes,
jna?

- =3i, astd muy hien degingtita-

cionalizar la peiquiatria. No-nos
podemos quejar. Estin mejor
agqul que e estaban. Pero a
VBCeS, PAEAn odds... Por q}m =
plo, en esta casa nacid un nifio y
tuvo un problema de hepatitis. ¥
COmo nacid an esta casa, qus te-
ne fama da revolucionaria, lo
trataron muy mal ¥ no quisieron
ni recibirlo en el hospital. Coan-
::mﬂmn: internarlo, des-

Brmar un i o5~
CAiRAL s ekl o Basarts

tipo de “tests” saher & era
normal. El tenia tres meses,
i=abeg?

Los asesinos también
han sido nifios

—Pero todo eso lo hardn sola-
mente con los nifcs desampa-
S e

, paro sa las armeglan para
hacerio cada vex més, Como los
nifips del “‘ghetto” viven en
gangs" (grupo de nifios) y se re-

donde la humedad chorres por
las paredes, arrasirando la pin-
tura, dicen que el nifio 42 la co-
me. Entonces le hacen 1a prueha
del I-mlpnlmwutnmxﬂ (into-
xicacién por el plomo da la pin-
tura), para saber i esas sustan-
cias la han dafiado el cerebro y
S00 ya pequenos asesingg. Eso
estiria muy bien como medida
de proteccitn, si no fusra porqoae
es sélo la disculpa oficial para
recluirlos ¥ separarlos de los pa-
d_lﬁ'lrl, teniéndplos en  observa-
cifin.

—Es ya una especialidad pai-
quiditrica?

—3i. Todo el mundo lo saba. Se
Nlaman cionales, o sea, to-
dos 8 #& oponen 4 la
autoridad. A log que no dan ver-
daderos problemas, g log locos

de toda La vids, sa les deja morirs
en hospitales o se los sacan de
encima a través de agencias pri-
vadas,

—Eso es utilizar la psiquiatia
politicamenta...
dh-ﬂl.a:rn-. E]q_ﬁﬁlndnfnnum

Ero 6N -a 05 gie oo so0n
claramente m,mmn ;
esquizafrénicos aranoi-
COS8... Sa trata d\rﬂ fi o de
siempre. Séla que ahora, en los
Estados Unidos, es mids sutil. Se
especializan en tener vigilada a
la pente. Saber qué van a hacer
desde ?uu nacen y, si pueden, in-

rlog quinirgicaments.

El derechﬂ
a la locura

Por la cocina deambulan pa-
cientes de todas las edadas. Nos
parecs adecuade como nunca la
palabra ‘‘pacientes”’. A una invi-
tacion de Mark, e sientan a co-
mer. Nosolras también nos que-
demps. Los paclentes cpentan
sus histories. Heblan todos a le
vez o dejan silencios extrafios,
pero todos se entienden. Al tar-
minar, Matk coge sus trabajos ¥
s sentamos en el salén, Por la
televisién vemos los dibujos ani-
mades, ¥ a su lado, mirdndola
como cualguier telewvidente,
Erik.

Mientras tanto, Mark empieza
a leernos un pdrrafo de su iltimo
articulo publicado, e " Milltaris-
mo de 1a lpcura™.

—El Movimiento de Pacientss
Mentales es el que sa atreve a
enfrentar las normag de la reali-
dad oficial, para formmularla de
Emf lhremente. Tr&:ﬂ'grma

el cuerpo en cam e bata-
lla paolitico, donda sa g:m:a el ge-
xismo, la importancia de unas
edades sobre otras v toda clasa
de racismo, hasta cuestionar a
fonda es sanidad ¥ qué qui
ra d normalidad. Ensena a
sus militantes a enfrentarse comn
la locura y & werla como una
cosa sumaments palitica y jamés
privada. El Movimisnte nunca
debe esforzarse, como haria un
buen terapeuta, en hacer a sus
mismbros normales. En cambio,
debe atacar vigorosaments to-
dos los sistemas que se atrevan a
decir de I.llmu:cn que o5 un enfer-
ma mental.

En Ia pantalla de lo televisién
se ve al Conejo de ln Suerts cata-
pultando a Porky, hasta tirario
muy lzjos. Erik ma sonris diver-
tido ¥ Chantal impresiona en la
pelicula su mejor sonrisa.

Mark termina de leer,

—Tenemos mucho gque ganar
cofi el crecimiento da un deseo
loco en nuestro cuerpo ¥ con la
corriente insana de energiz qua
podemos liberar para no sola-
mente pensir, sino actuar de
una manera diferents. Porgua el
deteo de ser diferente v el ders-
cho a serlo es Io que anima: al
Movimiento de Pacientes Menta-
les y lohace singular. @ 5. A.

UNA PERSONA QUEPREFIERE (OMO
AMANTE A ALGUNEN DEL MISHO CEYD
Y QUE SUELE ELEGIR A ALGUIEV
DEL SEYD OPUESTD cOMO U
HEIDR AMI 60,

+xdunfo EH




