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Albumes ilustrados
que hacen sonar a
los adolescentes

El origen de los
suenos

¢Coémo hacer sonar a los jovenes?
¢Puede un album ilustrado motivarles a
leer v a escribir? ;Qué secretos encierran
este tipo de libros que permiten crecer
como personas a los adolescentes?

A continuacién, se relata una expe-
riencia llevada a cabo en el I. E. S. Las
Ameéricas de Parla donde el album ilus-
trado fue el motor para que los adoles-
centes desarrollaran las cuatro estrategias
fundamentales: leer, escuchar, hablar y es-
cribir bien.

La Concejalia de la Juventud del Ayun-
tamiento de Parla propuso un hipertema:
el surrealismo. Con este motivo, se cred
un proyecto educativo en el que los alum-
nos de 42 de la ESO pudieron conocer lo
que supuso el surrealismo en todas las
artes y especialmente en la Literatura.
Como el tema era muy amplio se decidié
acotarlo y centrarlo en un aspecto con-
creto: los sueros.

¢Por qué los suenos? Existen varias ra-
zones por las que resulta atractivo este
tema. En primer lugar, porque creemos
que la mayoria de los jévenes han perdido
la utopia a favor del consumismo, los sue-
fos a favor de los deseos. En segundo
lugar, porque permitia acercarse al alumno
y conocer sus angustias y ansiedades guar-
dadas en su inconsciente cuando se traba-
jaran los suefios nocturnos. También se
decidié conocer y potenciar los suefios
conscientes, los que exigen de su capaci-
dad de pensar y permiten transformar el
mundo creando una sociedad mejor que la
actual. Asi apoyamos la idea que propone
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Augusto Cury en su libro Nunca renun-
cies a tus suenos (Planeta, 2007): “Es ne-
cesario que los ayudemos a sonar.
Debemos animarlos a ser ingenieros de
ideas. Hacerles ver que son seres huma-
nos con un enorme potencial intelectual.
El futuro de la humanidad esta en juego”.
De esta manera creimos que seria intere-
sante que los alumnos reflexionaran sobre
sus proyectos futuros y los inconvenientes
que podrian encontrarse en el camino, va
que, como dijo Voltaire, “los suenos vy las
esperanzas fueron dados como compen-
sacion por las dificultades de la vida™.

¢Como empezamos a
sonar?

Se parti6 de una actividad de investiga-
cion basada en el aprendizaje cooperativo.
Se dividi6 la clase en grupos y a cada
grupo se le propuso un tema para investi-
gar, relacionado con el hipertema del su-
rrealismo. Buscaron en diversas fuentes de
informacion: Internet, libros de texto y es-
pecialmente en libros de la Biblioteca Es-
colar, tanto especificamente literarios
como generales (enciclopedias, dicciona-
rios...).

Una vez conseguida la informacion, la
escribieron de forma sintética y estructu-
rada, aplicando los conocimientos ya es-
tudiados sobre el texto expositivo
(introduccién-desarrollo-conclusiones v
fuentes de informacién). A continuacion,
expusieron los datos adquiridos a sus com-
panieros, de una forma clara y ordenada,
interviniendo todos los miembros del

grupo.



Los temas que investigaron fueron los

siguientes:

— Sigmund Freud vy la interpretacion de
los suefios

- El Surrealismo al servicio de la revolu-
cién y su contexto histérico

— El Surrealismo en la pintura

— Las vanguardias: Futurismo, Dadaismo
y Cubismo. Algunas relaciones con el
Surrealismo

— El Surrealismo en Espana. Algunos au-
tores: Alberti, Lorca, Ramén Gémez de
la Serna, Cernuda

— Las vanguardias en Espana: Creacio-
nismo vy Ultraismo.

La lectura en voz alta

Para que los alumnos se fueran familia-
rizando con los textos surrealistas y con
sus técnicas se hizo una lectura en voz alta
por parte de la profesora y de algunos
alumnos. Entre los textos seleccionados se
encontraban: De la Habana salié un
barco de Rafael Alberti, Oda al rey de
Harlem de Federico Garcia Lorca y algu-
nas Greguerias de Ramon Gomez de la
Serna. Durante la lectura se intent6 enfa-
tizar y conectar con los oyentes para que
percibieran algunas metaforas oniricas,
asociaciones libres y la destrucciéon de la
sintaxis y la puntuacion.

Para comprobar como habian perci-
bido los textos y si habian comprendido las
técnicas con las que se habian escrito, les
propusimos la creaciéon de un poema su-
rrealista. Lo realizaron recortando pala-
bras del periddico vy juntandolas al azar.
Posteriormente, el autor del poema ex-
plico su sentido subjetivo y lo contrastod
con el sentido que sus comparieros le
daban atendiendo al sonido y a las asocia-
ciones irracionales.

La idea era trabajar los suenos desde di-
ferentes géneros: poesia, prosa, teatro e

incluso cine. Siempre se partiria de la lec-
tura, a continuaciéon se propondrian talle-
res de escritura con diferentes técnicas y
se finalizaria con una actividad de sintesis
o global de creacion. Se tuvo muy en
cuenta la relacion de la creacion literaria
con la creacion pléstica que complemen-
taria los textos escritos.

Poesia sonada

Para profundizar mas en este género se
seleccionaron una serie de poemas que
trataban sobre los suenos, incluidos en li-
bros como el de Karmelo C. Iribarren El
tamano de los suenos (Anaya, 2006), En
el mar de la imaginacion de Rafael Cala-
tayud Cano (Edelvives, 2003) o Poema-
mundi (Anaya, 2004) de Juan Carlos
Martin Ramos. Una vez leidos se les pro-
puso un taller de escritura donde pudieron
aplicar los conocimientos adquiridos sobre
sintaxis y recursos retéricos. Simplemente
debian continuar los primeros versos si-
guiendo la misma estructura sintactica de
forma paralela, estrategia magnificamente
explicada en el libro de Vicente Zaragoza
La gramatica (h)echa poesia (Popular,
1987).

El género poético concluyé con una ac-
tividad global: “El cadaver exquisito” que
consistio en:

— Dividir a los alumnos en grupos de tres.
— Ofrecerles una hoja dividida en tres
partes, en la primera parte un alumno
escribia dos versos inspirados en reta-
zos de suenios. La hoja doblada se la
pasd a su compariero de grupo para
que no viera lo que habia escrito y con-
tinuara escribiendo otros dos versos,
éste a su vez se lo pasod al tercer
alumno. Una vez finalizada la actividad
se desdobld la hoja y aparecid un
poema de seis versos. Para entender
mejor la actividad, el primer alumno di-
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bujé una cabeza, el segundo un cuerpo
y el tercero unas piernas y asi descu-
brieron en qué consistia la técnica que
divirtio tanto a los artistas vanguardis-
tas.

La prosa: albumes
que suenan

El género de la prosa se abordd desde
el album ilustrado, pero ;qué es un album
ilustrado? ¢Cuales son sus caracteristicas?
¢Son libros adecuados para trabajar la lec-
tura v la escritura con alumnos de secun-
daria?

¢Qué es un album
ilustrado?

La definicion no es facil, aunque algu-
nos estudiosos de este tipo de libros se han
atrevido a definirlos. Asi, José Moran en
su articulo “El arte en los ilustradores para
ninos” (Peonza, abril 2006) comenta:
“suele ser de gran formato, normalmente
impreso en color y generalmente desti-
nado a los ninos, en el que tiene tanta o
mas importancia la ilustracion que el texto,
con una doble lectura del texto y la ilus-
tracion, independientemente interrelacio-
nados, con wuna marca estructural
secuencial, con nuevos temas o nuevas
formas de enfocarlos, y una estética va-
riada que incluye experimentos e innova-
ciones en el terreno gréafico, en parte
recogidas del disefio y publicidad, cine y
comic, sobre todo de la pintura, especial-
mente de las vanguardias del siglo XX”.

Teresa Durén en jHay que ver! Una
aproximacion al dlbum ilustrado (Fun-
dacion Germén Sanchez Ruipérez, 2000)
analiza la historia de este tipo de libros,
pero senala: “El album es nuevo. El album
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es un tipo de literatura que sélo podia em-
pezar a producirse a partir de los afios se-
senta”. Ambos autores coinciden en que
el album es heterodoxo puesto que tanto
el codigo escrito como el de imagenes co-
bran importancia, a la vez que se apuesta
por un tratamiento nuevo, original, del
texto y de la expresion plastica. Su ambi-
gliedad radica, segun Teresa Durén, en
que “es un trabajo polifénico donde el so-
porte fisico y la narratologia textual y vi-
sual concuerdan afinadisimamente”.

¢Qué caracteristicas
tienen los albumes
para que sean
atractivos en
secundaria?

Si bien algunos de estos libros van diri-
gidos a ninos pequenos para que descu-
bran la lectura, existen algunos que por su
tematica y apuesta estética se les podria
considerar “sin edad”.

Asimismo, los albumes conectan con
los jovenes porque descubren importantes
experimentaciones en el terreno grafico,
heredados tanto de la pintura, como del
cine, la television y la publicidad. En este
sentido, como dice Cecilia Silva-Diaz, “es
un arte multimodal en el que se integran
las dimension espacial de la composicion
y la dimension temporal del ritmo narra-
tivo” en “La funcién de la imagen en el
album” (Peonza, abril, 2007).

De mismo modo, la brevedad de la lec-
tura facilita el trabajo en el aula, aunque
no estd renida con la intensidad de las
emociones que pueden suscitar estos li-
bros. Recordemos titulos como Juul, la
obra de Gregie de Meyer y Koen Van Me-
chelen (Loguez, 1996) sobre el acoso v la
presion del grupo o Rosablanca de Ro-
berto Innocenti en la misma editorial sobre
la ocupacion nazi.

Asi pues, consideramos algunos de
estos libros un gran instrumento de apren-
dizaje de valores, como comenta el comité
de seleccion del Banco del Libro en “Des-
tinos inesperados: libros para ninos adop-
tados por los lectores adultos”
(Imaginaria, n® 19, 1999): “son universa-
les porque postulan un universo tematico
de situaciones afectivas que no tienen
edad: la soledad, el miedo, la pérdida, la
amistad, el amor... Estos libros son pues
susceptibles de despertar inquietudes y vin-
culos afectivos en distintos receptores”.

Por lo anteriormente expuesto, realiza-
mos una seleccion de albumes relaciona-
dos con los suefios y, después de su
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lectura, propusimos un taller de escritura

donde ddbamos la oportunidad de sonar a

los alumnos. Los talleres propuestos fue-

ron:

— Mi yo sonado. A partir del album ilus-
trado Si yo fuese mas alto de Antonio
Mota vy André Letria: (Kalandraka,
2004) donde se recrea un mundo me-
taférico de tamarios, se planted un ta-
ller de escritura con la pregunta ¢Si yo
fuese mas...? Escribieron un relato e
ilustraron la cualidad que deseaban al-
canzar.

— Lugares de sueno. Sandra Barrilaro en
Bajo las estrellas (Kokinos, 2000) nos
relata un viaje a través de la noche con
bellisimas ilustraciones oniricas. Los
alumnos, en esta ocasion, describieron
el lugar de sus suerios y lo dibujaron.

— El sueno de tu profesién. La adoles-
cencia es una época donde el joven ya
se va planteando su futuro profesional;
de ahi que, a partir de los albumes de
Leo Lionni El sueno de Matias
(Lumen, 1999) y Greguerias ilustra-
das de Ramén Gomez de la Serna,
(Media Vaca, 1999), los alumnos pu-
dieron reflexionar sobre la siguiente
pregunta: ;con qué profesiéon suenas?
Y construyeron un collage con elemen-
tos de su profesion sofiada. Ademaés es-
cribieron una gregueria relacionada con
dicha profesion.

El collage fue una técnica muy bien
acogida, tal vez por cercana a su entorno,
tal como expresa Chiara Carrer en “Li-
bros con arte” (Peonza, abril, 2007):
“esta técnica ha sido utilizada para acer-
carme todo lo posible a la sensacion re-
cibida de los carteles arrancados,
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manchados por la intemperie vy los tran-
seuntes, testigos del paso del tiempo y
custodios de su huella”.

Suenos que
transforman el
mundo

Joel Franz Rosell ha escrito el dlbum
Pajaros en la cabeza (Kalandraka, 2004)
donde hace una parédbola sobre la ambi-
cion. El libro invita a reflexionar sobre va-
lores y a sonar con un mundo mejor. El
taller propuesto, en esta ocasion, fue que
sonaran como se podria combatir la gue-
rra, la pobreza, el maltrato y el racismo.

Suenos de nubes

Marc Solal y Fanc¢ois David en el &lbum
La cabeza en las nubes (Kokinos, 2002)
hacen una propuesta original al observar
figuras en las nubes. Después de leer el
libro los alumnos construyeron figuras de
algodoén que posteriormente unieron y die-
ron lugar a una historia inventada por ellos
mismos.

Malos suenos

Michael Ende en su cuento El traga-
suerios (Everest, 1995) relata el problema
de las pesadillas y los malos suenos. To-
mando como motivo este tema los alum-



nos escribieron alguna de sus pesadillas y
la ilustraron. A continuacioén, se debati6 el
tema de la interpretacion de los suenos,
consultando previamente algunos diccio-
narios v libros como La interpretacién de
los suenos de Sigmund Freud.

Thomas Docherthy, en El sueno de
Pipa (Anaya, 2006), narra como una nifa
recuerda sus suenos gracias a sus calceti-
nes favoritos, pero un dia pierde uno de
sus calcetines y no puede recordar su
sueno... El relato era perfecto para plan-
tear un taller de escritura en el que los
alumnos tenian que contar un sueno que
recordaran, y de no ser asi, que lo inven-
taran. Posteriormente, lo ilustraron.

Antonio Skarmeta y Alfonso Ruano
han publicado un delicioso album, titulado
Insomnio (SM, 2002) en el que un nifio
teme dormirse porque si cierra los ojos tal
vez no vea alguna maravilla que pueda
ocurrir. Este relato motivé a los alumnos a
que escribieran sobre el insomnio y conta-
ran un sueno que les gustaria vivir.

La actividad global en prosa consistio
en la técnica surrealista de la escritura au-
tomatica. Los jovenes escribieron todo lo
que pasaba por su mente: pensamientos

inconexos, palabras, iméagenes y lo iban
escribiendo en un tiempo determinado
por la profesora. Posteriormente se leye-
ron los escritos y pudieron comprobar
coéHmo las incoherencias lingtiisticas refleja-
ban perfectamente el mundo onirico de
los suerios.

Con la lectura de estos albumes y la
contemplacion de sus imagenes los alum-
nos iban reconstruyendo su mundo inte-
rior, tal como dice Fanuel Hanan Diaz en
su articulo “Usos del lenguaje cinemato-
grafico en los libros album” (Primeras No-
ticias, n® 222, 2006): “lo que una
persona construye como informaciéon de
lo que percibe por el ojo tiene que ver con
lo que ya sabe (o ha visto) y lo que busca,
generando una actividad de pensamiento
que se nutre continuamente”.

El proyecto se completo con la proyec-
ciéon de la pelicula Suenos de un seduc-
tor de Woody Allen, la dramatizacion
dialogada de algunos textos de Federico
Garcia Lorca (Didlogos y Bodas de San-
gre) y de Rafael Alberti (El aburrimiento.
Poema escénico) y la narracion de la le-
yvenda El atrapasueno que inspird a los
alumnos a construir su propio atrapasue-
nos.

Existi6 una amplia coordinacién con el
departamento de Filosofia que se en-
carg6 de reflexionar con los adolescentes
sobre fragmentos de La vida es suero de
Calderon de la Barca, profundizando asi
en los contenidos propuestos en el pro-
yecto.
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¢Despertamos?

Una vez finalizada la experiencia de
“sofiar” se realizd una evaluacion con los
jévenes y la mayoria coincidid6 en que
habia sido una actividad muy satisfactoria
para adquirir conocimientos y mejorar su
expresion escrita.

Los trabajos elaborados se expusieron
en la Biblioteca Escolar con motivo del Dia
del Libro y fueron admirados por el resto
de los comparnieros del centro.

Respecto a los objetivos propuestos al
principio, se observd que se habian cum-
plido la mayoria, especialmente “formar
lectores competentes” que, a juicio de Kilo
Ruiz Huici en su articulo “dévenes y lec-
tura literaria” (Platero, enero 2006) es lo
que se persigue con mas ahinco.

Para ello, no dudamos que la herra-
mienta empleada, el album ilustrado, es “la
aportacidon més genuina de la L1J”, segin
Victoria Fernandez en el Anuario sobre el
libro infantil y juvenil 2007 (SM, 2007) y,
como se ha comprobado, resulta un medio
especialmente atractivo para motivar al
joven a leer, escribir, hablar y escuchar. Ade-
mas, cabe decir que, gracias a este tipo de
libro, el alumno aprende a realizar una
doble lectura, la de la imagen y la del texto;
como dice Francisco Gutiérrez Garcia “se
opera un modo de lectura en el que la ima-
gen y el texto colaboran estrechamente en
la construccion del significado” en “Cémo
leer el &lbum ilustrado” (CLIJ, junio 2002).

En definitiva, es bueno hacer sonar a
nuestros jbvenes en una época tan dificil
para la utopia y qué mejor forma de ha-
cerlo que con la lectura de libros poseedo-
res de belleza, misterio y emocion.



