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INTRODUCCIÓN 
CONCEPTO FISIOTERAPIA Y AGENTES FÍSICOS

Definición de Fisioterapia - principios del siglo XX: “La
Fisioterapia comprende los múltiples métodos de
tratamiento en los cuales se utilizan los agentes físicos”1.

Numerosas definiciones desde entonces.

1. Gilbert A, Carnot P. Biblioteca Terapéutica. Barcelona: Salvat, 1909.



CONCEPTO FISIOTERAPIA Y AGENTES FÍSICOS

- 1967: “El Arte y la Ciencia del tratamiento físico, es decir, el conjunto de técnicas que mediante la
aplicación de medios físicos, curan, previenen, recuperan y readaptan a los pacientes de recibir
tratamiento físico”2

- 1997: “El conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que mediante la aplicación de medios físicos y
con el apoyo de otras ciencias curan, previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de
disfunciones somáticas, psicosomáticas y orgánicas o a las que se desea mantener en un nivel
adecuado de salud”3

2. Ferri A, Antón MV, Avendaño J. Fisioterapia: un concepto dinámico. Fisioterapia 1997;19(4):248-253
3. Asociación Española de Fisioterapeutas. Reglamento Nacional. Madrid: AEF;1997.
.
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• Describir lo qué son la Fisioterapia y los agentes físicos para los 
estudiantes que iniciaron sus estudios de Fisioterapia y comprobar si 
este concepto ha cambiado en un periodo de 20 años. 
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CONCEPTO DE 
FISIOTERAPIA AGENTES FÍSICOS

OBJETIVO



• Estudio descriptivo (1999 - 2022).

• El primer día de clase - Entrevista autoadministrada anónima a todos los estudiantes de
fisioterapia de la Universidad de Salamanca.

• La entrevista constaba 11 preguntas abiertas:
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Define con tus palabras lo que 
entiendes por Fisioterapia

¿Qué crees que son los agentes 
físicos?

METODOLOGÍA 



• Revisión y codificación de las respuestas.

• Análisis de contenido por dos personas de forma independiente.

• Respuestas: Presente – Ausente.

• Diferencias resueltas por consenso.

• Dos periodos de respuesta:

• Análisis chi-cuadrado ítems-periodo.
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• n=363
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• Se contempla un cambio en el concepto de la Fisioterapia por parte 
de los estudiantes que inician sus estudios en la disciplina, desde un 
concepto más técnico como la Fisioterapia como técnica de 
tratamiento, masaje o procesos físicos, máquinas o instrumentos 
asociada a la Medicina, hacia un concepto más propio como 
profesión, ayudar a los demás y la relación con la calidad de vida o el 
bienestar de las personas. 

• No se aprecia un cambio de conocimiento sobre lo que son los 
agentes físicos y su relación con la Fisioterapia.
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CONCLUSIONES



¿QUÉ NO ES FISIOTERAPIA?
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