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Objetivos del proyecto:

La asignatura Toxicologia del Grado en Farmacia es de tipo Obligatoria, consta de 7 ECTS y se
imparte en el quinto curso. La Toxicologia es una ciencia multidisciplinar muy extensa que
incluye areas y aspectos que pueden resultar muy interesantes para el estudiante pero que, sin
embargo, no se pueden abordar en el programa de la asignatura, orientado fundamentalmente
al estudio de la toxicidad de los farmacos.

Por ello, el objetivo principal de este proyecto fue aplicar una de las redes sociales mas utilizadas
por nuestros alumnos (Instagram) para dar a conocer otros aspectos de la Toxicologia que son
también de interés para los estudiantes de Farmacia.

Esta actividad incluyé ademas la estrategia de “aula invertida”, en la que los estudiantes se
convirtieron en profesores que generaron material formativo digital que permitié a sus
compafieros aprender en un entorno virtual.

Los objetivos especificos de este proyecto fueron los siguientes:

e Aumentar el conocimiento en aspectos relacionados con la Toxicologia no impartidos
en el aula.
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e Lograr que el estudiante aprenda a buscar, sintetizar y redactar informacién toxicolégica
para elaborar materiales docentes.
e Crear interaccion estudiante-estudiante y estudiante-profesor/a.

Resultados obtenidos:

1. Asignacion de roles:

Tras la explicacion de la actividad en el aula, se habilité una consulta en Studium con 4 plazas de
administrador/a (2 parejas) y 18 plazas de creador/a de contenido (9 parejas). Todas ellas fueron
ocupadas en las primeras horas tras su apertura, lo cual indico el alto interés por parte de los
estudiantes por participar en la actividad.

2. Administracion de la cuenta:

III

Las dos parejas encargadas de administrar la cuenta privada de Instagram “toxusa
desarrollaron todas las tareas asignadas (gestionar las altas de los nuevos seguidores, subir de
manera organizada todo el material creado por los responsables de cada semana tematica,
controlar la participacién de sus compafieros y evitar usos no deseados) de forma dptima y en
los plazos establecidos.

3. Creacion y publicacion de material formativo por parte de los estudiantes “creadores de
contenido” durante cada semana temética

A lo largo de las nueve semanas tematicas se trataron los siguientes temas:

Semana 1. Casos célebres de intoxicaciones a lo largo de la historia.
Semana 2. Téxicos en el dmbito doméstico.

Semana 3. Intoxicaciones por setas.

Semana 4. Venenos y toxicos en animales.

Semana 5. Intoxicaciones por plantas.

Semana 6. Toxicos en el ambito laboral.

Semana 7. Antidotos.

Semana 8. La Toxicologia en la Literatura.

Semana 9. Drogas de abuso emergentes.

En total, los estudiantes crearon 134 posts o publicaciones fijas (textos con imagenes
relacionadas que explicaban de forma desarrollada definiciones, curiosidades, particularidades,
etc. relacionadas con el tema asignado), 121 stories temporales de 24 h (“collages” de imagenes
y textos muy breves para explicar conceptos, ideas, datos, ejemplos, etc. de aspectos
relacionados con el tema asignado) y 42 stories interactivos (stories especiales que incluian
preguntas de verdadero/falso, cuestionarios con cuatro posibles respuestas e incluso preguntas
de texto libre).

Todo el material formativo digital elaborado por los estudiantes estd a disposicion de la
Comisidn Evaluadora del proyecto previa solicitud al Coordinador del Proyecto (no se anexan a
este informe de caracter publico con el fin de respetar sus derechos de autoria).




4. Participacion del resto de estudiantes en la actividad

El grado de participacion del resto de estudiantes de la asignatura (aquellos que no asumieron
el rol de administradores o creadores de contenido) fue el siguiente:

e De los 175 estudiantes matriculados en la asignatura “Toxicologia” del Grado en
Farmacia en el curso 2022-23, 130 siguieron a la cuenta privada de Instagram “toxusal”.

e De estos 130 seguidores de la cuenta, 104 participaron activamente en la actividad
publicando comentarios que aportaban mas informacion o respondian a las preguntas
planteadas en los posts (en total, se publicaron 539 comentarios a lo largo de las nueve
semanas).

5. Evaluacion de la actividad

La evaluacion de esta actividad para los estudiantes que asumieron el rol de creadores de
contenido se realizd teniendo en cuenta los siguientes criterios:

- Calidad cientifica y formativa de los posts: hasta 4 puntos.

- Calidad cientifica y formativa de los stories: hasta 4 puntos.

- Calidad de las respuestas proporcionadas a las preguntas/dudas emitidas por el resto
de compaiieros: hasta 1 punto.

- Variedad y creatividad del material digital elaborado: hasta 1 punto.

Por su parte, la evaluacion de los administradores de la cuenta se llevd a cabo tras realizar un
seguimiento por parte de los profesores del funcionamiento de la cuenta durante su periodo de
administracién (se tuvieron en cuenta aspectos como el interés por la actividad, la realizacion
de las tareas asignadas con eficacia y rapidez, etc. hasta un maximo de 10 puntos).

6. Satisfaccion de los estudiantes con la actividad

Al finalizar la actividad, se elaboré una encuesta de satisfaccidon con la actividad en Google
Forms® y se invitd a todos los estudiantes de la asignatura a participar en ella de manera
voluntaria y completamente andnima. Los resultados obtenidos en dicha encuesta fueron los
siguientes:

Porcentaje de respuesta
Pregunta 1 g ) 3 ] 4 3
(Totalmente en (En desacuerdo) | (Nide acuerdo ni (De acuerdo) (Totalmente de

desacuerdo) en desacuerdo) acuerdo)
Cuando los profesores
plantearon la actividad, la idea
me parecié muy cercana porque 0% 6,7 % 0% 40 % 53,3 %
soy usuario/a activo/a de
Instagram
A la hora de participar me
motivd el hecho de poder 6,7 % 0% 20 % 6,7 % 66,7 %
mejorar la nota en la asignatura
Esta actividad me parece una
forma original e |nt¢'eresante de 0% 0% 6,7 % 26,7 % 66,7 %
abordar temas relacionados con
la asignatura




Esta actividad me ha permitido
tener una vision mas amplia de
la Toxicologia

6,7 % 0%

40 %

40 %

Esta actividad me ha ayudado a
afianzar  conocimientos  del 0% 0%
programa de la asignatura

26,7 %

26,7 %

46,7 %

Esta actividad ha hecho que
aumente mi interés por la 0%
asignatura

6,7 % 26,7 %

40 %

26,7 %

En general, considero que mi

participacién en la actividad ha 0% 0% 20%

33,3%

sido beneficiosa

46,7 %

Con estos resultados se puede comprobar que, de manera general, la actividad “Semanas
temadticas” en Instagram ha resultado ser interesante, original, cercana y beneficiosa para los

estudiantes.

7. Difusion del proyecto en Congresos y eventos

La actividad “Semanas temdticas” en Instagram ha sido presentada por nuestro equipo
docente dentro de la ponencia “#Toxicologiaenredes: Innovacion docente adaptada a
las nuevas tendencias” en el XXIV Congreso Espaiol de Toxicologia y VI
Iberoamericano, celebrado en Cérdoba entre el 9 y el 11 de noviembre de 2022 (ver
resumen publicado anexo).

Los resultados de este Proyecto de Innovacidon Docente serdn presentados en una
comunicacion tipo poster titulada “Aprendiendo Toxicologia en el Grado en Farmacia de
la Universidad de Salamanca a través de la actividad “Semanas temdticas” en
Instagram” en las Jornadas de Toxicologia Espafiolas e Iberoamericanas 2023, que se
celebraran en Santiago de Compostela el 29 de junio de 2023 (resumen pendiente de
publicacion).

Conclusiones del proyecto:

La red social Instagram es una plataforma adecuada para la realizacion de esta
actividad de caracter docente debido a las caracteristicas que presenta (permite
publicar contenido de tipo grafico y texto, asi como elaborar material interactivo y
participativo) y por ser una de las mas utilizadas por los estudiantes en la actualidad.

La actividad “Semanas tematicas” en Instagram ha permitido que los estudiantes
tengan una vision mds amplia de la Toxicologia, refuercen los conocimientos
adquiridos sobre la asignatura en el aula y aprendan a elaborar material formativo y
divulgativo sobre aspectos relacionados con la Toxicologia.

En vista del elevado grado de participacidn alcanzado y de los resultados de la encuesta
de satisfaccién obtenidos, el equipo docente que ha realizado el proyecto considera
gue la actividad “Semanas tematicas” en Instagram ha suscitado un alto interés entre
los estudiantes de la asignatura “Toxicologia” del Grado en Farmacia; y se plantea la
posibilidad de volver a ponerla en practica en cursos posteriores.
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Bajo estas circunstancias, el analisis del contenido en PAs es s6lo una
aproximacion del contenido real de la planta en cada cosecha y debe ser
investigado durante varios afios. Los PAs y sus N-oxidos tienen un
efecto hepatotdxico tanto en humanos como en animales (Huxtable,
1989; Stegelmeier et al., 1999, Yan et al., 2022). Ademas, algunos de
ellos se han relacionado con problemas de carcinogenicidad,
genotoxicidad, neurotoxicidad e hipertension arterial. Sin embargo, el
efecto mas destacado es la aparicion de sintomas de enfermedad veno-
oclusiva hepatica tras una exposicion oral prolongada a estos alcaloides
(Tandon et al., 1976; Prakash et al., 1999).

El panel EFSA encargado de la evaluaciéon de contaminantes en la
cadena alimentaria (CONTAM) recomienda continuidad en los esfuerzos
por la generacion de datos encaminados a identificar el potencial efecto
toxico de estos compuestos y por el desarrollo de métodos analiticos mas
sensibles y especificos. Las especies vegetales productoras de PAs se
distribuyen ampliamente en todo el mundo y pertenecen a tres familias
principales: Asteraceae (Senecio, Eupatorium, Chromolaena, Ageratum),
Boraginaceae (Heliotropium, Echium, Myosotis, Borago, Cynoglossum),
y Fabaceae (Crotalaria) (Kast et al., 2014).

MR/SA-ET/03- #TOXICOLOGIAENREDES: INNOVACION
DOCENTE ADAPTADA A LAS NUEVAS TENDENCIAS

Vicente-Vicente L"*3, Casanova AG">3, Prieto M"%3, Pescador M3,
Morales A3,

! Unidad de Toxicologia, Facultad de Farmacia, Universidad de
Salamanca, ? Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca
(IBSAL), 3 Grupo de Investigacion Traslacional en Enfermedades
Renales y Cardiovasculares (TRECARD), Salamanca

El Plan de Bolonia supuso un cambio en el proceso educativo
cuestionando los modelos tradicionales de ensefianza-aprendizaje. Los
profesores universitarios comenzaron a involucrarse en proyectos de
Innovacién Docente para renovar sus estrategias educativas.
Actualmente existe un amplio abanico de propuestas innovadoras,
destacando la inclusion de redes sociales en la docencia. Esta
herramienta permite desarrollar un aprendizaje colaborativo en un
espacio de intercambio muy frecuentado entre los estudiantes. Los
docentes pueden transmitir conocimientos a través de estas plataformas,
pero deben adaptarse a los cambios continuos que sufre la “tendencia”
en el uso de redes sociales.

Desde hace mas de una década, el Area de Toxicologia de la
Universidad de Salamanca ha planteado actividades docentes de este
tipo. Se comenzd con Facebook mediante “Noticias de interés
toxicologico” y “Semanas tematicas”. Recientemente Instagram se ha
postulado como una red mas popular y se decidio6 incluirla también en la
practica docente. A diferencia de Facebook, Instagram limita el nimero
de caracteres y no permite subir ciertos archivos. Esto obligd a
replantear nuevas actividades como fueron el juego “Adivina el
envenenamiento” y “Semanas tematicas” a través de posts y stories
temporales. Cabe destacar que estas estrategias se desarrollan en
asignaturas de Toxicologia de diferentes Grados (Farmacia, Ciencias
Ambientales y Criminologia).

Ademas de mejorar la adquisicion de conocimientos, estas actividades
sirven para captar la atencion de los estudiantes, incentivar el interés por
la Toxicologia mas alla de la asignatura, desarrollar el espiritu critico y
dinamizar la ensefianza. Los resultados obtenidos en ambas redes
sociales estan siendo satisfactorios en términos educativos y bien
valorados por nuestros estudiantes.

Por tanto, la inclusion de redes sociales en la docencia en Toxicologia se
perfila como una estrategia 6ptima para mejorar tanto la adquisicion de
conocimientos como de competencias, pero requiere una continua
actualizacion por parte de los docentes.

MESA REDONDA DE TOXICOLOGIA
EXPERIMENTAL Y METODOS ALTERNATIVOS.

MR/TE-MA/01- BRAINSPHERE: UN MODELO HUMANO 3D
PARA ESTUDIAR EL CEREBRO
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Pamies D
Department of Biomedical Science. University of Lausanne, Lausanne,
Vaud, Switzerland

Las lecciones aprendidas en la investigacion del cancer, donde el
desarrollo de farmacos ha demostrado una tasa de falla extremadamente
alta (mas del 90%) !, y los estudios de enfermedades humanas, nos han
demostrado que los modelos actuales utilizados no son 6ptimos para
predecir la toxicidad humana® 3. El costo por medicamento se estima en
$ 1.2 - 1.300 millones de dolares®, y lleva aproximadamente 8 afios
completar todo el proceso®. Ademas, con la implementacion de REACH
y la necesidad de probar un gran numero numero de sustancias
producidas en la Union Europea, es important encontrar alternativas que
nos permintan la clasificacion de todos estos compuestos. Las pautas
actuales para la neurotoxicidad y la neurotoxicidad del desarrollo estan
bajo revision de la OCDE/EFSA, con el objetivo de desarrollar métodos
mas rapidos y mas baratos que permitan evaluar y priorizar la gran
cantidad de productos quimicos en el mercado. Por lo tanto, es crucial
desarrollar modelos que imiten mejor la fisiologia humana. En nuestro
laboratorio hemos desarrollado un modelo de cerebro en 3D derivado de
IPSC humanas (BrainSpheres). Este modelo ha demostrado recapitular
eventos clave de neurodesarrollo. Los BrainShperes son muy
reproducibles en términos de tamafio y composicion celular, sin centros
necroticos. No solo contienen neuronas y astrocitos, sino también
oligodendrocitos funcionales con mielinizacion axonal entre 40 y 50 %,
que rara vez se observa in vitro®. En los tltimos afios, hemos utilizado el
modelo de Bainsheres para estudiar los efectos de los neurotoxicos en
diferentes procesos del desarrollo del cerebro, para evaluar los effectos
de pesticidas 7, evaluar la neurotoxicidad de nanomateriales®, desarrollar
varios ensayos para la evaluacion Neurotoxicidad del Desarrollo® y
estudio de quimoterapias'®. Aqui, resumimos los principales avances de
este modelo y sus aplicaciones.
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MR/TE-MA/02- FACTORES EN LA EVOLUCION DE LOS
MODELOS ANIMALES

Guillén J
Senrior Director for Europe & Latin America, AAALAC International.

Factores como la ética social y su representacion en la ley, los controles
sanitarios y genéticos, el desarrollo biotecnologico, los recursos
disponibles en incluso la “moda” cientifica han sido fundamentales en la
significativa evolucién de los modelos animales durante los ultimos
afos. Los modelos genéricos y poco controlados han evolucionado a




