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ABSTRACT 
 
 

 

Birth weight is considered a crucial indicator of perinatal health as it determines the likelihood of 

a newborn experiencing satisfactory development and growth throughout life. Adverse birth 

weight outcomes, namely low birth weight (<2,500 g), very low birth weight (<1,500 g), and high 

birth weight (>4,000 g), are associated with various risks ranging from neonatal mortality to 

chronic conditions such as hypertension, type 2 diabetes, metabolic syndrome, among others. 

Furthermore, it is also emphasized that low birth weight can have a negative impact on social, 

economic, and cultural well-being in adulthood. 

Assuming that the determinants of birth weight encompass a wide range of factors from 

biological, behavioral, to maternal socio-economic characteristics, this thesis aims to address 

some of them. Specifically, we focus on the following factors: maternal family status, maternal 

age at childbirth, and migratory status. Thanks to a novel dataset provided upon request by the 

Spanish National Statistical Office (INE), which links the 2011 census with births registered 

between 2011 and 2015 in the Natural Population Movement (MNP), four exercises have been 

conducted. 

In the first exercise, the effect of maternal family status on the risk of low birth weight in 

newborns was examined. The results provide novel evidence on the impact of marital status and 

household type on the birth weight of newborns born to mothers in Spain. First, contrary to what 

has been observed in previous studies in Spain and other countries, the study shows that living 

without a partner does not affect the risk of low birth weight. Second, households that include 

non-nuclear members are associated with low birth weight, suggesting that even in a 

predominantly familistic social context like Spain, the extended family does not provide complete 

protection against adverse birth outcomes. 

In the second exercise, the association between advanced maternal age and the likelihood of low 

or high birth weight in Spain was analyzed. The results indicate, on the one hand, that advanced 

maternal age (>40 years) is associated with a higher probability of giving birth to babies with low 

birth weight compared to mothers aged 30-34 years. On the other hand, maternal origin is a 

factor that may have an effect on birth outcomes. In fact, regardless of maternal age, foreign-born 

mothers have a higher probability of giving birth to newborns with high birth weight and a lower 

risk of giving birth to newborns with low birth weight compared to native Spanish mothers. 
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Therefore, regardless of maternal age at childbirth, the importance of addressing the needs of 

diverse groups of mothers based on their socio-cultural and economic context is highlighted. 

In the third exercise, it is analyzed whether there are changes in birth weight outcomes based on 

the maternal age at arrival (if <16 years or >16 years) in Spain. Additionally, it investigates 

whether the phenomenon known as the “epidemiological paradox” manifests in the Spanish 

context. The results highlight two distinct effects of the arrival cohort on birth weight outcomes. 

On one hand, it was observed that first-generation Latinas had a lower risk of giving birth to 

babies with low birth weight but experienced a higher incidence of high birth weight during the 

study period. On the other hand, 1.5-generation Latina women, likely stressed by increased 

exposure to the receiving country, exhibited adverse birth weight outcomes. The results suggest 

that a different level of immigrant selection and varying exposure to cultural and behavioral 

factors affecting society in receiving countries play a significant role in the health trajectories of 

immigrant women. 

Finally, the fourth exercise evaluates whether the duration of the mother's residence in the host 

country influences the relationship between maternal origin and birth weight. The results indicate 

that foreign-born mothers from countries with varying levels of human development were more 

likely to give birth to babies with high birth weight than native Spanish mothers. Given the long-

term health consequences associated with high birth weight, the results underscore the need to 

improve prenatal care for the foreign-born population. 

The empirical studies in this thesis broaden our understanding of how maternal social inequalities 

contribute to adverse birth weight outcomes. In conclusion, it is never too early or too late to 

prevent health inequalities. 

 
 
 
 
RESUMEN 
 

 

 

El peso al nacer se considera un indicador crucial de la salud perinatal en cuanto determina la 

probabilidad de que un recién nacido experimente un desarrollo y crecimiento satisfactorio a lo largo 

de la vida. Los resultados aversos del peso al nacer, respectivamente bajo peso (<2.500 g), muy bajo 

peso (<1.500 g) y, alto peso (>4.000 g) se asocian con distintos riesgos que van desde la mortalidad 

neonatal a patologías crónicas como la hipertensión, la diabetes de tipo2, síndrome metabólico, entre 
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otras. Además, también se destaca que el bajo peso al nacer puede tener un impacto negativo en el 

bienestar social, económico, cultural en la vida adulta. 

Suponiendo que los determinantes del peso al nacer incluyen una amplia gama de factores desde los 

biológicos, los comportamentales hasta las características socioeconómicas de las madres, la presente 

tesis pretende abordar algunos de ellos. De manera específica nos centramos en los siguientes: la 

situación familiar materna, la edad de las madres al momento del parto y, el estatus migratorio.  

Gracias a una novedosa base de datos proporcionada bajo petición por la Oficina Española de 

Estadística Nacional (INE) y, que relaciona el censo de 2011 con los nacimientos registrados entre 

2011 y 2015 del Movimiento Natural de la Población (MNP) se han llevado a cabo cuatro ejercicios.  

En el primer ejercicio, se ha examinado el efecto de la situación familiar materna sobre el riesgo de 

bajo peso en los recién nacidos. Los resultados aportan pruebas novedosas sobre el efecto de la 

situación de pareja y el tipo de hogar en el peso de los recién nacidos de madres que han dado a luz en 

España. En primer lugar, contrariamente a lo observado en estudios anteriores en España y en otros 

países, el estudio muestra que vivir sin pareja no tiene ningún efecto sobre el riesgo de bajo peso al 

nacer. En segundo lugar, los hogares que incluyen miembros no nucleares están asociados con el bajo 

peso al nacer, lo que sugiere que incluso en un contexto social básicamente familista como el español, 

la familia extensa no protege completamente contra los resultados adversos de nacimiento. 

En el segundo, se quería estudiar la asociación entre la edad materna avanzada y la probabilidad de 

bajo o alto peso al nacer en España. Los resultados arrojados indican por un lado que la edad materna 

avanzada (>40 años) se asocia a una mayor probabilidad de dar a luz a bebés con bajo peso en 

comparación con las madres de entre 30 y 34 años. Por otro, el origen materno es un factor que puede 

tener un efecto en los resultados de nacimiento. De hecho, se ha observado que independientemente 

de la edad materna, las madres nacidas en el extranjero muestran una mayor probabilidad de dar a luz 

a recién nacidos con peso elevado; por otro, presentan un menor riesgo de dar a luz a recién nacidos 

con peso bajo en comparación con las nativas españolas. Por lo tanto, independientemente de la edad 

materna al momento del parto, se destaca la importancia de abordar las necesidades de los diversos 

grupos de madres en función de su contexto sociocultural y económico. 

En el tercer ejercicio se analiza, por un lado, si hay cambios en los resultados del peso de los nacidos 

en función de la edad de llegada materna (si < 16 años o > 16 años) a España. Por otro, si en el 

contexto español se manifiesta el fenómeno conocido bajo los términos de paradoja epidemiológica. 

Los resultados destacan dos efectos distintos de la cohorte de llegada sobre los resultados del peso al 

nacer. Por un lado, se observó que las mujeres latinas de primera generación presentaban un menor 

riesgo de dar a luz a bebés con bajo peso al nacer; sin embargo, experimentaron una mayor incidencia 

de peso elevado al nacer en el periodo de estudio. En segundo lugar, las mujeres latinas de generación 

1,5, probablemente estresadas por una mayor exposición al país receptor, mostraron resultados 

adversos en cuanto al peso al nacer. Los resultados sugieren que un nivel diferente de selección de 

inmigrantes, así como una exposición diferente a los factores culturales y de comportamiento que 
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afectan a la sociedad en los países receptores, desempeñan un papel importante en las trayectorias de 

salud de las mujeres inmigrantes. 

Finalmente, el cuarto ejercicio evalúa si la duración de la residencia de la madre en el país de destino 

influye en la relación entre el origen materno y el peso al nacer. Los resultados indican que las madres 

nacidas en el extranjero, procedentes de países con distintos niveles de desarrollo humano, tenían 

más probabilidades de dar a luz a bebés con peso elevado que las nativas españolas. Dadas las 

consecuencias sanitarias a largo plazo asociadas al elevado peso al nacer, los resultados ponen de 

relieve la necesidad de mejorar la atención prenatal en la población nacida en el extranjero.  

Los estudios empíricos de la presente tesis amplían nuestra comprensión de cómo las desigualdades 

sociales maternas contribuyen a los resultados adversos en el peso de los nacidos. En conclusión, 

nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para prevenir las desigualdades en salud. 
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