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La “ensefianza de la ciencia basada en la indagacion” (ECBI, IBSE en inglés), es una
metodologia de ensefianza centrada en el desarrollo de algunas herramientas del
pensamiento cientifico, similares a las que usan los cientificos para investigar.
No sélo se pone énfasis en lo que se sabe, sino en como se sabe.

(Museo Argentino de Ciencias Naturales “Bernardino Rivadavia”- Division Educacion)




INTRODUCCION

La asignatura “Evaluacion e intervencion en el ambito de la salud” (Cdédigo:
105322) es una asignatura obligatoria que pertenece al tercer curso del Grado en
Terapia Ocupacional y se encuadra dentro de la materia de Terapia Ocupacional,
Autonomia personal e Independencia.

El aprendizaje de estos estudios recogen entre sus en competencias capacitar a los
estudiantes para que sean independientes y profesionales auténomos y responsables:

COMPETENCIAS GENERALES

CG4. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera auténoma de nuevos
conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

CG5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social,
preservando la confidencialidad de los datos.

CG7. Comprender y reconocer la interrelacion entre los conceptos de bienestar, salud, ocupacion
significativa, dignidad y participacion.

CG15. Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos de referencia tedricos, los
modelos y métodos de practica de Terapia Ocupacional para elegir o restablecer la ocupacion
significativa, segun las necesidades de salud de individuos y poblaciones.

CG16. Colaborar con grupos y comunidades para promover la salud y el bienestar de sus miembros
mediante la participacion en la ocupacion significativa.

CG21. Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo.

CG25. Transmitir informacion oral y escrita, tanto a publico especializado como no especializado.

CG26. Capacidad para aplicar los conocimientos al trabajo o vocacion de una forma profesional
desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de la Terapia Ocupacional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

T1.- Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de la Terapia
Ocupacional.

T2.- estudiantes tendrdn la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del drea de
Terapia Ocupacional para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

T3. Los estudiantes serdn capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

T4.- Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

T5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacidn para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social,
preservando la confidencialidad de los datos.

TO11. Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacién y promocion de
la salud dentro del ambito de la Terapia Ocupacional para prevenir las disfunciones ocupacionales
en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirurgicas y psiquiatricas e inadaptacion social.
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TO15. Escoger, modificar y aplicar teorias apropiadas, modelos y métodos de la practica para
encontrar la ocupacién segln las necesidades de salud de individuos/poblaciones.
T17. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones de
Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica disponible.
TO23. Demostrar seguridad, autoconocimiento, autocritica y conocimientos de sus propias
limitaciones como terapeuta ocupacional.
TO26. Divulgar los hallazgos de investigacion para criticas relevantes.

TO28. Ser capaz de argumentar los principios cientificos que sustentan la intervencidn en terapia
ocupacional, adecuandola a la evidencia cientifica disponible.

TO29. Comprender y aplicar el método cientifico a través de programas de investigacion basica y
aplicada, utilizando tanto la metodologia cualitativa como la cuantitativa aplicada a la Terapia
Ocupacional/Ergoterapia y respetando los aspectos éticos.

CEPRT1. Aplicar teorias, fundamentos, metodologias, técnicas, evaluaciones y valoraciones de
Terapia Ocupacional, trabajando en equipo y desarrollando las habilidades y destrezas propias en
diferentes entornos.

Este proyecto pretende fomentar un mayor y mejor uso de estrategias de busqueda de
informacidn cientifica y de aplicacion clinica. Asi mismo, pone énfasis en el desarrollo de
competencias transversales relacionadas con el pensamiento critico. Pretende ser
coherente y completar las competencias generales y especificas recogidas en la Orden
CIN/729/2009 por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Terapeuta
Ocupacional.

Il. OBIJETIVOS DEL PROYECTO:

Los objetivos de este proyecto han sido:

e Motivar al alumnado para un pensamiento critico y visién cientifica.

e Exponer la metodologia cientifica basica y su aplicacidn practica de forma activa,

e Inducir al alumno a razonar, plantear y resolver por si mismo un problema y no
solo ajustarse a asumir la férmula que ofrece la literatura convencional.

e |dentificar y evaluar los recursos electrénicos de calidad que ayuden a resolver
problemas clinicos

e Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las
intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica
disponible.

e Transmitir informacion oral y escrita a publico especializado.



METODOLOGIA:

Metodologia basada en problemas y proyectos que integran colaboracion y

cooperacion.

Trabajo encaminado a la normalizacién del autoaprendizaje: guiado, reflexivo y critico.

Las metodologias docentes innovadoras como la Ensefianza de las Ciencias Basadas en

la Indagacién (ECBI), permiten a los estudiantes adquirir competencias y contenidos

curriculares, mediante la buisqueda de evidencias cientificas (Aguilera-Morales et al.,

2018).

. Se entrega un guion que contiene los pasos de ciencia basada en

evidencia. Al principio la pregunta la propuso la profesora para luego, ir
animando a los alumnos para que formulasen las suyas y, poco a poco,
el disefio de los estudios.

. Los alumnos, dividido en grupos, lee el guion y se asegura de haber

comprendido en qué consiste la investigacion y los pasos que tienen que
dar. También el docente debe estar seguro de que el alumnado lo ha
entendido vy, para ello, lo mejor es preguntar a algin alumno/a que
resuma lo que van a hacer.

. Los alumnos, siguiendo el guion, emite sus hipétesis y discuten en el

grupo sobre cuales son mas probables.

. Los alumnos lleva a cabo la experiencia tal como aparece en el guion, que

solo les indica el procedimiento a seguir.

. Los alumnos registra los resultados en forma de tabla.
. Los alumnos, con ayuda de preguntas, reflexionara sobre los resultados

obtenidos para tratar de explicarlos y comunicaran sus conclusiones.




V.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Crear un cuestionario que evalte el conocimiento de los diferentes recursos
electronicos que el alumnado utiliza en sus tareas docentes.

Para contextualizar el proyecto se realizé un estudio previo sobre el conocimiento
de fuentes de informacion. Se elabordé un cuestionario a través de aplicacion Google
Forms vy distribuido desde el correo electrénico corporativo titulado: “Uso vy
conocimiento de las Fuentes de Informacion de Ciencias de la Salud “(Anexo 1). El
total de respuestas obtenidas fueron 33. Los resultados reportados fueron los
siguientes:

> Sobre el uso y conocimiento de Fuentes de Informacion generales:

e Cuando el alumno realiza un trabajo de clase utiliza atlas de anatomia,
revistas, manuales, guias clinicas o libros de referencia.

33 respuestas

Enciclopedias
Libros de referencia
Guias clinicas
Manuales

Revistas

Atlas de anatomia

7(21,2 %)

9(27,3 %)

9(27,3 %)

11 (33,3 %)

14 (42,4 %)

No suelo usar
Nunca recurro a materia
Internet
Base de datos
Ninguno de ellos
Apuntes de otras asigna

Sin embargo, cuando se pregunta con qué frecuencia utilizan buscadores en
la Red casi la totalidad siempre toma google como eleccién.

I Siempre [ Alguna vez Pocas veces [l Nunca

* Google *Bing * Yahoo Search +Ask.com




e Para ampliar los temas de estudio de las asignaturas de la carrera usan Cielo,
portal de investigacion de la Usal, o el Catalogo General.

11(333 %)

Catalogo general
Plataforma Cielo 16 (48,5 %)
Repositorio Gredos
Portal investigacion USAL 14 (42,4 %) |
Ninguno

Google academico

PubMed

e Cuando se pregunta por las fuentes utilizadas para realizar un trabajo de
investigaciones, disponibles en el Servicio de Bibliotecas de la Usal las mas
consultadas son PUBMED, SCIELO, Google Scholar, WOS o Psycoinfo.

N Siempre MM Algunavez W Pocasveces [l Nunca

CINAHL PUBMED{ MEDLINE) PSYCINFO SCOPUS TESEQ GOOGLE SCHOLAR ~ WEB OF SCIENCE ( DIALNET Scielo

» En cuanto a las fuentes de informacidn especificos de Terapia Ocupacional:
e Las bases de datos y buscadores mds conocidos son OTSeeker y OT Search.

OT seeker 26(78,8 %)
OTDBASE
OT Search 10(30,3 %)
Pocas veces 1(3%)
Medline 1(3%)
Ninguno de ellos 1(3%)
0 10 20 30




e Pdginas web especificas:

AOQTA 31 (93,9 %)
cot ‘
WOFT 9(27,3%)
EVIDENCE BASED OT 6(18.2 %)
AOTA, WOFT, y EIDENCE
BASED TO
0 10 20 30 40

Cuando se pregunta por la importancia que dan a la informacién obtenida desde
fuentes de informacién cientifica mas del 90 % la puntua por encima de 6/10.
Siendo de muy importante (8-9/10) para el 54,6 % de los alumnos:

Wikipedia 6(182 %)

Instagram 3(91%)
Paginas web institucion 27 (81,8 %)

Péginas privadas (Clinic 20 (60,6 %)

Blogs privados 14 (424 %)
Slideshare 4(121%)
Muchas veces
0 10 20 30

Sin embargo, también es muy frecuente utilizar informacién en fuentes de
cuestionable fiabilidad, cuya informacién también consideran de notable
relevancia para ellos.

1(3%)
0(0%) 0(0%)




2. Buscar o elaborar instrumentos de valoracion de los criterios utilizados para
analizar los recursos y las herramientas digitales: autoridad, finalidad, objetividad
o exactitud y calidad, entre otros.
Se elaboré una combinacién de diversos recursos y herramientas electrénicas para
crear un entorno digital para ayudar a los alumnos a desarrollar las capacidades de
resolver problemas y de reflexionar.

Presentacion 1: Introduccién a la Medicina Basada en la Evidencia- Fuentes

de Informacion (Anexo 1)

Presentacion 2: Como saber si la informacién es relevante (Informacién vs
desinformacioén) (Anexo lll)

w

Plantear proyectos para los alumnos centrados en explorar un tema a fondo y
aportar sus conocimientos para responder a cuestiones, interrogantes y problemas
de desempeiio de actividades de vida diaria en las disfunciones fisicas.

Para ello se realizaron presentaciones explicando el proyecto que los alumnos
deberian realizar y las diferentes fases:

e Presentacion 3: Proyecto ECBI (Anexo IV)

e Presentacioén 4: Proyecto de Indagacién (Anexo V)

* Formulary seleccionar preguntas a partir de conocimientos previos

* Responder a partir de experimentacion u observacion

Medir evidencia
Organizarla

* Proponer un modelo explicativo, exponerlo y justificarlo ante los pares
* Buscar explicaciones alternativas cuando los resultados contradicen lo esperado

» Comunicar en congresos, revistas, etc...

€CCEL

Al final del proceso, cada grupo presentd una PILDORA INFORMATIVA: en formato o video
audio que explicara la presentacidn. La duracién debe ser entre 5y 7 minutos.
Fecha de entrega limite 7/12 /2022.



ORGANIZACION DE TAREAS:

e Septiembre: Seleccién de contenidos conceptuales.

e  Octubre -noviembre: Elaboracion y distribucién del cuestionario (Google Forms)
para estudio previo de Uso y conocimiento sobre fuentes de Informacién en
Ciencias de la Salud.

e 10-20 de Noviembre: Presentacién del proyecto: cada grupo de alumnos
desarrollara un proyecto de investigacion con una tematica significativa, guiado
por la profesora dela asignatura.

e Noviembre -diciembre: Implantacién del proyecto.

- Revisidn del arte desde la evidencia cientifica: construccion de las estrategias de
busqueda para obtener la mejor evidencia, asi como evaluarla criticamente

- Planteamiento de problemas especificos del funcionamiento y desempefio
ocupacional que deben resolverse siguiendo una metodologia Basada en la
Indagacién.

- Buscar un camino posible para responder las preguntas a través de la
experimentacion o la observacion.

e Enero. Febrero 2023 Evaluacion del proyecto.
RESULTADOS

Finalmente resultaron 10 trabajos grupales presentados en formato “PILDORA
INFORMATIVA” que se expusieron en clase y de defendieron ante los comparieros.

Uno de los trabajos se presentd en el Xl CIETO (Congreso Internacional de
Estudiantes de Terapia Ocupacional) organizado por la Universidad Miguel
Hernandez de Elche, en Junio de 2023:

, " . LIBRO DE ACTAS DE XII CIETO — VII CITO
Titulo: “Relevancia de la

musica en la autonomia

N xincETO 3
N VIICITo

de la marcha en QR de acceso

personas El_ﬁﬁlil
con diagnéstico de ;4":'5.'?;;'3
; ” Py b
Parkinson [Ofss s
TERCER PREMIO j
\‘Q
CIT:V. @ congresoterapiaocupacional.umh.es [

CIETO




VL.

CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

El interés por ser mas eficaces en los servicios de salud es cada mds mas
generalizado. Para ello, necesitamos basar nuestras decisiones en evidencia cientifica.
Leer literatura cientifica es imprescindible para que todo profesional de la salud conozca

las actualizaciones de su disciplina, y preste la asistencia sanitaria mas eficaz.

También es imprescindible para los estudiantes que interesados en la investigacidn para

elegir su teme y poder disefiar su estudio y seguir generando conocimiento.

Internet ofrece una avalancha de recursos y de informacién cientifica de modo
inmediato. Pero, é{saben los estudiantes manejar ese volumen de informacién?, ésaben
diferenciar la informacidn vacia o errénea o “infoxicacion” de la informacién con base

cientifica?

La metodologia utilizada en este proyecto de innovacidon docente; ha permitido crear un
entorno de participacion mads activa del alumno en la clase, motivante y que ha
favorecido su razonamiento critico ante las tareas de analisis de diferentes patologias
de origen neuroldgico que afectan a la funcidn de las personas y a su desempefio de la

actividad diaria.

Para préximos cursos seria interesante poder ir un paso mas alld y, que ellos
mismos pudieses al menos plantear sus propios ensayos en los procesos de intervencion

estudiadas siguiendo una metodologia de investigacion y de indagacion.
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VIIl. Recursos y material referente a la elaboracién de un proyecto de

investigacion

https://bibliotecas.usal.es/elaboracion-de-trabajos-cientificos

Elaboracidén de trabajos cientificos: En esta seccion se ofrece informacidn que puede resultar de utilidad

a la hora de realizar un trabajo académico o de investigacion.

Buscar y localizar informacion

Catdlogo de la Biblioteca (Tutorial sobre el catalogo)

Recursos electrénicos - USAL

Como buscar articulos cientificos (Tutorial)

Catdlogos, revistas, repositorios, bibliotecas digitales, normas, patentes, legislacion,
diccionarios, traductores y normas de citacién (Tutorial)

Documentos digitales producidos por la USAL - GREDOS

Otros recursos en internet: E-Coms - Iniciacidn a la investigacion cientifica (Maria Pinto,
Universidad de Granada)

Evaluar la informacion

¢Cémo evaluar fuentes de informacién? (Biblioteca de la Universidad de Malaga)

https://www.uma.es/ficha.php?id=78348

Critical Evaluation of Resource (University of California, Berkeley)

Como evaluar libros (Colorado State University Libraries)

InfoSuss: Information Literacy Tutorial (University of Sussex)

¢COmo evaluar paginas en la red? (Universidad Estatal de lowa)

Redactar un trabajo: Seleccion de materiales que pueden servir de ayuda para la redaccion de articulos

cientificos y trabajos académicos.

Herramientas para la escritura cientifica (Fisterra.com contiene datos practicos para redaccion
cientifica, normas de publicacion, etc.)

Guia de redaccidn y publicacidn cientifica (Pablo Cazau, Universidad Complutense de Madrid)

Enlaces de interés

Cémo elaborar un trabajo académico (Biblioteca de la Universidad Carlos Il de Madrid)

Como elaborar un trabajo académico (Biblioteca de la Universidad Pompeu Fabra)

Como elaborar un trabajo académico (Biblioteca de la Universidad Complutense)
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https://bibliotecas.usal.es/elaboracion-de-trabajos-cientificos
http://brumario.usal.es/
http://sabus.usal.es/recursos/e_recursos.htm
http://web.usal.es/~angelpoveda/web%20biologia/tutoriales/Introducci%C3%B3n%20a%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20b%C3%BAsqueda%20cient%C3%ADfica/index.html
http://web.usal.es/~angelpoveda/web%20biologia/tutoriales/cat%C3%A1logos,%20repositorios%20y%20bibliotecas%20virtuales1/index.html
http://web.usal.es/~angelpoveda/web%20biologia/tutoriales/cat%C3%A1logos,%20repositorios%20y%20bibliotecas%20virtuales1/index.html
http://gredos.usal.es/
http://gredos.usal.es/
http://www.mariapinto.es/e-coms/ini_inves.htm
http://www.uma.es/ficha.php?id=78348
https://www.uma.es/ficha.php?id=78348
http://www.lib.berkeley.edu/instruct/guides/evaluation.html
http://lib.colostate.edu/howto/spanish/spevalbk.html
http://www.sussex.ac.uk/library/infosuss/evaluating_information/
http://instr.iastate.libguides.com/content.php?pid=7928
http://www.fisterra.com/recursos_web/mbe/escritu_cientifica.htm
http://www.ucm.es/BUCM/psi/12144.php
http://www.uc3m.es/portal/page/portal/biblioteca/aprende_usar/autoformacion
http://www.upf.edu/bibtic/es/recursos/treaca/
http://www.ucm.es/BUCM/alfin/t_21087.php

ANEXOS




Uso y conocimiento de las Fuentes de Informacion de ciencias de la salud https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ibS-leuEpD3Fy4z7s9tlyPdK...

Uso y conocimiento de las Fuentes de
Informacién de ciencias de la salud

33 respuestas

Publicar datos de analisis

|_D Copiar

Cuando realizas un trabajo de clase, ;cuales de los siguientes
materiales en papel utilizas?

33 respuestas

Enciclopedias —3 (9,1 %)
Libros de referencia

Guias clinicas

Manuales

Revistas

Atlas de anatomia

google

Ninguno

No suelo usar

Nunca recurro a materia...
Internet

Base de datos

Ninguno de ellos

Apuntes de otras asigna...

—7 (21,2 %)

9 (27,3 %)

9 (27,3 %)

—11 (33,3 %)

14 (42,4 %)

Con qué frecuencia buscas en este tipo de recursos? I_D Copiar

33 respuestas

@ Siempre

@ Con frecuencia
@ Alguna vez

@ Pocas veces
@ Nunca

1de?7

27/06/2023, 0:59


https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ib5-IeuEpD3Fy4z7s9tlyPdK0P1VdomiBoPzHc/edit#start=publishanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ib5-IeuEpD3Fy4z7s9tlyPdK0P1VdomiBoPzHc/edit#start=publishanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ib5-IeuEpD3Fy4z7s9tlyPdK0P1VdomiBoPzHc/edit#start=publishanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ib5-IeuEpD3Fy4z7s9tlyPdK0P1VdomiBoPzHc/edit#start=publishanalytics

Uso y conocimiento de las Fuentes de Informacion de ciencias de la salud https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ibS-leuEpD3Fy4z7s9tlyPdK...

LD Copiar

¢Con qué frecuencia buscas informacion a través de Buscadores en la

red?:
I Siempre [ Algunavez [ Pocas veces [l Nunca
30
20
10
0
» Google * Bing * Yahoo Search » Ask.com » Ot

Al consultar tus dudas o ampliar la informacién dada sobre un tema en I_D Copiar
la bibliografia, ¢lo haces en?

33 respuestas

Catalogo general 11 (33,3 %)

Plataforma Cielo 16 (48,5 %)
Repositorio Gredos —3 (9,1 %)
Portal investigacion USAL 14 (42,4 %)

Ninguno
Google academico

PubMed

2de7 27/06/2023, 0:59



Uso y conocimiento de las Fuentes de Informacion de ciencias de la salud

3de?7

LD Copiar

Desde el servicio de bibliotecas de la Usal se ofrece acceso a multitud

de fuentes de referencia o instrumentos que se utilizan para la

busqueda de la informacién.

Cuando realizas un trabajo de investigacion,

icon qué frecuencia consultas las siguientes bases de datos

disponibles desde la USAL?

I Siempre

20

10

CINAHL

I Alguna vez

[ Pocas veces

PUBMED( MEDLINE)

I Nunca

PSYCINFO

SCOPUS

|_|:| Copiar

¢Con qué frecuencia utilizas bases de datos y buscadores especificos o
relacionados con terapia ocupacional?

33 respuestas

OT seeker
OTDBASE
OT Search
Pocas veces
Medline

Ninguno de ellos

2 (6,1 %)

10 (30,3 %)

10

20

26 (78,8 %)

30

https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ibS-leuEpD3Fy4z7s9tlyPdK...

27/06/2023, 0:59



Uso y conocimiento de las Fuentes de Informacion de ciencias de la salud https://docs.google.com/forms/d/1qz4D_ibS-leuEpD3Fy4z7s9tlyPdK...

LD Copiar

Consultas para tus trabajos paginas web especificas de terapia
ocupacional. ;Conoces?
33 respuestas

AOTA —31 (93,9 %)

COT|-—2 (6,1 %)
WOFT 9 (27,3 %)
EVIDENCE BASED OT 6 (18,2 %)
AOTA, WOFT, y EVIDENCE
BASED TO
0 10 20 30 40
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Indica el nombre de hasta 3 revistas especficas de terapia ocupacional que conozcas

33 respuestas

No conozco
TOG

British Journal of Occupational therapy, Australian journal of Occupational therapy & revista
TOG

Especifica, ninguna

American Journal of occupational therapy, Canarias Journal of occupational therapy
OTseeker, AOTA

AOTA

Revista de terapia ocupacional de Galicia, revista chilena de terapia ocupacional
Dialnet, apeto, TOG

CANADIAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY,

Revista chilena de terapia ocupacional y revista terapia ocupacional de APETO
no conozco

AOTA, TOGy APETO

No se

TOG, APETO

Revista Tog

TOG y revista chilena de la terapia ocupacional

Revista asturiana de TO
Asociacion profesional espafiola
Revista gallega de TO /
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Apeto es la Unica que conozco

Revista chilena TO, revista gallega TO, APETO
no sé

AOTA OT Forever

Revistas propias de TO no conozco

No conozco

Journal of Ocupacional Rehabilitation
Modelo Canadiense de Terapia Ocupacional

Revista de Terapia Ocupacional de Galicia; Occupational Therapy International; American
Journal of Occupational Therapy

American Journal of TO, Canadian journal of TO, TO international

Revistatog, australkan jour al occupational therapy, british journal occupational therapy
British gournal occupational therapy, tog y Australian gournal occupational therapy

Revista TOG British, Journal of Occupational Therapy, Australian Ocupational Therapy Journal

APETO, TOG, COPTOEX

¢ Qué relevancia tiene para ti la informacién obtenida en las fuentes de ID Copiar
informacién mecionada anteriormente?

33 respuestas
10,0
7,5
5,0

2,5

E 0(0%) 0(0%)
0.0 | |

1 2 3
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LD Copiar

Con qué frecuencia incluyen en tus trabajos la informacion obtenida de

33 respuestas

Wikipedia —6 (18,2 %)

Instagram
Paginas web institucion... 27 (81,8 %)
Paginas privadas (Clinic... —20 (60,6 %)
Blogs privados —14 (42,4 %)
Slideshare —4 (12,1 %)

Muchas veces 8—1 (3 %)

|_D Copiar

¢Qué relevancia tiene para ti la informacion obtenida en las fuentes de
informacién de la pregunta 10?

33 respuestas

2 1(3 %)
0(0| %) 0 (o| %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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MEDICINA BASADA EN LA PR
- H
EVIDENCIA (MBE) Principios de MBE:

a) usar la mejor evidencia disponible

El concepto de MBE de ‘go
' ‘ b) la evidencia no es suficiente para tomar
una decision, lo que implica la participacion
del paciente como un ser con voluntad, con
valores y preferencias .

Surge de epidemiologia
clinica, investigacion
cuantitativay de la
bioestadistica

, Recientemente 3 principio:
ECA como método de

referencia.

Medicina
ia (MBE)

provee una guia a quienes toman las
decisiones en salud (médicos y pacientes),
que les permitan valorar cudn confiable es la
evidencia disponible, con base a analizar qué
implica la confiabilidad de una prueba
diagndstica, cudl el prondstico de una

d inada condicion o cudl es el impacto
de las opciones terapéuticas .

FUENTES DE INFORMACION

Fuentes primarias Fuentes secundarias Fuentes terci:

+ Revistas cientificas * BD Internacionales SEE A A
papel
electranicas MEDLINE/PubMed * Revista secundarias
) EMBASE « Informes AETS i
« Libros, monografias... Web of Science
papel sto; + Servicios de informacion
electronicos

) + Colaboracién Cochrane
=BD Nacionales

- - BD MBE
IME, MEDES, IBECS,
LILACS, CUIDEN, etc.

-

BUSCADORES/METABUSCADORES: | PORTALES: sitio Web que pretende

| secundaria puede ser almacenada informacion en Internet { utilizan un conjunto de buscadoresy serun punto de enFrada alnternety
en soporte electrénico en un (documento referencia 2): agrupan los resultados que ayuda al usuario a obtener lo que
ordenador personal o en internet SR S M necesita, EJ: JOANNA BRIGGS |
(World Wide Web). Pee. Bases de . | WERsdl F0m Bt © INSTITUTE
datos;  buscadores,  paginas | 1 o BUSCADORES ESPECIALIZADOSEN | (oo o bisqueda
i / enlaces que pueden conducira q queda,
personales, portales web, .....etc. | la informacion que se busca. 5 %;éz:gg;‘:er directorios, correos electrénicos
* Web tipo Fuente: informacién « Buscar, desde palabras clave o éregs de profund?zacio'r’\ . por‘taleslde gratuitos, noticias, foros de debate...
AT ;érminos dau tzm; 4 travjs temas, ej: HealthOn the Net ® Generales
. i ial- i e una maquina de busqueda - ) =4
;/”Vﬁ(l; tipo_Referencial: incluye Google,Ya?mo, Altawstg, ect.) : Fundation *  Especificos/tematicos
contienen mucho “ruido

informativo”. |

—.d
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PLATAFORMAS: Plataforma WEB 2.0: comprende aquellos sitios
' web con diferentes bases de web que facilitan el compartir
datos bibliograficas, citas y informacioén, la interoperabilidad, el

referencias de publicaciones " disefio centradoen el usuarioy la
colaboracién en la World Wide Web.

cientificas.
EJ: Web of Knowledge (WOS; -
LY : Web of Knowledge (! ) N
http://www.accesowok.fecyt.es/ Y
*Youtube

* Redes sociales
*RSS
*Slideshare...
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1. Definir el objetivo y la utilizacion de la bUsqueda

2. Concretar limites
*  Idioma
*  Fecha (informacion reciente, entre x fechas) L
* Poblacién
*  Cantidad de informacion (precisa o general)
* Tipo de documento (guia, articulo cientifico, caso clinico...)*

* Calidad metodoldgica**

Localizar fuentes de informacion adecuadas

&

* coberturageogréficay

* temética, el tipo de busquedas que permiten, si

no, plea, el

* idioma que utiliza, el tipo de documentos que recoge y

O los registros bi

L Lo IS I

Jerarquia de la evidencia

—— Instrumentos de evaluacién de la calidad de los estudios

B RECOMENDACIO! ! -

— Revisiones Sintesis
Evidencia
tematicas

Disefio de Estudio Checklist Direccion electronica
studios
. }U(‘?!O AGREE hitp:/ivww. agreetrust org/
randomizados . ‘Guas de préctica clinica T — .
Analiticos Experimental i gradoorkinggop o
Ensayos clinicos.
Cohortes akalorzados cantolados CONSORT i conoor siemont oy s
B CONSORT-  hitp:/iuwns.consor-statement org!
sleatorizados comuntarios. CLUSTER
Estudios de infervencion no TREND hitp:uewn.ode. govirendstalement
slorizados
Reisiones sistemiicas do PRISWA v pismasstatement rg!
= - ‘ensayos clincos. e
Transversales R
¥ jsiones sisomdicas y
Observaciones - i Meta-andiiis de estudios MOOSE hip:fama.ama-assn orglogioprink283/15/2008
Descriptivos Observacional observacionaies ————
STROBE iy stiobe-statement org!
J Estudios observacionales:
3 roles,
i s GRADE hitpiiwwi.grademorkinggroup.org/

——

Martin Rodero, H. Revisiones Sistematicas y Meta-analisis. Master en Anlisis
Avanzado de Datos Multivariantesy Big Data. 2016

Martin Rodero, H. Revisiones Sistemiticas y Meta-anélis
Avanzado de Datos Multivariantesy Big Data. 2016

. terpretacion
1 - 1
’ « Evol del %
/| + La forma de presentar el \ /
/ ‘ problema /1 \ / \
“.‘ Se gera su i p t i / ‘\_‘ 1
\ \ i
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PASOS DE MBE/PBE

| (Moncada-Hemindez, 2014)
3

Pregunta PICO

ONOCIMIENTOY U
S DE INFORMACION

Busqueda de 10
articulos/documentos

—
PREGUNTA PICO

Formulacién de la pregunta a un problema
clinico: clara, estructurada, susceptible de
respuesta.

Usoy conocimiento de las Fuentes
de Informacién en ciencias de la
salud

’

Tipo de paciente, problema de interés o
poblacin (P)

Puesta en practicay
seguimiento “simulado”

Laintervencién, exposicién o prueba a
evaluar (1)

La intervencion, exposicion o prueba a
comparar (C)

INDAGACION

La variable de medicién de resultados (O)

.

i PROYECTO ECBI

2.2. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA: OPERADORES

A PROYECTO ECBI
2.1. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA: TERMINOS

e
TESAURO: descriptores.
*MeSH (Medical subject Headings): Contiene mas de 22.000 descriptores.

® Booleanos: AnD, Or, NOT

Se utiliza para indexar los articulos incluidos en Medline/Pubmed |

www.nlm.nih.gov/mesh/

' ® De proximidad:

* DeCS (descriptores de ciencias de la salud): trilingUe: inglés, espafiol y portugués. |.i | -ADJ (adyacente), 'Ii
Contiene mas de 26.000 descriptores. ~NEAR (cerca),

http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm ~FAR (lejos),

«TOTSH Thesaurus of Occupational Therapy Subject Headings). _ BEFORE (antes),

Tesauro de TO elaborado por laAOTA.

http:/fotsearch.aota orgfiles/ot_thesaurus_2004.pd

s

~PRE/X (donde la x indica el ntmero de palabras de distancia entre los términos).

¢ Truncamientos:
El uso de INDICES o categorias especiales Comill

omillas "
P.e. CINAHL dispone de varias categorias de bisqueda:

. . ~  Truncamientos (*, ?, $), sustituyen uno o varios caracteres de la palabra.
— por materia (occupational Therapy),

- por localizacion geografica,

A, T AR,

A _
— Instrumentos de evaluacién de la calidad de los estudios

‘,J PROYECTO ECBI

3. LECTURA CRITICA

Escalas
® CASPE (Critical Appraisal Skills Programme, . et
www.redcaspe.org) de las: | 1281 e descrocomo andomicc? S0 e

La puntuacién maxima
St0 Ne:O que puede alcanzar un
ECA es 5 puntos.

Plantilla para ayudarte a entender un Ensayo Clinico. En: CASPe. Guias
CASPe de Lectura Critica de la Literatura Médica. Alicante: CASPe; 2005. l
Cuaderno I. p.5-8.

este métoda s adecuada?

3.- 26l estudio se describe como doble ciego? SkU No:O

Un ECA es de pobre
calidad si su puntuacién

¢ Jadad scale for reporting randomized controlled trials: . » el : S0 NeDesinferior a3,

La escala de Jadad, también conocida como sistema de puntuacion de
calidad de Oxford, es un procedimiento para evaluar de manera
independiente la calidad metodoldgica de un ensayo clinico.

® Rating of Randomised Controlled Trials in OTseeker (OTseeker)

Jadad AR, er al. Assessing the quality of reports of randomized clinical trials: is blinding necesssi7 Controlled Clin Trials 1996;17:1-12

Martin Rodero, H. Revisiones Sistematicasy Meta-analisis. Master en Analisis
Avanzado de Datos Multivariantesy Big Data. 2016

5.- EIst una descripeion de las pérdidasy la retradas? k0 No:D
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] P
PROYECTO ECBI PROYECTO ECBI

EJEMPLO EJEMPLO

P Consulteelcatalogodelablblloteoa| . R
B - i

Quiero saber la efectividad de iEe s 2022 2023%; * izjﬁ}-& Google 3. ¢ Desde donde
> ) . . e Fe
® Interés: conocer el estado del OBd=® z - il tirod=

recursos de informacion?

. P lesid dul. | oy > e 8 S A é :3?'..’-3-;.:_;;.';_.,_
\ o arte-=revisién narrativa s * CHe - GREDOS == S
https://craijardin.usal.es/

I:  terapia ocupacional

< Todos s bases ds dues o s niversidad de Salamance Bl

¢ Uso docente é-w“-gk——-% .
C:  neurorrehabilitacion: ttos . ] . | e— e G g
convencionales vs nuevos ttos ® Estudios eninglesy espafiol B s coioc PoycINFORATICLE5 Py BOOKS rlQERIC ™
I s
0O: desempefio en ABVD m@miﬁﬁ&w‘mmu R — .;-_.::_k
Sapnbirrctn
e

o~

QTmu [ .

4 a il

| P Dialnet Buscor Revistss Tesis | Cangresos

-Buscador OTSeeker

-BUsqueda por términos Busoar documentos . Opto por otro

-BUsqueda por operadores R R R, =1 . buscadormas
-BUsqueda por indices ¥ Fires 22 ocuments enontados general

T de documenta [Reownes [+

ocupacionsienuncaso e sién mestiar

o
o somo oo Gl ol

B

Aplico criterios de

] 5 prEins ot o, an o e 2010, S busqueda..
Pt s o

y Sty s s oo (S
el o en pacinies coneson medstar

Vi e Caman Gari it Azrvans Al AN nda v s s
b e O o u Peraratouso

Ahora busco algo
‘supenor. racurso elechdnicol Burgos. Hoviembre 4. 6 de 2004 cart por mds especl ico
e Gotor S et e, B, 205 4 B4 155 7 -('1 Tto conum
nuevas técnicas

i
10w

— Intrvoncionde erapaccupacional e f pacients con s medular

oreno
Formaci Acals 2014 SEN0T8 8430352702

-Revisar tipo de estudio y
calidad (ECAS,RS)

-Afios de publicacion - e =

-Tipo de publicacion...

o L. Ve
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o O % ool o
SETEERET G i e G st Sedondo ey cove
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EVIDENCIA

7’

PRACTICA BESADA EN LA
EVIDENCIA (PBE)

“Préctica basada en evidencia esel
uso del razonamiento clinico para

® evidencia cientifica,

® experiencia clinica,

del paciente,

e informacion del contexto de
practica

integrar 4 recursos de informacion:

los valores, intereses & contexto

evidencia
en literatura

Otras
fuentes

Ysinola
hay?

PROYECTO

https://bibliotecas.usal.es/elaboracion-de-trabajos-

cientificos

* Formular y seleccionar preg

a partir de conoci

ECBI

previos

— e

* Responder a partir de experimentacién u observacion

AR
* Medir evidencia
* Organizarla

* Comunicar en congresos, revistas, etc...

La PBE se trabajade modo

transversal en todas las disciplinas o

materias

=TOBE

.

.

https://sid-inico.usal. ti
tobe-actitudes-para-la-practica-de-la-
terapia-ocupacional-basada-en-la-
evidencia-tobe/

https://digibug.ugr.esfhand| /30491

https://coptoand.org/vo: igacion
idencia-cientifica-en-

-y-documentaci
terapia-ocupacional/
https:/A basadaenevidencia.com/

https://terapiaocupacional.net/terapia

-ocupacional-basada-en-la-evidencia/

o

et

|

* Proponer un modelo explicativo, exponerlo y justificarlo ante los pares
* Buscar explicaciones alternativas cuando los resultados contradicen lo esperado

Bt -

o

=

PROYECTO ECBI

EJEMPLO

Quiero saber la efectividad de
los tratamientos de terapia
ocupacional en lesion medular =

P:  lesion medular

I:  terapia ocupacional

C:  efectividad pre-post/ otras
terapias

O: desempefio en ABVD, CdeV,
funcionalidad

2. Criterios:

Interés: conocer el estado del
arte-=revision narrativa

Uso docente

Estudios en ingles y espafiol




Buscar
evidencia
en literatura
cientifica

Otras
fuentes

DAD

Tipo de estudio APLICABILI

sewvalidad

¥
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Resultados

educacion parala salud, ejercicios de
=L BRI

Fuente

tps: st atinjourmal.orgfinde: phpir

posturassexuales consideradas

Revision PPAA-SR (2) nosehanidentificado rucudc.es https:/iruc.udc esfdspacefhandle/2183/17
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Buscar
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en literatura
cientifica

Otras
uentes

Ysinola
hay?

ntivas, en a independencia funcionaly

enlarelaciénsocial
de lamayoria de los sujetos.

deporive
0 Ba Nevrodinamia Rev el
Blasco Giménez, estudiantede  ticlepview/6s, B
2017 T
frones Tesodnico TR Randle netz3456789T7676
IGONZALES, F,  (TFG) eqilibriocadenasuperior,
2020 transferencia deplanosy la realzacién
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WiaAlvarez A Estudioploto moderda  TAAen pc Baterla cogntivaLOTCA, el ndice de FUNDACION o
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