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INTRODUCCIÓN 

 

Patología y Terapéutica Dental 1, es una asignatura obligatoria, anual, y con una carga 

de 12 créditos que se imparte en el tercer curso del grado de Odontología. Esta 

asignatura tiene una amplia carga teórica que permite al estudiante de grado poder tratar 

las principales patologías dentales que pueden encontrarse en el trabajo clínico del día a 

día. Actualmente, cada vez están apareciendo técnicas más novedosas que se están 

orientando a la máxima conservación de la estructura dental. 

 

La cariología dental, es uno de los bloques temáticos más importantes de la asignatura, 

en el que se va a estudiar cómo se diagnostica esta patología y cómo se trata el tejido 

perdido. La odontología mínimamente invasiva ha evolucionado mucho en los últimos 

años, y en cariología, los tratamientos de remoción selectiva de caries se están 

imponiendo cada vez más como los tratamientos de elección para restaurar caries 

profundas. En el curso 3º del grado de Odontología, los profesores consideramos 

necesario empezar a estudiar este tipo de técnicas para que el alumno se familiarice con 

los nuevos procedimientos que van a tener que realizar una vez terminen la formación 

académica. 

 

 

Dado que tenemos experiencia en otros proyectos de innovación docente concedidos los 

años anteriores, consideramos que realizar un contenido teórico-práctico disponible en 

la plataforma virtual, hace que los alumnos entiendan y aprendan mejor los nuevos 

conceptos novedosos, y que puedan integrarlos con el resto de carga teórica impartida 

durante el curso. En este contenido se van a presentar los nuevos procedimientos de 
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remoción selectiva de una manera sencilla, con casos prácticos resueltos, y fotografías 

de todo el proceso clínico.  

 

Previamente a subir el contenido teórico-práctico a la plataforma virtual, se presentarán 

casos clínicos con su explicación teórica para que los alumnos entiendan el 

procedimiento realizado. Posteriormente, los alumnos podrán estudiar los casos 

virtualmente y se podrán resolver todas las dudas existentes en la clase. 

 

Para comprobar el efecto que ha tenido este proyecto en el aprendizaje del alumno, se 

evaluarán los resultados obtenidos mediante una prueba de evaluación de tipo test. Estos 

resultados se compararán con aquellos obtenidos en un examen previo al estudio del 

contenido en remoción selectiva de caries. Es esperable que los resultados mejoren, y 

que los alumnos comprendan cómo se deben realizar los nuevos procedimientos de 

restauración de caries de una manera mínimamente invasiva. 
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OBJETIVOS 

 

 

1- Acercar al alumno las técnicas más novedosas actualmente. 

 

2- Conseguir que el alumno se familiarice con la Odontología mínimamente invasiva. 

 

 

 

PLAN DE TRABAJO 

 

La realización del plan de trabajo ha consistido en: 

 

-Creación de un guión de trabajo y gestión del orden de las actividades en el tiempo. 

 

- Recopilación de los contenidos teóricos actualizados sobre la remoción selectiva de 

caries. 

 

- Edición del contenido virtual con análisis y comentarios didácticos sobre la materia:  

 

- Subida del contenido a la plataforma virtual para que los alumnos puedan visualizarlo 

y estudiarlo  

 

- Evaluación mediante prueba tipo test sobre la remoción selectiva de Caries  
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Figura 1- Imagen de portada de la presentación. 

 

 

El contenido teórico-práctico consiste en fotografías en las que se muestran lesiones 

cariosas, así como los procedimientos que hay que realizar durante todo el proceso de 

remoción. Además de las fotografías, van a existir conceptos teóricos explicados, para 

que cada alumno pueda estudiar y comprender cómo se realiza este tipo de tratamiento 

en la consulta dental. Primero se repasarán los conceptos de caries que se han enseñado 

en clase, para después explicar los protocolos clínicos que han de seguirse en la 

remoción selectiva de caries, así como los materiales que se van a emplear.  
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Figura 2. Imagen del protocolo clínico  
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Figura 3. Imagen de los materiales empleados 

 

 

 

Se comentarán y resolverán todas las dudas en clase para que luego, cada alumno pueda 

estudiar y visualizar el contenido por su cuenta. Antes de realizar la prueba de tipo test, 

todos habrán tenido la oportunidad de interiorizar este tipo de tratamiento y poder 

resolver las preguntas de una manera acertada. 
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Figura 4. Imagen de un caso clínico real de remoción selectiva de caries 

 

 

 

La visualización de este contenido permite acercar al alumno las situaciones clínicas 

reales y así comprender el cambio de paradigma hacia una odontología mínimamente 

invasiva.  
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EVALUACIÓN 

 

La asignatura PTD1 presenta una evaluación continua durante todo el curso mediante la 

realización de pruebas de tipo test acerca del contenido teórico explicado en las clases. 

Estos exámenes test son multirespuesta con una única opción correcta. Además, existe 

una penalización del -0,25 puntos por cada respuesta mal contestada. 

 

Como prueba de referencia para comparar con el test del proyecto de innovación 

docente, se tuvo en cuenta el examen de cariología realizado previamente a explicar la 

remoción selectiva de caries. Se compararon las notas obtenidas en este examen con 

aquellas obtenidas después de visualizar, comentar y estudiar el contenido del proyecto. 

 

Estos resultados pueden verse reflejados en la Figura 5. Por un lado, la columna C 

muestra los resultados en rojo de la primera prueba tipo test. En la columna D justo a su 

derecha, se pueden observar las notas en negro de la segunda prueba. A simple vista es 

posible constatar como hay una mejora de los resultados de esta prueba. 
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Figura 5. Resultados de los test de evaluación del PID 

 

La columna C representa los resultados de la primera prueba marcados en rojo, 

concretamente 10 suspensos de los 25 alumnos participantes; lo que supone un 40% de 

suspensos. La media de todos los controles supuso un valor de 5,44. La columna D 

representa los siguientes resultados: 0 suspensos con una ostensible subida de la nota 

media, en este caso de 9,16. Esto supone una subida de más de 3 puntos en la nota 

media total. 
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CONCLUSIONES 

 

1- El visionado del contenido virtual junto con la explicación teórica presencial, 

suponen un buen método para que el alumno se adentre en nuevas técnicas de 

odontología mínimamente invasiva. 

 

2- Este proyecto de innovación docente supone un buen sistema para que los alumnos se 

inicien en un tipo de tratamiento más novedoso de una manera más sencilla. 
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