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INTRODUCCION

El cambio climatico es una de las crisis mas apremiantes que
actualmente enfrenta la humanidad. El aumento de las emisiones de gases
de efecto invernadero esta provocando un calentamiento global que
representa una amenaza grave, creciente y desigual para lavida taly como la
conocemos. Entre sus efectos encontramos eventos climaticos extremos,
pérdida de biodiversidad y amenazas a la seguridad alimentariay el acceso
al agua. Para abordar esta crisis, es crucial tomar medidas a nivel global,
incluida lareduccion de las emisionesy la transicion hacia fuentes de energia
renovable. La mitigacion y adaptacion al cambio climatico son esenciales
para construir un futuro sostenible para las generaciones venideras (IPCC,
2023). Por otro lado, con el aumento de la evidencia cientifica sobre la
gravedad del cambio climatico, surgen los indicios de que esto conlleva una
carga psicoldgica significativa para la sociedad y puede incluso producir
ansiedad climatica (Whitmarsh, 2022). Ademas de las consecuencias
ambientales, las implicaciones del cambio climatico para la salud mental
son cada vez mas evidentes (Clayton et al., 2021).

Para hacer frente a la crisis climatica y sus diversos efectos, es vital que
se fomente la concienciacion de las personas, especialmente las jovenes, ya
que esto las capacita para tomar medidas efectivas y abordar activamente la
crisis climatica (Veijonaho et al., 2023).

Alcanzar un nivel elevado de conciencia ambiental requiere de educacion
y formacién, dos procesos esenciales para que los ciudadanos puedan
participar en los esfuerzos locales y globales en la lucha contra el CC
(Naciones Unidas, 1992). Concretamente, la Educacién Secundaria es la
ultima etapa educativa de caracter obligatorio, por lo que se presenta como
la ultima oportunidad para que la totalidad del grupo reciba educacion formal
enfocada al cambio climatico.

En este contexto y como respuesta a los desafios del CC surge la
Educacién para el Cambio Climatico (ECC). Este marco educativo centrado
en la concienciacion y la accién esta ganando terreno en el curriculum y la
investigacion educativa tanto a nivel nacional como internacional.

Actualmente y dentro del marco de la ECC, se ha demostrado que los
conocimientos activan emociones, siendo las de caracter negativo muy
frecuentes entre los estudiantes de Educacién Secundaria (Boyes et al.,
2014). También se han identificado diferentes mecanismos mediante los que



las personas gestionan estas emociones (Ojala, 2023; Wullenkord & Ojala,
2023). En algunos casos, las emociones negativas como la preocupacion, el
miedo o la culpabilidad, operan como catalizador de la accién climatica
(Verplanken et al., 2020; Withmarsh et al.,, 2022), mientras que en otros
pueden producir ansiedad climatica, que en su grado maximo suele
asociarse con paralisis o inaccién climatica (Hickman et al., 2021).
Recientemente se ha demostrado que las emociones positivas (como la
esperanza) y las negativas pueden coexistir, actuando también como
catalizadores de la accidn climatica (Ojala, 2015). Por otro lado, segun Carmi
et al., 2015, el conocimiento no es el unico factor que influye en la emocion
ambiental. Asi, una elevada conciencia ambiental no siempre se traduce
directamente en una emocion que motive la accién. Esimportante reconocer
que el comportamiento, especialmente en contextos ambientales, es
resultado de multiples factores y no puede ser atribuido Unicamente a un
unico factor como el conocimiento. Por lo tanto, comprender cémo el
conocimiento afecta el comportamiento requiere  considerar
simultaneamente todos los factores relevantes y las vias causales indirectas
en un unico modelo integrador.

En el siguiente diagrama se muestran las relaciones causales
encontradas en la literatura. El objeto de este estudio es identificar
estrategias educativas que fomenten la accion (flechas verdes) y eviten la
inaccion (flechas rojas). Cada una de las flechas ya esta descrita en la
literatura, pero en circunstancias y poblaciones muy diversas. En primer
lugar, se pretende comprobar la existencia de estas relaciones en la
poblacion de estudiantes de Educacion Secundaria en Espana, para estudiar
como puede influir la educacidn en estas relaciones, buscando siempre la
accion climatica como outcome o resultado final.
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El foco de este estudio es la adolescencia. Esta etapa se caracteriza por
la evolucion del crecimiento emocional, las fluctuaciones de la estabilidad
emocionaly el establecimiento gradual de la identidad (Guemes-Hidalgo et
al., 2017). En esta etapa el malestar mental alcanza su punto maximo, siendo
el cambio climatico una preocupacién notable para los adolescentes y
adultos jovenes, quienes se sienten desilusionados por la falta de accion de
los adultos (Ojala, 2023). Por lo tanto, es un periodo crucial para que la
educacion medioambiental fomente las habilidades y actitudes necesarias
para una ciudadania sostenible. (Veijonaho et al., 2023). Actualmente, los
adolescentes tienen las mayores posibilidades de configurar el enfoque
social a largo plazo para hacer frente al cambio climatico, ademas de ser los
mas susceptibles a las consecuencias de las decisiones tomadas por
generaciones anteriores (Corner et al., 2015). No son los jévenes los que
necesitan o pueden solucionar la crisis climatica por si solos, pero son los
que viviran con ella durante mas tiempo (Wullenkord & Ojala, 2023).



HIPOTESIS DE TRABAJO Y PRINCIPALES OBJETIVOS
Hipoétesis
Hipdtesis principal:

- Existen estrategias educativas Optimas para alcanzar un mayor
compromiso medioambiental.

Hipdtesis secundarias:

- Existen circuitos que explican la accidén climatica en base a
conocimientos y emociones.

- Los conocimientos influyen, en conjunto con otros factores, en la
accién proambiental.

Objetivos
Objetivos generales:

- Establecer relaciones causales entre competencia, emociones y
acciones proambientales (OG1).

- Disefiar estrategias educativas que sean eficaces en promover la
accion proambiental en estudiantes de secundaria (0G2).

Objetivos especificos:

- ldentificar y caracterizar la influencia de los conocimientos en las
emocionesy la gestion de las mismas (OE1).

- ldentificar y caracterizar la influencia de las emociones en las
habilidades y el nivel de accion climatica (OE2).

- Conocer las necesidades educativas del alumnado de secundaria con
respecto al cambio climatico para optimizar la relacién aprendizaje-
accion (OES3).



METODOLOGIA
Elidioma en el que se realizara la tesis es espanol.

La investigacion en el ambito de las ciencias educativas involucra
fendmenos complejos, dinamicos y multidimensionales que requieren su
estudio desde distintas perspectivas metodoldgicas (Bagur-Pons et al.,
2021). En el desarrollo de este proyecto se utilizara un enfoque mixto. Segun
Creswell (2021), esta metodologia implica la recopilacion, analisis y
combinacion de datos cualitativos y cuantitativos para obtener una
comprension integral del tema de estudio.

La metodologia cuantitativa emplea técnicas estadisticas para explorar
detalladamente poblaciones mediante el uso de muestras representativas,
analizando variables tanto objetivas como subjetivas en areas que van desde
los estudios de opinidon hasta la formulacidn de politicas. Esta metodologia
presupone que es posible inferir caracteristicas generales de toda una
poblacion basandose en el analisis de una parte de ella, especialmente
cuando la seleccién de la muestra se hace de forma aleatoria (Hueso &
Cascant, 2012). La encuesta, como técnica cientifica de recoleccion de
datos cuantitativos, permite indagar en una gran diversidad de temas y
sectores, haciendo posible la elaboracién de predicciones representativas
sobre grandes colectivos, si bien tales predicciones son estimativas y no
certezas absolutas (Blanco, 2011). El estudio cuantitativo de este proyecto
consistira en larealizacion de encuestas a publico de Educacion Secundaria.
Para ello se hara uso de la plataforma “Qualtrics”. Esta fase se divide en 4
etapas:

- Diseno del cuestionario.

- Recogida de datos.

- Analisis de datos. En esta etapa se pretende identificar y caracterizar
la influencia tanto de los conocimientos en las emociones y su gestion
(OE1), como de las emociones en las habilidades y el nivel de accidn
climatica (OE2). Se realizara mediante analisis de mediacion (Hayes,
2017).

- Discusién y recomendaciones a los stakeholders acerca de las
relaciones causales entre competencia, emociones y acciones
proambientales (OG1).

La investigacion cualitativa parte del enfoque en el que se considera que
la realidad es una construccién social. Su objetivo principal es comprender



dicha realidad desde la perspectiva de los individuos involucrados. Esta
necesidad de comprension se refleja en los objetivos de la investigacion, los
cuales buscan obtener una comprensiéon completa de la situacion o
fendmeno estudiado. En este tipo de investigacion se da prioridad al
razonamiento inductivo (Valle et al., 2022). Una de las técnicas cualitativas
mas utilizadas es la entrevista, que puede ser de varios tipos: estructurada,
semiestructurada o abierta. La entrevista semiestructurada es menos rigida
que la entrevista estructurada, ya que, aunque tiene algunas preguntas
predefinidas, los entrevistados tienen libertad para responder sin necesidad
de elegir opciones especificas como en la entrevista estructurada. Ademas,
los investigadores pueden interactuar y adaptarse a las respuestas de los
entrevistados. En resumen, es una forma de entrevista mas dinamica,
flexible y abierta, lo que permite una interpretacion mas amplia de los datos
en comparacion con la entrevista estructurada (Lopezosa, 2020). El estudio
cualitativo de este proyecto consistird en la realizacion de entrevistas
semiestructuradas a alumnos de Educacion Secundaria. Para ello se
contempla crear una red de Centros Educativos de Ensefianza Secundaria.
Esta fase se divide en 4 etapas:

- Creacion de lared de centros.

- Diseno de la entrevista.

- Recogida de datos.

- Analisis de datos. En esta etapa se pretende conocer las necesidades
educativas del alumnado de secundaria con respecto al cambio
climatico para optimizar la relacion aprendizaje-accion (OE3).

La tercera fase del proyecto consiste en la transferencia al sistema
educativo. Con la informacion obtenida en las fases previas se pretende
disenar estrategias educativas que sean eficaces en promover la accion
proambiental en estudiantes de secundaria (0G2).

Larecogiday el analisis de los datos realizados durante esta investigacion
cumplirdn con la normativa establecida por el Comité de Etica de la
Investigacion de la Universidad de Salamanca.



MEDIOS Y RECURSOS MATERIALES DISPONIBLES

Esta investigacion se desarrolla dentro del programa de Doctorado

Formacién en la Sociedad del Conocimiento (Garcia-Pefalvo, 2014), cuyo

portal web se encuentra en https://knowledgesociety.usal.es/. Se cuenta

ademas con la colaboraciéon del Grupo de Investigacion Reconocido

E_MC"3, cuya informacion se encuentra en las siguientes direcciones:

https://produccioncientifica.usal.es/grupos/7458/detalle,

https://educacioncambioclimatico.usal.es/.

A lo largo de la investigacion, se contara con los siguientes recursos:

Recursos bibliograficos y digitales que, gracias a los convenios de la

Universidad de Salamanca con las mas reconocidas entidades de

investigacion y gestion, se emplearan en la busqueda de bibliografia,

la gestion de la mismay la formacién complementaria dedicada a este
tema.

Sitios web de organismos internacionales relacionados con el temay

en los cuales se publican informes sobre temas transversales a la

investigacion, como el IPCC, la UNESCO, la ONU o la OCDE, entre
otras.

Plataforma Qualtrics, que facilita la creacion, distribucidén y analisis de

encuestas, permitiendo recopilar datos de manera eficiente y

personalizada.

Los medios humanosy materiales inherentes a formar parte del GIR de

la Universidad de Salamanca, Educacion, Matematicas, Ciencias y

Cambio climatico (E_MC*"3).

Los medios humanos y materiales inherentes a formar parte de los

siguientes proyectos:

- Proyecto EduC3 (PID2020-114358RB-100) concedido por la Agencia
Estatal de Investigacion en la convocatoria 2020 de «Proyectos de
I+D+i» de los Programas Estatales de Generacion de Conocimiento
y Fortalecimiento Cientifico y Tecnoldgico del Sistema de I+D+iy de
[+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad, en el marco del Plan
Estatal de Investigacion Cientifica y Técnica y de Innovacién 2017-
2020. Ademas del grupo de investigadoras predoctorales formado
en el seno del proyecto.

- Proyecto EduHeat (TED2021-130300B-C2), concedido por la
Agencia Estatal de Investigacion en la convocatoria 2021 de
Proyectos Estratégicos Orientados a la Transicion Ecolégicay a la


https://knowledgesociety.usal.es/
https://produccioncientifica.usal.es/grupos/7458/detalle
https://educacioncambioclimatico.usal.es/

Transicion Digital, del Plan Estatal de Investigacion Cientifica,
Técnica y de Innovacion 2021-2023, en el marco del Plan de
Recuperacién, Transformacion y Resiliencia.

- Proyecto Science on a Sphere (FCT-22-18159), concedido por el
FECYT en la Convocatoria de ayudas para el fomento de la cultura
cientifica, tecnolégica y de la innovacion 2022. (Actualmente se
encuentra preconcedida la continuaciéon del proyecto durante el
ano 2024/2025).

- Proyecto EmoClimateSpain (FS23-2B201), concedido por la

Fundacién La Caixa en la convocatoria FS23-2B/The social impact
of Climate Change in Spain.
Los medios humanos y materiales inherentes a formar parte del
Laboratorio de Transferencia Social del Conocimiento Educativo
(EDUSAL-LAB) de la Facultad de Educacion de la Universidad de
Salamanca.



PLANIFICACION TEMPORAL

Curso 2023/2024

Actividades

Periodo

- Aproximacion al tema de investigacion, con los directores.

- Inicio del estudio de la literatura.

- Semana Doctoral EKS.

- Proyeccién y consolidacion del plan de investigacion.

- Asistencia a congreso.

- Entrega del plan de investigacion a los directores y correccion.
- Entrega del plan de investigacion a la Comision Académica.

- Diseno de la encuesta (Fase 1).

- Creacion de la red de centros (Fase 2).

- Diseno de la entrevista (Fase 2).

Primer
ano

Curso 2024/2025

Actividades

Periodo

- Semana Doctoral EKS.

- Recogida de datos (Fase 1).

- Recogida de datos (Fase 2).

- Organizacion y sistematizacion de los datos.
- Asistencia a congreso.

- Analisis de datos (Fase 1).

- Analisis de datos (Fase 2).

- Difusion de resultados: discusion y recomendaciones (Fase 1).
- Publicacion de resultados.

- Publicacion en congreso.

- Revisidon de avances y proyeccion de la tesis.
- Evaluacién de segundo afo.

Segundo
ano

Curso 2025/2026

Actividades

Periodo

- Semana Doctoral EKS.

- Asistencia a congreso.

- Difusioén de resultados: transferencia (Fase 3).
- Publicacion en congreso.

- Revisidon de avances y proyeccion de la tesis.

- Evaluacién de tercer ano.

Tercer
ano




Curso 2026/2027

Actividades Periodo
- Semana Doctoral EKS.
- Difusién de resultados.
- Publicacion en congreso.
- Revisidon de contenido de tesis.
. ., L . Cuarto
- Consolidacion de la versiéon final de tesis. afio

- Asistencia a congreso.

- Correcciones.

- Defensa de tesis.

- Publicacidon de los resultados de la tesis.




PLAN DE FORMACION PERSONAL

Curso 2023/2024
Actividades Periodo
- Participacion en el programa de actividades de formacién
transversal de la Escuela de Doctorado. Cursos FTD24013,
FTD24015, FTD24017 y FTD24018. Primer ano
-1 Ciclo de Formacién Online de Web of Science.
- Semana Doctoral EKS.
Curso 2024/2025
Actividades Periodo
- Participacion en el programa de actividades de formacién
transversal de la Escuela de Doctorado. Cursos FTD24012, Segundo
FTD24014y FTD24016. ano
- Semana Doctoral EKS.
Curso 2025/2026
Actividades Periodo
- Participacién en el programa de actividades de formacion
transversal de la Escuela de Doctorado. Cursos FTD24019, Tercer afio
FTD24020y FTD24021.
- Semana Doctoral EKS.
Curso 2026/2027
Actividades Periodo
- Semana Doctoral EKS. Cuarto ano
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