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INTRODUCCION

Recientemente un estudio de Nahidi (2023) investigo la correlacion entre la adiccion
al teléfono movil y la depresion, la ansiedad y la calidad del suefio en estudiantes de
medicina. Los resultados sugireron que la gravedad de la depresion, la ansiedad, el
estrés y el neuroticismo aumentaron con la escalada de la adiccion al teléfono celular,
lo que sugiere un posible impacto adverso en la salud mental y problemas
potencialmente relacionados con la memoria. Ademas, otros estudios (loannidis, et
al., 2019; Fu et al., 2023) profundizaron en la asociacion entre el autocontrol y la
adiccion al teléfono movil con resultados que sugieren que existe una relacién positiva
con el compromiso de la memoria de trabajo, funciones ejecutivas y cognitivas. ¢ Pero
y que impacto tendra en el proceso de aprendizaje? ;Y qué impacto tiene en los
profesores? ; Sera que es por su estilo de personalidad o por su perfil de decision?

Estudios anteriores (Bashir et al., 2018; Dhillon & Kaur, 2023) proponen que los
rasgos de personalidad de los docentes, como la estabilidad emocional, las
cualidades sociales, la extraversion y la escrupulosidad, pueden tener un impacto
positivo en las actitudes y resultados de aprendizaje de los estudiantes. Por el
contrario, los profesores con personalidades negativas pueden afectar negativamente
el futuro y el rendimiento académico de los estudiantes (Sohail, 2021), enfatizando la
necesidad de un analisis mas profundo en esta area (Singh & Arya, 2023). Rasgos de
personalidad como el neuroticismo y la escrupulosidad se han asociado con
autoevaluaciones de la memoria y las funciones cognitivas, por ejemplo, personas
con niveles mas altos de neuroticismo pueden ser mas propensas a sufrir problemas
de memoria, lo que podria verse influenciado por sus caracteristicas de personalidad
mas que por el rendimiento real de la memoria (Buchanan, 2017).

El uso excesivo y descontrolado de Internet muy mediado por el surgimiento de
internet en los smartphones, ha dado lugar al concepto de adiccion a Internet,
influyendo significativamente en la vida y los comportamientos cotidianos de las
personas (Sharma et al., 2014). Algunos estudios indican que la adiccidén a Internet
puede tener efectos adversos sobre la funcion cognitiva, la cognicion y la salud mental
(Mishra et al., 2021), factores como la soledad, la depresion, la conexion social y la
absorcion cognitiva (Korkmaz et al., 2017; Demir & Kutlu, 2016; Patil et al., 2017),
sugiriendo incluso que los niveles de soledad tienen un impacto positivo significativo
en la adiccion a Internet entre los candidatos a docentes (Korkmaz et al., 2017).
Ademas, la adiccion a Internet se ha relacionado con el estrés, la ansiedad, la
depresiéon y la autoestima entre profesores y estudiantes (Rani, 2022), que puede
provocar deterioros cognitivos, incluido el agotamiento de la memoria de trabajo y
funciones ejecutivas, lo que afecta los procesos de toma de decisiones y procesos
cognitivos (loannidis, et al., 2019; Li, 2021) y consecuentemente su capacidad de
aprendizaje y/o burnout (Li, 2021).

La adiccion a Internet se ha relacionado con el estrés, la ansiedad y la depresion, lo
que puede exacerbar aun mas los problemas de memoria entre las personas
(Murarkar et al., 2020). En el contexto de los estudiantes, los estudios han destacado
la prevalencia de la adiccion a Internet (teléfono inteligente) entre diversas
poblaciones estudiantiles, incluidos estudiantes de medicina y estudiantes de
secundaria (Kolaib et al., 2020). El impacto de la adiccion a Internet en la salud mental,
incluidos los problemas relacionados con la memoria, ha sido objeto de investigacion
y los hallazgos indican una correlacion entre el uso excesivo de Internet y los
problemas cognitivos (Murarkar et al., 2020). Ademas, se ha explorado la relacion



entre la adiccion a Internet y el estrés académico entre los estudiantes, lo que sugiere
que el estrés académico prolongado puede contribuir a las dificultades relacionadas
con la memoria (lbrahim et al., 2019). En los docentes estudios sugieren que el uso
excesivo de Internet puede generar problemas relacionados con las interacciones
sociales y potencialmente afectar la memoria y las funciones cognitivas (Karabatak &
Alanoglu, 2022), la fatiga prolongada puede afectar sus funciones cognitivas, lo que
podria provocar problemas de memoria (Klaassen et al., 2016) y factores como la
impulsividad y el control cognitivo afectadas por adiccién a la internet, muestran
posibles implicaciones para la memoria y los procesos de toma de decisiones (Lee et
al., 2012; Dossi & Pesce, 2023).

De manera similar, los estudiantes universitarios que han sobrevivido a la infeccion
por COVID-19 se quejan en su mayoria de deterioro cognitivo, aunque la mayoria de
ellos no tienen comorbilidades ni trastornos psicoldgicos (Al-Qahtani, et al., 2023).
Los altos niveles de agotamiento emocional, la baja realizacion personal y la
despersonalizacion entre los estudiantes pueden afectar su compromiso y
rendimiento académico (Li et al., 2021). Por ejemplo, los docentes que experimentan
mayores niveles de fatiga debido a las exigencias de la ensefianza a distancia han
informado de dificultades y han percibido que el entorno de ensefianza consume
mucho tiempo, lo que podria afectar su memoria y sus capacidades cognitivas
después de la pandemia del COVID-19 (Pereira et al., 2022). Ademas, la relacion
reciproca entre las relaciones conflictivas entre profesores y estudiantes y los
problemas de conducta, explorada por Husby et al., (2022), sugiere que las
interacciones negativas entre profesores y estudiantes pueden afectar la memoria y
el funcionamiento cognitivo.

Ademas, los estudios de Farina et al. (2020) y Jiang et al. (2022) subrayan la
importancia de las relaciones positivas entre profesores y estudiantes para prevenir
el agotamiento y mejorar la satisfaccion escolar. Ademas los estudios mencionados,
muestran que es un fenomeno global y no de sociedades ocidentales, lo que muestra
su globalidad.

Asi se plantea la cuestion de investigacion: ¢ Sera que el perfil de toma de decisiones,
el sistema de recompensa, la fadiga, personalidad, bien estar psicologico, ansiedad,
depression, stress y addiccion a la internet, impactan los lapsos de memoria y la
afectividad de profesores y alumnos en Portugal?



HIPOTESIS DE TRABAJO Y PRINCIPALES

La adiccion excesiva a Internet, caracterizada por altos niveles de uso de teléfonos
inteligentes o actividades en linea, se asocia con un mayor riesgo de problemas de
memoria entre estudiantes y profesores. Esta relacion puede estar mediada por
factores como la depresion, la ansiedad, la calidad del suefio y el rendimiento
académico. Ademas, la gravedad de la adiccion a Internet puede afectar
negativamente las funciones cognitivas, lo que genera desafios relacionados con la
memoria y puede afectar el compromiso académico y el bienestar emocional en
entornos educativos.

El estudio tiene como objetivo investigar la relacion entre la adiccion a Internet,
personalidad, perfil de toma de decisiones, modelo de recompensa, salud mental y
fadiga con los problemas de memoria, afectividad y el bienestar emocional en
estudiantes y profesores. La investigacion explorara cdmo el uso excesivo de Internet,
en particular la adiccion a los teléfonos inteligentes (smartphones), puede afectar las
funciones cognitivas, en el caso lapsos de memoria y la salud emocional
(positividad/negatividad) en entornos educativos, teniendo cuidado de evaluar
diferentes modelos causales en los adultos estudiantes y profesores en Portugal.

Debido al extenso volumen de investigacion sobre la COVID-19, no sera abordado
este tema en esta investigacion, pues los estudios sugieren que este problema puede
ser anterior (Sharma et al., 2014; Klaassen et al., 2016; Buchanan, 2017; Korkmaz et
al., 2017; Bashir et al., 2018; loannidis, et al., 2019), posiblemente relacionado con la
masificacion del uso del internet y aplicativos con el surgimiento masivo de
smartphones después del 2007, siendo que en un estudio de 2016 en China (Chen,
et al., 2017) muestraba la prevalencia de adiccién a los teléfonos inteligentes entre
los participantes fue del 29,8% (30,3% en hombres y 29,3% en mujeres), siendo que
los factores asociados con la adiccion a los teléfonos inteligentes en estudiantes
varones fueron el uso de aplicaciones de juegos, la ansiedad y la mala calidad del
suefio y en las mujeres estudiantes fueron el uso de aplicaciones multimedia, el uso
de servicios de redes sociales, la depresién, la ansiedad y la mala calidad del suefo.
Creemos que hoy el impacto sera mayor y mas complejo en Portugal y en el mundo.

Se postula asi, como hipotesis de trabajo que el perfil de toma de decisiones, el
sistema de recompensa, la fatiga, la personalidad, la ansiedad, la depresion, el estrés
y la adiccion a internet estan significativamente correlacionados con los lapsos de
memoria y la afectividad en la ensefanza y aprendizaje de profesores y alumnos en
Portugal, influyendo en su rendimiento académico y bienestar emocional.

Asi se postulan las siguientes hipotesis operacionales:

H1 - La adiccion a internet y el tiempo de uso del movil tiene relacion positiva con
pérdidas de memoria y un mayor indice de negatividad, revelando peor bienestar
emocional.

H2 - La personalidad introvertida tiene una relacion positiva con los fallos de memoria
y un mayor indice de negatividad, revelando un peor bienestar emocional.

H3 - Los perfiles mas satisfechos (satisficers) que revelan acomodacién en las
decisiones tienen una relacién positiva con los fallos de memoria y una mayor tasa de
negatividad, revelando un peor bienestar emocional.



H4 - Los perfiles de recompensa inhibitoria (BIS) con mayor decision ante estimulos
punitivos, tienen una relacion positiva con los fallos de memoria y una mayor tasa de
negatividad, revelando un peor bienestar emocional.

H5 - Los sujetos con mas fatiga tienen una relacion positiva con los fallos de memoria
y una mayor tasa de negatividad, revelando un peor bienestar emocional.

H6 - Los sujetos con indices de estrés, ansiedad y depresion tienen una relacion
positiva con los fallos de memoria y una mayor tasa de negatividad, revelando un peor
bienestar emocional.

H7 - Los perfiles de alumnos con peores valoraciones y de profesores que dan peores
valoraciones tienen una relacion positiva con los fallos de memoria y un mayor indice
de negatividad, revelando un peor bienestar emocional.

Los objetivos principales de este estudio seran:

- Creacidn de recomendaciones de estrategias de mejora académica y de utilizacion
de internet, abriendo espacios para mejoria de calidad de vida y bienestar emocional.

- Identificar relaciones causales con el intuito de promocionar buenas practicas para
directores de escuelas y gobiernos en el sentido de promocionar medidas que puedan
prevenir un problema de largo plazo de salud mental y bienestar emocional.

- Crear formaciones de sensibilizacién para profesores, alumnos y todo el entrono
educativo de todos los niveles de ensefianza, mostrando los resultados que se tienen
ahora en adultos, recomiendando alteracion de actitudes inmediatas con impacto a
largo plazo, basadas en los datos a recoger.



METODOLOGIA

El estudio se llevara a cabo mediante un estudio exploratorio cuantitativo, con una
perspectiva explicativa analitica siendo un estudio epidemioldgico cuasi-experimental
con disefio transversal para obtener una comprension amplia y profunda de las
relaciones entre las variables de estudio (Creswell & Creswell, 2018; Mertens, 2019).
La componente cuantitativa incluira cuestionarios estandarizados para medir las
variables independientes con escalas de adiccion a internet, salud mental (ansiedad,
estrés y depresion), perfiles de personalidad, fatiga, bienestar emocional, tipo de
decisor y modelo de recompensa (Young, 1998; Lovibond & Lovibond, 1995; John et
al., 1991; Pichot & Brun, 1984; Massé, et al, 1998). También seran utilizadas escalas
para medicion de las variables dependientes de lapsos de memoria y afectividad
(Pinto, 1990; Watson, Clark & Tellegen, 1988). Para evaluacidn subjetiva de
respuestas en formato cuantitativo, se utilizara la escala SAM (Self-Assessment
Manikin) como forma de medir el impacto mas positivo o negativo, motivacion
(arousal) y dominio del asunto (Bradley & Lang, 1994).

Se reclutara una muestra diversa de aproximadamente 300 estudiantes y 60
profesores de diferentes instituciones educativas de Portugal, de ensefianza de nivel
secundario y superior, con alumnos con mas de 18 afos, asegurando que las escalas
estan validadas para esta poblacion en Portugal (e.g., Simbdes, 2016; Moreira et al.,
2013; Galinha & Pais-Ribeiro, 2005). La seleccion de participantes se hara a través
de un muestreo por conveniencia, asegurando una representacion amplia en términos
de edad, sexo, nivel educativo, tipo de respondente (profesor/alumno), region de
respuesta y zona de residencia (rural/urbano). Seran también colectados datos para
futura relacion, como horas de suefio promedio (ultimos 3 meses), cafés ingeridos por
dia, promedio diario de tiempo de celular utilizado en ultimo mes (de acuerdo con
datos del celular), motivos de utilizacién del celular en la escuela (clase y fuera de
clase) y qué dependencias tiene.

Todos los datos seran recogidos en Google Forms (n.d.), que enviara de forma
automatica los datos para Google Sheets (n.d.) en donde sera instalada la extension
XL MINER (https://www.solver.com/xIminer/) que realizara todo el analisis estadistico
automatico. Como medio de recompensa para que los sujetos respondan a todas las
preguntas, sera creado un script en Google Script (n.d.), en donde sera enviado para
su correo electronico los resultados individuales de las escalas rellenadas, como
premio de motivacion. También seran creados videos por el investigador que seran
enviados links en ese mismo correo con sugerencias.

Antes de iniciar la recogida de datos, se obtendra la aprobacion del comité de ética
correspondiente, con presentacion del consentimiento informado de los participantes
(Israel & Hay, 2006). Los participantes seran informados sobre los objetivos de la
investigacion, el anonimato y la confidencialidad de sus respuestas, y su derecho a
retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna penalizacion (American
Psychological Association, 2017).

Criterios de la investigacion:

o« Consentimiento informado: Todos los participantes aceptaran el
consentimiento informado antes de participar en el estudio.


https://www.solver.com/xlminer/

o Confidencialidad: Se garantizara mediante el uso de cddigos para identificar
las respuestas de los participantes en lugar de informacion personal,
cumpliendo las normas de RGPD.

e Protecciéon de datos: Todos los datos seran almacenados en la cuenta de la
USAL de Google, con almacenamiento seguro de datos y el cumplimiento de
las leyes de proteccion de datos aplicables en Europa (European Union, 2018).

o Debriefing: Se proporcionara a los participantes informacién de contacto del
investigador en caso de que el contenido de la investigacion les genere algun
tipo de malestar o necesiten asistencia, asi como los mecanismos de
reclamacién al comité de ética.

Los datos cuantitativos se analizaran mediante técnicas estadisticas apropiadas para
identificar relaciones y correlaciones entre las variables, realizando coeficiente de
correlacion de Spearman, asi como el analisis ANOVA One-Way para validar la
significancia estadistica de las relaciones (Field, 2018). Los datos cualitativos de las
entrevistas seran codificados y analizados para extraer temas y patrones relevantes
que complementen los hallazgos cuantitativos (Braun & Clarke, 2006).

Los resultados se presentaran en publicaciones académicas y conferencias,
asegurando el codigo de ética del Comité de Etica de la Investigacion de la USAL.
Ademas, se elaboraran recomendaciones practicas para promover el uso saludable
de la tecnologia en contextos educativos y estrategias de promocion del bienestar
emocional para docentes. Seran también formuladas sugerencias para presidentes,
directores y rectores de escuelas y universidades basados en los datos analizados si
significativos.



MEDIOS Y RECURSOS MATERIALES DISPONIBLES

Seran utilizados cuestionarios semiestructurados con colecta de datos demograficos
y de respuesta subjetiva. Existira una respuesta a un cuestionario con 15 cuestiones
y utilizadas 9 escalas validadas para la poblacion portuguesa, para utilizacion por
psicologos, estando el investigador inscrito en el Orden de los Psicologos
Portugueses con el numero 7807. Seran utlizadas las siguientes
escalas/cuestionarios:

- BMS - Brief Maximization Scale Short Form (Cheek & Schwartz, 2016) - La Escala
de Maximizacién se desarrollé para medir las diferencias individuales en el deseo de
maximizar. Tiene 6 cuestiones y 3 dimensiones: escoja de alternativas, dificultad de
decision y patrones elevados.

- BIS/BAS - Behavioral Inhibition/Activation System (Carver & White, 1994;
Moreira, Almeida, Pinto, Segarra, & Barbosa, 2015) - El Sistema de Inhibicién del
Comportamiento (BIS) y el Sistema de Activacion del Comportamiento (BAS) son
componentes fundamentales de la Teoria de la Sensibilidad al Refuerzo (RST) de
Gray que subyacen al comportamiento y al afecto. Tiene 24 cuestiones y 4 factores:
sistema inhibidor, sistema activador, orientacion a recompensas y orientacion a
diversion.

- PFS - Escala de Fadiga de Pichot (Pichot & Brun, 1984; Brito, 2020) - La Escala
de Fatiga de Pichot es una herramienta valiosa en diversos estudios de investigacion
sobre fatiga, salud mental y bienestar. Con 8 cuestiones, tiene 4 tipos de
categorizacion: ausencia, leve, moderado y elevado.

- BFI - Big Five Inventory (John, Donahue & Kentle, 1991; Simdes, 2016) - Inventario
de personalidad 44 cuestiones con una estructura factorial de 5 grandes factores:
extroversion, amabilidad, conscienciosidad, neuroticismo y apertura a experiencia.

- EADS-21 - Escalas de Ansiedade, Depressao e Stress (EADS) (Lovibond &
Lovibond, 1995; Pais-Ribeiro, Honrado & Leal, 2004) — Uma escala de 21 items
validada para la poblacién portuguesa para evaluar los niveles de ansiedad,
depresion y estrés entre individuos, em el caso, estudiantes y profesores.

- PANAS - Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clark & Tellegen, 1988;
Galinha, & Pais-Ribeiro, 2005) - Es una escala de 20 cuestiones que consta de
diferentes palabras que describen sentimientos y emociones, 10 cuestiones miden el
afecto positivo y las otras 10 miden el afecto negativo. El afecto positivo se refiere a
la propension a experimentar emociones positivas e interactuar positivamente con los
demas, incluso a través de los desafios de la vida. El afecto negativo, por otro lado,
implica experimentar el mundo de una manera mas negativa.

- SAM - Self-Assessment Manikin (Bradley & Lang, 1994) - Escala pictérica de
avaliacdo subjetiva que avalia 3 dimensdes afetivas: valéncia, arousal (motivagéo) e
dominancia. En esta escala seran realizadas 8 cuestiones por dimension.

- EMMBEP - Escala de Medida de Manifestacion de BienEstar Psicolégico
(Massé, et al, 1998; Monteiro, Tavares & Pereira, 2012) - Escala de 25 cuestiones,
utilizada para evaluar el bienestar psicologico en 6 dimensiones: felicidad,
sociabilidade, control, compromisso social, autoestima y equilibrio.

- QLM - Cuestionario de Lapsos de Memoria (Pinto, 1990) - Escala con 36
cuestiones que evalua 5 factores: distracciones verbales, actos fallidos, orientacién



local y geografica, memoria de nombres y rostros, recuperacion del lugar donde se
dejaron determinados objetos.

- IAT - Escala de Adiccién a Internet (Young, 1998; Carvalho, 2020) - Escala de 20
cuestiones evalua 6 dimensiones: protrusion, uso excesivo, negligencia en el trabajo,
anticipacion, falta de control y abandono de la vida social.

Todas las escalas seran respondidas por Google Forms con colecta no obligatoria del
mail para envio de resultados.

Todas las escalas seran respondidas por Google Forms (n.d.) con colecta no
obligatoria del mail para envio de resultados. Para el analisis de datos sera utilizado
el Google Sheets (n.d.) con la extension XL Miner que realizara el analisis de datos
automatico. Sera utilizado también el Google App Scripts (n.d.) para automatizar el
envio. Seran utilizados tambien herramientas de grabacion de video para envio a los
participantes y publicado en conexion privada en Youtube (n.d.).

Esta investigacion, hecha en el seno del Programa de Doctorado de Formacion en la
Sociedad del Conocimiento, que tiene varias lineas y grupos con diversos enfoques
de la Sociedad del Conocimiento, con fuerte enfoque en el aprendizaje y las
tecnologias, sera el ecosistema del proceso de investigacion (Garcia-Penalvo, 2014).
Se utilizara también como medio el portal web del Programa de Doctorado de
Formacion en la Sociedad del Conocimiento (https://knowledgesociety.usal.es) que
tiene como objetivos basicos, servir como herramienta interna de gestion del
conocimiento que se produce en el programa doctoral y servir como herramienta de
divulgacién cientifica para la sociedad y como puerta de atraccion de futuros
doctorandos (Garcia-Pefalvo, Rodriguez-Conde, Verdugo-Castro, & Garcia-
Holgado, 2019).



https://knowledgesociety.usal.es/

PLANIFICACION TEMPORAL
La planificacién temporal tentativa sera la siguiente:
1. Coleta de datos - Mayo de 2024 a octubre de 2024

El intento de recolectar datos en estas fechas tiene que ver con la
posibilidad de tener 2 cursos lectivos en Portugal, el final del afio lectivo
23/24 y el inicio del afo lectivo 24/25 para obtener mas respuestas de
distintos segmentos

2. Tratamiento de Datos - Noviembre de 2024 a Diciembre de 2024

Como tendremos tratamiento automatico de datos, durante el tiempo de
colecta de datos se realizara para formar parte del marco teorico de la
tesis. El tratamiento de datos de analisis mas detallados sera realizado
en este momento, asi como el analisis de resultados.

3. Redaccion de la Tesis - Enero de 2025 a marzo de 2025

Con todos los datos tratados y la revision teorica concluida sera
realizada la componente de discusion de resultados y revision de todo
el contenido de la tesis.

4. Articulos y Conferencias - junio de 2024 a mayo de 2025

Basado en el contenido de los datos colectados se prevén someter 3
articulos a revistas indexadas en Scopus y la realizacion de
comunicaciéon en 4 congresos, durante esta fecha, en Portugal, Espana
y Colombia.

- Submission de articulo 1 — Revista SCOPUS Q2 (Junio 2024) — Primer
estudio de validacion de estudio de caso que definira las demas escalas
(estudio de caso ESPRODOURO)

- Submission de articulo 2 — Revista JCR Q3 (noviembre 2024) —
Primera colecta de datos com alunos)

- Submission de articulo 3 — Revista JCR Q1/2 (febrero 2025) — Estudio
comparativo entre alunos y professores

- Comunicacion oral 1 — Congreso ICON (Alicante, Junio 2024)

- Comunicacion Oral 2 — Congreso Internacional de Neurociencia,
Inteligencia Artificial y Educacion Aplicada (Coldmbia, agosto 2024)

- Comunicacion Oral 3 — Congreso Educacion Portugal (Noviembre
2024)

- Comunicacién Oral 4 — Congreso Educacion Espaiia (Mayo 2025)
5. Revision y Adaptacion - Abril de 2025 a Mayo de 2025

En esta fase, fruto de respuestas de las revistas cientificas y de mis
orientadores, se hara la revision y correcciones finales, con el depdsito
de la tesis.

6. Defensa de la tesis - Junio de 2025 a Julio de 2025
Se intentara la defensa de tesis hasta el final de julio de 2025.

En el caso de este plan sufrir retrasos, principalmente debido a la respuesta de las revistas de publicacion de articulos u otros
de caracter imprevisible, se terminara hasta julio de 2026.



PLAN DE FORMACION PERSONAL

Durante el curso de doctorado intentaré realizar:

- Congresos — Participar en por lo menos 4 congresos internacionales como
participante en Educacién y Tecnologia, principalmente con modalidad online que
permite revisar los contenidos publicados

- Cursos — Intentaré realizar por lo menos 3 cursos presenciales de capacitacion en

diferentes contextos

- Movilidades — Pretendo realizar una movilidad de por lo menos 3 meses en Colombia
por motivos de investigacion con participantes de ese pais y obtener mencion

internacional

- Cursos Online — Pretendo realizar 3 cursos online en las tecnologias a utilizar en el

doctorado

- Mentoria — Ingresé en el modelo de mentoria del Programa de Doctorado en
Formacion en la Sociedad del Conocimiento, pretendiendo tener un proceso de

mentoria mensual

- Reuniones con Directores — Pretendo tener un contacto mensual de actualizacion

con mis mentores

- Jornadas y Seminarios — Pretendo participar en por lo menos 4 Jornadas de

actualizacion cientificas 6 seminarios en el area de la educacién 6 psicologia,

trasversal al tema de mi doctorado.

Ademas de lo postulado, intentaré buscar mas oportunidades de aprendizaje en
metodologias y tecnologias de utilizacion en la tematica, nombradamente en

inteligencia artificial y en analisis de datos.
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