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RESUMEN

El presente documento recoge el desarrollo de la propuesta didactica “Blue Sea”,
dirigida para el alumnado del segundo ciclo de Educacion Infantil, cuyo objetivo
general se resume en trabajar el ODS numero 14: vida submarina, a través de la
literatura infantil y el cuento motor. La propuesta se desarrolla en tres fases que giran
en torno a un cuento infantil en inglés y que incorpora la aplicacion de metodologias
innovadoras como el Aprendiza Basado en Movimiento a través del cuento motor y el
aprendizaje interdisciplinar, con el que se pretende trabajar los elementos
transversales que se expresan en la legislacién vigente. Tras el disefo del cuento y la
puesta en practica de la propuesta, se extrae de la evaluaciéon que se trata de una
propuesta Optima para trabajar lo mencionado y que genera un alto indice de
motivacién y de participacion en el alumnado. Tras ello, se concluye con la importancia
del aprendizaje de una lengua extranjera como el inglés desde edades tempranas con
propuestas didacticas que incluyan la incorporacion de movimiento o actividad fisica y
se encuentren relacionadas con problematicas actuales, como la contaminacion de los

mares y océanos.

Palabras clave: Educacién Infantil, cuento motor, aprendizaje interdisciplinar,

aprendizaje basado en movimiento, cuentos infantiles.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado (en adelante TFG), tiene como objetivo principal
demostrar los contenidos, competencias y saberes adquiridos durante el desarrollo del
presente grado académico cursado, tal y como establece la guia académica. Por tal
motivo, se presenta el siguiente TFG para optar al Grado en Maestro en Educacién
Infantil, que se corresponde con la modalidad de trabajo orientado al ejercicio
profesional, relacionado con la aplicacion de los aprendizajes obtenidos en los

distintos ambitos del ejercicio profesional para los que cualifica el titulo.

La tematica del TFG viene dada por la creciente importancia otorgada al trabajo de los
elementos transversales que aparecen en la legislacion vigente unido al valor de una
metodologia innovadora como es el Aprendizaje Basado en Movimiento y los cuentos
motores para lograr un aprendizaje interdisciplinar. Ademas, en este contexto y debido
a la gran valia de la globalizacion en nuestra sociedad, se incorpora el desarrollo de

una propuesta didactica en una lengua no materna como es el inglés.

Ante el deseo de que el TFG no se limitase a una declaracion de intenciones en
cuanto al disefio de una propuesta educativa, se ha llevado a cabo la puesta en
practica y evaluacién de la misma, con la pretension de lograr que sea una propuesta
util para el desarrollo de las capacidades y competencias precisas para desarrollar la

profesion docente.

El presente documento inicia con la exposicibn de los objetivos generales y
especificos del TFG, que guian el desarrollo del mismo, y continua con una
profundizacion en el estado de la cuestion o marco tedrico. Seguidamente, se expone
la propuesta didactica, en la que se hara referencia al marco legislativo que rodea a la
misma, la contextualizacion, la metodologia y al disefio, implementacion y evaluacion
de la propuesta educativa. Por ultimo, se desarrollaran unas conclusiones finales, en
las cuales se realizara un analisis reflexivo sobre todo lo expuesto con anterioridad.
Igualmente, en la parte final del documento se encuentran las referencias

bibliograficas y los Anexos del TFG.
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2. OBJETIVOS

A continuacién, se presentan los objetivos generales y especificos del TFG.

El presente TFG tiene como objetivo general desarrollar una propuesta educativa

dirigida al segundo ciclo de Educacion Infantil basada en un cuento motor para

promover el aprendizaje interdisciplinar y los ODS.

Para alcanzar dicho objetivo, se plantean los siguientes objetivos especificos:

Profundizar en los beneficios del cuento motor y su potencial para la

interdisciplinariedad.

Disefiar un cuento infantil y motor para promover el aprendizaje de la lengua
inglesa y el ODS 14.

Implementar la propuesta educativa en alumnado del segundo ciclo de

Educacion Infantil.

Evaluar la propuesta y establecer aspectos de mejora de esta.
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3. DESARROLLO

3.1. Estado de la cuestion

3.1.1 El cuento

Habia una vez... es una frase muy resonada entre los nifios y nifias, puesto que son
unas palabras que dan lugar a mundos llenos de magia, aventuras e ilusion. En dichos
mundos, los infantes desarrollan su creatividad e imaginacién a la vez que aprenden
en un entorno seguro, agradable y divertido. Es por ello por lo que los cuentos han
sido y son un excelente recurso utilizado en el mundo educativo y elementos

caracteristicos de la etapa de Educacion Infantil.

Las definiciones que giran en torno a este término son muy diversas, por ello, se
realizara una definicibn propia teniendo en cuenta aquellas de otros autores
comenzando por Mateo (2013), que indica que el cuento es una forma de narracién de
hechos, que pueden ser reales o imaginarios y de distinto tipo, como mitos, leyendas o
hazanas, entre otros. Por su parte, Cortazar (1971) considera que el cuento es un
género literario en si mismo, que posee un elemento significativo diferenciador, su
tema, que puede ser un acontecimiento real o fingido y Laureano (2022) expresa que
son narraciones que quieren transmitir un mensaje, que puede ser moral, estético o
educativo. Basandonos en estas definiciones, podemos afirmar que un cuento es una
narracion de hechos basados en un tema, que puede ser real o imaginario, y que tiene

un objetivo final, transmitir un mensaje, en este caso, educativo.

Asimismo, un cuento se distingue de otros géneros literarios porque posee unas
caracteristicas diferenciadoras. Tomando las palabras de Laureano (2022), los
cuentos tienen un principio, un nudo y un final, pero suelen ser textos cortos o breves.
Ademas, se centran en un unico tema (elemento significativo), poseen coherencia y
suelen tener un final sorprendente, sobre todo para los nifios. Mateo (2013) anade

algunas caracteristicas a las mencionadas anteriormente siendo estas:

e Deben permitir la libre circulacion de la imaginacion infantil. Es decir, los
cuentos deben ser capaces de conseguir que los nifios, los principales lectores,

después de leer u oir la narracion, den rienda suelta a su imaginacion.
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e La historia debe combinar la realidad con la ficcion. Como menciona José
Maria Merino, escritor y ganador del premio nacional de narrativa 2013, “la
ficcion es una manera de intentar entender la realidad” (Fernandez, 2014, p.

27) y los nifios interrelacionan ambos elementos constantemente.

e No debe presentar ningun elemento que altere la mentalidad de los nifios. Es
decir, los cuentos deben seguir el esquema que los nifios tienen interiorizados
en cuanto a la relacion de sus elementos con la trama (ej.: el mal nunca triunfa,

siempre vence el amor y la justicia).

e Debe dar pie a la reflexién. Un cuento debe ser un camino para reflexionar
sobre los personajes, la historia, el tema, etc. y relacionar estas reflexiones con

la realidad de los nifios para hacerlas propias y darles un significado.

En relacion a los antecedentes del cuento, este es tan antiguo como el hombre, puede
que incluso mas antiguo que este. Desde la prehistoria y el origen del lenguaje
humano, ha habido multitud de autores anénimos que contaban cuentos en su propio
lenguaje a los demas en una cueva, cuyos temas podrian ser las hazafas ocurridas
durante un dia de caza. Dichos cuentos no se plasmaron en los muros de las cuevas,
pero no desaparecieron, sino que fueron transmitidos y almacenados en la memoria
colectiva de los seres humanos. Posteriormente, estos mismos cuentos se
embellecieron por otros cuentistas, que no son mas que seres humanos que hacen
cuentos, y, después, se volvieron a adornar estos mismos cuentos con metéaforas,
embelleciéndolos poéticamente. Con el transcurso del tiempo, los seres humanos
aprendimos a leer y escribir, y la transmision de estas narraciones prosiguié de
manera oral y escrita. Todo ello ha conseguido que sea el género mas antiguo de la
historia, pero, a pesar de ello, el cuento ha tenido y mantenido el favor del publico
(Cabrera, 2001 y Fernandez, 2010).

Anadido a lo anterior, Montoya (2002) apoya el origen del cuento expresando la
necesidad de los seres humanos de contar. Todas las culturas han tenido la necesidad
de contar sus vidas, experiencias, sabidurias o tradiciones, y esto se realizaba de
forma oral, de generaciéon en generacion, a través de estas breves narraciones, que

después se veian modificadas con el transcurso del tiempo, aunque estas
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modificaciones tampoco eran iguales en todos los tiempos y lugares, por lo que hoy en
dia podemos encontrar centenas de versiones de un mismo cuento. Prat (2013) indica
que a esa necesidad de contar se le suma el arte de narrar, inherente a la condicion
humana desde que comenzamos a comunicarnos. Cuando las sociedades se
comunicaban unica y exclusivamente a través de la oralidad, todo el saber se
transmitia y se debia mantener en la memoria para evitar su pérdida, pero esto no
evitaba que sufrieran modificaciones, puesto que los narradores retenian las tramas y
otros elementos fundamentales como personajes u objetos, pero, después, utilizaban
un gran abanico de recursos narrativos para dar una nueva vida a sus relatos en cada

actuacién. Cada relato contado, sin dejar de ser el mismo, era diferente.

Las narraciones de hechos pueden ser de diversos tipos, cada uno con sus
caracteristicas propias, aunque durante toda la historia se ha intentado llegar a un
consenso sobre un sistema de clasificacion de los cuentos, para poder encajar cada

uno de ellos en un tipo segun su tema o caracteristicas.

Segun Prat (2013) y Mateo (2013), los cuentos se pueden clasificar en:

- Cuentos de hadas: narran relatos fantasticos con personajes normalmente

imaginarios. No tienen porqué aparecer explicitamente estos personajes para
recibir este nombre. Algunos ejemplos son “El gato con botas” de Charles

Perrault o “Los viajes de Gulliver’ de Jonathan Swift.

- Cuentos de humorismo: son aquellos en los que los personajes son torpes y

con sentido del humor. Algunos ejemplos de estos cuentos son “El gordo y el

flaco” de Anton Chejov o los cuentos de Juan Bobo de Rosario Ferré.

> Los exempla: eran relatos basados en leyendas cristianas para presentar
virtudes y modelos a seguir. Pueden no ser religiosos, aunque la mayoria se
han utilizado para predicar y mezclan personajes del mundo cotidiano con

seres del cielo y del infierno.

- Cuentos realistas: los personajes y escenarios que aparecen en estos cuentos

pertenecen al mundo real y cercano del nifio.
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- Cuentos heroicos: sirven primordialmente para ensalzar valores y virtudes

atribuidos a personajes con los cuales los nifios pueden sentirse identificados.

- Cuentos de animales: los personajes son animales dotados de habla y otras

caracteristicas humanas. Son cuentos utilizados para entretener y educar al
mismo tiempo y se tratan de relatos con una gran antigiiedad. Se diferencian

de las fabulas porque estan escritos en prosa.

- Las fabulas: relatos muy breves escritos en verso y con una moraleja, es decir,
presentan una funcién didactica. Sus personajes suelen ser animales, aunque

no siempre.

- Los fabliaux: cuentan una uUnica aventura de caracter realista y con elementos

satiricos.

- Las novelle: ambientadas en el mundo cotidiano, presentan Ilugares,
personajes y tiempos histoéricos y comunes. Evitan la utilizacion de personajes

fantasticos y hacen hincapié en las cualidades humanas.

- Los casos: son narraciones que utilizan personajes humanos pero las historias

son extranas y llamativas, limitrofes con lo sobrenatural.

- Los cuentos maravillosos: se une lo sobrenatural con lo natural en un mundo

de aventuras. Tienen unicamente un protagonista.

- Los chistes, las facecias y los relatos jocosos: son narraciones cuyo desenlace

es divertido y desencadena la risa. Se nutre de todos los géneros anteriores,
por lo que los temas, personajes y escenarios pueden ser infinitos. Los chistes
suelen transmitirse de manera oral, las facecias de forma escrita y los relatos

jocosos de ambas formas.

Dentro de los propios cuentos, existen los cuentos infantiles ilustrados, que se han
convertido en una herramienta fundamental para la etapa de El. Sin embargo, hay
ciertos aspectos que se deben tener en cuenta a la hora de disefiar o elaborar un
cuento infantil. Basandonos en las palabras de Fragoso (2021), autor e ilustrador de
cuentos infantiles, primero debemos comprender que nuestra historia necesita ser

comprendida desde un punto de vista literario y visual. Por ello, debe existir una

6
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concordancia entre los elementos visuales y la narrativa del cuento y sera fundamental
tener clara la historia y el contenido para después seleccionar las ilustraciones, los

colores, los personajes, el estilo de la pagina, etc.

Ademas, Marco y Colomer (2018) afiaden tres pilares sobre los que se debe asentar
un buen cuento, siendo (i) la credibilidad, en el sentido de que un buen cuento tiene
que hacer creer a los nifios en la historia que se esta contando, (ii) empatia, ya que
tiene que ensefiar a ponerse en la posicién de los demas y (iii) la originalidad, aunque
los personajes o escenarios que se utilicen no sean nuevos, una historia propia ya es
original y unica. Asimismo, estos mismos autores afiaden otros sencillos elementos

que se necesitan para escribir un cuento, siendo (Marco y Colomer, 2018):

e Un narrador: toda historia necesita un narrador, que puede ser visible (da
opiniones u consejos) o invisible (cuenta lo que sucede, sin dar ningun tipo de
opinioén ni consejo). También puede ser un narrador personaje de la historia o
no aparecer en la misma, pero, sin duda, lo mas importante, es que sepamos

que narrador vamos a utilizar.

e Unos personajes: pueden ser muy diferentes, personas, objetos, animales...,
animados o inanimados, el propio narrador o el mismo autor del cuento. Cada
uno de ellos es fundamental, pero siempre hay uno o varios que son los mas
importantes, pues la historia gira en torno a ellos, y son los conocidos
protagonistas. Estos deben de tener siempre un nombre, y lo fundamental es

hacer tuyos a estos personajes.

¢ Un conflicto: puede ser de muchos tipos, amoroso, de amistad, una catastrofe
natural, etc. Lo importante es que esté bien cohesionado y tenga sentido en

relacion con los otros elementos del cuento.

e Un escenariol/s: las historias se pueden desarrollar en un unico escenario, por
ejemplo, el mar, o pueden ir variando. Todo ello dependera de la narrativa y las

necesidades de los distintos personajes que se creen.

Una vez forjada la historia, los personajes, los escenarios, obtenidas las ilustraciones
que queremos plasmar en el cuento y con una planificacion coherente, llega el paso

mas importante, segun Fragoso (2021), que es la maquetacion. Esta parte supone

|7



e VNIVERSiDAD VNiVERSiDAD B SALAMANCA
"PSALAMANCA Facultad de

Educacién y Turismo de Avila

crear las paginas con las ilustraciones y el texto, retocando aquellos elementos

estéticos o visuales que seran imprescindibles para el resultado final.

La mayoria de estos pasos se pueden realizar con distintos programas informaticos,
por ejemplo, la maquetacion se puede realizar con Adobe Photoshop o Adobe
InDesign, o las ilustraciones pueden ser obtenidas gracias a la utilizacion de una
nueva herramienta, la Inteligencia Artificial, que ha sido empleada en el disefio del
cuento ilustrado de la propuesta presentada en este TFG. La IA ha llegado a las aulas
como una nueva herramienta innovadora y es tal su impacto, que la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, en adelante UNESCO,
quiso recoger un documento que tratase aquellos aspectos relacionados con la lA y la
educacién. Este documento, llamado Consenso de Beijing, recoge los compromisos
acordados por los Estados Miembros y regula la utilizacién de la IA en la educacion,
haciendo hincapié en el caracter multidisciplinar de esta herramienta y los impactos
que tiene su uso, el cual debe ser coherente con las politicas educativas
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2019).

3.1.2 El cuento motor

Los cuentos motores son un recurso utilizado comunmente en el ambito educativo, y
se podrian definir como cuentos que son narrados por un narrador y que,
acompanados por elementos externos como musica, objetos o vestuario, propician la
realizacion de un amplio abanico de movimientos, dramatizaciones, juegos y

simulaciones para enriquecer el cuento narrado (lglesia, 2008).

Barrio (2022) indica que los cuentos motores son aquellos en los cuales los alumnos
se transforman en protagonistas de los cuentos narrados y participan de una forma
activa en los mismos, a través de distintos movimientos y acciones que van en
concordancia con la narracién. Por otra parte, Ruiz-Omefaca (2011) expresa que un
cuento motor es una narracién breve con un hilo conductor sencillo y que introduce a
los alumnos en la historia y en los personajes a través de la accion motriz con el fin de

superar distintos retos, situaciones o aventuras.
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Estos cuentos, segun Iglesia (2008), son utilizados como herramientas pedagdgicas
para que los alumnos puedan explorar sus posibilidades y limitaciones motrices, asi
como su creatividad, su imaginacion o sus emociones, en distintos contextos libres o
guiados. Sirve, ademas, como vehiculo para adentrarnos en el mundo del alumnado y
como un estimulante para conseguir su aprendizaje de una manera global, puesto que
los cuentos motores son un buen modo de trabajar de manera transversal con

multiples areas (Universidad Camilo José Cela, s.f.).

3.1.2.1. Objetivos

Resulta necesario destacar cuales son los objetivos que se pretenden alcanzar al
aplicar los cuentos motores. Ceular (2009) expresa que el objetivo principal de los
cuentos vivenciados es “contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, moral y
social de los nifios” (p.2). Ademas, la misma autora aflade otros seis objetivos, siendo

estos:

1. Hacer protagonista al nifio, para que experimente y viva el relato. De esta
manera, integra en si mismo las emociones y percepciones de los personajes,

haciendo suya la historia.

2. Desarrollar las habilidades perceptivas, basicas y genéricas. Es decir, el cuento
motor mejora las habilidades que nos permiten interpretar el mundo y estan
relacionadas con la corporalidad, la espacialidad, la temporalidad o la
lateralidad. También se desarrollan las habilidades motrices basicas que son
propias de la motricidad innata de los seres humanos (desplazamientos, saltos,
recepciones y giros) y la unién de estas habilidades lleva al manejo y desarrollo

de las habilidades motrices genéricas.

3. Desarrollar las capacidades fisicas basicas: siendo estas (i) fuerza, (ii)

resistencia, (iii) flexibilidad y (iv) velocidad.

4. Desarrollar la capacidad creativa y expresiva: como se ha mencionado
anteriormente, los cuentos motores permiten que el nifio utilice libremente la
creatividad e imaginacion para realizar las acciones motrices necesarias para

interpretar la historia. Ademas, la relacion tan estrecha entre cuerpo-
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movimiento-musica fomenta la capacidad expresiva, ya que el alumnado es

capaz de integrar estos tres elementos para exteriorizar y dramatizar el cuento.

5. Favorecer las areas cognitiva, social, afectiva y motora; es decir, contribuir al

desarrollo integral del nifio.

6. Globalizar la musica, la expresion artistica y el lenguaje oral partiendo de un

hilo conductor: el cuento.

3.1.2.2. Caracteristicas

Ademas de las caracteristicas propias que tienen los cuentos, en el caso de los
cuentos motores, destacan otras especificas que resalta Conde (2001). Una de ellas y
la mas importante es que el nifio se convierte en el protagonista del propio cuento,
despertando asi una motivacién intrinseca en el alumnado por descubrir la historia, los
personajes, las escenas... Ademas, los cuentos motores inciden en la capacidad
expresiva de los nifios, siendo muy habitual la dramatizacién, para la cual el alumno
primero debe prepararse cognitivamente y, luego, motrizmente. Asimismo, este tipo de
cuentos permite la creacion de actividades paralelas relacionadas con el mismo y con
otras areas, por lo que el trabajo interdisciplinar estd presente y contribuye al

desarrollo integral del nifio (Conde, 2001).

Siguiendo las palabras del mismo autor, los cuentos motores no se suelen aplicar a
grupos de alumnos demasiado numerosos, puesto que se pueden ver entorpecidas las
acciones motrices que se deben realizar. Ademas, otra caracteristica propia de los
cuentos motores es que el docente debe haber seleccionado, leido y asimilado el
cuento que se va a presentar al alumnado, puesto que este debe ser adecuado y
puede precisar algun tipo de adaptacion, dependiendo de la edad y las caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado. Asimismo, el docente debe participar en el cuento motor

para enriquecer el mismo y hacer de guia sin salirse de la dinamica (Conde, 2001).

Otra caracteristica que se debe tener en cuenta es la duraciéon del mismo, que no
debe ser muy extensa, ni incluir demasiadas acciones que puedan dar lugar a
confusion. Ademas, el espacio de desarrollo de la dinamica tiene que ser elegido con
antelaciéon y los materiales que se vayan a utilizar también tienen que estar

preparados antes de comenzar con el cuento motor (Conde, 2001).
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En relacién con la propia dinamica, dependiendo de las caracteristicas del alumnado,
su estado de animo, cansancio, etc., se pueden realizar pausas activas. Estas pausas
pueden servir igualmente para volver a introducir al alumnado en la narrativa o incidir
en algun aspecto del cuento o explicacion. Ademas, la sesién tiene que estar
planteada en base a tres momentos, siendo (i) un calentamiento, (ii) un desarrollo y
(iii) una vuelta a la calma, que se puede aprovechar para recalcar algun ultimo aspecto

importante e identificar los contenidos trabajados en la sesién (Conde, 2001).

Anadido a las caracteristicas mencionadas anteriormente, Ruiz-Omefaca (2011)

destaca:

- El cuento motor es de caracter narrativo, escrito en prosa y para ser contado o

leido con cierta musicalidad o ritmo y continuidad.

- Pueden aparecer vinculados la realidad con ficcién, siendo habitual presentar

hechos reales con personajes imaginarios o viceversa.

- El cuento motor debe seguir un hilo conductor unico, bien argumentado e

integrado. Las acciones motrices que se realicen deben ir acorde a dicho hilo.
- Elfinal debe ser claro y conciso, sin que dé lugar a interpretaciones.

Todas estas caracteristicas permiten a los docentes crear sus propios cuentos
motores o transformar cuentos infantiles en cuentos en movimiento y favorecer el

aprendizaje interdisciplinar y el desarrollo integral de los alumnos.

3.1.2.3. Tipologias
Tras mencionar anteriormente los distintos tipos de cuentos, a continuacion debemos
centrarnos en los tipos de cuentos motores que existen. Para ello, Barrio (2022) y

Garcia y Pérez (2010) definen cuatro categorias diferenciadas:

1. Cuento motor sin materiales: como su nombre expresa, es aquel cuento
motor en el que no se utiliza ningun tipo de material, y solo tienen disponible el
entorno para desarrollar la accién. El papel guia del docente es fundamental
para que el cuento se desarrolle correctamente y se trata del mas adecuado
para potenciar la imaginacion y la creatividad de los discentes, puesto que

seran los encargados de dar vida a los personajes del cuento con sus propios
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cuerpos y sentir lo mismo que ellos en las distintas situaciones. Al no disponer
de ningun tipo de material, el desafio del alumnado sera encontrar las mejores
alternativas para representar las acciones motrices atendiendo a sus
posibilidades y de forma autonoma aunque, como se ha mencionado, el
docente tendra un papel primordial y puede guiar la actuacion de los alumnos

mediante algunos ejemplos o demostraciones de gestos corporales.

2. Cuento motor con materiales: es el tipo mas comun, siendo aquel en el que
se utilizan distintos materiales. Suele ser utilizado para desarrollar las
destrezas basicas y las habilidades motrices en un entorno de respeto al

material y a los comparieros de equipo.

3. Cuento motor con materiales musicales: igual que el anterior, pero los
materiales utilizados son instrumentos musicales. De este modo, se trabaja de
manera interdisciplinar entre el area de musica con el de educacion fisica y se
abre un camino para que el alumnado explore las relaciones que presenta el
movimiento con el sonido y el ritmo de los distintos instrumentos o, incluso, de
su propio cuerpo. Para este tipo de cuentos, sera necesario trabajar con el

alumnado las habilidades musicales, la percepcion auditiva y el ritmo.

4. Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado: es el tipo mas
complejo, ya que exige una lectura y cante del cuento con anterioridad para
que los alumnos puedan descubrir y elaborar los materiales necesarios para la
accion motriz. Se puede dividir en varias partes diferenciadas, siendo (i) la
escucha activa del cuento, (ii) la exposicidon de materiales, (iii) la construccion

de los mismos y (vi) el desarrollo del cuento motor.

3.1.2.4. Beneficios
Los cuentos motores se han convertido en una herramienta pedagdégica que ofrece
una gran cantidad de beneficios para el desarrollo integral del alumnado. Segun Marin

(2023), estos beneficios se pueden clasificar en tres categorias:
1. Mejora de las habilidades motrices.

Los cuentos en movimiento sirven para que el alumnado trabaje y desarrolle las

habilidades motoras basicas (correr, saltar, lanzar y atrapar) y las habilidades motoras
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especificas, que suponen la combinacién de las anteriores y estan relacionadas con el
desempeno artistico o deportivo. Ademas, también se mejora la relacion de la mente
con el cuerpo, la autoestima, la percepcion espacial, la resolucion de problemas, la

coordinacion y el conocimiento de las limitaciones motrices (Marin, 2023).
2. Estimulacién de los aprendizajes.

Este tipo de cuentos resulta un estimulante para el aprendizaje del alumnado desde
todas las areas y en todos los ambitos, puesto que permiten el desarrollo de la
creatividad y de la imaginacién gracias a la exploracién de entornos, lenguajes
corporales y tareas motrices. También sirven para mejorar las relaciones
interpersonales, el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos, la comprension oral y
escrita o la relacion presente entre el cuerpo y el movimiento con la literatura y la
musica (Marin, 2023).

3. Desarrollo socioemocional.

Como se ha mencionado anteriormente, los cuentos motores permiten el desarrollo de
las habilidades sociales y comunicativas. Asimismo, al ser actividades que promueven
la cooperacion y la interaccion entre los alumnos, se veran favorecidas las habilidades
sociales y la expresion de sentimientos o emociones. En relacién con esto ultimo, los
cuentos motores permiten al alumnado expresar y regular sus emociones gracias al
movimiento y la participacion en este tipo de actividades puesto que genera bienestar

y satisfaccion a los alumnos (Marin, 2023).

Tras lo mencionado, se puede indicar que los cuentos motores suponen un beneficio
para la salud fisica, mental y emocional de aquellos alumnos que los realicen. En
relacion con ello, cabe mencionar una metodologia innovadora que integra el
aprendizaje de los contenidos con el movimiento y que utiliza el cuento motor como
recurso habitual, llamada Aprendizaje Basado en Movimiento (ABM). En dicha
metodologia, el movimiento fisico se considera una herramienta central para el
proceso de ensenanza-aprendizaje que anade, ademas, una motivacion superior para
el alumnado a la hora de participar en las sesiones y reducir el estrés (Remane,
2023). Asimismo, Hermis y Morales (2024) incorporan como beneficios del ABM la

ruptura de la rutina y una mejora en el rendimiento escolar, en el compromiso de los
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estudiantes y en la satisfaccion de los mismos con las tareas a plantear, logrando
mayores destrezas cognitivas, fisicas y transversales. Destaca de dicha metodologia
una mejora en las habilidades cognitivas como la atencion, la concentracién y la
memoria, la resolucion de problemas, el analisis de informacion o la toma de
decisiones, y estudios previos evidencian el impacto positivo de la incorporacion del
movimiento en diversas areas
curriculares, tales como el aprendizaje de una segunda lengua, las matematicas,
las habilidades de prelectura y lectura o el pensamiento espacial, entre otras
(Damsgaard et al.,2022).

3.1.3. El cuento motor como recurso interdisciplinar

La interdisciplinariedad hace referencia, segun Araya, Monzén e Infante (2019), a una
perspectiva educativa que posibilita la formacién integral del alumno, puesto que
corresponde a una integracion de saberes de distintas areas para conseguir un
aprendizaje significativo. Atendiendo a las palabras de Macancela-Coronel et al.
(2020), el aprendizaje interdisciplinar permite lograr un cambio en la educacién con
resultados muy positivos, desarrollando un aprendizaje significativo que relaciona
diversos temas, problemas o situaciones. Resulta fundamental poner en practica
desde edades tempranas dicho aprendizaje, puesto que es necesario para que los
estudiantes comprendan el mundo y establezcan conexiones entre aquello que les

rodea y sus experiencias previas.

En relacion con esto ultimo, el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, establece que la
finalidad de la etapa de El es “contribuir al desarrollo integral y arménico del alumnado
en todas sus dimensiones (fisica, afectiva, social, cognitiva y artistica), asi como su
educacion en valores [...] para el aprendizaje permanente” (Decreto 37/2022, p.
48216). Esta finalidad estd intimamente relacionada con la interdisciplinariedad,
puesto que sera la forma de alcanzar esa formacion integral mencionada abordando
los aspectos del curriculo desde una perspectiva globalizadora que ayude al alumnado

a integrar los conocimientos que ya posee con aquellos que va a aprender.

El alumnado de El, debido a sus caracteristicas psicoevolutivas, percibe el mundo de

una forma globalizada, como un conjunto. Por ello, la educacién que se les

| 14



% VNiVE qu DAD VNiIiVERSiDAD P SALAMANCA
P SALAMANCA Facultad de

Educacién y Turismo de Avila

proporcione debe ser interdisciplinar, para que puedan relacionar como un todo los
saberes de cada area. A esta interdisciplinariedad se le debe sumar las dos
metodologias mas importantes en esta etapa: el juego y los cuentos. Ambos
proporcionan una motivacion intrinseca en el alumnado por el aprendizaje y aumenta
su nivel de participacion en las tareas, puesto que el proceso de aprendizaje se
convierte en una experiencia vivencial (Reyes, 2020 y Herrera, 2017). Por tanto,
tomando las palabras de Ruiz-Omefaca (2011) el cuento motor se convierte en el
recurso interdisciplinar ideal, puesto que puede integrar elementos curriculares de

distintas areas a la vez que convergen en €l elementos propios del juego y del cuento.

3.1.3.1 Potencial en el area linglistica

El aprendizaje de una lengua extranjera desde edades tempranas es, atendiendo a
Alvarez (2010), el mejor momento, debido a la plasticidad del cerebro y la facilidad
para la adquisicion de nuevos aprendizajes. Si el aprendizaje de un idioma diferente al
materno se inicia a temprana edad, este se beneficiara en dos aspectos; el primero de
ellos es que en su cerebro se producira un aumento de las conexiones neuronales, y

el segundo es que aprendera de una manera mas sencilla y a un ritmo mas rapido.

Dentro de todas las ventajas que posee el aprendizaje del inglés en la etapa infantil,
se mencionan las mas relevantes para el ambito educativo expresados por la misma
autora (Alvarez, 2010):

e Desarrollo en el alumno de una actividad y entendimiento global:
relacionado con la forma global que tienen los alumnos de El para entender el
mundo y la interdisciplinariedad, el aprendizaje de una lengua extranjera sirve
como vehiculo para ampliar los puntos de vista interculturales y los

razonamientos para el aprendizaje.

e Mejora en las habilidades de comunicacién: tanto de la lengua que se esta
estudiando como la lengua materna. Se favorecen aspectos como la
pronunciacion, la entonacién o el vocabulario. Ademas, los alumnos suelen

experimentar mejoras en la memoria y en la capacidad de escucha.

e Mejora las habilidades cognitivas: se favorece el desarrollo cognitivo y las

habilidades cognitivas basicas como la atencién, el enfoque, la memoria, la
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comprension y el lenguaje. Todo ello repercute positivamente en la etapa
escolar y personal del nifio, puesto que los nifios aprenderan nuevas
habilidades para ser competentes en esa lengua, y esas habilidades le
permitiran adaptarse a un mundo que se encuentra en constante cambio y

superar nuevos retos y desafios.

e Aportacion de numerosos beneficios personales: relacionados con el
aprendizaje sobre otras culturas, sobre otras sociedades etc. Ademas, las
habilidades adquiridas brindan un futuro profesional mas cualificado. También
se obtienen ventajas en el ambito sociopersonal, pues los nifios mejoran su
comunicacion con los demas, aumenta su autoestima y se reafirman sus

valores sociales.

Dentro de las diversas metodologias que se emplean para la ensefianza-aprendizaje
de contenidos educativos y una segunda lengua destaca la metodologia CLIL (Content
and Languaje Integrated Learning) que supone la fusion de la ensefanza de
contenidos y la ensefianza de una lengua extranjera, en este caso, el inglés. Como
sefiala Saura (2018), este método consiste en la ensefianza de un contenido curricular
0 area en una lengua distinta a la utilizada habitualmente poniendo cierto énfasis en la
resolucion de problemas. Ademas, también se trabajan las llamadas learning skills o
habilidades de aprendizaje, que son clave para alcanzar un aprendizaje lo mas
eficiente posible (Meyer, 2010) y es una metodologia que destaca, segun Rico-Martin
y Jiménez (2013) por poner el énfasis en las habilidades linguisticas basicas
(comprensién auditiva, comprension lectora y expresion oral), prestando menos

atencion a la expresion escrita, sobre todo en edades tempranas.

Uniendo las ventajas de los cuentos, la ensefianza de la lengua inglesa con la
metodologia CLIL y los beneficios del ABM, se presentan los cuentos motores en
inglés como un recurso potencial para desarrollar la personalidad, la autoestima, la
memoria y también para divertirse, interpretar, mejorar la expresién corporal, la
relacién entre cuerpo-movimiento-musica y trabajar la memoria y la agilidad mental. A
su vez, los cuentos motores contribuyen a aumentar el nivel de socializacién del
grupo-clase, reforzar la lectura, la escucha activa, el vocabulario y el juego, lo que

convierte a los cuentos motores en uno de los instrumentos 6ptimos para introducir a
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los alumnos en el mundo de la literatura, despertar el entusiasmo por leer, disfrutar y

trabajar jugando (Cachadifa, 2017).

3.1.3.2. Oportunidad para el abordaje de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en adelante ODS, segun la Organizacion de
las Naciones Unidas (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], s.f.) son un plan
para lograr un futuro mucho mas sostenible para todos. Resulta fundamental que
desde la El se comiencen a tratar por su importancia, pudiendo encontrar en la
legislacion vigente los ODS y la Agenda 2030 como un elemento imprescindible y que

se debe trabajar en todas las etapas educativas.

Los ODS son temas de actualidad con los cuales el alumnado presenta un contacto
directo vy resulta necesario aplicar metodologias y propuestas que sean atractivas y
motivadoras para trabajarlos. Los cuentos motores suponen una oportunidad
formidable para abordar estos contenidos de una forma ladica, atractiva e
interdisciplinar, ya que resulta sencillo elegir o crear un cuento motor que este basado
en alguno de estos objetivos e introducir actividades relacionadas con el mismo y con
otras disciplinas como lengua o matematicas. En concreto, esta propuesta fomenta el
trabajo con el ODS 14: vida submarina, el cual hace referencia al cuidado,
conservacion y utilizacion sostenible de los océanos, mares y recursos marinos, que
se encuentran en peligro por la contaminacion extrema. En relacion con lo anterior, el
estudio realizado por Guerrero et al. (2023) indica que, en la eleccién de los ODS para
realizar un cuento o un cuento motor, llama la atencion aquellos que los alumnos no
asocien con un entorno cercano o proximo, como es el caso del ODS 14, ya que se
convierte en un objetivo sencillo de narrar y transformar en un cuento en el cual se
pueden incluir personajes o elementos de aventuras, como animales marinos, piratas
o sirenas, que despiertan la curiosidad y motivacion del alumnado por aprender qué es
aquello que ocurre en estos escenarios y por qué, siendo conscientes de la

importancia de nuestros actos aunque no estemos proximos a este tipo de entorno.
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3.2. Propuesta didactica/de aprendizaje

3.2.1. Contextualizacion

La propuesta didactica que protagoniza el presente TFG se ha desarrollado en el
marco del programa Storytime, kids, action!, perteneciente al colegio Diocesano Pablo
VI, situado en la provincia de Avila. El programa pretende acercar la lengua inglesa a
los alumnos a través de un aprendizaje vivencial, basado en el juego, con el objetivo
de que comiencen con el desarrollo de su competencia comunicativa (Colegio

Diocesano Pablo VI, s.f.).

Se ha llevado a cabo entre los meses de marzo y abril del curso académico 2023-
2024, con alumnado de la etapa del segundo ciclo de El en el propio centro

mencionado anteriormente.

La propuesta didactica, que se desarrolla bajo el titulo “Blue Sea”, esta dirigida a
escolares del segundo ciclo de El, concretamente a alumnos de tres, cuatro, cinco y
seis afnos, y su objetivo principal es trabajar el ODS numero 14: vida submarina, a
través de la literatura infantil y el cuento motor. Particularmente, pretende alcanzar

los siguientes objetivos especificos:
- Mostrar distintos animales que se encuentran en los habitats marinos.

- Concienciar sobre la importancia de cuidar y no ensuciar nuestros mares y

océanos.
- Poner en practica habilidades motrices de caracter fino y grueso.

- Aprender vocabulario en inglés relacionado con el centro de interés de la

propuesta.
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La propuesta didactica se organiza en tres fases fundamentales: (i) disefo, (ii)

implementacién vy (iii) evaluacién que de forma resumida se concretan en la figura 1.

FASE 1: DISENO
£
0>
DESCRIPCION

¢ Se detalla la vinculacién
curricular de la propuesta

e Se disena el cuento
infantil

e Se transforma el cuento
infantil en un cuento
motor

e Se disena la planificacion
para la fase numero dos

Desde noviembre hasta
finales de febrero (ambos
inclusive)

FASE 2
IMPLEMENTACION

DESCRIPCION

* Fase de aplicacion de la
propuesta. Se divide, a su
vez, en dos fases:

PREPARACION PARTE
Y PRACTICA
COMPRENSION

Duracion total Duracion total
de 3 sesiones  de 1sesion

FECHA

Desde febrero hasta finales
de marzo (ambos inclusive)

ek >
EVALUACION
F=

=
&

DESCRIPCION

¢ Se realiza la Gltima sesion,
que recoge la parte
creativa y de evaluacion
del alumnado.

e Se incluye la
autoevaluacion y la
reflexidn personal (DAFO)

Desde finales de marzo
hasta abril (ambos
inclusive)

Figura 1. Fases de la propuesta didactica Blue Sea. Fuente: elaboracién propia

A continuacion, se detallan cada una de estas fases.
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3.2.2. Fase 1: diseino

- Vinculacién curricular

La propuesta didactica “Blue Sea” se enmarca en el segundo ciclo de la etapa de El,
dada su adecuacion con los elementos curriculares que se establecen en el Real
Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil y el Decreto 37/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil

en la comunidad de Castilla y Ledn.

La propuesta contribuye al desarrollo de los objetivos que se esperan conseguir
cuando el alumnado finalice la etapa educativa de El, establecidos en la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacion. Se detallan los siguientes:

A. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades
de accion y aprender a respetar las diferencias: la propuesta favorece la
adquisicion y trabajo de habilidades motrices de caracter fino y grueso, asi
como la capacidad espacio-temporal del alumnado en relacién con su propio

cuerpo y con el de los demas.

B. Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales: sera
posible en actividades como la escucha de la narracion, el habla, el dibujo, los
saltos o los lanzamientos, puesto que los alumnos seran autbnomos en la
realizacion de estas tareas, Unicamente contando con el apoyo del docente

como guia.

C. Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas: a través de la
literatura infantil, se hace hincapié en las emociones y sentimientos de los
personajes, en su historia personal, que se relaciona con el entorno mas

cercano al alumnado, asi como con sus emociones.

D. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse

en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando
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cualquier tipo de violencia: algunas de las tareas planteadas en dicha
propuesta se realizan en equipo, con lo cual sera fundamental la resolucién
pacifica de posibles conflictos que puedan surgir y la convivencia con los

companeros.

E. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas
de expresion: uno de los objetivos mas importantes a los que contribuye la

propuesta, puesto que esta se desarrolla completamente en inglés.

F. Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la
escritura, y en el movimiento, el gesto y el ritmo: algunas de las actividades
contribuyen al desarrollo de distintos movimientos y gestos o expresiones, asi

como la lectura de textos muy sencillos.

G. Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la
igualdad entre hombres y mujeres: los personajes utilizados en la literatura
son tanto femeninos como masculinos, sin mayor importancia de unos sobre
otros. Tampoco se indica la realizacion de tareas por distincion de hombres y

mujeres.

A continuacién, se presentan las competencias clave, competencias especificas,
contenidos, criterios de evaluacién y elementos transversales que se vinculan a la

propuesta, correspondientes, ademas, a los tres cursos del segundo ciclo de El.

K/

« Competencias clave: todas ellas se relacionan entre si y su desarrollo se

considera igual de importante.

» Competencia_en _comunicacién linguistica (CCL): la propuesta contribuye a

desarrollar dicha competencia a través de las producciones orales de los
discentes, que, en ocasiones, se efectian en castellano, sobre todo aquellos

con menor edad.

» Competencia plurilingie (CP): se trata de la competencia mas trabajada,

puesto que los alumnos trabajaran la expresion oral. la comprension y la
escucha activa del idioma durante el desarrollo de toda la propuesta, al ser

completamente en inglés.
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» Competencia digital (CD): con la creacién de la programacion.

> Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): el alumnado

sera capaz de colaborar con los demas de forma activa, reflexionar sobre sus
propias capacidades y gestionar su aprendizaje para alcanzar los objetivos

planteados.

» Competencia ciudadana (CC): a través de la literatura, se trabajara la

importancia de cuidar el entorno de forma responsable y civica, principalmente

los mares y los océanos, a través de distintas acciones sostenibles.
« Competencias especificas para los tres cursos del segundo ciclo de El:
> Area 1: crecimiento en armonia.
= 1,2,3/4.
> Area 2: descubrimiento y exploracién del entorno.
= 1,23
> Area 3: comunicacion y representacion de la realidad.

= 1,2,3,4,5.

% Contenidos (referenciados en la Tabla 1)
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Contenidos del segundo ciclo de Educacion Infantil. Fuente: elaboracion propia.

Area 1: crecimiento en armonia (2° ciclo de EI)

1er curso

2° curso

3er curso

A: El cuerpo y el control progresivo del mismo.
e 1,4,7,8,10,12, 13, 14, 15, 16.

B: Desarrollo y equilibrio afectivos.
e 1,2,35.

C: Habitos de vida saludable
autocuidado y el cuidado del entorno.

e 3,4,6.

D: Interaccion socioemocional en el entorno. La
vida junto a los demas.

e 5,6,9, 10, 13,15.

para el

A: El cuerpo y el control progresivo del mismo.
e 1,4,5,7,8,10,12,13, 14, 15, 16.

B: Desarrollo y equilibrio afectivos.
e 1,2,3,4,5,6.

C: Habitos de vida saludable para el autocuidado y el
cuidado del entorno.

e 3,4,6.

D: Interaccién socioemocional en el entorno. La vida
junto a los demas.

e 4,57,8,9 12, 13.

A: El cuerpo y el control progresivo del mismo.
e 1,4,7,8,10,12, 13, 14, 15, 16.

B: Desarrollo y equilibrio afectivos.
e 1,2,3,4,5,6.

C: Habitos de vida saludable para el autocuidado y
el cuidado del entorno.

e 3,4,6.

D: Interaccion socioemocional en el entorno. La
vida junto a los demas.

e 4,56,8,9,10, 12, 14.

Area 2: descubrimiento y exploracién del entorno (2° ciclo

de EI)

1er curso

2° curso

3er curso

A: Didlogo corporal con el entorno.
o 11,

B: Experimentacién con el entorno.
e 1,2,4,5,

C: Indagacion en el medio fisico y natural.
e 1,2,4,5,6.

A: Didlogo corporal con el entorno.
o 1.
B: Experimentacién con el entorno.
e 1,2,4,5,
C: Indagacion en el medio fisico y natural.

e 1,2,4,5,6.

A: Didlogo corporal con el entorno.
o« 1.

B: Experimentacién con el entorno.
o 1,2,4,5,

C: Indagacion en el medio fisico y natural.
e 1,2,4,5,6.
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Area 3: comunicacion y representacion de la realidad (2° ciclo de EI)

1er curso 2° curso 3er curso
A: Intencion e interaccién comunicativas. A: Intencién e interaccién comunicativas. A: Intencién e interacciéon comunicativas.
e 2,345. e 2,345 e 2,345
B: Las lenguas y sus hablantes. B: Las lenguas y sus hablantes. B: Las lenguas y sus hablantes.
e 1,2,3,4,5. e 1,2,3,4,5,6. e 1,2,3,4,5
C: Comunicacion verbal oral. C: Comunicacion verbal oral. C: Comunicacion verbal oral.
e 1,2,3,4,6. e 1,2,3,4,5,6. e 1,2,3,4,6.
D: Aproximacién al lenguaje escrito. D: Aproximacién al lenguaje escrito. D: Aproximacién al lenguaje escrito.
e 1,6,8. e 1,7,8,9. e 1,7,8,9.
E: Aproximacién a la educacioén literaria. E: Aproximacién a la educacion literaria. E: Aproximacion a la educacion literaria.
e 1,3,7. e 1,3,7. e 1,3,7.
F: El lenguaje y la expresion musicales. F: El lenguaje y la expresion musicales. F: El lenguaje y la expresion musicales.
e 1,5, e 1,5, e 1,3,5.
G: El lenguaje y la expresion plasticos y | G: El lenguaje y la expresion plasticos y visuales. G: El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.
visuales. e 1,245 . 1,245
« 124 H: El lenguaje y la expresion corporales. H: El lenguaje y la expresién corporales.
H: El lenguaje y la expresién corporales. . 1.2 . 12
e 1,2

Nota: Por motivos de economia en el lenguaje los contenidos curriculares han sido enumerados segun el orden en el que aparecen recogidos en el
Decreto 37/2022

| 24
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«» Criterios de evaluacion (referenciados en la Tabla 2)
Tabla 2.

Criterios de evaluacion del segundo ciclo de Educacion Infantil. Fuente: elaboracion

propia

Area 1: crecimiento en armonia (2° ciclo de El)

1er curso 2° curso 3er curso

1.1,13,1.4,15,22,31,|11,13,14,15,22,31, |11, 1.3, 1.4, 15, 2.2, 3.1,
42,43,44,46,4.7. 42,43,44,46,4.7. 42,43,44,46,4.7.

Area 2: descubrimiento y exploracién del entorno (2° ciclo de El)

1er curso 2° curso 3er curso

1.1,1.2,13,21,22,24,11,1,2,13, 21, 22,24, |11, 12,13, 21, 2.2, 2.4,
2.6,3.1,3.2. 2.6, 3.1. 2.6,3.1.

Area 3: comunicacion y representacion de la realidad (2° ciclo de El)

1er curso 2° curso 3er curso

1.1,12,13,21,22,31,|11,12,13, 21, 22,31, |11, 12,13, 21, 2.2, 3.1,
3.2,33,34,36,3.7,51, 32,33, 34, 36, 3.7, 5.1, | 3.2, 3.3, 34, 3.6, 3.7, 5.1,
5.2,53,54,55. 5.2,5.3,54,55. 5.2,53,54,55.

«+ Elementos transversales

De manera concreta, la propuesta didactica contribuye al desarrollo de los elementos
transversales, establecidos en el articulo 6 del Real decreto 95/2022 de 1 de febrero,
por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Infantil y en el articulo 13 del decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de

Castilla y Ledn. Se pueden resumir en:
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» Educacion emocional y en valores: durante esta etapa se favorecera y
trabajara la cooperacion y colaboracién, las relaciones proactivas y una
educacién en convivencia positiva y armonica. Ademas, las experiencias o
situaciones de aprendizaje deben de ser emocionalmente positivas, en un

ambiente de afecto y confianza para potenciar la autoestima.

» Educacion para la salud: se incluye la realizacién de actividad fisica cuando
sea posible y la atencién al movimiento de los alumnos y a los habitos de

control corporal.

» Comunicacion y lenguaje: atendiendo a las manifestaciones de comunicacion
y lenguaje, donde se incluyen aquellas producidas en una lengua extranjera,

en este caso, el inglés.

» Educacion medioambiental: se favorecera una educacion que propicie la
convivencia positiva, el cuidado del medioambiente, el descubrimiento del

entorno y los seres vivos que conviven en él.

- Metodologia

Esta propuesta didactica esta basada en las diversas metodologias ya mencionadas
en el apartado 3.1 (estado de la cuestion), por lo que se podria enmarcar en un hibrido

de estas al contener varias de sus caracteristicas.

3.2.3. Fase 2: implementacion

Esta fase se divide, a su vez, en dos fases diferenciadas, siendo estas (i) preparaciéon

y comprension; y (ii) parte practica.

A fin de facilitar la comprension de las sesiones que integran esta fase de

implementacion, se ha disefiado la figura 2 que resume dichas sesiones.
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*Tempordlizacién de todas las
sesiones: 1 hora

SESIONES

BLUE SEA

Segion numero 1

juego salvar a

I Sesion nimero

Acciones motrices +
memory marino  +
fichas

s smeea O

Lectura del cuento +

los

animales marinos + ficha

| /

Sesion numero 3

(ensayo)

de mar

Sesion nimero 4

Repaso de las
acciones motrices +
aplicacién préctica

Acciones motrices

+

decoracién  estrella

Sesion final

B e

Parte de evaluacién

(ficha semd&foro)
parte creativa

+

Figura 2. Sesiones fase dos. Fuente: elaboracion propia

=  Preparacion y comprension

La fase de preparacién y comprensiéon supone una toma de contacto con el cuento en
un momento inicial, para, posteriormente, profundizar en los aspectos mas relevantes
para la parte practica. Ademas, incluye la realizaciéon de distintos juegos de
comprension, vocabulario y fichas para un mayor entendimiento del cuento Blue Sea.
A continuacion, se presenta una explicacién detallada de cada una de ellas en las

Tablas 3,4,5y7.
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Tabla 3
Sesién numero uno. Fuente: elaboracion propia
Titulo: “Blue Sea” Temporalizacién: 1 hora Fecha: 19/02 y 21/02 de 2024

Descripcion

La sesidon comienza con la cancion de activacion para estimular al alumnado y comenzar a trabajar. Tras ello, se dedican 20 minutos a la lectura del cuento Blue Sea
(véase Anexo 6.1.), enfatizando en las palabras de vocabulario mas importantes y en aquellos aspectos mas precisos de destacar. Posteriormente, se introduce al
alumnado de lleno en las misiones relacionadas con el cuento, que trata de la importancia de no ensuciar los mares y océanos.

La primera mision consiste en salvar a los animales y plantas marinos que se encuentran atrapados por la “basura” que hay en el mar. Los alumnos deberan liberarlos
trabajando en equipo, pues tendran un tiempo limitado para este juego. Para finalizar, el alumnado tendra que dibujar y colorear su personaje favorito del cuento de
manera libre (material disponible en Anexo 6.2.).

Recursos humanos Recursos materiales Recursos espaciales

El alumnado y la docente. Cuento “Blue Sea”: animales de plastico: limpiapipas: caja de carton: ficha: materiales de dibujo El aula ordinaria

Figuras 3-8. Sesién 1. Fuente: elaboracion propia
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Sesién numero dos. Fuente: elaboracion propia

Titulo: “Take care of the sea”

Temporalizacion: 1 hora

Fecha: 26/02 y 28/02 de 2024

Descripcion de la sesion:

La sesion comienza con la cancion de activacion para estimular al alumnado y comenzar a trabajar. Tras ello, se dedican 25 minutos a la relectura del cuento Blue Sea
y se hace una breve aproximacion a las acciones motrices que se van a tener que realizar cuando se aplique el cuento motor. Posteriormente, se realiza la segunda
mision que consiste en completar un memory marino sobre el vocabulario del cuento y repasar la pronunciacién de dichas palabras (material disponible en Anexo 6.3 .).

Después, el alumnado completara dos fichas, siendo la primera colorear el pin del cuento que luego los alumnos utilizaran como colgante el dia del cuento motor y la
segunda correspondiente a relacionar los animales marinos con sus sombras (material disponible en Anexo 6.4.)

Recursos humanos: el alumnado
y la docente.

Recursos materiales: cuento “Blue Sea”: memory marino: fichas: materiales de dibujo:
pizarra digital: ordenador: altavoces

Recursos espaciales: el aula
ordinaria

Figuras 9-14. Sesién 2. Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5

Sesion numero tres. Fuente: elaboracion propia

Titulo: “Marta the Starfish’ Temporalizacién: 1 hora Fecha: 04/03 y 06/03 de 2024

Descripcion de la sesion:

La sesidn comienza con la cancion de activacion para estimular al alumnado y comenzar a trabajar. Tras ello, se dedican 15 minutos al ensayo final de las acciones
motrices que se van a realizar en el cuento motor Blue Sea.

En cuanto a la actividad, para esta sesion el alumnado traera de casa elementos de reciclaje que utilizara para decorar a uno de los personajes del cuento (Marta the
Starfish) que la docente habra traido en cartén. El alumnado podra decorar libremente el personaje, y con esta actividad se explicara la importancia de reducir, reutilizar
y reciclar para no contaminar los mares y océanos.

Recursos humanos: el alumnado | Recursos materiales: cuento “Blue Sea”: estrella de carton: objetos de reciclaje: | Recursos espaciales: el aula
y la docente materiales de dibujo: pizarra digital: ordenador: altavoces ordinaria

Figuras 15-20. Sesién 3. Fuente: elaboracion propia
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La segunda fase consiste en la parte practica, es decir, la realizacion del cuento motor.

Para ello, se efectuaran las acciones motrices que vienen expresadas en la Tabla 6.

Tabla 6

Tabla de acciones motrices. Fuente: elaboracion propia

CUENTO

ACCION MOTRIZ

One sunny day in the Blue Sea...

Los nifos se encuentran en el suelo

haciendo movimientos como si nadasen

Simon the Fish, Carla the Turtle and Marta the
Starfish

Los personajes estaran escondidos por la
sala, hay que buscarlos corriendo y traerlos

al centro

Were playing and jumping with their friends

Jugar con pelotas y con combas

Suddenly, they found a boftle with an exciting

message that read

Buscan la botella, sacan el mensaje y se

sientan en el suelo todos juntos para leerlo

Sea Friends, we need your help to clean our

home!

Ponen cara de preocupacién o sorpresa

-Let's go Friends! — shouted Simon, and

everyone stood up to start their mision!

Todos se levantan y se chocan las manos

First, Simon the Fish suggested swimming to get

ready for the cleanup

Se mueven por el espacio nadando como

peces

So, all together, they spun in circles

Todos hacen un circulo y giran a la vez

Then, Marta the Starfisg suggested a game of
“Pick up the Trash”. Each friend had to make

funny movements to pick up trash around them

Van recogiendo la “basura” de alrededor
mientras hacen movimientos graciosos y

divertidos

Suddenly, Oscar the crab appears...

Deben buscar al personaje y llevarle al

centro con los demas

And joined the fun with the game “Quick

clamps”.  Everyone imitated the crab’s

Todos imitan los movimientos de un

cangrejo mientras recogen la “basura” que
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movements as they pick up trash from the

colorful rocks

se encuentra debajo de los conos de

colores, que deberan levantar

Also, Tito the Dolphin shows up with his playful

nature...

Buscar al personaje y llevarlo al centro con

los demas

And suggested a game of “Aquatic jumps!”.
Everyone jumped and splashed over the trash

while grabbing a net to pull it out of the sea

Todos saltan sobre la colchoneta azul
grande y después, en pequefios grupos,
las

cogen las colchonetas verdes vy

desplazan a otro lugar

So, between games and laugther, the friends

cleaned up the Blue Sea

Dos mesas sensoriales con agua y distintos
objetos que tendran que recoger para

limpiar el agua

When they Finish, they gave each other a big
hug

Todos se abrazan entre todos

And celebrate their success

Todos hacen una fila y pasan por los aros

de colores saltando a la pata coja

-Well done, sea friends! Together, we made our

home cleaner and happier!

Todos ponen caras felices y celebran

And so, with hearts full of joy and the Blue Sea

brigther than ever

Hacen un corazén con las manos

The friends said goodbye, knowing that each
game and laught had made a difference in their

loved sea

Todos dicen adids y se marchan corriendo

En la tabla 7 que se presenta a continuacion se detalla el desarrollo de la sesi6n

cuatro.
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Tabla 7
Sesién numero cuatro. Fuente: elaboracion propia
Titulo: “Cuento motor Blue Sea” | Temporalizacion: 1 hora Fecha: 11/03 y 13/03 de 2024

Descripcion de la sesion:

Esta sesion se llevara a cabo en el gimnasio del centro. Tras trasladar al alumnado, se realizara un ultimo repaso de las acciones motrices del cuento, y después se
comenzara con la actividad.

El cuento motor esta formado por distintas acciones motrices como lanzamientos, saltos, carrera, etc. y también con pruebas de atencién, por ejemplo, buscar a los
personajes que estan escondidos, y de organizacion espacial, por ejemplo, trasladar la colchoneta a otra zona sorteando los obstaculos del suelo.

Tras finalizar el cuento motor, se indicara a los alumnos que se debe recoger el espacio y todo el material utilizado.

Remitiéndonos al apartado 3.1.1. (estado de la cuestién: el cuento), Laureano (2022) indica que los cuentos deben ser breves pero deben contar con tres partes
fundamentales, siendo estas el inicio o introduccién, el nudo y el desenlace. A continuacion, se explican dichas partes del cuento presentado:

— Inicio: los tres animales marinos protagonistas se encuentran jugando en el mar, cuando de repente descubren un mensaje secreto en una botella. El
mensaje indica que tienen que ayudar a sus otros amigos del mar a limpiarlo, puesto que este se encuentra lleno de basura.

— Nudo: los tres amigos comienzan su misién, pero deciden limpiar el mar a través de distintos juegos para pasérselo bien. A estos juegos se suman otros
personajes secundarios, que también proponen los suyos para ir limpiando poco a poco todo el mar.

— Desenlace: una vez conseguida su misién, todos los animales del mar se encuentran felices por conseguir dejarlo incluso mas limpio que anteriormente
gracias a su colaboracion y trabajo en equipo.

Recursos humanos: el | Recursos materiales: cuento “Blue Sea” personajes de carton: | Recursos espaciales: gimnasio o aula de
alumnado y la docente. pelotas, combas, aros y conos: bote con el mensaje: objetos de | psicomotricidad

reciclaje que simulan la basura: tarjetas de basura: colchoneta grande
y pequena: mesas sensoriales con agua
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Figuras 21-31. Sesion 4. Fuente: elaboracion propia
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e Sesion final:

A esta fase de aplicacion practica se le incorpora una final, la cual se centra en una
parte mas creativa y de expresién plastica. Esta sesion, expresada en la tabla 8 y que
se realizara junto a la parte de evaluacién, consiste en la creacidon de su propia version
del cuento Blue Sea, gracias a la realizacién y union de distintos dibujos. A cada
alumno se le proporcionara una pagina con una o varias frases del cuento, y tendra
que llevar a cabo un dibujo que represente dicha escena de manera totalmente libre

(material disponible en Anexo 6.5.).

Para aquellos alumnos de menor edad, se les posibilitara la opcion de tomar el libro ya
existente como una pequefia referencia para la creacion de sus escenas en caso de

que sea necesario.
Tabla 8

Sesion final. Fuente: elaboracion propia

Titulo: “‘Nuestro  propio | Temporalizacion: 1 hora Fecha de realizaciéon: 18/03
cuento Blue Sea” y 20/03 de 2024

Descripcion de la sesion:

Los primeros 20 minutos de la sesion se emplearan para la parte de evaluacion,
completando la ficha del semaforo. El tiempo restante se dedicara a la parte creativa con la
creacion de sus propias ilustraciones del cuento.

Recursos humanos: el | Recursos materiales: | Recursos espaciales: |a
alumnado y la docente. cuento Blue Sea: cuaderno | sesién se llevé a cabo en el
de creacion creativa: utiles | aula ordinaria.

de escritura y de dibujo.

Figuras 33-37. Sesién final y parte de evaluacién. Fuente: elaboracion propia

35



o VNiVERSiDAD VNiVERSiDAD P SALAMANCA
- VNIiVERSiD/
: N Facultad de
#5 P SALAMANCA Educacién y Turismo de Avila

Gracias a esta parte creativa, cuyos resultados se pueden observar en el Anexo
(véase Anexo 6.6.), los alumnos pueden hacer suyo el cuento trabajado y expresar a
través de las producciones artisticas su forma de ver el mundo. Ademas, esta
actividad permite dar una continuidad a la utilizacién de la literatura infantil en cada
sesion, puesto que al aplicarla los alumnos podran crear su version de todos los
cuentos con los que se trabaje en el aula, aumentando asi su gusto por la literatura y
su participacion. Asimismo, Saez (2020) indica que las producciones artisticas
suponen un medio de comunicacion para el alumnado, puesto que aporta una nueva
forma de lenguaje y expresion de la creatividad unido a una mejora en la capacidad de

utilizaciéon de los sentidos de manera libre.

3.2.3. Fase 3: evaluacion

La evaluacién de esta propuesta didactica se realizara atendiendo a dos canales
diferentes, siendo (i) la evaluacion obtenida por parte del alumnado y (ii) una

evaluacién personal.

3.2.3.1. Evaluacion del alumnado
Para recoger las opiniones del alumnado de El se ha utilizado una ficha de evaluacion

siguiendo la técnica del semaforo.

Se presentaran cuatro preguntas con tres opciones de respuesta, que corresponden
con unos emojis con distintas expresiones (material disponible en Anexo 6.7.). Los
alumnos tendran que colorear el emoji correspondiente siguiendo el codigo de colores
de un semaforo (rojo, verde y amarillo) en base a la respuesta, correspondiendo el
color verde a la respuesta “si”, el color amarillo a “ni si ni no” y el color rojo a la

respuesta “no”. Tras analizar los resultados obtenidos en la Figura 38, destaca:
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Figura 38. Evaluacién cuento “Blue Sea”. Fuente: elaboracion propia.
= Pregunta numero uno: Did you like the story “Blue Sea”?

Esta pregunta es necesaria puesto que ayuda a saber si la historia y el cuento en
general han sido atractivos para el alumnado y acorde a sus intereses, todo ello con
perspectivas de volver a aplicarlo en un futuro o de utilizarlo como herramienta

educativa habitual.

Las respuestas obtenidas de un total de 29 alumnos han sido 29 sies, 2 nisininoy 1
no, lo que indica que, en términos generales, el cuento y la historia han resultado

atractivas para los alumnos.

= Pregunta numero dos: Did you have a good time acting in the story?

Respecto a la parte practica, la realizacion del cuento motor, resulta fundamental
conocer la opinién del alumnado acerca de esta actividad desconocida para los
mismos y asi comprender si es una actividad motivante y atractiva para aplicarla en
otros cuentos que se utilicen en las sesiones. Tras analizar los resultados con 25 sies,
2 ni si ni noy 2 no, se concluye que a la mayoria de los alumnos les ha gustado
participar en el cuento motor y actuar en la historia, por lo que es una actividad

positiva que se podria volver a realizar.
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= Pregunta numero tres: Have you learned the importance of taking care of

the sea?

La importancia de esta pregunta viene dada porque una parte fundamental de la
evaluacion reside en la autoevaluacion, es decir, aquella que llevan a cabo los
alumnos en relacion con su propio aprendizaje. Al ser alumnado del segundo ciclo de
El, su aprendizaje se debe medir en base al tema o hilo conductor de la historia,
puesto que no es muy habitual que lleven a cabo una reflexion sobre los aprendizajes
que obtienen en cada actividad. Por ello, se pregunta sobre su aprendizaje en relacién
con la importancia de cuidar el mar, a lo cual se han obtenido 26 sies, 2 ni sininoy 1
no, por lo que se puede afirmar que el propdsito de trabajo con el cuento se ha
cumplido, ya que los alumnos si que han obtenido los aprendizajes que se pretendian

alcanzar.

= Pregunta numero cuatro: Would you repeat it?

La ultima de las cuestiones hace referencia a si el alumnado repetiria o no las
sesiones que se han realizado en torno al cuento Blue Sea. Un total de 25 alumnos
respondieron que si, 2 ni si ni no y 2 no, por lo que también se puede concluir con que
la mayoria de los alumnos repetirian la propuesta didactica, lo que supone un refuerzo
positivo a la hora de volver a utilizar el cuento en un futuro y proponer propuestas de
mejora para las distintas sesiones. Esta pregunta esta intimamente relacionada con
los intereses, gustos y motivaciones de los alumnos, elementos que debemos de tener

en cuenta a la hora de planificar nuestra actividad docente.

3.2.3.2. Evaluacion personal
Para llevar a cabo la evaluacion personal, se llevara a cabo un analisis DAFO con el
que se determinaran las amenazas, fortalezas, debilidades y oportunidades que
presenta la propuesta, con el fin de establecer propuestas de mejora u adaptaciones
para poder aplicarla en un futuro. Para ello, relacionado con los cuatro factores que
componen el analisis, se ha creado una matriz de estrategias, que hacen referencia a
distintas propuestas de mejora tanto para la planificacion actual (“Blue Sea”) como
para otras propuestas futuras basadas en ella. El analisis y las matrices se han

realizado con la herramienta DAFO del Ministerio de Economia y Agricultura.
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En la Figura 39 se muestra la matriz de factores del DAFO, en la que se especifican

las Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades de la propuesta didactica.

A modo de resumen, las debilidades y amenazas se centran en el tiempo que conlleva
la elaboracion y disefio de la propuesta, asi como del cuento infantil y la preparacion
de materiales y recursos por parte del docente. A ello se le afiade que es una
planificacion en una lengua que no es la materna, lo que puede dificultar la
comprension de la historia o del vocabulario de la misma. Por ultimo, suponen factores
a tener en cuenta la posibilidad de que haya una escasa colaboracién por parte de las
familias a la hora de proporcionar algunos materiales necesarios 0 que el centro
escolar pueda desechar algunas actividades debido a las condiciones rigidas de la
planificacion general, puesto que son aquellas que deben seguir todos los docentes

del programa Storytime, Kids, Action!.

Atendiendo a las fortalezas y oportunidades, estas se relacionan con la propuesta
didactica Blue Sea, ya que gira en torno a un cuento infantil llamativo y visual con el
que se trabaja el ODS 14 y que incorpora actividades motivadoras relacionadas con
los gustos e intereses del alumnado y facilmente adaptables a las caracteristicas de
los mismos. Ademas, la propuesta incorpora actividad fisica con el cuento motor y un
tiempo para la evaluacion y la autoevaluacion. También se han establecido fortalezas
y oportunidades relacionadas con la proyeccion de propuestas similares basadas en la
planteada, puesto que resulta facilmente adaptable a distintas tematicas atendiendo a
los centros de interés del alumnado y se puede convertir en una situacion de
aprendizaje que se aplique, de nuevo, con distintos grupos escolares. Por todo lo
mencionado anteriormente, se puede afirmar que los objetivos que ser pretendian
conseguir con la propuesta didactica, reflejados en el apartado 3.2.1.

(contextualizacién), se han alcanzado satisfactoriamente.
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Propuesta did4ctica "Blue Sea"
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Matriz de factores

DAFO

Anadlisis de la propuesta diddactica "Blue Sea" empleada con alumnos del segundo ciclo de Educacion

D A
—

. Debilidades

. Amenazas

Tiempo de la sesion muy limitado
(aproximadamente una hora)

Se necesita tiempo y recursos para
disefiar y crear el cuento infantil

Excesivo tiempo de preparacion de
materiales y recursos por parte del
docente

. Fortalezas

ull ©
all ©
ull ©

Dificultad en la comprension del
vocabulario o la historia

Escasa colaboracion de las familias

Condiciones rigidas del centro
escolar en la planificacion

Oportunidades

Actividades y tareas que se salen de la
rutina habitual, por lo que resultan mas
motivadoras

Dedica un tiempo a la evaluacién y a la
autoevaluacion

Actividades y tareas facilmente
adaptables a las necesidades y
caracteristicas de los alumnos

Propuesta realizada teniendo en
cuenta los intereses y gustos del
alumnado

Se incorpora actividad fisica gracias a
un cuento motor

Cuento con vocabulario sencillo,
llamativo y visual que facilita su
comprension

Propuesta didactica sencilla de seguir
por otros docentes con la planificacion

aportada

ull ©
ull ©
ull ©

ull @
ull ©

Propuesta facilmente adaptable a los
centros de interés del alumnado
(tematicas)

Convertir la propuesta didactica en
una situacion de aprendizaje
faciimente

Aplicar la propuesta en diversos
grupos para comprobar su
funcionamiento

Utilizacion de materiales reciclados o
sencillos de encontrar en casa

Volver a aplicar la propuesta y el
cuento motor gracias a la aprobacion
del centro

Figura 39. Analisis DAFO. Fuente: elaboracion propia.

Tras este analisis, se presenta la matriz de estrategias en la Tabla 8, las cuales seran
de distinto tipo (adaptativas, defensivas, ofensivas y de supervivencia) pero con el
mismo objetivo, solventar las debilidades y amenazas asi como fomentar las
oportunidades y fortalezas para enriquecer la propuesta y mejorarla de cara a su

aplicacion en un futuro.
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PROPUESTAS DE MEJORA/MATRIZ DE ESTRATEGIAS

Tipo

Nombre

Breve descripcion

Factores DAFO relacionados

Estrategia
adaptativa

Materiales y tiempo

Se pueden emplear repositorios de recursos y actividades adaptadas para
la propuesta o apostar por la utilizacion de materiales reciclados o
sencillos de encontrar. Ademas, una vez que la propuesta se ha aplicado,
se pueden recoger y guardar los materiales y recursos para una futura
aplicacion

Situacion de

aprendizaje

Se puede crear, en un futuro y de manera sencilla, una situacién de
aprendizaje con los materiales y recursos ya planteados, sin necesidad de
afiadir ninguno nuevo.

Debilidades y Oportunidades

Estrategia
defensiva

Evaluacion

Plantear siempre tareas de evaluacion y autoevaluacién adaptadas a las
caracteristicas de los alumnos o anadir en todas las actividades un tiempo
dedicado a este propadsito.

La planificacion

Realizar una propuesta que sea sencilla de seguir y adaptar para otros
docentes del centro con sus grupos escolares y que pueda introducirse
facilmente dentro de la planificacién general.

Con motivacién
todo es mejor

Creacién de actividades y tareas motivadoras y adaptadas a los gustos e
intereses de los alumnos, facilmente adaptables a sus necesidades y que
se salgan de la rutina para favorecer la motivacion de los alumnos vy, por
ende, la colaboracion de las familias en el aprendizaje.

Fortalezas y Amenazas

Estrategia

Contar con los

Desarrollar propuestas didacticas similares que sean sencillas de seguir

Fortalezas y Oportunidades
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ofensiva

demas para otros docentes que quieran aplicarlas o que sean facilmente
adaptables.

Gustos e intereses | Desarrollar las propuestas didacticas teniendo en cuenta siempre los
gustos e intereses del alumnado, tanto en la eleccién de la tematica como
en los planteamientos de las actividades.

Erase una vez... Disefio o eleccidon de cuentos sencillos y llamativos para que las
propuestas tengan una buena aceptacion por parte del centro y se puedan
aplicar con diversos grupos escolares.

Estrategia de | Entre todos es | Asegurarse de contar con la colaboracion de las familias pidiendo los | Debilidades y Amenazas
supervivencia mejor materiales que se precisen con bastante antelacion, para que no sea
preciso perder tiempo de la sesidon en buscar los materiales necesarios.
El tiempo es | Se propone distribuir el tiempo de las sesiones dedicando la mayor parte

importante

a la lectura y comprensién del vocabulario y de la historia, incluso, realizar
mas sesiones si fuese necesario.
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Tras elaborar la matriz de estrategias, para enriquecer todavia mas las propuestas de
mejora, se han realizado una serie de preguntas a la docente nimero dos que ha
aplicado la propuesta con su grupo de alumnos (véase Anexo 6.8.). De esta manera,
el feedback proporcionado por otra docente sirve como un complemento a la
autoevaluacion, puesto que los aspectos destacables por la docente son

complementarios a los presentados en el DAFO.

A modo resumen, se concluye que la propuesta ha sido correcta para el alumnado,
que motivaba al alumnado desde el primer momento al tratar la tematica de la
contaminacion de los mares de una forma novedosa y ludica. Asimismo, se considera
positivo la realizacién de un cuento motor como elemento motivador para promover la
participacién y sumergir a los alumnos en la historia. La docente finaliza con la
sencillez con la que ha podido seguir la planificacion presentada y afirmando que
utilizaria tanto el cuento como la propuesta didactica en su aula de nuevo, debido a los
resultados y la respuesta de los alumnos, que ha sido muy positiva. En cuanto a
aspectos de mejora, destaca que en la sesion numero 3 (Marta the starfish) se
presento cierta dificultad a la hora de recortar y pegar el material, por lo que se podria
modificar realizando la tarea solo con hojas de papel reciclado, como periédicos.
También indica que hay ciertas imagenes del cuento que quiza estaban algo
sobrecargadas con demasiados elementos, por lo que se podrian modificar y hacerlas

algo mas sencillas de cara a una futura aplicacién del mismo.

4. CONCLUSIONES

Tras lo expuesto con anterioridad, se retomaran los objetivos que han guiado el
desarrollo del presente TFG para hacer un analisis de la consecucion de los mismos,
con el fin de obtener unas conclusiones generales y determinar futuras lineas de

actuacién para la propuesta didactica.

4.1. Analisis del objetivo general

El objetivo general del presente TFG, que marca el desarrollo del mismo y las distintas

lineas de actuacion, corresponde a:
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Desarrollar una propuesta educativa dirigida al segundo ciclo de Educaciéon
Infantil basada en un cuento motor para promover el aprendizaje interdisciplinar
y los ODS.

Tras aplicar la propuesta, se puede afirmar que dicho objetivo general si se ha
cumplido, puesto que la propuesta educativa Blue Sea se ha desarrollado en un
idioma extranjero, en este caso, en inglés, y dentro de sus sesiones hay una destinada
al desarrollo de un cuento motor en base a ese mismo cuento. Ademas, la propuesta
auna contenidos y aprendizajes de tres areas de conocimiento, siendo estas inglés,
lengua vy literatura y psicomotricidad, e integra las tres areas clave en la etapa de El,
produciéndose de esta manera un aprendizaje interdisciplinar y motivador para el

alumnado, que pueden relacionar, a su vez, con aprendizajes que ya poseen.

Ademas, el hilo conductor o el tema seleccionado para el cuento infantil es el Objetivo
de Desarrollo Sostenible nimero 14, que corresponde al aprendizaje y ensefanza de

la importancia de cuidar y respetar la vida de nuestros mares y océanos, entre otros.

4.2. Analisis de los objetivos especificos

El objetivo general expresado con anterioridad deriva en diversos objetivos especificos

cuyo grado de consecucién se analizara a continuacion.
- Profundizar en el potencial del cuento motor y el aprendizaje interdisciplinar.

Este objetivo especifico ha sido alcanzado a medida que se iba desarrollando el
apartado 3.1. (desarrollo de la cuestién) con el cual se ha definido qué es un cuento,
sus tipos y caracteristicas, asi como los beneficios que aporta el desarrollo de un
cuento motor unido a otras areas como el inglés, lo que se traduce en una descripcion
del potencial del aprendizaje interdisciplinar y el cuento motor como un conjunto que
se puede emplear en el proceso educativo. Cabe destacar que el presente TFG se ha
elaborado siguiendo un método deductivo, puesto que se realizé la propuesta
didactica en lineas generales y, posteriormente, se profundizdé en el estado de la
cuestion a medida que se avanzaba en la revisién teorica de diversos recursos
académicos como articulos, libros o fuentes en linea. Con todo ello, se ha corroborado

que la propuesta didactica estaba correctamente planteada debido a la importancia del
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aprendizaje interdisciplinar y el potencial del cuento y del cuento motor junto a la

ensefanza del inglés desde edades tempranas.

- Disedar un cuento infantil y motor para promover el aprendizaje de la lengua
inglesa y el ODS 14.

Se puede afirmar que se ha logrado este objetivo especifico porque se disefid y cred
un cuento infantil, que, posteriormente, se aplicaria como un cuento motor, para
promover el aprendizaje del inglés y el ODS 14, ya que es la tematica elegida para
dicho cuento. Tras su aplicacién, se profundizé en los beneficios que aporta el
aprendizaje de una lengua distinta a la materna desde edades tempranas en el
apartado 3.1.3.1 (Ventajas de aplicacién en el area linguistica (inglés), y los beneficios

del cuento motor en el apartado 3.1.2.4.

- Implementar la propuesta educativa en alumnado del segundo ciclo de

Educacion Infantil.

La propuesta fue aplicada con distintos grupos de alumnos del segundo ciclo de El,
con edades comprendidas entre los tres, cuatro, cinco y seis afios. Finalmente, se ha
podido realizar con tres grupos distintos y un total de 29 alumnos, por lo que este
objetivo se ha cumplido y, ademas, gracias al mismo, se ha podido enriquecer la
propuesta didactica con las evaluaciones proporcionadas por los alumnos y por la

docente numero dos encargada de uno de los grupos.

- Evaluar la propuesta y establecer aspectos de mejora.

En cualquier proceso o propuesta didactica, sera fundamental realizar una evaluacion
de la propuesta para establecer posibles aspectos de mejora. La fase de evaluacion
(apartado 3.2.3.) se dedica a este propésito, al presentar distintos canales de
evaluacion como la autoevaluacion y la evaluacién del alumnado o la docente, cuyo
propésito final es obtener un feedback de la propuesta didactica y establecer posibles

mejoras o modificaciones de cara a volver a aplicarla en un futuro.

Haciendo referencia a la evaluacion de los alumnos y de la docente nimero dos, el
feedback obtenido resulta muy positivo, presentandose una gran motivacion y gusto

por participar en la actividad. Asimismo, se concluye que es una propuesta con la que
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se han conseguido los aprendizajes planteados y que se podria volver a repetir en
futuras ocasiones, incluso con otros cuentos infantiles con los que se pretenda
trabajar. Como propuestas de mejora, se expresa una modificacion en algunas de las
ilustraciones del cuento por una posible sobrecarga de imagenes con muchos

elementos que puede favorecer la distraccion del alumnado en la lectura .

En cuanto a la evaluacion personal, resulta fundamental llevar a cabo una reflexién
sobre todos los elementos que conforman la propuesta didactica y su aplicacién. Para
ello, el analisis DAFO realizado presenta de una forma muy visual y sencilla los
aspectos internos y externos que influyen a la propuesta de manera positiva y
negativa. Gracias a este analisis, se establece la matriz de estrategias, que se traduce
en distintas propuestas de mejora para intentar reducir o eliminar las amenazas y las

debilidades e incrementar las oportunidades y fortalezas.

4.3. Futuras lineas de actuacion

El aprendizaje de una lengua extranjera como el inglés desde edades tempranas o la
incorporacion de movimiento o actividad fisica dentro de las propuestas didacticas
supone uno de los retos a los que se deben enfrentar los docentes actualmente,
puesto que las familias y la sociedad demandan cada vez mas este tipo de

actividades.

Ademas, la legislacion actual incide en la necesidad de aplicar en las aulas un
aprendizaje interdisciplinar que relacione los aprendizajes que ya poseen los alumnos
con aquellos nuevos que van a adquirir de distintas areas o situaciones. La misma
legislacion insiste en la elaboracion por parte de los docentes de las llamadas
situaciones de aprendizaje que, segun el Ministerio de Educacién, Formacion
Profesional y Deportes (s.f.), suponen un conjunto de situaciones y actividades que
parten de los intereses de los alumnos y les permiten construir el conocimiento con
autonomia, iniciativa y creatividad desde sus propios aprendizajes y experiencias.
Dichas experiencias deben de estar correctamente contextualizadas y estas
adaptadas a la forma de comprender la realidad del alumnado. Asimismo, deben

incluir tareas o actividades complejas cuya resolucién conlleve la construccion de
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nuevos aprendizajes y supongan un reto para el alumnado, que obtendra un producto

final.

La propuesta didactica “Blue Sea”, puede ser transformable en una situacién de
aprendizaje, puesto que cumple las caracteristicas necesarias para ello. Trata una
problematica, en este caso, el cuidado del mar y del océano dafiado por la
contaminacion, y presenta una serie de actividades y retos complejos para los
alumnos, puesto que muchos de ellos se alejan de su rutina habitual, como puede ser
el cuento motor. En cuanto a un producto final, se podria transformar el cuento en una
representacion teatral para realizarla a las familias y, de esta manera, implicarlos en el
aprendizaje, o el propio ejercicio de creatividad realizado en la sesién final se
extrapola a un producto final, un cuento dibujado integramente por los alumnos, cuyo

resultado podemos contemplar en el Anexo (véase Anexo 6.6).

En relacion con lo anterior, la propuesta presentada es transferible faciimente a la
practica, como ha quedado patente en este trabajo y, ademas, puede servir de modelo
0 guia para plantear otras similares en un futuro, continuando con la dinamica
establecida y afadiendo mas propuestas de mejora y las modificaciones que se

consideren oportunas.
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6. ANEXOS

6.1. Anexo numero 1: cuento “Blue Sea”
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Figura 40. Cuento Blue Sea. Fuente: elaboracion propia
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6.2. Anexo numero 2: ficha dibujo libre de la sesion 1

DRAW YOUR 5
FAVOURITE g4
CHARACTER ~©

Marta Simon Carla
the Starfish the Fish the Turtle

Name: )

Figura 41. Ficha sesién 1. Fuente: elaboracion propia
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6.3. Anexo numero 3: memory marino de la sesion 2

TURTLE

Figura 42. Memory marino. Fuente: elaboracién propia
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6.4. Anexo numero 4: pin “Take Care” y ficha sombras de la sesién 2

Figura 43. Pin sesion 2. Fuente: elaboracién propia

Name:

Link the shadows

2l °

Figura 44. Ficha sombras marinas. Fuente: elaboracion propia
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L5

6.5. Anexo numero 5: libro creativo Blue Sea de la sesion final (ejemplo de

paginas)

Omm.'mrdm*im;l}mB&Ja Se.a.. SWn%FM.&J\E@Eﬁ&TWbM Mw.a.l}w

SM,MMQWMMWWMW."SMW,W

Figura 45. Ejemplo de paginas libro creativo sesion final. Fuente: elaboracién propia
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6.6. Anexo numero 6: libro creativo Blue Sea de la sesion final (producto
final ejemplo de paginas)

Ome sumvy dag, im the Blus Sea, Simam, the Fish, Canla the Tumtle amd: Manta the Suddenday, they fosund o, Sotbla ssith, wn ociting massage that nsad, Sea: friameds, e
Stanfish wene plougimg amd jurmping with thain Jriamds. mead. youn haly to. chaam sun home

Final, Simon, the Fish suqqested sanimmime to- gob neadsy for tha ceamur., So- all
i ogethan, thasy s iny cinelas

M
4

2 s mansementa ched Also, T + sharon sy wibhs R plailasd modeins ame sugeoteds & qama of
Evenyone imitated, the crab’s monse s thosg pisked up trash frorm, thas colaaful Al i the Ol shoms et il

nocks “Aquatio jurpe”

(R S PR O | '
e \

\

(et = wORN Y

Figuras 46-51. Ejemplos de producto final creativo libro Blue Sea. Fuente: elaboracion
propia
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6.7. Anexo numero 7: ficha de evaluacién “Semaforo”

DID YOV LIKE THE STORY "BLVE SEA"?

O LG

DID YyOU HAVE A GOOD TIME ACTING IN THE STORY?

ISIS

HAVE YOU LEARN THE IMPORTANCE OF TAKING
CARE OF THE SEA?

OLC

WOULD YOu REPEAT IT?

O

Figura 52. Ficha evaluacion. Fuente: elaboracion propia
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6.8. Anexo numero 8: preguntas de evaluaciéon y feedback de la docente

numero dos

¢ Consideras
que la
propuesta Propuestas ¢ Consideras ¢Te ha
en torno al de mejora que el resultado
cuento Blue ;/Cémo te ha parala Propuestas de hecho de sencillo Como
Sea ha sido parecido el  planificacionmejora para el introducir un realizarla  docente,
correcta disefio del  (cualquiera disefio del cuento Respecto propuesta  ¢utilizarias Respecto a
para el cuento? de las cuento motorha  ala didactica con el cuento la
aprendizaje Imagenes, sesiones (imagenes, Aspeciosa sido positivorespuesta la en tu aula?respuesta
Marca del texto, historig, llevadas a texto, historia, destacar de la para los anterior, programaciongy la anterior,
temporal [alumnado? etc. cabo) etc.) propuesta alumnos?  ;porqué? aportada?  propuesta?;por qué?
[ ] Creo que
R todo lo Me ha Porque el
Me aparecide programado parecido una cuento
e realmente ha sido muy propuesta motor es Utilizaria
adecuado, ya acertado. muy muy una fuente ambas, ya
S que se Quiza por acertada, la muy que viendo
correspondia sefalar cual ha motivadora el
p perfectamentealgo, la enganchado a que hace resultado y
u con el sesion en la los nifios que los la
momento que trajeron desde el nifios se respuesta
e evolutivo de cosas En este caso primer interesen que hemos
nuestros recicladas sefalarque momento més por las obtenido
S nifos gracias de casa se algunas de las porque es una historias y por parte
t alaclaridad les hizo un imagenes del formade los de los
de la historia, poco mas cuento, quiza tratar una personajes, nifos, creo
a alas dificilala estabanun tematica ademas de firmemente
imagenes tan hora de poco como es la ser algo que que
S coloridasy  recortar sobrecargadascontaminacion promueve la convendria
202 1§ llamativas y a envases, con de una forma participacién mucho
6:0: laduracion  pegar demasiados novedosay activa de los emplearla
p- 1 T|Si del mismo.  tapones.... elementos. Iidica. Si mismos.  Si Si en el aula.

Figura 53. Feedback docente numero dos. Fuente: elaboracién propia
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