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Tira Cómica

Novedad Bibliográfica
La DABS, Escala de Diagnóstico de Conducta 
Adaptativa, es un instrumento que propor-
ciona información sobre la existencia de li-
mitaciones significativas en la 
conducta adaptativa, uno de 
los tres criterios diagnósticos 
de la discapacidad intelectual 
(Tassé et al., 2021). Se entien-
de por conducta adaptativa el 
conjunto de habilidades con-
ceptuales, sociales y prácticas 
que han sido aprendidas por 
las personas a lo largo de su 
vida para desenvolverse en sus 
actividades cotidianas (Tassé 
et al., 2021). 

En España, la escasez de ins-
trumentos desarrollados es-
pecialmente para facilitar el 
diagnóstico de limitaciones 
significativas en este tipo de 
habilidades adaptativas ha 
contribuido a generar una si-
tuación en la que la propia decisión clínica o 
diagnóstica sobre la existencia o no de dis-
capacidad intelectual (DI) viene determinada 
exclusivamente por la evaluación de la capa-
cidad intelectual, empleando como único cri-
terio una puntuación de cociente intelectual 
o CI. 

Para dar respuesta a estos déficits en el 
proceso de evaluación diagnóstica, la DABS 
evalúa las limitaciones que la persona con 
sospecha de DI pudiera presentar en habi-
lidades conceptuales, sociales y prácticas, li-
mitaciones cuya presencia es necesaria para 
formalizar el diagnóstico que permita a la 
persona acceder a los apoyos y recursos que 
después sean necesarios.

La DABS comprende la evaluación de pobla-
ción con edades comprendidas entre los 4 y 
los 21 años. A partir de la entrevista estruc-
turada a informantes que conozcan en pro-
fundidad a la persona con sospecha de DI, 
la DABS recoge información fiable y precisa 

sobre la presencia o ausencia de limitacio-
nes significativas en un amplio conjunto de 
habilidades adaptativas conceptuales, socia-

les y prácticas. Cuenta con tres 
versiones que evalúan las habi-
lidades específicas más apro-
piadas en función de la edad 
de la persona evaluada: de 4 a 
8 años, de 9 a 15 años y de 16 a 
21 años. A partir de las respues-
tas, proporciona puntuaciones 
en las tres dimensiones de la 
conducta adaptativa (concep-
tual, social y práctica), así como 
un índice general de conducta 
adaptativa con puntos de corte 
sugeridos para el diagnóstico.

La DABS ha sido desarrolla-
da por expertos del ámbito 
de la discapacidad intelectual 
y publicada por la Asociación 
Americana de Discapacidades 
Intelectuales y del Desarrollo 

(AAIDD) y adaptada y validada al contexto 
español por Miguel Ángel Verdugo, Benito 
Arias y Patricia Navas.

Puede asimismo obtener más información 
sobre esta prueba aquí: http://web.teaedi-
ciones.com/DABS-Escala-de-Diagnostico-de-
Conducta-Adaptativa.aspx

Referencias
- Navas, P. (2012). Desarrollo y calibración de una escala de con-
ducta adaptativa mediante modelos de Teoría de Respuesta a los 
ítems [Tesis doctoral no publicada]. Universidad de Salamanca.
- Schalock, R. L., Luckasson, R. y Tassé, M. J. (2021). Intellectual 
disability: Definition, diagnosis, classification, and systems of su-
pports (12th Edition). Washington, DC: American Association on 
Intellectual and Developmental Disabilities.
- Tassé, M. J., Schalock, R. L., Balboni, G., Bersani, H., Borthwick-
Duffy, S. A., Spreat, S., Thissen, D., Widaman, K. F. y Zhang, D. 
(2021). DABS. Escala de Diagnóstico de Conducta Adaptativa (M. A. 
Verdugo, B. Arias y P. Navas, adaptadores). TEA Ediciones.

Patricia Navas

DABS, Escala de Diagnóstico de Conducta Adaptativa

Webinario sobre la prueba en Youtube

https://youtu.be/vhW3LgxxKIk
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