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El Instituto Universitario de Integracion en la
Comunidad (INICO) ha elaborado un informe
en el que, gracias a la iniciativa
y financiacion de Plena inclu-
sién Espafia, se exponen los
hallazgos de cuatro encuestas
aplicadas de manera online a
nivel nacional para explorar el
impacto que la COVID-19 y el
periodo de confinamiento han
tenido en los siguientes gru-
pos de interés: personas con
DID (N=582 participantes), fa-
miliares (N=323), profesiona-
les (N=495) y responsables de
centros y servicios (n=75).
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carga de cuidados y la falta de apoyos (es-
pecialmente notable en el ambito escolar);
y (d) tres cuartas partes de los
profesionales experimentaron
mas estrés.

El intento por contener la pan-
demia ha dado lugar a que las
organizaciones realicen un es-
fuerzo econémico importante:
el gasto semanal en materiales
de proteccion fue de 482,9%€;
los gastos en refuerzo de plan-
tilla ascendieron, en conjunto,
al millon de euros, y el 83,6% de
-. las organizaciones encuestadas
— declaran pérdidas que, en total,
ascenderian a los tres millones

tes que recoge el informe es el
referido al impacto que la pan-
demia ha ejercido en los servi-
cios que recibian las personas con DID y sus
familias: casi la mitad de los profesionales
del tercer sector se vieron obligados a tele-
trabajar durante el confinamientody solo el
31,5% de las personas con DID pudo seguir
recibiendo sus apoyos de manera presencial.
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La no recepcidon de los apoyos necesarios
para gestionar esta crisis ha generado con-
secuencias importantes en las personas con
DID, sus familias y los profesionales: (a) al-
rededor del 60% de las personas con DID
manifestaron mayor nerviosismo durante la
emergencia sanitaria; (b) los problemas de
conducta aumentaron en el 37,0% de aque-
llos que ya los presentabany el 43,9% de las
Bersonas con DID que experimentaron cam-

i0os en sus apoyos habituales manifestaron
un retroceso en habilidades adquiridas; (c)
un 66,3% de los familiares que pasaron el
confinamiento con la persona con DID expe-
rimentaron mas ansiedad debido a la sobre-
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A diferencia del esfuerzo reali-
zado por el tercer sector, el 60% de los en-
cuestados considera que los gobiernos cen-
tral y autondmicos no han tomado medidas
suficientes para proteger a las personas con
DID. Es por tanto urgente adoptar medidas
que, en escenarios futuros similares, garan-
ticen que un grupo particularmente vulne-
rable no sufra una mayor exclusion, y que
recojan la realidad especifica por la que han
atravesado las personas con DID, sus fami-
lias, y los profesionales y organizaciones que
prestan apoyo.
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