Futuro Singular Cérdoba Envejecimiento y discapacidad intelectual en ... https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelec...

Tlfn: 957 27 49 50 - Mail info@futurosingularcordoba.org

Futuro Singu[ar Inicio  Quienes somos ~ Nuestros Apoyos  Granja Escuela  Actualidad ~ Memorias ~ Colabora  Contacta

CORDOBA

Futuro Singular Cérdoba / Envejecimiento y discapacidad intelectual en tiempos de pandemia: la necesaria revision de un modelo de servicios para avanzar hacia un modelo de apoyos

Si desea leer el texto, seleccionelo y
pulse el botén que aparece a su lado.

YAN

Patricia
Navas

LA OPINION
EXTERNA

Compartir Articulo

Envejecimiento y discapacidad intelectual en tiempos de pandemia: la necesaria revisién de un
modelo de servicios para avanzar hacia un modelo de apoyos

Gestionar el consentimiento de las cookies

Utilizamos cookies propias para el correcto funcionamiento de la pagina web y de todos sus servicios, y de terceros para analizar el trafico en nuestra pagina web. Si
continua navegando, consideramos que acepta su uso.

Aceptar
Rechazar

Cambiar la configuracion

Politica de cookies Politica de Privacidad Aviso Legal

1de4 20/03/2025, 15:24


http://www.twitter.com/FuturoSingularC
https://www.facebook.com/FuturoSingularC/
https://www.instagram.com/futurosingularcordoba/
https://www.linkedin.com/organization/11083062/admin/updates
https://www.youtube.com/channel/UCg0lIRoF3j8H5w0r_gJY5VQ
https://futurosingularcordoba.org/feed/
https://futurosingularcordoba.org/
https://futurosingularcordoba.org/
https://futurosingularcordoba.org/
https://futurosingularcordoba.org/
https://futurosingularcordoba.org/quienes-somos/
https://futurosingularcordoba.org/quienes-somos/
https://futurosingularcordoba.org/nuestros-apoyos/
https://futurosingularcordoba.org/nuestros-apoyos/
https://futurosingularcordoba.org/granja-escuela/
https://futurosingularcordoba.org/granja-escuela/
https://futurosingularcordoba.org/actualidad/
https://futurosingularcordoba.org/actualidad/
https://futurosingularcordoba.org/memorias/
https://futurosingularcordoba.org/memorias/
https://futurosingularcordoba.org/colabora-con-futuro-singular-cordoba/
https://futurosingularcordoba.org/colabora-con-futuro-singular-cordoba/
https://futurosingularcordoba.org/contacta/
https://futurosingularcordoba.org/contacta/
https://futurosingularcordoba.org/
https://futurosingularcordoba.org/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/&t=Envejecimiento%20y%20discapacidad%20intelectual%20en%20tiempos%20de%20pandemia:%20la%20necesaria%20revisi%C3%B3n%20de%20un%20modelo%20de%20servicios%20para%20avanzar%20hacia%20un%20modelo%20de%20apoyos
http://twitter.com/home?status=Envejecimiento%20y%20discapacidad%20intelectual%20en%20tiempos%20de%20pandemia:%20la%20necesaria%20revisi%C3%B3n%20de%20un%20modelo%20de%20servicios%20para%20avanzar%20hacia%20un%20modelo%20de%20apoyos%20https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/
http://linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/&title=Envejecimiento%20y%20discapacidad%20intelectual%20en%20tiempos%20de%20pandemia:%20la%20necesaria%20revisi%C3%B3n%20de%20un%20modelo%20de%20servicios%20para%20avanzar%20hacia%20un%20modelo%20de%20apoyos
https://plus.google.com/share?url=https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/&title=Envejecimiento+y+discapacidad+intelectual+en+tiempos+de+pandemia%3A+la+necesaria+revisi%C3%B3n+de+un+modelo+de+servicios+para+avanzar+hacia+un+modelo+de+apoyos
mailto:?subject=Envejecimiento%20y%20discapacidad%20intelectual%20en%20tiempos%20de%20pandemia:%20la%20necesaria%20revisi%C3%B3n%20de%20un%20modelo%20de%20servicios%20para%20avanzar%20hacia%20un%20modelo%20de%20apoyos&body=https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/
https://futurosingularcordoba.org/author/esther/
https://futurosingularcordoba.org/author/esther/
https://futurosingularcordoba.org/categoria/opinion/
https://futurosingularcordoba.org/categoria/opinion/
https://futurosingularcordoba.org/wp-content/uploads/2020/05/Patricia-Navas.png
https://futurosingularcordoba.org/wp-content/uploads/2020/05/Patricia-Navas.png
https://futurosingularcordoba.org/wp-content/uploads/2020/05/Patricia-Navas-envejecimiento-en-timpos-de-covid19-2.png
https://futurosingularcordoba.org/wp-content/uploads/2020/05/Patricia-Navas-envejecimiento-en-timpos-de-covid19-2.png
https://futurosingularcordoba.org/politica-de-cookies/
https://futurosingularcordoba.org/politica-de-cookies/
https://futurosingularcordoba.org/politica-de-privacidad/
https://futurosingularcordoba.org/politica-de-privacidad/
https://futurosingularcordoba.org/aviso-legal/
https://futurosingularcordoba.org/aviso-legal/
https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/#
https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/#
https://futurosingularcordoba.org/envejecimiento-y-discapacidad-intelectual-en-tiempos-de-pandemia-la-necesaria-revision-de-un-modelo-de-servicios-para-avanzar-hacia-un-modelo-de-apoyos/#

Futuro Singular Cérdoba Envejecimiento y discapacidad intelectual en ...

2 de 4

S envejecimiento y calidad de vida.

B_a opinion

Estrella tiene 67 afios. Vive en una residencia y parte de su tiempo lo
‘ocupa’ con distintas actividades en un centro de dia. Normalmente, mantiene un contacto continuo con sus familiares, que viven a
no mucha distancia del centro residencial. Las actividades de Estrella estan bastante programadas. Sus rutinas, claras. Los

profesionales que la apoyan intentan tejer, siempre teniendo en cuenta sus gustos e intereses, su proyecto vital.

La situacion sanitaria provocada por la COVID-19 ha impactado, sin duda, en la vida de Estrella. El centro de dia al que acude se
ha visto obligado a cerrar. Hace un mes que solo ve a su familia a través de un dispositivo movil. A Estrella le cuesta comprender
lo que esta pasando: por qué no puede acudir al centro de dia, por qué sus familiares no van a visitarla, por qué de repente las
caricias y abrazos de sus profesionales no son tan frecuentes. Estrella, se me olvidaba matizar, tiene una discapacidad
intelectual.

Si, las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo también se hacen mayores. Gracias a distintos factores como los
avances en medicina, la adopcién de estilos de vida mas saludables y la mejora de las practicas en la provision de apoyos,
las personas con discapacidad intelectual han visto incrementada su esperanza de vida. Un claro ejemplo es la poblacion con

sindrome de Down, cuya esperanza de vida se ha visto incrementada en un 400% desde 1960 (Presson et al., 2013).

Cuestionamos el modelo institucional actual para garantizar la buena vejez

El proceso de envejecimiento de las personas con discapacidad intelectual, al igual que el de la poblacién general, no tiene por qué
constituir un periodo de deterioro y pérdida. La vejez puede ser infinitamente satisfactoria si, como sociedad, somos capaces
de adaptar los entornos a las circunstancias de cada individuo, de tal modo que cada uno de nosotros, aun cuando nuestras
condiciones sean menos 6ptimas, podamos seguir manteniendo durante la vejez lo que resulta importante y gratificante en nuestras
vidas. No obstante, la situaciéon provocada por la COVID-19 debe llevarnos a cuestionar si realmente estamos construyendo

contextos y oportunidades para disfrutar de una buena vejez.

El modelo residencial e institucional que impera en nuestro pais, ha dejado al descubierto las carencias de nuestro
sistema de cuidados: un sistema infradotado, que contribuye al edadismo al proyectar una imagen de los mayores como
ciudadanos de segunda a quienes incluso se ha negado el derecho a la asistencia sanitaria en esta pandemia y que acentua,
incluso en tiempos de confinamiento, las situaciones de soledad y exclusion social. Un sistema de ‘mercado’ , en el que se convierte
en beneficio lo que debiera ser responsabilidad de todos. No podemos olvidar que también ha puesto de manifiesto el
sobreesfuerzo y el trabajo ingente de excelentes profesionales, que dia a dia luchan por mejorar las condiciones de un

modelo obsoleto de cuidados.

Desde hace tiempo, el movimiento asociativo en favor de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, viene
denunciado que este colectivo lleva mucho tiempo ‘confinado’. Comienza a temerse incluso la reinstitucionalizacién de aquellas
personas con discapacidad intelectual que, habiendo logrado construir una vida con apoyos en la comunidad tras su paso por un
contexto residencial, ven incrementadas sus necesidades de apoyo durante la vejez. A esta denuncia empiezan a sumarse,
también, organizaciones de mayores que recogen el buen trabajo realizado por los primeros en torno a otros modelos de prestar

apoyos centrados en la persona y no en los servicios.
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Las ayudas econdmicas se siguen centrando en la atencidn residencial y servicios de centro de dia

La plena inclusion de las personas con discapacidad en nuestra sociedad (también de los mayores y de aquellos que son
mayores y tienen una discapacidad) requiere un trabajo continuo de defensa de derechos, asi como la revisién de la politica
social vigente de modo que prime formas de vida en comunidad deseadas por las personas, revisién que permita desmantelar las
estructuras e inercias que durante afios han favorecido la exclusién social de este colectivo y que han promovido mas la

dependencia que la autonomia.

Verdugo y Navas (2017), tomando como referencia los datos ofrecidos por la Encuesta EDAD (INE, 2008), sefialan que el 20% de
las personas con discapacidad intelectual siguen residiendo en centros, siendo mas de la mitad (16.591) personas con grandes
necesidades de apoyo. Asimismo, analizando los datos del SISAAD (Servicio de Informacién del Sistema para la Autonomia y
Atencidn a la Dependencia) actualizados a fecha de diciembre de 2016, estos mismos autores sefalan que los tipos de ayudas (i.e.,
prestaciones o servicios) recibidas por las personas con discapacidad intelectual y mayores grados de dependencia se centran en:
atencion residencial (32,4%), servicios de centro de dia (28,2%), y prestaciones econdmicas para el cuidado en el entorno familiar
(27,7%). Los servicios de teleasistencia y prestacion econoémica para asistencia personal se caracterizan, dentro de la poblacion

con discapacidad intelectual, por ser servicios y prestaciones practicamente residuales.

&Y si en lugar de servicios ofreciéramos apoyos?

Volviendo al caso de Estrella, y sin cuestionar en ningin momento los excelentes apoyos que le proporcionan sus profesionales en
el contexto de un sistema asistencial al que ellos también se resisten, el modelo de cuidados actual ha dado lugar a que, a dia de
hoy, la vida de Estrella dependa de la disponibilidad de servicios. ;Y si en lugar de servicios ofreciéramos apoyos? Apoyos que se
prestan alli donde la persona quiere vivir, dirigidos por la persona y para la persona, que promueven la creaciéon de
hogares y no sélo de lugares en los que vivir.

La no disponibilidad de recursos no debiera alterar la naturaleza de las metas en politica social, que, en el caso de las personas
mayores y/o con DI, debiera descansar sobre los principios de inclusion y planificacion centrada en la persona. Asi lo recoge la
Declaracion en favor de un necesario cambio en el modelo de cuidados de larga duraciéon de nuestro pais a la que ya se han
adherido mas de mil profesionales y organizaciones, y también se visibiliza en las acciones que, en favor de un proceso de
Desinstitucionalizacién, lleva desde hace tiempo realizando Plena inclusion Espafa (vease, por ejemplo los seminarios sobre
desinstitucionalizacion que han tenido lugar recientemente: primer seminario sobre desinstitucionalizacion y segundo seminario

sobre desinstitucionalizacion)

Aprovechemos la visibilizacion de las carencias de nuestro modelo de cuidados que ha provocado la COVID-19 para construir

hogares en los que todos, en un futuro mas o menos lejano, queramos vivir.

Queremos agradecer a la profesora Patricia Navas su colaboracién con el blog de Futuro Singular Cérdoba compartiendo
sus reflexiones sobre el necesario avance de los modelos asistenciales para apoyar a las personas con discapacidad

intelectual en su etapa de envejecimiento.

#apoyosnaturales #apoyospersonalizados #calidaddevida #pandemia
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