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Resumen

A raiz de la crisis sanitaria provocada por el Covid-19 a nivel mundial, un gran nimero de universidades se han
visto obligadas a modificar su modalidad de docencia a online o semipresencial en un periodo de tiempo muy
limitado, debido a su caracter urgente. Un gran nimero de universidades optaron por el sistema semipresencial
o Hyflex. Dicho sistema ofrece a los alumnos que estan conectados de forma sincrona en las sesiones docentes,
poder participar en las mismas condiciones que sus comparieros que acuden a las mismas de manera presencial.
El presente estudio tiene como finalidad analizar la eficacia de tal sistema a lo largo del curso pasado.
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The flipped classroom in Engineering Schools: Hyflex System

Abstract

As a result of the global health crisis caused by Covid-19, a large number of universities have been forced to mo-
dify their teaching modality to online or blended in a very limited period of time, due to its urgent nature. A large
number of universities opted for the blended or Hyflex system. This system offers students who are connected
synchronously in the teaching sessions, to be able to participate in the same conditions as their peers who attend
them in person. The present study aims to analyze the effectiveness of such a system over the past year.
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Introduccién

Uno de los principales retos a los que nos enfrentamos
los docentes universitarios fue adaptar la metodologia
docente basada en la presencialidad, a una metodolo-
gia docente en primer momento online y posteriormen-
te, en el curso 2020/2021 a una metodologia mixta o
FlyFlex. Esta inversion obligada en el uso de las TIC
en las universidades ha sido un desafio, no obstante,
la misma conlleva efectos altamente ventajosos, como
puede ser, la estimulacion y el despertar la curiosidad
de los alumnos (Badilla y Aguedas, 2017).

No obstante, con anterioridad a la pandemia, los
ambitos universitarios ya resultaban profusos en tec-
nologias y herramientas de apoyo al proceso educa-
tivo. El modelo estadounidense de las 4C, Contenido,
Comunicacion, Colaboracion y Creatividad supone un
sistema de aprendizaje fundamental en el desarrollo
de las habilidades educativas del siglo XXI, incremen-
tando la participacion activa del alumnado frente a la
pasividad de las presentaciones (Martin, 2021, p. 77).
Asi, se han potenciado los ordenadores como herra-
mientas cognitivas, el aprendizaje y las prestaciones
tecnolégicas trabajando textos multimodales.

Por otro lado, el uso de las TIC tiene una amplia
aceptacion por parte del alumnado, quienes pueden vi-
sionar el contenido de la asignatura mediante las plata-
formas al efecto, en cualquier momento a través de cual-
quier dispositivo electrénico -teléfono movil, tableta, etc.

El aula invertida o flipped classroom en un méto-
do docente que consiste en «dar la vuelta a la clase»
(Jou y Martin, 2016), trasladando los sucesos que en
el método docente clasico ocurrian en el aula fuera de
la misma y viceversa (Lage, et al., 2000).

Por su parte, el modelo mixto o FlyFlex combina
el aprendizaje de una manera flexible, de manera que
los estudiantes podran asistir a sesiones de clases
presenciales, participar en ellas a través de medios
telematicos o a través de ambos medios, es decir, al-
ternar las clases presenciales con las clases sincro-
nas, siempre bajos los criterios de disponibilidad y del
protocolo establecido en la universidad anti Covid-19.
Este método FlyFlex esta ganando adeptos y se esta
imponiendo como modalidad docente en un gran nu-
mero de universidades en respuesta a la crisis sanita-
ria provocada por el Covid-19.
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Metodologia

La metodologia a seguir, como «conjunto de decisio-
nes globales que conforman la materia didactica» (Mo-
nereo, 2019), posee un caracter dinamico. De manera
que, se podra modificar levemente en funcion de la
evolucion del alumnado.

En la actualidad, la labor docente no solo ha de
centrarse en el aprendizaje de unos conocimientos
que tienen a tener una vigencia limitada y a los que
podra acceder el alumnado en cualquier momento
(Vela, 2019), sino en guiarle en su aprendizaje autoé-
nomo, promoviendo su desarrollo cognitivo y personal
mediante actividades y estrategias docentes que posi-
biliten un aprendizaje horizontal —dejando en segundo
plano al aprendizaje vertical-, pensamiento activo e in-
terdisciplinar. Debiendo adecuar, por ende, la metodo-
logia docente a la formacién de profesionales poliva-
lentes y, en la medida de lo posible, multidisciplinares.
La investigacion ha profundizado en el aprendizaje
inverso multidisciplinar, a través de la metodologia do-
cente del FlyFlex en Escuelas de Ingenieria.

La docencia se ha realizado por un equipo multi-
disciplinar de docentes, por un lado, Priscila Martin Va-
les, Doctora en Derecho y, por otro lado, Evelio Teijén
Lépez-Zuazo, Doctor en Ingenieria Civil. Lo cual dota
al mismo de herramientas para trasladar a los alumnos
competencias de transversal.

La investigacion ha profundizado en el aprendiza-
je inverso multidisciplinar, a través de la metodologia
docente del FlyFlex en Escuelas de Ingenieria. Para
ello, las herramientas se han adaptado a las nuevas
formas de transferencia del conocimiento, ademas del
libro en plataformas educativas o videos a través de
dispositivos electronicos.

El objetivo principal es poder analizar si esta me-
todologia docente es efectiva tanto para la situacion
pandémica actual, como su posibilidad de extenderla
mas alla de la misma.

Resultados y discusion

Captar el interés del alumno por el tema de estudio
es primordial en todo tipo de modalidad docente y, en
concreto, en esta modalidad basada en el FlyFlex a
través de Zoom cobra una mayor importancia. Si el
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alumno no tiene interés la mayor parte del esfuerzo
que va a realizar para comprender y manejar el tema
objeto de estudio resultara infructuosa. De manera
que, si conseguimos crear interés del estudiante en la
materia, daremos un giro de 180°, convirtiendo dicho
esfuerzo en algo positivo y satisfactorio para el mismo.
En este punto, es de notoria relevancia traer a colacion
la importancia de incentivar en el alumno la resiliencia,
entendiendo la misma como aquella capacidad para
adaptarse a las situaciones adversas con resultados
positivos.

Centrandonos en el interés individual, cuando una
materia o tema objeto de estudio capta el interés del
estudiante, el rendimiento del mismo aumentara en
una proporcion mayor. Esta afirmacién trae su justifi-
cacioén en la promocion de conductas de exploracion
y razonamientos constructivos alrededor de ese tema
de interés.

Por ello, se realizé una encuesta a los alumnos del
curso 2020/2021 de las asignaturas prevencion, segu-
ridad y salud, y, seguridad y salud laboral dentro de los
diferentes itinerarios de las titulaciones de las diferen-
tes ramas de Ingenieria. Hay que sefnalar que la valo-
racion global de los diferentes aspectos del sistema
FlyFlex es positiva, empero, ello no es obice, para que
no dejemos a un lado la constante de la situacién de
pandemia actual. Ademas, perciben que dicho método
es muy util para intentar salvar las medidas sanitarias
impuestas, con el fin de paliar las consecuencias ne-
fastas del Covid-19.

Conclusion

Mediante esta actividad el alumnado podra adquirir
competencias en materia de prevencion, seguridad y
salud laboral de forma tedrico-practica, asi como por
su preparacion a través de una visién multidisciplinar
de la materia, a través del trabajo auténomo y la téc-
nica de FlyFlex.

Con todo, se han buscado habilidades organiza-
tivas como la lectura, escritura, pensamiento critico,
ademas de la capacidad de retener informacion, com-
prender contenidos complejos y comunicar conoci-
mientos de forma eficaz. El aumento del uso del len-
guaje juridico y su aplicacion en supuestos practicos
se ha logrado creando mapas de ideas, mapas men-
tales, mapas conceptuales, organizadores gréficos,
flujos de proceso para pensar, organizar y escribir,
para los futuros egresados en las diferentes ramas de
Ingenieria.
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