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Resumen

El ambito de la Ingenieria Sanitaria cada vez tiene un mayor peso en nuestras relaciones laborales,
tiendo como uno de sus principales aplicaciones desarrollar el contenido de la Agenda 2030. El cambio
de tendencia de la demanda de profesionales en la busqueda de la interdisciplinariedad, ha conllevado
que se traslade la adquisicion de competencias y su docencia interdisciplinar a las aulas. De manera
que la presente investigacion trata de aglutinar la vision multidisciplinar de la Ingenieria Sanitaria (am-
bito del derecho y de la ingenieria), sirviéndonos como instrumento motivacional la gamificacion. En
consecuencia, la motivaciéon del alumnado cobra vital importancia a la hora de la adquisicion de las
competencias necesarias para su posterior desarrollo profesional, por ende, de su empleabilidad. El
uso de la gamificacién y la motivacién del alumno han conllevado la obtencién de resultados muy posi-
tivos, pudiendo trasladarse tal metodologia a otras materias o disciplinas, tal y como se ha demostrado
con la posterior encuesta realizada a los estudiantes.

Palabras clave: multidisciplinar, gamificacion, Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), Educacion
para el Desarrollo Sostenible (EDS), Ingenieria Sanitaria.

Teaching of Sanitary Engineering: multidisciplinarity and
gamification

Abstract

The field of Sanitary Engineering increasingly has a greater weight in our labor relations, one of its main
applications being to develop the content of the 2030 Agenda. The change in trend in the demand for
professionals in the search for interdisciplinarity has led to that the acquisition of competencies and
their interdisciplinary teaching be transferred to the classroom. So this research tries to bring together
the multidisciplinary vision of Sanitary Engineering (field of law and engineering), using gamification
as a motivational instrument. Consequently, the motivation of the students is of vital importance when
it comes to acquiring the necessary skills for their subsequent professional development, hence their
employability. The use of gamification and student motivation have led to very positive results, and this
methodology can be transferred to other subjects or disciplines, as has been demonstrated with the
subsequent survey of students.

Keywords: multidisciplinary, gamification, Sustainable Development Goals (SDG), Education for Sus-
tainable Development (ESD), Sanitary Engineering.
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Introduccion

El area de la Ingenieria Sanitaria posee un caracter tedrico practico. La parte de la misma que se po-
dria calificar como mas tedrica es la correspondiente al estudio y aplicacion de la legislacion laboral,
siendo, por ende, mas dificil para el alumnado técnico su compresion. Debiendo adecuarse la misma
a diferentes ramas y, a su vez, especialidades de cada Ingenieria.

Podemos afirmar que la Ingenieria Sanitaria es la aplicada a todos los cuidados correspondien-
tes a la naturaleza y al entorno, los cuales se extienden a través de las actividades diarias. Una de
ellas es prestacion de servicios, tanto por cuenta propia como por cuenta ajena, localizandose, en su
mayoria, en grandes nucleos urbanos. Esta constituye, parte fundamental a los problemas de salud y
medio-ambientales, ademas tiene como principal objetivo la busqueda de conservar mejorar y garanti-
zar la salud publica y el bienestar de la comunidad. Por lo cual, esta rama de la Ingenieria, al igual que
la presente comunicacion, goza de un caracter multidisciplinar.

En la presente investigacion nos centraremos en realizar cambios en la imparticién de la materia
de ingenieria sanitaria en las ramas de Ingenieria. Todo ello desde una visidon multidisciplinar. Por un
lado desde una vision de aplicacion del derecho laboral y, por otro lado, desde una visién técnica. Para
lo cual, participaran en la misma Priscila Martin Vales, Profesora Doctora de Derecho del Trabajo y
de la Seguridad Social, y con amplia experiencia en los Juzgados y Tribunales, y, con Evelio Teijon
Lépez-Zuazu, Profesor Doctor Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos, con amplia experiencia en
el sector de la construccion.

Metodologia

La primera cuestion a delimitar es la determinacion de las asignaturas a impartir, dado el caracter mul-
tidisciplinar y transdisciplinar de la Ingenieria sanitaria ha sido mas que aconsejable la elaboracién de
la misma a través de un equipo multidisciplinar, con la finalidad de dotas de utilidad a otras ramas de
Ingenieria fomentando la colaboracion entre Escuelas de Ingenieria.

En consecuencia, en la presente investigacion se ha considerado que el plan de estudios debe
incluir acciones que desarrolle las competencias cognitivas en contextos propicios mas que abordar
acciones especificas en sostenibilidad. De esta forma Garcia Planas considera que se ha logrado in-
tegrar los ODS de forma transversal (2018).

Se ha estructurado una plataforma interactiva que permita la interactuacion entre el alumnado de
distintos paises, compartiendo ideas y trabajado juntos en distintos desafios como el cambio climatico.
Buscando, para ello, el proceso de ensefanza-aprendizaje a través de metodologias mas activas y
un seguimiento mas personalizado (Exley y Dennick, 2007). Para ello se han trasladado gran parte
de las clases tradiciones a la actividad desarrolla a continuacion basada en la multidisciplinariedad, la
gamificacién y el aprendizaje autbnomo y cooperativo.

La gamificacion se ha convertido en una tendencia en el mundo educativo, revolucionando la en-
sefianza a todos los niveles (Cortizo, 2011). Esta se lleva a cabo mediante la presentacion al alumnado
de una serie de videos desde una perspectiva animada, de duracién no superior a ocho minutos. La
cual tiene su fundamentacion en dos cuestiones claramente diferenciadas; por un lado la captacion del
alumnado técnico y, por otro, el mantenimiento de la atencién de estos en las lecciones de una materia
sustentada en normativa laboral.

Por su parte, tanto las presentaciones animadas como las pistas/pruebas que ha de superar el
alumnado esta elaborados por el equipo multidisciplinar indicado en el encabezamiento de la presente
investigacion, lo cual dota de una visién de 180° sobre la materia de estudio. La multidisciplinariedad
esta ocupando cada vez mas un papel con mayor relevancia en las relaciones laborales, siendo una
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de las caracteristicas mas valoradas por los empleadores. De ahi la importancia de desarrollar esta
caracteristica en el alumnado, y en el futuro como persona trabajadora, todo ello con la finalidad ultima
de dotar de la mas alta empleabilidad a los egresados de las Escuelas de Ingenieria.

Una vez visualizados los videos en la plataforma en sus domicilios o lugares escogidos por los
alumnos para el estudio, diferentes a las aulas, se les notifica el primer ejercicio, que a cuya resolucion,
les dara las claves para acceder a la siguiente presentaciéon animada

En los supuestos en los que haya alumnos en los que se observe una mejor comprension del
compendio de conocimientos y técnicas que han de adquirir por la presente materia, se reduciran los
tiempos de las presentaciones animadas y la correspondiente pista.

Esta técnica mixta puede darse, bien como trabajo individual, o bien, como trabajo colectivo. De
manera que, tal diferenciacion se determinara por el nimero y caracteristicas de alumnado.

El alumno o grupos de alumnos, en su caso, que finalicen en primer lugar tendran una puntua-
cion extra, que se vera reflejada en su calificacion final.

Estas técnicas docentes, a diferencia de las clasicas, necesitan para su efectividad la partici-
pacién del alumnado, por lo que, sera requisito indispensable el fomento de la misma a lo largo del
desarrollo de la actividad. La motivacion del alumnado es fundamental para el buen desarrollo de la ac-
tividad propuesta. Se ha seguido e incentivado la misma a través de la supresion de diversas pruebas
y la creacion de interés y suspense para saber en qué consistira el préximo mini reto. Todo ello unido
a la puntuacién superior obtenida por aquel estudiante o grupo de estudiantes al ser los primeros en
finalizar el mismo, ha contribuido notablemente para el incremento de tal motivacion.

Esta es de dificil concrecién y determinacién debido a la variabilidad interpersonal, cada estu-
diante necesita unos incentivos diferentes, asi como el grado intensidad de los mismos para activar su
motivacion, ya que esta es desigual en cada uno. En consecuencia, podemos realizar una motivacion,
o por lo menos intentarla, basada en tres items; el interés, la auto eficiencia, y, la orientacion de me-
tas. Por lo cual, las calificaciones mas altas las obtendran los alumnos que tengan una motivacion por
rendimiento-aproximacion, mientras que, aquellos alumnos que adquiriran una mayor comprension del
tema objeto de estudio, seran aquellos que posean una motivacién de metas de competencia.

En este punto, es de notoria relevancia traer a colacion la importancia de incentivar en el alumno
la resiliencia, entendiendo la misma como aquella capacidad para adaptarse a las situaciones adver-
sas con resultados positivos.

Através de la actividad el alumnado podra adquirir competencias en materia de Ingenieria Sani-
taria de caracter teérico-practico, asi como por su preparacion a través de una vision multidisciplinar
de la materia, mediante un trabajo autébnomo.

Resultados y discusién

La docencia en Ingenieria Sanitaria ha permitido la concienciacion y desarrollo por parte del alumnado
de la normativa aplicable al efecto y las infraestructuras sanitarias, habiendo sido calificado un TFG
relacionado con dicha materia como sobresaliente, ademas de obtener el premio al mejor TFG relacio-
nado con la economia ambiental, permitiendo, a su vez, la divulgacion del desarrollo de infraestructu-
ras sanitarias sostenibles en paises de desarrollo.

Se espera que los resultados del aprendizaje supongan el desarrollo de habilidades de primer
orden, reflejando la elevada aceptacion de las tecnologias para la docencia de la Ingenieria Sanita-
ria por parte de los alumnos. Asi como, la capacitacion a los estudiantes de fuertes habilidades de
comunicacién y presentacion, transmitiendo ideas técnicas claramente y demostrando por tanto una
comprensién y conocimiento multidisciplinar.
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Motivar no es Unicamente crear interés en los alumnos, sino que, ademas, se han de transmitir-
les la motivacion, asi como, transmitirles que pueden llegar a dominar la materia u objeto de estudio
llegando a la consecucion de sus metas. Por lo que el fin ultimo de la actividad es la incentivacion de
la motivacién basada en la orientacion de las metas.

Conclusiones

El papel de las universidades en la creacion de capacidades para el desarrollo sostenible significa
movilizar e implicar a los estudiantes, posicionandose entre las mejores en el ranking de investigacion
Ranking sobre cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y aportando liderazgo social,
demostrando el compromiso universitario en el cumplimiento de ODS.

En relacién a la participacion del alumnado, esta ha sido contindete, ascendiendo al 100% de los
matriculados. Con lo que se ha captado su atencion a través de la motivacion para la obtencién de me-
tas, no unicamente a través de un rendimiento-evitacion o, incluso, de un rendimiento-aproximacion,
sino en un rendimiento de competencia. Por lo cual, los alumnos han podido comprender los concep-
tos basicos en materia de Ingenieria Sanitaria—cuestion que se ha visto reflejada en el resultado de las
evaluaciones finales-. Dotandoles de una formacién transversal, con el objetivo de una mejor insercion
de dichos alumnos y futuros egresados, en el mercado laboral. Cuestién no baladi, si apreciamos las
actuales tendencias del mercado laboral y las expectativas de los empleadores.

Por otro lado, la situacién actual nos ha llevado a implementar la docencia a través del uso de
las TICs, asi como a modificar nuestra metodologia y estructura docente para adecuarla a dichas vici-
situdes. La tendencia a la visualizacion de videos de corta duracion del perfil mayoritario del alumnado
es patente, por lo cual, se decidié decantarse por esta tipologia de archivos visuales. Los cuales se
podian visionar a través de cualquier dispositivo, ya que fueron gravados para poder ser reproduccio-
nes en smartphones. Tal cuestion motivd en mayor en medida a los alumnos, pudiendo reproducir los
videos de la actividad a través de sus dispositivos moviles.

Posteriormente a la finalizacién de la actividad se realizé6 una encuesta informal a los alumnos
sobre su percepcion de la misma, dando como resultado que el 100% volveria a realizar una actividad
similar con relacion a otra materia.
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