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INTRODUCCIÓN 

 

Nuestro equipo, se encarga de impartir la docencia de la asignatura PTD1 (Patología y 

Terapéutica Dental 1), que es de carácter obligatorio, anual; y además, presenta una 

carga de 12 créditos. Esta asignatura se integra en el tercer curso del grado de 

Odontología y su contenido es de suma importancia durante el trabajo dental ya que se 

ocupa de estudiar las principales patologías dentales así como su tratamiento. Dentro del 

temario del tercer curso, PTD1 presenta una amplia carga teórica en la cual se estudian 

las principales patologías dentales que pueden encontrarse en la clínica dental del día a 

día. Uno de los principales retos a los que se enfrenta el alumno, es al diagnóstico de las 

caries y de los problemas endodónticos. La interpretación de las radiografías y la 

elección de un tipo de procedimiento son pasos que el alumno encuentra difíciles 

durante esta etapa de formación. A pesar de que hay una fuerte carga teórica, la 

aplicación práctica de estos conocimientos es un arte difícil de dominar y los alumnos 

demandan nuevos procesos de aprendizaje y más recursos para emplear esta carga 

teórica de una manera efectiva. Otra consideración importante, es que esta asignatura es 

preclínica, esto quiere decir que sus prácticas no son en pacientes, sino en modelos 

simulados como bocas de plástico en cabezas de muñeco. A veces, esto supone una 

dificultad extra ya que es más complejo simular las situaciones reales que suceden en 

una clínica normal y a las que se tendrán que enfrentar en los sucesivos cursos. 

 

 Uno de los principales problemas en el diagnóstico radiográfico es la superposición de 

estructuras. Dado que la imagen en 3D solo se indica en una serie de condiciones y 

casos de complejidad elevada, es necesario emplear otras técnicas para evitar estas 

superposiciones y poder diagnosticar efectivamente. La regla de Clark, se basa en usar 

las leyes de la física y de la propagación de las ondas para vislumbrar objetos en 
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mismos planos radiográficos. Mediante la inclinación del haz de rayos x en una 

dirección, los objetos sobre los que inciden los rayos x van a representarse en la placa 

radiográfica en una orientación relacionada con la del haz de rayos. Los objetos más 

lejanos al haz van a desplazarse en la misma orientación en la que hemos inclinado la 

proyección. De esta manera vamos a poder estudiar zonas, que en un primer momento, 

estaban ocultas a nuestra visión. Esta regla también se llama SLOB en lenguaje 

anglosajón debido a la conjunción de sus siglas: same lingual opposite buccal: que 

quiere decir igual lingual opuesto bucal; como una regla mnemotécnica para facilitar su 

uso. Durante varios años, los profesores hemos observado cuánto le cuesta al alumno 

entender esta técnica, en ocasiones por la poca base en conocimientos de física, y en 

otra por la complejidad de alguno de los casos. De este modo, hemos considerado 

oportuno elaborar un plan para mejorar el aprendizaje de este aspecto tan importante de 

la asignatura. 

 

Este equipo, ya ha obtenido la concesión de varios proyectos de innovación durante los 

últimos años en los cuales ha habido un impacto positivo en el aprendizaje del alumno. 

Con este proyecto, nos hemos propuesto crear un contenido online, con múltiples 

radiografías en distintas proyecciones para explicar en detalle la técnica de la regla de 

Clark. En este contenido habrá múltiples radiografías que los alumnos podrán 

diagnosticar, además de explicaciones de la anatomía y las patologías existentes.  

 

En primer lugar, este contenido teórico, se expondrá en clase este para poder tener 

feedback del entendimiento por parte del alumno. Además, se podrán resolver 

cuestiones que puedan existir sobre alguno de los casos expuestos. Posteriormente, se 

hará un control de tipo test para comprobar el entendimiento de este procedimiento y si 
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el alumno es capaz de aplicarlo de una manera adecuada. Después, este contenido se 

subirá a una plataforma online para que pueda estudiarlo, resolver los casos y tener a su 

disposición las explicaciones de este procedimiento. De esta manera, pasado el tiempo 

se volverá a repetir otra prueba de control similar a la realizada en primer lugar para 

poder comparar el impacto que ha tenido este proceso en el aprendizaje de la técnica, y 

ver si el alumno es capaz de resolver los casos que se propondrán en el control. 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

 

1- Explicar la teoría de la regla de Clark de una manera sencilla para que el alumno 

pueda emplearla en los casos prácticos. 

 

2- Acercar al alumno las situaciones clínicas del día a día en Odontología restauradora. 

 

 

PLAN DE TRABAJO 

 

 

La realización del plan de trabajo ha consistido en: 

 

-Diseño de una guía de la guía de trabajo y de las acciones a realizar 
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- Estudio bibliográfico y recopilación de contenido teórico 

 

- Obtención de radiografías y escritura de los contenidos  

 

- Elaboración y edición del contenido  

 

- Exposición del contenido en clase y resolución de dudas  

 

- Realización del primer control de tipo test 

 

- Subida del contenido a la plataforma online 

 

- Segundo control de tipo test 

 

- Comparativa de los resultados y valoración final. 
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Figura 1- Imagen de la radiografía de un caso clínico. Las flechas muestran estructuras 

que el alumno debe reconocer. 

 

 

El contenido online se basa en mezclar casos clínicos de radiografías con partes teóricas 

con explicaciones de lo que se ve en la radiografía, tanto estructuras anatómicas que 

aparecen como formas de realizar los procedimientos de proyecciones radiológicas. Más 

en concreto, hay radiografías en las que unas flechas de diferentes colores van a 

señalizar estructuras importantes que el alumno tiene que reconocer y que se evaluaran 

en la prueba de control. 
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Figura 2. Imagen del procedimiento práctico para evitar la superposición de estructuras 

anatómicas. 
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Figura 3. Imagen de un caso clínico a evaluar 

 

 

En primer lugar, estos casos serán explicados en clase, comentados y resueltos en 

conjunto para poder solucionar las principales dudas que pueda tener el alumno. 

Muchos de estos casos clínicos serán similares a los que se evalúen durante la prueba de 

control. Con flechas de distintos colores los alumnos tendrán que distinguir entre 

distintas estructuras a diferenciar y señalizar diferentes procedimientos. 
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Figura 4. Ejemplo de evaluación de un caso clínico en que cada flecha señala un canal 

radicular diferente. El alumno tiene que distinguir de cuál se trata. 

 

Con este método, se pretende que el alumno se acerque a las situaciones de diagnóstico 

reales y comunes en la clínica del día a día, y, dado que nuestra asignatura es preclínica, 

se puedan simular procedimientos que tendrán que realizar en los siguientes cursos. De 

esta forma, la transición de preclínica a clínica será más satisfactoria y sencilla para los 

alumnos. 
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EVALUACIÓN 

 

La evaluación de nuestra asignatura anual, se basa en una combinación de evaluaciones 

teóricas y prácticas en la que la evaluación continua tiene mucha importancia. En 

nuestros años de experiencia hemos comprobado que este tipo de evaluación facilita el 

estudio y el aprendizaje de una asignatura con una carga teórica tan grande, en la que 

además, la mayoría de los conceptos son completamente nuevos. A lo largo de todo el 

curso realizamos varias pruebas de tipo test en las que ponemos a prueba la consecución 

de las competencias teóricas del alumno. Estas pruebas suelen contar con 10 preguntas 

de test multirrespuesta en las que cada pregunta fallada resta 0,25 puntos de la nota 

final. 

 

Siguiendo el protocolo que llevamos empleando varios años y proyectos, vamos a 

realizar un par de controles separados en el tiempo para evaluar este proyecto de 

innovación y su repercusión en la adquisición de conocimiento. En un primer momento, 

se va a realizar un control previo a la subida del contenido, y unas semanas después otro 

control similar. Este último control, se realizará después de haber subido el contenido a 

la plataforma y de que se hayan resuelto las dudas y el alumno haya podido estudiar los 

contenidos. Posteriormente, se compararán los resultados de ambas pruebas, valorando 

las notas medias de la clase y el porcentaje de suspensos. De esta forma podremos 

estudiar qué impacto ha tenido esta técnica en el aprendizaje por parte de los alumnos. 

 

Los resultados de ambas pruebas pueden verse representados en la Figura 5. Un total de 

25 alumnos participaron en la evaluación del proyecto. Las notas de la prueba previa se 

representan en la columna F mientras que las de la segunda prueba pueden verse en la 
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columna G. Para ambas columnas, los resultados suspensos aparecer marcados en color 

rojo. Esto permite ver desde un primer vistazo, la gran diferencia de resultados 

negativos entre la primera y segunda prueba.  

 

 

Figura 5. Resultados de los test de evaluación del PID 

 

En la prueba previa a la subida del contenido a la plataforma online, hubo un total de 14 

suspensos entre los 25 alumnos que participaron; el porcentaje de suspensos, es por 

tanto de 56%. Este valor supone algo más de la mitad de la clase. Por otro lado, en la 

segunda prueba hubo únicamente dos personas suspensas. Esto implica un porcentaje de 
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suspensos del 8%, reduciéndose este número 7 veces en la segunda prueba. Para ser más 

precisos evaluando la influencia del proyecto, también realizamos la media de ambos 

controles para valorar los resultados. Mientras que en el primer examen la media fue de 

4,6, en el segundo examen subió hasta los 7,2 puntos. La media general de la clase pasó 

de suspenso a notable, elevando en casi 3 puntos la nota media general de la segunda 

prueba. Estos resultados demuestran una influencia positiva del proyecto en los 

alumnos, facilitando el aprendizaje de la regla de Clark en el diagnóstico endodóntico 

para la asignatura Patología y terapéutica dental I. 

 

 

 

CONCLUSIONES 

 

1- La plataforma online es una gran herramienta para que el alumno pueda visualizar y 

estudiar el contenido teórico-práctico de una asignatura como PTD1, con una 

importante cantidad de contenidos nuevos que integrar y aprender. 

 

2- El uso de contenido audiovisual, con casos resueltos y diagnósticos a realizar, 

permite que el alumno se acerque a los problemas que tendrán que afrontar cuando 

pasen a realizar pruebas clínicas en pacientes reales. 
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