—un hombre ¥ una mujer— rea-

lizeron un estudio del compar-

tamiento  sexual humeno  gue
continuaba en cierts forme al fa-
moas de Kinsey, y quizd lo supe-
raba en capacidad de escéndalo,
Kinasy basd su estudio en encues.
tes completisimas, ¥ numsrosisi-
mas también, Masters v Johnson
lo reslizaron por observacién di-
recta, eléctrica y quimlca, mecd-
nice ¥ dptica, de un grupo de
362 mujeres ¥ 212 hombres, Los
BCi0S AMorosos de estos cobayas
humanos estaban cuidedosamente
reglstrades: |2 temperstura en dis-
tintas partes del cuerpo, los lati
doz del corazdn, los cambios de
color, la frecuencia v la profundi
dad de |z respiracion... Un cierto
nimere de datos de caricter meé.
dico fusron descubiertos durants
au ‘larga investigacion, y publica.
dos después. El libro «Human Se-
xual Insdequacye fue vendido en
cantenares de miles de ajempla-
res y traducido a todos los idio-
mas.  Encontrd ripidaments  una
oposicidn, o varios tipos de oposi-
cion. La més frecuenta era la de
los moralistas puritanos, que dis-
cutian la legitimidad de hacer rep-
lizar &l ecto sexual con la dnica
finalidad de ohservarlo. Desde ol
punto de vista cientifico, las obje-
ciones principales consistian —y
consisten— en considerar que |os
sujetos, ssbléndose filmados, ob-
servados, unldos en las partes mas
sensiblas de sy cuerpo a termina-
ciongs  eléctricas  encergadas  de
medir sus reacoiones, noo podrian
tener un comportamients normal,
Dezde el punto de vista psleoana-
litico, a2 combatia tamblén la ex
periencia: raras veces [es cuestio-
nes sexuales —decian— son pura-
mente fisices, y la obeervaciin
électrinica no permite medir los
proslemas  psicosomiticos.  Final-
mente se combatit el largo expe
rimento da Masters v Johnsen en
el sentido de que sus descubr-
mientos parecen initiles.

Sin embergo, su popularidad si-
quid eumentando, y las sievid para
montar ung de las clinicas més fa-
mosas del mundo, la de San Luis,
Con tratemientos a base de dos
semenas de estancia —en un «mo-
tols inmedlato— y unce honora
rios medios de 2,500 dolares —unps
140,000 pezetas, tras la devalua-
cidn—. La clinica estd en un gran
pargua, con parque zoolbgico, tre-
netito interlor, algunas diversiones
familiaras vy honestas dispuestas
para la reduccitn de las tensiones:
una Disneylandia del sexo. Los pa-
clentes acuden en parejas: se en
tiende que los problemas sexuales
ng afectan &l individuo solo, sino
2 la parsja. ¥ el tratemiento de
Masters v Johnson se dirige & |os
dos: el Individuo solo no puede
gitrarsa. Pero, jouando el Individug
esti solo? Entonces, le clinlea de
Saint Lovis le ayuda con lo que se
llama econyuges terapeutass ¢ are-
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l'DS doctores Masters v Johnzon
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placement partnerss: compaherns
de sustitucion. Este a3 |a parte mis
discutida de la clinica, la més ata-
cada, Ha tomedo categoria de es-
céndalo cuando wn cludadano ha
denunciado & la clinica porgue uti-
lizaba & su esposa como =cényuge
de sustitucidns. ;Es una prostitu-
citn cientifica? ;Simplemente una

PROBLENIA

forma cira de prostitucidn? ;Pue-
de considerarse trenquilamente oo
mo und terapéutica?

Los sconyuges terapeutsss son
hasta ahora solamente del sexo fe-

menino. Las mujeres con proble-

ma han llevedo siempre a sus com-
paferos, Pero el concentrado hom-
bre solo, preclzamente el gue mo

Le parejn de sexdlogos doctoros Masters y Johnson eentinuarcn los trabajos

iniciados per Kinsay eon su famoso informe. Asi como Kinsey =e basabn on on-

cugstas, Masters y Johnzon fundamentan sus investioaclones en la ohservacitn
directa del comportamlento sexual humano.

puede romper su soledad por una
terrible consldergcidn de si mis-
mo, por la farma humillante en que
apareca U problema, por temor al
sexo contrarlo, es el gue racibe
asta terapla. jOuiénes son astes
mujerea? Deben swer normalas
—dezde el punte de vista de Mas-
ters y Johnson—, puesto que de
olfE manerd g Servirian, Las pros-
titutas profesionales estdn, por lo
tento, exciuidas, Son «voluntariase.
Una de ellas es doctora, que plen-
=3 dedicarse 3 [ terapia sexual,
Hay viudes de hombres gque han
tenido problemas, v se consideran
especialmente predispunstas a ali-
viar a esta clase de hombres des-
ciperados. Las hay que conslderan
este trabejo come normal, puesto
que =& hace scon buen fina.

La terepla de Masters ¥ Johnson
&% lo gue Informa principalments
el libro de Julius Fast, =La nueva
adecuacion sexuals, que se publi-
ca ahora en castellano  (Editorlal
Kairos, Barcelona). Podria conzide-
rarse que el libro, en los Estados
Unidos, es un instrumento de pro-
paganda de [a ¢linica de Saint Louls,
Mo asl en Espafa, por verlas ra-
zones. Ung de ellas es que sdlo
una minoria de privilegizdos eco-
nimicos podria emprendar un viae
j& ¥ un tratamiento tan caros, Otra,
qua cuesta un ciérto trabejo situar
los problemas expusstoz en un
contexto espanol. No porgue agui
no e produzecan, v oquizé con ma-
yor frecusncia, casos de vaginis-
mo, de disparcunia o de Impoten-
cla, sino porgue se producen sde
distinta rmaneras,

El sexo es eminentemente na-
clonalista. Se ha llegads a emitir
la hipétesis de que hay 3.500 millo-
nes de variantes sexuales; &5 de-
cir, tantas como habltantes tiens
el mundo. Cada uno tlene up com-
pertamiento  distinto, come  tiene
unas huellas dactilares  distintas.
Sin necesidad de exagerar, puede
decirse que cada etnla tiene un
compartamionto secwal muy distin
to. Los famosos descubrimigntas
de Margaret Mead, tan explotados
lueso por socidlogos v anfropdlo-
gos, en los indigenes de laz islas
Trobiand, sirvieron para demostrar
que lo que on las socledades oc-
cldentales se fenia como inmuta-
ble y naturzl, no lo era; pero de
ninguna manera para mostrar que
los indios arapesh constitulan «<lo
naturals, sing una variante relacio.
neda cop Su cultera v con sy «<hi-
bltat=, 3e ha reprochado al doctor
Frewd que los descubrimientos da-
dos por & como universales eran
en realidad adecuados &l grupo i
die de una socieded burguesa en
la Viena de principios de siglo (las
distintas procedencias de sus dis.
cipules v, luggo, fe contlnuasién ¥
lag derivaciones dadas al psico-
andlisis han evitedo esa simple lo-
calizacion, aunque e conserva mi.
eho de ella adn).

El nacionalismo del =exo, o su
ubicacion en una cultura datermi-



nada, es ahsolutamente natural,
porgua como haste shora no sa
ha desligado de su funcidn re-
productore, cada religidn lo ha
conslderedo como fuente de vids,
ceda socleded como regulador de
su demografia, vy, por lo tanto, las
fuentes de direccidn y de represicn
y control hen sido distintss en
cads una de las etnias. Es muy f&-
cil acudir al ejemplo de la poli-
gamia drabe, autorizeda ¥ ensal-
zada ¢n una época guerrera, de
gran mortalidad  masculina, para
asegurar la reproduccidn de la es-
pocie, ¥ practicameonte desaconse-
jada en la actualidad, cuando el
problema: es el del conflicte mal-
thusiano entre el crecimiento de
la poblacion ¥ el de alimentos ¥
bienes de consumo. Pusde acudir-
s también a otros ejemplos de
comportamicnto sexual segin la

clase socizl: &l mayor nimero de
nacimlentos en los peizes subdes-
arrolladoz, y, dentro de un pais,
entre las claees manos privilegia-
das, Spbre estss bezes schian
una serle de elementos, miticos
unos, reales otros: le aducacidn,
la fuerza de la familla el fol-
klore, Ia literatura, las conversa-
clones Infantiles... De este jusgo
de estimuloz y represionas nacen,
generelmenta, los conflictos. Pen-
SRMOE POF LN momento en uno de
lps grandes absurdos de la tradi-
cidn folkldrice espafiola, donde al
hombre ae le evelia en funcidn de
ung exageracidn de su capacidad,
su velocidad, su ebundancia ame-
torle, v a fa mujer en funcidn de
au cestidad, su pudor, su reserva,
au negative.

Los ralatos aqui de fos éxitos
regolutivoe de |8 clinice de Salnt
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Louis, parecen considerablemente
inadecuados. Sobre todo, en la
forma de cuentos de hadas en gue
los presenta Julius Fast. La técnica
en cads uno de sus capitulos prin-
clpales es invariablemente fa mis-
ma. Describe una pargja vy, breve-
mente, &l sbackgrounds, la biogra-
fia de cada uno, que mds o menos
explican la procedencia cultural del
problema. El tal problema se plan-
tea cuando fos dos individuos se
unen en matrimonio: ¥ no anbes.
Acuden al médico de cabecera, qui-
zd al uwrolego o al ginecalogo, in-
cluzo al psiquiatra, E1 alivio no lle-
ga hasta gie alguien de los con-
sultados Elim;- las palabras mdgi-
cas; =Existe una clinica en Saint
Louis que...=.

Una vez en la escuele de Saint
Louls, el tratamlento es préctlca-
mente el miamo para cada peraja.
Unos terapeutas Interrogan ¥ hacen
la anamnesia: un hombre para el
hombre, una mujer para la mujer.
A veces go Intercamhbian. Hay lue-
go ung mesa redonds donde los
dog cdnyuges vy loa dos tarapeutss
tratan ebiertemente el problema.
La preacripcidn susle ser slempra
la misma: un comportamlento se-
xual determinada para un per de
semanas. Unos diss de conocimien-
to ¥ exploracidn de la pereje en-
tre =i, sin reslizer al acto sexual,
que o4 conflictivo; unoa diaa de
mayores avences ¥ unod dies en
gua poco 8 poco sa llege al acto
y. finalmenta, al orgasmo gue re-

compensa. jPor qué guinca dias?’

Juliuz Fast explice |& extrafia razdn
terapéutice: e= el tlampo que naor-
malmente puede permitiree la pa-
raja pera ester fuers de su traba-
jo, eeparada de sus hijos al los tle-
nen. Pucde decirse tamblén que
g5 al tiempo maximo que les aue-
len permitir sus shorros o al cré-
dito. Este adecuacidn del perfodo
curativo al periodo posibla es al-
taments Sospechosa.

Facllmente puede verse leyendo
exte libro —y con otra bibliografia
no publicada en Espafia scbre la
escuela de Masters y Johnson—,
que la verdadera terapéutica la rea-
lizan los enfermos, o la parcia
—una pareja con problema sexual
de uno salo de los chnyuges puede
considerarse una parefa enferma—;
es decir, a pesar de |2 experiencia
fisinldgica v anatomica de Mastors
¥ Jehnson, |a conclusion es la mis-
ma que la del psicoandlisis: los
mecanismos de represion y de se
quridad de la sociedad han actuado
de manera anormal sobre un indi-
viduo, porque sobre &l se ha eru.
zado un exceso de influencias o

una serie de contradicciones, y es

solamente la comprensidn por par-
te de este individuo del problema
y la comprensidn de quien compar-
te. au-vida, ¥ no sdlo sexual, sino
con foda |2 amplitud de fa vida con-
yugal en una socledad organizada,
la que pusde dashacer el conflicto,
La varlante -dé la técnica de Mas.
teres ¥ Johnaon consiste en que

migntras el psicoanalisis o la psi-
quiatris ordinaria puede tardar afos
en resolver el conflicto, ellos, com-
binando unas tdécnicas do compor-
temianto fisioldgico con una parte
confiderablements psiquica —la
confianza mutua de la pargja, la fal-
ta de ansieded, la supresidn de los
reproches, el conocimiento  del
cuerpo dal otro...—, pusden rasol-
verlos, segin elios ¥ segin Julius
Fast, en al plazo de quince diss.
De todas formas, en el libro sa pre-
senta honestamente —aunque de-
masiado  velozmente, guizd— un
rasumen estadistico en cada caso,
indicando un cierto nimers de fre-
casos, qua suele sar minimo o in-
operante, pero que cubre la posi-
bilidad de gue el estimulado por
su lectura fracase en la clinica de
Saint Louis: serda qua forma irre-
mediablemente parte de la estadis-
tica negativa.

No es justo emitic mayores du-
das sobre los procedimientos de
Masters v Johnson —sobre todo, 51
se dejan 2 un lado los reparos mo-
rales— sin poder realizar in exa-
men mds directs y mas profunde de
sus realidades, Pero i se puedan
hacer toda clase de reservas, En
primer lugar, la construgcicn de to-
da la clinica v de todo el sistema
sobre ung base econdmica fusrte:
silo para ricos, o para medianos
que puedan invertic todes sus aho-
rros ¥ llenarse de deudas, De o
conrocide, no hay nads que pueda
indicar que la pareja, en su lugar
habitual de residencia v sin aban-
donar sus trabajos, no peeden res
lizar el mismo descubrimiento mu-
tun & son asesorados por un buen
sexdlogo, incluyendo en el aseso-
ramiente lo descubierto y lo fra-
tado por Masters y Johnson, En se-
gundo lugar, la deseripeion de los
problemas, ¥ aun la forma de dis-
cutirlos vy tralarlos, parece perie-
necer muy concretamente a la et
nia de los Estados Unidos —o una
parte de ella: los casos clinicos
presentades en el libre parecen
arrancados de una misma familia, o
de un mismo medio—, y es dificil
adecuarlo a otros paises,

La literatura espafnola sobre ea-
tos problemas es hasta ahora muy
escasa, y estd generalmente basa-
da en estudios, astadisticas o ex-
pariencias clinicas procadentes de
otros paises. Los tables sexuales
son muy fusrtes en nuestro pals,

_ ¥ estdn shora comenzando & rom-

perse an el sentido socioldgico y
cientifico, cuando en ofras partes
nos lleven ya gran ventsja. Un |-
bro como el da Julius Fast es curio-
g0y 83 interesanta: pero hay que
gstar muy en guardis contra sus
anpes0s  propegandisticos ¥ con-
tra |la imagen que pueda dar da su
pisibilided de aplicacidn en Espe-
fia. Aunque la idea generzl de res-
tablecer la confianza sexual mutua
an |a parejs, raducir las tenslonas
y los temores, anuler entersmentsa
los reproches, as véllda en todas
las latitudes. B
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