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aMatthew, de vemnlipés afos,
pertenece & una devota familia
cristiana, Cuando tenfa doce afios

murid su padre. Desde los {rece

afios durmid en lz misma cama
gue sy madre, & Instancias de
ésta, que tenia miedo de dormir
sola. Conoce a una mujer de su
misma edad que le gusta ¥ a la
gue una tarde besa. Aquella no-
che le atgcan vampiros mientras
duerme. Comea las pesadillas con-
tindan, su madre le lléva & un
médico de Medicina General, que
l= dice que su hijo muestra los
primeros signos de “enfermedad
mental"” ¥ sugiere gue le ingrese
en una "clinice" amtes de gque su
enfermedad llegue demasiado le-
Jos.

sLe internan en una  clinica
mental. Dice a su psiquiatra al
dia sipuienie; "Ayideme, por fa-
vor. Usted es un mensajero de
Dics, Usted decidird mi degting:
si voy a Ir al infierno o al cielo,
;Tengo pedsr para influenciarle?
5i confieso que me he masturba.
do, ¢me ganarc cl favor de Dios
o lo perderé?”. El psiquiatra pien-
sa que Matthew esta siendo “gran-
diosa” v "sobredideacional” vy, por
lo tante, le diagnostica cormo “es-
quizofrénico-paranoico’. La "gran-
diosidad” y la “sobre-ideacion”
son "sintomas” de Vesquizofreria-
paranaica”. El personal cree gque
la “"enfermedad” =& debe a un de-
fecto constitucional bioguimico
heredado. Creen que la "enférme-
dad” aparece ahora porque la ex-
citacién sexual acentud su estado
delicade, Mo implican los senti-
mientos ¥ el compertamiento de
s madre hacia ¢l ni los suyos
hacia ella como importantes paca
lz comprénsion de su “enferme.
dad”. Ven a la madre “nervicsa”
acerca de Ja salud de su hijo,
pero desiacan esta observacidn
como irrelevante, Ademés, jcomo
pueden culparla por el dnterés
gue muestra, cspecialmente cuan.
do su marido ha muerto de en-
Fermedad? La clinica es un buen
sitio para: Matthew: tendrd oca.
sitn de descansar, Las reglas pro-
hiben todo contacto sexual,

=El psiquiatra le trata con una
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droge tranguilizante comin gue
%e Ccree tiene una accidn "anti-cs.
quizafrdniza”, A medida gue le
aumentan progresivamente la de-
s5i5, desarrolla un nueve “sinto-
ma": dice que le estin “envene.
nendo”, Al mismo tiempo tlenen
lugar los efectos secundarios co-
munes & esta droga: sequedad de
boca, congestion nasal, visidn bo-
rrosg, estreflimiento, modorra, 1l
gidez de los mizculos de la boca
¥ vahidos ocasionales. El personal
s¢ da cuenta de que la droga es
la responsable de estos efectos.
Ya que el médico le ha diagnosti-
cado de “esguizofrénico-paranci-
co', consideran su creencia de
que Je estdn envenenando como
una "progresién” de su enferme-
dad que tiene lugar a pesar de
la eficacia de la droga. El médico
guments & dosis de droga. Mat.

thew ahora da muestras de una
dosis alta; temblor en ambas ma-
nos, rigidez de mascara de los
misculos faciales, postura carga-
da de espaldas ¥ pasos cortos v
ripidos cuando camina, A una
asistente de la sala le revela que
ha telefoneado al Departamento
de Sanidad Municipal para gue-
jarse de gue la clinica envencna
2 sus paclentes v gue lo ha he
cho para proteger a los demds.
Dice con frecuencia gque tienc
micdo, El personal cree que aho
ra el "proceso de su enlermedad”
estd empeorando. El médico afia-
de une segunds droga tranguili-
zante gdministrade en inveccidn.
Matthew desarrolla una erupcidn
en gran parie de su cuerpa, Dice
que los médicos estén "en alian-
za con el demonio” para dispo-
ner que arda en el inflerno de sus

pecados ¥ gue "preferiria morir-
sg antes que sufrir la condena-
cidn eterna’.

2Bl personal considera que se
estd 'deteriorando” ripidamentc
g pesar del mejor "tratamicnto”
modernc. Consideran su "enfer-
medad” "insensible” a la droga.
El médico ordena “shocks elec-
troconvalsivos”, Los "pacientes”
cxperimentan & menudo esta te-
rapéutica como un ataque ¥ su-
fren alguna pérdida de memoria
después, Bl médico lo =abe, pero
deses ayuder a Matthew antes de
que sea demasiado tardes.

Uno de los médicos que traba-
jan en el movimiento lamado an-
tipsiquiatria, el doctor Morton
Schalzman, narca £sle case en su
articulo «Locura y morals, traba-
jo compuesto ¥ redactado de for-
ma sencilla para explicar la situa-
cion real de los wenfermos menta-
less tratados en los hospitales
mentales clisicos. El caso narra-
do guedd sin complementarse, No
sabemos que ocurnid con Matthew
¥ 5u ssupuesta esquizofrenia pa-
ranoicas.
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Gragoric Kahon en el monements a Freud, en Landres.

En el articulo citsde, Schatz.
man piensy que <hay razin para
Creer que una sociedad gue consi-
dern “enfermos mentales” & al-
punas personas, las lama "enfer-
mog menlales” y las trafta como
tales, agrava con esfos nctos e
condicidn que lama "enfermedad

M

La gsquizofrenia —dice Loing—
B0 es mas gue e gsirategia gue
SE fnvania una persona con sl i
de vivir denrra dé una situseidn
fnvivible”. O es "una feniativa de
autodefensa contra los pelipros
qguie resedltan, parg su ser, del fra
caso en obfener una comciencia
3“ e asegure sy propia idenii-

ad”, Mds claramenie; "El indivi.
dug normal, en wna sitiacicn gue
AIMENAIE 4 SK SEr ¥ gue Ho ofrece
ninguna perspeciiva real de esen-
par 4 dicha situacidn, desarroiin
un estade exquizoide al intenfar
salir de esta sitwacidn, al menos
mentalmenie, si no fisicamente;
S€ convierie asi en un observador
mental, despegado e fmpasible,
gue mira lo gue hace sy cuerpo
o lo gue fe hnce a su cugrpo”, Es-
fas son algunas de los fdeas bdsi-
cas de Ronald David Laing, psi-
guinirn escocds, de cuarenta v
cinco afios, poeta v fildsofo, gue
s ha convertido velozmente ap
trt “maestro de persar' con tanta
trfluencia coma Sarire o Marcu-
s¢, por o menos enfre la juven.
tud britdnica. Sus eseritos v sus
conferencias encarnan las ideas
esenciales da (o gue se ha dado

mental”, Loz miembros de un gro-
pe clasifican el comportamiento
del que rompe las reglas del gra
po como malo, criminal, malicio.
54, pecamincso, egoista, inmadu.
ro, neclo, idiota, iphorante v de.
mis. Desarrollan criterios para
juzgar qué comportamiento es el

e amar “anfipsiguiatria”
(TRIUNFD 3¢ ha ocupads en va-
rias ocasiones e este Iéma; em
esle MISG Aamero se inicly una
serie de dog reportajes kechos en
Londres, en fa sede misma de los
anfipsiguiatras, por Jesis G, Va-
rela). La iden ronda por los aires
desde hace muchos afos, desde
el mismo Frewd y desde alguno
de sus mds cismdticos diseipuios,
Beich: ciertas enfermedades men-
tales —las gue no estdn muy vi-
siblemente ocasionades por [esio-
nes fisicas o deformaciones bio-
ldgicas— som, sobre todo, fend-
menos socioles, Llawianios para-
noica, dice, por ejemplo, Laing
4 uRE persong gue tene la obse-
sidn de gue le estdn persiguiendo
fara destriirle o para causarle al-
geirt mal, 8ila persecucicn existe
realmente, el individuo ro es un
paranoica, Ahora bien, ln perse
cugidn es algo e.ua:‘mﬁmmr.'zyfre-
Cuthie en Muesira Hempo, Y el
individuo fiene “una inseguridad
antoldgice fundamental", que Je
hdee sentirse como exiramero a
Ins alros, v aun a siomismo, 3 se
creg un folso vo" parg fuchar
cordra in desesperacion.,, Bl pen-

que rompe reglas v como clasifi-
carlo. No pueden aplicar ninguna
de estas clasificaciones al com-
portamiento de elgunos  indivi-
duos gue rompen replas persis-
tentemente, Los hombres de otras
tpocas ¥ lugares atribuizn este
compriamiento 8 brujeria, pose-

sion de espiritus o 3 los demo-
mos, Hov, los hambres, en las na-
ciones industrializadas, conside-
ran el mismo comportamiento
como un “sintoma de enferme.
dad mental”. Los hombres en la
sociedad occidental han creado
normas para definiv qué paries
del cosmos se han de ver como
reales o irreales y como interio-
res o exteriores, 51 un hombre
ve come real lo que ellos dicen
que han de ver coma irreal o vi-
ceversa, o como inferior lo que
ellos dicen que debe ver como ex-
terior o viceversa, y si defienden
la validez de su punto de wvista
con un estilo de argumenticicn
que ellos consideran anormal o
no la defienden en absoluto, cs
muy probable que se le conside-
re "enflermo mental”, La sociedad
occidental cstablece que los psi-
guiatras son los expertos para
examinar a agquellos de sus miem-
bras que rompen noTmMas v para
distinguir si rompen aguellas nor-
mas por las que se les puede

llamar “enfermos mentales”s,
Siguiendo esta Iinea de argu-
mentacidn se llega a la conclu-
sidn de gue la psiquiatria tradi-
cional se ha convertido en un
atentdculo mds del sistema opre-
sors, en frase de Cooper, a guien
sc le atribuye la paternidad del
vocablo amtipsiquiatris. Los tra-
—_—

samienio de Loing parece muy
claramente expuesto én un libro
gue acaba de publicarse en Es-
para, "Laing y la antipsiguialria”,
del francés Giibert G, Rapmlie,
peblicads por A, Redondo, editay,
ert Barcelona (1),

Laing nacid en Glosgow, 1927;
esfudid en In Universidad de esa
ciudad Ia carrera de Medicing 3
s¢ doctord en 1931, Hasta 1953 fue
psiquiatra militar, trabajo liego
en el Roval Hospital v en la Ui
versidod de Glasgon; fue durante
un breve fiempo director de la
Langham Clinic de Londres, y lue-
Fa, de 1357 a 1961, en of Tnsiiin-
to de Relacionss Hymanas Te
wistock, en Londres tambidn. Du-
rarfe dse tempo realizd wro de
sus principales frabajos de frves.
Hgacidn: el estudio (con Ester
son) de once familias de esqui-

(1} Tamblén s: ha publicado en
Espaits =Antipsiqulairia, una contro-
versla sobre la locuras, de Heyward
y Varlgas, con excelente préloge de
Nleolds Caparrds (Editorial Fumda.
mentos. pid, 1972), Se ocenirn
concretamente en una experlencin
francesa.

ofrénicos v su evolucion, gue se
publicd con el tiilo de "Saniry,
Madness and the Family”, Un {i
hro de poemas (“Knrots"), orros
litiros en los gue se mezela psi-
wintria con filosofla {como s
?rc‘-c‘umrzmzn.‘e, a partic del pro-
Mo Freud, v sobre todo en puds-
frag dins: Fromm, Marcuse, La-
can, Bochelard.. ), como son VEl
yo dividide”, "La politice de Ja
experiencia”, contishan fo funda-
menial de s pensamisnio, En ln
,,;:rdcn'ca, Laing fundd el Kinps.
ey Hall una comuna de esguizo-
frénicos para la terapia de grupo
por un sistema "no directive”, es
decir, donde loz médicos v el per-
sonal sanifario na ejercen mingu-
na forma de awtoridad, mental ni
fisica, sobre los pacienfes, El ven-
tra priguidirico de Shenley [Lon-
dres) le confid, junto con Cooper,
el pabelldn 2 para guie coniinng-
52 5u experimeniacion. (A Cooper
ze le comsidera en log madios cren-
tficos coma el verduders padre
de la arripsiguialiia inglesa, aun-
gue menos brillanie v menos fos-
cingdor gie Laing. )

Se puede decir de Laing que ex
un freudiang, Incluse se dice que
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tamicntos {radicicnales en las cli-
nicas v hospitales mentales no
han variado muche desde el dac-
tor Pinel, cuando en 1801 escrilin
s famoso «Tratado médico-filosé.
fico sobre la alienacion mental o
la manias, Les principics en log
que %2 inspiraba Pinel no han
cambiado sustancialmente, pero
las técmicas se han vuelto mds
rebuscades, Las drogas tranguili-
zantes ¥ los electro "shocks" es
tin al orden del dia, «.., estas for-
mas ¥ la Insulina mantienen e]
“orden” y la moderacion mds
efectivarente que las camisas de
fuerzn ¥ los antiespasmodicos lo
hicieron co el pasado, ¥ la psico.
lerapia v las reuniones terapéu.-
ticas de grupo es més probable
que persuadan a los “pacientes”
a conformarse que las instruccio-
nes morales de los directores de
loz menicomios en otros tiem-
pos... las clinicas mentales, como
las carceles, confinan a las per.
sanus que se apartan de las nor-
mag establecidas, pero confunden
mas & los infernados en ellas, por-
que no ge les dice qué normas

LA ANTIPSIQUIATRIA

han roto, ai siquiers que han rota
regliss,

«Bs de admirar la ingenuidad
con la que el médico hace frente
a esta contingencia. Presume que
un “sintoma” bisico del “paciente
mentalmente enfermo” es su in-
capacidad para saber que estd
“enferma”. Cuando el paciente no
esta de acuerda con el médico
que le dice que estd enfermo, el
médico no le dice que no debe-
rig estar de acoerdo, sing que no
sabe lo que estd diciendo, y gue
no [o sabe porque estd enfermo,
Escucha Ja declaracidn del "pa-
ciente” de que no estd enfermo
como evidencia de que “esti de.
masiado enfermo” para darse
cuenta de que estd “enfermo” y
asi se lo dice. 5i un "paciente” se
siente sano a pesar de que su
medico le dice gue no, v sc lo
dice, el médico puede decirle gue
¢ felta estimulo para recobrar
su saluds,

David Cooper, Esterson y R, D.
Laing han sido algunos de los te
rapeutas que han visto en la cla-
sificacian  psiquidtrica y en sl

tratamiento de las enfermedades
mentales tradicionales una forma
de colusion por la cuzl los sanos
elegimos a otros para liberarnos
del caes que rehusamos afrontar
&0 NOSOLros mismos,

Cooper quizd ha sido de los an-
tipsiquiatras que han levado mis
4 sus tltimas consecuencias este
tipo de investigaciones, Sobre to-
do le ha preccupads ecl proble-
ma de la violencia en psiquiztria,
¥ ha llegado a la conclusidn de
que quizd la més notable forma
de viglencia en este campo sen
nada menos que la viclencia de
la psiquiatria, en la medide en
que este disciplina opta por re-
fractar, condensar y dirigir ha-
cia sus pacientes identificados Ia
violencia sutil de la sociedad; con
frecusncia, la psiguiatria no hace
M5 que Tepresentgr & la socie-
dad contra estos pacientess,

Laign dice: «El concepto de es-
quizefrenia €5 une especie de ca-
misa de fuerza concepiual gue
restringe gravemente las posibili.
dades tanto de psiguiatras coma
pacientes. Quitando ecste camisa

de [uerza podemos ver qué es lo
que paza. En el campo de la etio-
loglz ha sido sobradamente de-
mastrado que las observaciones
del comportamiento de los anima-
les en cautividad no nos dicen
nada digno de conflanza sobre su
commipoertamiento en su medio am-
biente natural. Toda nuestrs o
vilizacidn presente puede ser una
cautividad que el hombre en cier-
ta forma se he Impuesto & s{ mis-
ma. Pero las observaciones en las
que s¢ han apoyado los psiguia-
tras ¥ psicélogos para construir
la imagen prevalente de la esqui-
zofrenia han sido llevadas a cabo
casi enteramente con séres huma-
nos en unp cautividad doble o in.
cluse triples,

L situacién de los senfermos
mentaless empezd 8 provocar a
partir de los afios 50 un meovi
mients en contra, Primero, este
movimiento empezo a analizar los
defectos del establecimiento en.
cargado de la =curas del eenfer-
ma mentala. Los origenes se pue-
den situar en los Estados Unidos,
en la obray de socidlogos ¥ antro-

mﬁ_‘

es un “frewdiomo de izguierdas”
{personalimente, ¢l rechaza foda
tmiplicacidn politica de su trabajo
¥ s evelucidn mental). "Freyd
—escribe Laing— ha sido el mds
imporiante pacopatdlogo. Fue un
hérae que descendid hasta log
‘bafos fondos’, donde encontrd co.
sas aterrpdoras, Llevaba consigo
s teorig cual wna cabeza ds me.
dusa que petrificaba tales horro.
res. NOsolros, sus sucesores, Hos
aprovechamoes de las enseflanzas
gue rmos {rdjo de su descenso a
las infiernos y que nos fransmi-
tid. Ha sobrevivido, Nos corres.
ponde 8 nosofros ver s podemos
sobrevhir sin wiilizor una teoria
gue, en cierio modo, 5 un ins-
trumierio de defensa”. Pero, sobre
el freudisme, un pensamienio de
Hipo existencial se ha impuesio en
Laing. Muy principalnente, como
coienla gﬂp&iﬂe en el lthro an-
fes ¢itado, Sartre; el Jean-Paul
Sartre de "Saini-Genél, ca;rmédr:zrl
£t martyre”, que e tema I:ln‘.slaca
en & hbro de Cooper y Laing,
“Bazdn y violencia” (su primera
edicidn inglesa se publicd con pro-
logo de Sartre). ¥ también el pen-
samiento de Kierkegaard, de Hei-
degger. Otro libro fundamental
gue fa profunciado Laing en
‘Una sociedad sin escuela”, da
T Tiliteli (2), Sobre todo, en el

{2) El lbro de Ivan Tilitch fue
extensaments comentado on TRIUM.
FO por un articule de M. Vizques
Montalbdn,

santido de la escuela v otras
formas dz adecuqeidn del indivi-
duo a la sociedad,

En gste senfido, ln conferencia
que he provunciade Lanip en
Notre Dame {Washingron) aclara
algo: “A todos se nos g inculos-
ao una profunda sospecha v des-
confiania acerca de NHESIFES pro-
pias mentes, Tememos gque el in-
consciente eg un peligroso wido
de viboras, ura especie de calde
ras de emaciones y deseos g fos
que manienemos reprimidos por-
gqug sl no o hacemios, seriamos
destruidos  por ellos, Personal-
mente, vo va lo creo asi”. Lo gue
eree Laing —segun Phyllis Mala-
mud, que resefin esa conferencia
en "Newsweek”, 18-12.0872— g5
que cuando la mente  humona
aparece furbada, debe permitir.
sele que regrese por ella wisma
hacia el equilibrio, "Una persona
—dice P, Malamud comentando a
Laing— afligida por lo que la so-
ciedad Wama locura, debe tener
garantizado un refugio, algin es-
tablecimiento seguro dorde pue-
da vivir acriva o pasivamente,
ruidasa o silenciosaments an com-
pafitd de personas gue o com-
prendan, Laing prétende gue los
psiguiaitas actien Menos ¥ esou-
chen mds, especialments an ol
Iratamiento de la esquizofrenia,
la mds cornin de las formas de
la perfurbacicn mental grave, En
coOmiraste CON wRd [ess creécionte

difundida de gue ln esguizofrentia
es_bioldgiea en su origen, Laing
esgrime la idea de gue los ssqui-
zofrdnicas son gentes conducidas
—lo muis frecusntemente por sis
propies familiacs— 0 reacciones
protectivas que la sociedad toma
par locura®. Em ese senfido es
expliciea la Interpretacion de la
enfermedad de una rnifia de trece
afios ¥ medio examinada por
Laing en el Centro Médico de In
Universidad de [llinois. Habin
sido diagnosticada de esguizofre:
ria v recluida durante fres me-
ses porgue sus padres femeian gue
se les "fuese de las manes”, "So-
itn encerrarse en sy fabitacidn y
sentfarse fremde a la pared durante
dos o tres horas, Debemos reco-
Racer gue no permanecia anie la
pared tanto tempo como el que
S5 padres permaneclan ante la
pantalla de [z relsvisidn, pero
ellas no aceptaban esta actifud,
Es solamente una cussticn de pus-
tos. Ellz habia enconfrado uma
de las mds sercillas v artiguas
formas de retirarze de la presion
exferior sin acudir ol suefo. En-
CuERlTe gue es uno de los mejo-
res sistemas de encerrarse hers
méticamente, pera cuando al
geiten acude a él puede rerminar
mal: no estd aceprada”. Cooper
decia gue "la dnfca tdetica del
qiee quigre volverse loca en nuas.
trig soctedad @5 la de lo discre
cidn”. St se plerde, lepa el asfio

psiquidirico, B5 el caso de la Jo.
véh Ruth, comentado por Ra-
paille: de los veinte a los veinti.
ocho afios habia pasado fa mayor
parte de su vida en el hospital
peiquidirico, Sus padres le en-
coniraban depresiones, semitmizn-
tos de irregularidad, se convertia
#i “incontrolable’, despuds e
qug duranie los veinte primeros
afigs de su vidg habia sido un
ejemplo de docilidad; se vestia
“de mdnera extravaganie”. Exrra.
vagante gn relacicn con el medio
burguds en gua vivign sus padres,
pers no, probablemente, en el de
Jdvenes artistas gue frecuenioba,
cino su hermano (en su herma-
ree, la actitud urlistica estaba
aceptada  porgue es vardn; Ho
asf en ella, porgue es mujer). A
partir de estas desovenencins y
del conflicto enire la presidn de
SUS padres para gue Se camporie
como ellos v su medic, su desen
de obedecerles v al mismo tiem-
pa su desao de frecuentar los me.
dios artisticos ¥ vivir como agué-
llos gue pertenceen a ellos, se
producen las disonancins, Cuanda
el psiguiatra inlerrogd a2 Ruth,
ésta respondid gue no crela ep
abrsoluto gus estuviese loca
“¢Pero cree usred gue debe estar
de acuerdo con lo gue pisnise la
mgyor parte de la genfe que la
rodea?, ¥ Ruth responde: "Es
que, crando na estoy de acuerda,
meg levan al hospital. "
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pologos como B, Goffman ¥
W. Caudill. Se empezaron 2 ha-
cer estudios de lo que era un hos-
pital mental, Se publicé un infor-
me lerrorifico de un antropologo
que se hizo pasar por paciente en
un hospital mental sin saberlo,
paturalmente, las autoridades del
centro, donde se describia el «tra-
tamientos ¥ situacién del hospital
mentil desde dentro por alguien
no interssado en ccultar nade de
o que alli ocurria,

La situacion tuve su segunda
parte, Log médicos empezaron a
tomar a clientes en sus propiag
casas en vez de mandarlos a una
clinica o & un hospital, Surgicron
problemas con los vecings, con
la Policia, con la gente, que, en
resumidas cuentas, no accpia que
un individuo se pueda comportar
de forma diferente de lo que es
normalmente acepiado,

El movimiento contra el trata-
miento psiguidtrico tradicional
empezt a desarrollarse en los Es-
tados Unidos ¥ en Inglaterra. En
la actualidad se ha exiendido a
Francia ¥ a Alemania. Ed los Es-
tados Unides el camino ha sido
mds facil gracias a fa abundancia
de medios, sobre todo econdmi-
cos, con los que se ha contado. La
financizcién era un problema al
menos tan importente como [a
lucha gue habia que llevar a cabo
contra ¢l sistema establecido en
cada pais. Lucha contra las asc-
ciaciones de médicos oficiales, di-
rectivas de hospitales mentales y
las instituciones gubernamentales.

En una primera ¢poca s¢ infen-
1 luchar aprovechando ¢l mismo
sistema en el que tradicionalmen-
te se encontraba recluido el pa.
ciente: el hospital mental. En ¢l
ano 1962, en Londres, David Coo-
PEC comenzd su «experimento en
antipsiquiatrias en la sala de una
gran clinica mental, cerce de la
capital britinica, Fue la experien-
cin de Villa 21, Se abolid £l com-
portamiento determinado por re-
glas. Se dejd de organizar a los
pacientes, Sin embargo, Cooper
no sact conclusionss muy opti-
mistaz de la «lucha desde den-
troe. «El experimento de la uni-
dad —se refiere a Villa 21— tuvo
un resultade totalmente seguro y
una conclusion tambidn inegquive-
ca. El resultado fue el estableci-
miente de los limites del cambia
institucional; se enconird que
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esos limites son muy estrechos
—incluse en un hespital psiquid.
trico progresista—, La conclusidn

B5 gue para gue una unidad de
es¢ lipo pueda feper un desarro-

o ulterior, éste. debe tener fue-
ra de los confines de una instito.
cion mds grande —[isicamente
expulsada de la comunidad, de la
matriz de mundos familiares en
Lo gue surgen sus problemas rea-
les v donde radican sus respues-
tas—. Especificemente, ¢l perso-
nal gue trabaja en la unidad debe
ser liberade del sistema de domi-
nacion mediante ¢l establecimien-
to de categorias de escalafdn, sis-
tema jerarquizaco, paternalista,
La unidad debe convertirse en
esencia en un lugar que la gente
elige para huir, con un guia autén-

tice, del proceso inexorable de in-
validacién que le tritura "afuera®.
Debe convertirse en esto y dejar
de ser un lugar por medio del
cual “los otros” se desembarazan
de su propia violencla apenas per-
cibida, mediante un sacrificio hu-
mano cenvalidade médicamente,
secrificio a los dioses de una so0-
cledad que parece determinada a
naulragar ¥ ahogarse en el lodo
de sus ilusiones. Hemos tenido
muchos suefios acerca de psiguia.
tria ideal, o mds bien de la anti-
psiguiairia v de la comunidad,
pere creo que ahora, mediante un
proceso de desmistificacidn, he-
muos delineado suficientemente |a
verdadera naturaleza de la locu-
fa peiquidtrica ¥ elaborade tam-
bign sulicientements nuestras ne-

cesidades practicas como para
dar un paso adelantes,

«Y un paso adelante significa,
en esencig, un paso hacla afuera
del hospital pstquiatrico, hacla la
comunidads,

Unc de esos «pasos hacia ade-
lantes fue Kingsley Hall
R. D. Laing, Jerome Liss, Lean
Redler, Joseph Berke, Schatz-
man integraban, con otros psi-
guiatras, la Philadelphia Associa.
tion, que fue fundada en abril
de I965, sicndo inscrita en Ingla.
terra v los Estados Unidos. Sus
principalss focos de actuacion son
la investigacién de la esalud men-
tale, especialmente de la esqui-
zofrénia, ¥ la eénsefianza tedrica y
préctica de la senfermedad men-
tals, Kingsley Hall es el nombre
de un edificio del Este de Lon-
dres, Edificadoe hase sesenta afios
tiene capacidad para unas 14 per-
sonas con habitaciones individua.
leg, Entre el 1 de junic de 1965,
fecha de su inauguracién, v el
31 de agosto de 1969 sc slojaron
en él 113 personas. La Philadel-
phia alguild el edificio que luego
5¢ he hecho femoso por ser el

. lugar donde, durante cinco afios,

se ha desarrollade una de las ex-
periencins antipsiquidiricas mis
interesantes de los Oltimos ahos.
Scharzman precisa que slos miem-
bros fundadores del Kingsley Hall
esperaban realizar en la «comu-
nidads su idea original de gue
las almas perdidas podian curar-
se volviéndose locas entre perso-
mas que ven la locura como una
oportunidad de morir ¥ renacers.
En ese edificie tuvieron lugar mu-
chos retornos de ese tipo. Quizd
el mas impresicnante ha sido el
de Mary Barnes,

«Mary Barnes ticne cuarenta y
clneo afios. Vino a vivir a Kinps.
ley Hall hace tres afos v medio,
Recientemente escribid un rela-
to de sus experienciass.

Siguen algunos extraclos:

«Desde los diccisiete anos has-
ta los cuarenta y dos, cuando lle-
put equi, pasé casi todo el tiem-
pa en hospitales. Estuve un ano
en una clinica mental como pa-
ciente, El resto trabajé en varios
hospitales. Fui enfermera y tuto-
ra. En Kingsley Hall es donde he
experimentade mi verdadera cu-
racidn. Merced a la experiencia
de una crisis esguizofrénica doce
afios anles de venir aguf, me di



cuenta de lo que gueria: deseen-
der hasta regrezar al tiempo an.
terlor a mi nacimiento v ascender
de nueves,

«En la clinica mental me habia
fuedade atascada en mi locura,
La mavor parle del tiempo lo pa-
6 en celdas de aislamiento,,. Na-
die sahia por qué, ¥ yo menos
que nadics.

=5alié de | clinica y "no sé cd-
mo me mantuve fuera de las cli-
nicas mentales como paciente”.
Ewentuslmente fue a dar con
R. D Laing, El l# explicd que es
taba intentando encontrar un lu-
gar co el que 2 ella l¢ seria po-
sible vivir las experiencizs que
habia vislumbrado, pera no sa-
bia cudndo o iha a conzeguir, De.
cidio “aguantar” hasta que lo co.
contrase. Pasaron diecinueve me-
ses hasta el nacimiento de Kings-
ley Halla.

«Pespués de irasladarse 2
Kingsley Hall comenzé a retroce-
der un Jargo trechos.

+Al principio tenia tanto miedo
que olvidé a qué habiz venido, De
repente o recordé: he venido
aqui para teper una crisis, regre-
sar hasta el tempo anterior a mi
nacimi¢nto y resurgirs.

sLa vida se convirtic en algo
fanidstico. En Kingsley Hall to-
daz las noches me destrozaba la
ropa, teniendo la sensacidn de gue
ienia que estar desnuda, Me tum-
baba en el suelo sobre mis ex-
Ccrémentos ¥ oorines, ¥ cnsuciaba
las paredes. Enloquecida daba
vucltas por le casa haclendo ruoi-
dos v me sentaba en el suelp de
la cocina, Medio consciente de
que me ¢s5taba volviendo loca,
cxistia el terror de que no podria
saber lo que estaba haciendo
cuando me encontrase fuera de
Kingsley Halls,

af los demds les resultaba di-
ficil vivie con ella cuande se cu-
brig el cuerpo con sus excremen
tos ¥ los untaba cn la pared. Su
hebitacién estaba junta a la co-
cina v su oler se filtraba por la
pared. Dejd de comer comida s6-
licka v tenian que darle leche con
un biberdn... Dejd de hablar y
se guedaba inmdvil en la cama
largos periodos de tiempos.

eFinalmente ascendl, renaci.
Queria trajes nuevos, nada negro
(el color que solin llevar)... Sen-
tia que estaba saliendo de la ma-
rafia, liberindome, Llegando a
darme cuenta de que era una per-

s0ma aparte de Jas demds, dis-
tintas,

«5¢g0n los que la conocen ha
vuelto & "ascender”. Cuando esta-
ba "abajo” comenzd @ pincar,
cosa que ounca habie hecho an-
tes de 1965, Para hacer sus pri.
Mmeres pinturas esparcia los ex-
cremeiitos con fos dedos por la
pared de su habitacidn, En los
tres dllimos afios ha pintado
aleas, aungue todavia utilizz los
dedos. Ha vendido muchos cua-
dros. Ha escrilo también algunos
poemas e historias coriass.

Segtin un residente de Kingsley
Hall, sLos que viven alli lo ven
czda une a su maners.., En co-
mun a todos los gue viven agud
may... unz perplejidad o rechazo
respecto al desempefio de la
“identidad™... El prohlema para
cads uno consisle en descubrir al-
guna necesidad interior v encon-
trir una forma de confiar en ella.
Haciendo honor & esto, Kingsley
Hall es un lugar, simplemente,
donde alpunos puede que encuen-
tren sus "vos" perdidos o defor-
mados desde hace tiempos,

En mayo de 1970 expird ¢l pla.
20 (le alquiler. Habia muchas deu.
das. Algunos miembros [ormaron
la Arbours Asscoiation, que tiene
actudlmente dos comunidades en
Londres. Alli trabajan ahora
Schatzman (que es el responsi-
ble), Joseph Berke (el terapeuta
de Mary Barnes), Goldsberg, Mil-
lett, Kohon, etcétera.

Entre los proyectos de la Ar-
hours existe, aparte de ampliar las
comunidades, formar equipos cs-
pecializados para ver a los pre-
sunios «enfermoss en sus casas o
lugares de trabajo, ¥ asimismo un
scentro de crisise. Un cemtro de
crigis, scrisis centres, cs, segln
Joseph Berke, un grupo reduci-
do de personas que tratan de ayu-
dar a ofras «a jr= a través de una
crisis personal e interpersanal. El
camino estd abierto, Hasta ahora
alo tinico cierto sobre la enferme-
dad mental es que elgunas perso-
nas afirtnan que oiras la pade-
cene, B T, GV, :
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