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1. Introduccion

La violencia ejercida contra la mujer en el ambito familiar rara vez aparece de forma
aislada: los estudios existentes demuestran que el maltrato a la mujer se extiende a las
hijas e hijos en un porcentaje muy elevado de casos. Desde una perspectiva cualitativa
se da un paralelismo entre el tipo de maltrato que sufren la mujer y las hijas e hijos
(Echeburia, 1994). Sin embargo, hay también otros hogares en los que las nifias y nifios,
a pesar de serlo sus madres, no son sujetos de agresion directa sino “solo” las victimas

secundarias de esta agresion.

Los hijos de mujeres maltratadas se trasforman por primera vez en foco de la
investigacion y de la intervencion de las instituciones en la década de los 80 (Peled,
1993), cuando las mujeres que trabajan en los hogares de otras mujeres golpeadas por
sus maridos llaman la atencion sobre este problema. Desde entonces, el interés de los
expertos se ha dirigido a los problemas de comportamiento de estos nifios y el interés de
las instituciones a la intervencion para tratar de paliarlos, pero todavia entendemos no

son suficientes los estudios en esta problematica.

La nifia o nifio testigo de malos tratos hacia su madre padece en un alto porcentaje estrés
postraumatico y tiene méas problemas emocionales, de aprendizaje y comportamiento,
problemas sociales en definitiva, que los nifios que crecen en un hogar no violento. Los
trabajos existentes en este campo reclaman en materia de intervencion social una
respuesta comunitaria multiple que atienda tanto las necesidades de estas nifias y nifios

como las de sus madres y padres.*

A pesar de ello, afortunadamente en los tiempos actuales la violencia ejercida sobre
mujeres, nifias, nifios y ancianos, ha superado la dimensién privada y ha pasado a ser
considerada como un atentado contra propia esencia de la sociedad. El maltrato fisico y
psiquico a los miembros mas débiles de la familia, o a las personas que sin vinculos
familiares conviven en un mismo domicilio, existe en todos los paises y prueba de ello
es que las Naciones Unidas lo haya considerado como el crimen encubierto mas

frecuente del mundo. Precisamente la ocultacién de situaciones de maltrato en el seno

L INFANTE, Luis [et al.], “La violencia familiar: actitudes y representaciones sociales”, pag. 28.
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familiar o doméstico, debida a perjuicios sociales que hoy se van superando
progresivamente, ha amparado y dado cobertura a la gran mayoria de esas préacticas,

evitando que trascendieran al conocimiento general.”

El discurso transformador reconoce como victimas de la violencia doméstica a las nifias
y nifios que se socializan en un ambito familiar violento y reconoce, ademas, en estas

victimas “secundarias”, su condicion de sujetos con capacidad de decision propia.

Los nifios se educan en situaciones violentas se enfrentan a varias alternativas para
adaptarse y poder vivir. Entre ellas puede ser defender a la madre y atacar al
padre, otra puede ser defender a la madre pero quedarse en una postura pasiva con
ella, otras veces puede ser aliarse con el padre y perpetuar la violencia contra la

madre (Psicéloga, Casa de Acogida).®

Con este testimonio recogido en el Informe de Save the Children quiero apuntar a que
estas nifias y nifios testigos del maltrato que ejerce sobre sus madres por parte de su
compariero sentimental, su figura de referencia paterna, no les es indiferente sino que
tienen una posicion activa ante el maltrato que ve perjudicada su vivencia diaria,
perturbando su medio de vida. Estas nifias y nifios no s6lo son meros testigos de la
violencia de género, sino que dicha violencia forma parte de su modo de vida, ya que

crecen con ella, sirviendo de referencia para su modelo de relaciones interpersonales.

Las nifias y nifios, hijas e hijos de mujeres victimas de violencia de género son victimas
también de esa violencia de género, y como tales deben ser atendido y contemplados
por el sistema de proteccion. Lo son porque sufren agresiones directas en muchas
ocasiones, porque presencian la violencia entre sus padres y/o simplemente porque
viven en un entorno de relaciones violentas y abuso de poder. Ven y sufren una madre
maltratada en vez de protectora. Ven y sufren a un padre maltratador en vez de
protector. Este contexto que justifica, legitima y desencadena la violencia, es parte de
las relaciones afectivas y personales; asi, las nifias y nifios van internalizando un modelo

negativo de relacion que afecta a su desarrollo.

2 LLORENTE FERNANDEZ, Angel José, “Maltrato a menores y ancianos”, en TORIBIO GARCIA,
Luis Fernando (Dir, y Coord.), pag. 262.
¥ SANMARTIN, José (ed.), “Violencia contra niiios”, pag. 153.
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La atencion integral a las nifias y nifios, hijas e hijos de las mujeres victimas de la
violencia de género debe ser abordada desde una perspectiva de género y una
perspectiva de derechos, tanto por su andlisis como para las propuestas de atencion a
estas mujeres y a sus hijas e hijos. Lo cual implica la creacion de politicas y leyes que
incorporen medidas orientadas a promover la equidad de género, centradas en los
derechos de las victimas, en la creacion de leyes para el ejercicio de estos derechos, el
reconocimiento de la autonomia de estas mujeres, y de las nifias y nifios como sujetos
de derecho, asi como el pleno reconocimiento de la participacion de las mujeres y
también de las nifias y nifios en aquellas medidas y decisiones que las involucran.
Finalmente, la creacion de recursos para la prevencion, atencion y erradicacion de la

violencia.

Las nifias y nifios son los que sufren principalmente en el seno de la familia, porque son
victimas desproporcionadas de la violencia familiar, ya que padecen acosos por parte de
otros miembros de la familia. Y este tipo de violencia es mas dificil de detectar en las
encuestas o0 en los estudios que se realizan sobre el crimen. Los estudios especiales
sobre la violencia familiar (como el Estudio nacional de padres) sugieren que las nifias
y nifios padecen cinco veces mas violencia familiar extrema que los adultos (Straus,
Galles y Steinmetz, 1980).*

Save the Children realizé un estudio en el que se evidencia que los nifios y nifias no son
tratados como sujetos de derecho ya que no se informa, acompafia o escucha a las nifias
y nifios en el proceso. Los nifios varones mayores de doce afios en muchos casos no
acceden a los recursos residenciales preparados solo para mujeres. No hay espacios
fisicos especificos para los menores en el ambito policial y judicial. No existen recursos

adaptados para mujeres y/o menores con alguna discapacidad.

El sistema de proteccion a la mujer no contempla a las nifios y nifios como victimas de

la violencia de género, lo que posibilita la victimizacion secundaria.

* FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Ledn: prevencién y

proteccion institucional”, pag. 27.
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Se entiende que la atencion a los nifios y nifias se lleva a cabo a través de la madre y

existen escasos recursos terapéuticos o educativos especificos para ellos.’

“«

Vivir en un ambiente en el que la mujer no es respetada y es agredida por el hecho
de ser mujer, da al nifio 0 a la nifia una version distorsionada de las relaciones
familiares y de las relaciones humanas, asi como del papel de las personas en la
sociedad. Esta vision puede hacerles mucho dafio a largo y corto plazo. Sin olvidar
que la anulacién de la mujer, debido a los efectos de la violencia de género, y el
mantenimiento del “poder” en razon de la fuerza fisica hacen que el desarrollo
evolutivo del nifio se vea perjudicado. A nivel emocional, convivir en un ambiente
en el que la madre esta siendo maltratada, no s6lo puede provocar tristeza y apatia,
sino también aprendizaje de modelos de agresividad o de sumisién, pérdida de
autoestima, normalizacion de la violencia...” (Servicio de atencion directa a

mujeres victimas).

Se sefiala también que las nifias y nifios son victimas también de una mala relacion entre
progenitores, generalmente ellas y ellos también reciben maltrato psicologico o castigos
muy severos o desproporcionados, disciplina muy autoritaria o ausencia de disciplina,
viven la violencia indirectamente viendo coémo a una de las personas que mas quieren la

estan maltratando, han visto como han vejado a su madre, la han denigrado, etc.

Es esencial entender que el simple hecho de crecer en un ambiente en el que se da la
violencia ya los hace victimas de ella, puesto que dafia su desarrollo, pues legitiman e
internalizan modelos violentos de relacion afectiva. En una relacion de violencia de
género es casi imposible no presenciar una agresion puntual, fisica y/o psicolégica, pero
aungue asi fuera, entendemos que no se podria considerar que las nifios y nifios no estan

siendo victimas de la violencia de género ejercida contra sus madres.®

Las y los profesionales consideran que en todos los casos siempre puede hablarse de
maltrato psicolégico o dafio emocional porque las nifias y nifios sufren mucho en esta
situacion y que los efectos que encontramos son idénticos a los que se dan en otras
formas de maltrato. Sefialan asimismo que los efectos que esta situacion provoca en las

nifias y nifios depende mucho del tipo e intensidad de violencia ejercida y de la

® FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Ledn: prevencion y
proteccion institucional”, pag. 60

® SAVE THE CHILDREN, “Atencién a los nifios y nifias victimas de violencia de género”, pag. 47.
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estructura psiquica de éstos y éstas. Todos ellos alteran el desarrollo integral de los

nifios y nifias.’

Aunque las hijas e hijos no sean el objeto directo de las agresiones, padecen violencia
psicoldgica, que es una forma de maltrato infantil y que la Convencidn Internacional de
los Derechos del Nifio considera una forma de maltrato infantil y la recoge en el articulo

19 como ‘““violencia mental.”.

Los nifios no son victimas solo porque sean testigos de la violencia entre sus padres,
sino porque “viven la violencia”. Son victimas de la violencia psicologica, a veces
también fisica, y que crecen creyendo que la violencia es una pauta de relacion normal
entre adultos (Save the Children, ONG).

Al estar en fase de crecimiento y desarrollo madurativo, conforman su personalidad en
funcién de la violencia y la toman como modelo. Interiorizan patrones de
comportamientos violentos y no discriminan lo que es adecuado o lo que esta bien, de lo

que es injustificable.

Los trastornos y problemas psicol6gicos y sociales que presentan estas nifias y nifios son

similares a los que presentan sus madres como victimas de violencia de género.®

Por ello mi trabajo va encaminado a desvelar cudl es la situacion de estas nifias y nifios
al crecer en un ambiente de continua violencia, ver cuales son los efectos que tiene
sobre ellas y ellos, y apuntar a la hip6tesis de mi trabajo que es demostrar como estas
hijas e hijos de la violencia son victimas directas de la violencia de género, no son solo
las victimas secundarias de la violencia, ni las victimas indirectas de dicha violencia,
sino que sufren las agresiones tanto como su madre, y el aprendizaje que reciben
durante su fase madurativa repercutira en su personalidad, en sus futuras relaciones
sociales e interpersonales, aprendiendo modelos de relacion inadecuados, y modelos de
resolucion de conflictos erroneos, perjudiciales tanto para ellas y ellos como para las
personas con las que se relacionen. Por ello, mi propdsito fundamental es demostrar que
la denominacion de estas victimas se deberia cambiar por la de victimas directas, y que

este hecho repercuta en la composicion de las leyes que se regulen sobre la violencia de

" SAVE THE CHILDREN, “Atencién a los nifios y nifias victimas de violencia de género”, pag. 48.

8 ASENSI PEREZ, Laura Fatima, “Violencia de género: consecuencias en los hijos”.
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género, ya que un cambio en su denominacion, puede abrir las puertas para la creacion
de recursos que se ocupen individualmente de estas nifias y nifios y no como eslabones
de sus madres (ya que en muchos de los casos las terapias que se llevan a cabo con ellas
y ellos van unidas a las de sus madres), y con ello realizar una labor preventiva para
evitar futuras relaciones de desigualdad entre mujeres y hombres, cerrar el ciclo de la
violencia de género de forma transgeneracional, y permitirlas y permitirles que crezcan
en un entorno sano y libre de violencia y de prejuicios, ya que en la labor que

realicemos con estas nifias y nifios estara el salvar méas de una vida.

No podemos elegir la familia en la que crecemos, pero las instituciones deben de
garantizarles una nifiez libre de preocupaciones, para que puedan crecer como nifias y

nifios, que es lo que son.

Para poder ver la magnitud de esta problematica he intentado buscar datos estadisticos
que sustenten mi trabajo y mi hipoétesis, pero me he encontrado ante la dificultad de no
poder obtener datos estadisticos fiables.

Esta ausencia de datos fidedignos se debe a la invisibilidad del problema, ya que todos
los estudios se centran mayoritariamente en la mujer que sufre la violencia de género y
no en el resto de victimas que deja por el camino. En ocasiones estas victimas si se
tienen en cuenta pero de una forma indirecta, como victimas secundarias de la violencia
restando importancia al problema que sufren, y pareciendo cerrar los ojos ante la
realidad que se muestra. Como nos educamos en nuestra infancia en la mayoria de los
casos predice nuestro futuro, o por lo menos los roles y patrones de conducta aprendidos
perduraran de por vida a no ser de que recibamos una educacion distinta, y en el caso de
estas nifias y nifios no es muy probable, debido al escaso apoyo que reciben por parte de
las instituciones, y de este modo la reproduccion de estos patrones de conducta pueden
desembocar en futuras y futuros agresores o victimas. Y entonces por que ademas de
estudiar como ayudar a estas mujeres también nos dedicamos a investigar sobre las
causas de este gravisimo problema para que en un futuro no se vuelvan a repetir,
teniendo como resultado una sociedad mas igualitaria, menos problematica y con un

menor gasto social.

Sin embargo, actualmente la sociedad s6lo se muestra conmovida con los casos de

mujeres agredidas que salen en la television, y ya ni eso, ya que los medios de
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comunicacion lo tratan de tal modo que cuando te encuentras en tu casa ante el televisor

en vez de ver un caso de agresion hacia una mujer, de asesinato, ves un nimero mas.

Por lo tanto poner nombre a los problemas, tratarlos de una forma cercana, aportar
soluciones, la prevencion y aportar herramientas de afrontamiento es a mi entender lo
mas importante, y también por ello, para poder demostrar los hechos es necesario tener

cifras reales, para poder trabajar con ellos.

En mi trabajo he hecho una aproximacion con las cifras que he podido obtener y que
bajo mi punto de vista estan muy lejanas de la realidad de las mujeres que sufren
violencia de género y en base a eso he realizado una estimacion de cuantas nifias y nifios
pueden estar sufriendo esta situacion, y como veremos a continuacion las cifran son
realmente escandalosas, y hablan por si solas, creo que son suficientemente importantes
como para comenzar a estudiar el fendmeno con seriedad, y establecer importantes
medidas de prevencion en todos los &mbitos, y que las leyes si se apliquen de forma
rigurosa, que aunque estas nifias y nifios no estén sefialados de forma directa, la
educacion que es factor clave si lo esta y para toda la poblacién, y bajo mi punto de

vista es la mejor herramienta de prevencion que existe.

Las estadisticas oficiales relativas al nimero de malos tratos no son sino la parte visible
del iceberg. Los malos tratos a un nifio, no estan integrados solamente por un acto de
brutalidad aislado contra el nifio. Deben considerarse, igualmente, el conjunto de
condiciones de vida, actos o negligencias que hacen que quede coartado el derecho de
los menores a la vida, a su integridad fisica, indemnidad sexual, educacién, y en
definitiva, a su formacion integral. En su conjunto, el déficit entre los derechos y sus

condiciones de vida reales constituyen el nicleo de los malos tratos.’

Pero todas estas consideraciones requieren un estudio realizado mucho més en
profundidad, por lo que he decido referirme a una muestra bastante representativa
teniendo en cuenta el Informe del Ministerio de Sanidad Politica Social e Igualdad de
Octubre de 2010, en el que teniendo en cuenta el niUmero de denuncias realizadas por
parte de las mujeres victimas de violencia de género con las Ilamadas al telefono de

emergencia 016, y en el que se deja constancia las hijas e hijos que decian tener.

® MERLOS CHICARRO, Juan Antonio; “Algunas consideraciones sobre la prueba en el delito de malos
tratos” en TORIBIO GARCIA, Luis Fernando; “Estudios sobre violencia y agresiones sexuales” vol. 11,
p.271.
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De este modo, 30.106 mujeres hicieron referencia a si tenian o no hijos. De ellas, 2.227
(el 7,4%) manifestaron no tener hijos, y 27.879 (el 92,6%) dijeron que tenian uno 0 méas
hijos: 14.582 tenian uno, 9.510 mujeres tenian dos hijos y 3.787 tenian tres 0 mas
hijos.*®

De las 18.036 mujeres que han especificado el tipo de maltrato, el 53,7% manifiesta
haber sufrido maltrato psicolégico, el 6,0% maltrato fisico y el 40,3% manifiesta haber

sufrido ambos maltratos. **

Numero de hijas/os Llamadas al 016
0 2.227

1 14.582

2 9.510

3 3.787

Total 30.106

Si atendiésemos a las hijas e hijos de estas mujeres como victimas directas de la
violencia de género, y fueran contabilizadas/os como tal, obtendriamos los siguientes

datos:

Numero de hijas/os Llamadas al 016 Numero de victimas
0 2.227 2.227

1 14.582 29.164

2 9.510 28.530

3 3.787 15.148

Total 30.106 75.069

Datos segun el tipo de maltrato que alegan las mujeres victimas que realizan llamadas al
teléfono 016, teniendo en cuanta que de las 30.106 llamadas registradas solo 18.036

aportaron este dato:

19 Informacion estadistica de violencia de género — Octubre de 2010, Madrid 25 de noviembre de 2010,
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad., pag.15.
Y1bid., pag.14.
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Psicoldgico Fisico Ambos maltratos

53,7% 6,0% 40,3%

Teniendo en cuenta estos datos vemos que el maltrato psicoldgico es el imperante, ya
que se encuentra dentro de todas las cifras exceptuando el porcentaje de mujeres (6%)
que alega sufrir s6lo maltrato fisico frente a lo que este informe afiade que “es

cuestionable que el maltrato fisico no lleve aparejado maltrato psicologico”.

Vistos estos datos cabe decir que el maltrato que se encuentra presente en todas las
mujeres que alegaron ser victimas de violencia de género es el psicolégico, maltrato que
segun mi estudio es el que padecen las hijas e hijos victimas de esta violencia. Por ello,
he realizado la tabla namero 2 en la que intento reflejar que si se considerase a estas
nifias y nifios hijas e hijos de las mujeres victimas como lo que son victimas directas de
esta violencia tendriamos unos datos ain mas escalofriantes si cabe. La magnitud del
problema de la violencia de género es incalculable, porque no solo lo padecen las
mujeres que denuncian, sino todas y todos, aquellas hijas e hijos que conviven en un
ambiente de continua violencia, y que la cadena no termina cuando la mujer decide

denunciar sino que es un largo proceso.

Si no se toman las medidas oportunas con estas nifias y nifios que se encuentran en su
pleno desarrollo, hara que se vean perjudicadas sus relaciones futuras, ya que estas
relaciones se basaran en los patrones aprendidos durante esta etapa perpetuando la

desigualdad existente entre ambos géneros.

Teniendo en cuenta las denuncias registradas por el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad durante el afio 2010 que fueron 134.105", podriamos decir que si a
estas denuncias les afiadimos las hijas e hijos que conviven con estas mujeres, cuya

media es de 1,4, la cifra ascenderfa a 187.747 victimas por la violencia de género.

Continuando con las cifras decir que al menos 33 de las mujeres fallecidas en 2010

tenia hijas o hijos (bien del presunto agresor o bien de otra pareja). En 4 de estos casos

12 Ministerio de Sanidad Politica Social e Igualdad, Area de Igualdad.

13 |nstituto Nacional de Estadistica.

10

——
| —
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también se produce la muerte de estas hijas e hijos (5 nifias/os en total). La media de las
hijas e hijos fallecidos es de 3 afios y 4 meses.**

Los datos presentados son aquellos que han sido demostrados pero sabemos que no es el
total de los casos, por lo que debemos nombrar la llamada cifra negra, donde también se
encontrarian las hijas e hijos de las mujeres victimas de la violencia de género, que son
los casos de violencia fisica o psicologica que ocurren dentro del contexto familiar no
denunciados Yy, por tanto, ocultos a las estadisticas que se estiman representen entre un

10-30% de los casos reales.™

Se calcula que anualmente entre 133 y 275 millones de nifias y nifios en el mundo
presencian violencia entre sus progenitores/ cuidadores de manera continuada,

normalmente peleas entre los padres o entre la madre y su pareja.

Visto estos datos y las argumentaciones realizadas, quiero apuntar a dos de las
organizaciones mas importantes del mundo que velan por el estado de la salud y de las
nifias y nifios del planeta como son la Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF

respectivamente.

La OMS se pronuncia y afirma que la violencia contra las mujeres y menores es uno de
los problemas de salud méas importantes por su creciente incidencia y mortalidad,
reconociendo las graves consecuencias inmediatas y futuras a largo plazo que la
violencia tiene para la salud y para el desarrollo psicoldgico y social de los individuos,
las familias, las comunidades y los paises, declarando que la violencia es un importante

problema de salud publica.'®

UNICEF basandose en la Convencién de los Derechos del Nifio, que en su articulo 19
se refiere a la proteccion ante cualquier forma de violencia fisica o mental, determina la
necesidad de considerar maltrato no sélo la violencia directa, sino también los efectos
indirectos de la violencia familiar sobre las nifias y nifios; basandose en estudios acerca

de la violencia intrafamiliar que han puesto de relieve los efectos psicoldgicos

 Informe del Consejo General del Poder Judicial, seccién del observatorio contra la violencia doméstica
y de género, Informe sobre victimas mortales de la violencia de género y de la violencia doméstica en el
ambito de la pareja o la ex -pareja en 2010.

15 SEPULVEDA GARCIA DE LA TORRE, Angel, “La Violencia de Género como causa de Maltrato
Infantil”, pag. 152.

®1bid., pag. 151.
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potencialmente adversos que tienen sobre las nifias y nifios presenciar o0 escuchar

situaciones violentas (tanto fisicas como psicoldgicas) entre sus progenitores.

Comprobada la magnitud e importancia mundial que tiene la problematica social de la
violencia de género, y de todas las victimas que se derivan de dicha préctica creo
necesaria e imperante la necesidad de realizar un estudio sobre las hijas e hijos de las
mujeres que sufren la violencia de genero en sus hogares, como uno de los pilares
fundamentales para poder terminar con este problema estructural de caracter mundial

que afecta a todas las personas y esferas del mundo.

Creo necesario que cada problematica debe tener una terminologia adecuada para poder
nombrar a cada hecho por su nombre, y asi poder darles la importancia que tienen sin
dejar problemas tan importantes como el que trata el presente trabajo de lado,
amparandose asi las instituciones y la legislaciones en las lagunas legales y los textos
difusos que no aclaran, explicitan e imponen medidas necesarias encaminadas hacia una
igualdad real y efectiva, y cuyo iceberg, visible, mediatico, palpable, y eslabén ultimo
de la brutal desigualdad existente entre mujeres y hombres es la violencia de género, y
las victimas que se derivan de ella, bien sean publicas, como son las mujeres que sufren
dicha violencia, o secundarias 0 encubiertas, como los son las hijas e hijos de estas
mujeres que viven un ambiente de abuso, poder, desigualdad, miedo, inseguridad,

confusion, etc.
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2. Conceptualizacion

Para poder entender y analizar si las hijas e hijos de las mujeres que sufren violencia de
género son victimas directas de esta agresion, en primer lugar comenzaré por definir una
serie de conceptos que resultan imprescindibles para la compresion y argumentacion de

mi trabajo.

En la mayoria de los estudios publicados y de las leyes promulgadas, estas hijas e hijos
son vistos como victimas secundarias de los hechos, pero en este apartado voy a
argumentar como ellas y ellos también son victimas directas, realizando una
comparacion entre los diversos términos que clasifican la violencia que transcurre en el

ambito privado, la familia, el cual es el ambito de mi investigacion.

Para poder sustentar mi hipotesis primero he de empezar por aclarar el concepto de
victima y las dos acepciones que trato a lo largo del trabajo, que son victima directa y

victima indirecta.

Las Naciones Unidas en su Declaracion de 1985 en su apartado B define a la victima

por abuso de poder como:

"Las personas que, individual o colectivamente hayan sufrido dafios, inclusive lesiones
fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o menoscabo sustancial
de sus derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones que no
lleguen a constituir violaciones del derecho penal nacional, pero violen normas

) ) ) ) 17
internacionalmente reconocidas relativas a los derechos humanos.”

Otra definicion un poco mas moderna que me gustaria incluir en este trabajo es la

siguiente:

“Las persona que, individual o colectivamente, hayan sido sujetos pasivos de un acto
delictivo fruto del cuél hayan sufrido dafios, lesiones fisicas 0 mentales, sufrimiento
psicolégico, pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales
como persona. Todo ellos al margen de la identificacion, aprehensién, enjuiciamiento o
condena del perpetrador, independientemente de la relacion (familiar o interpersonal)

entre el agresor y la victima. Asimismo, dentro de la expresion “victima” se incluye a

Y BERISTAN, Antonio, “Victimologia, nueve palabras clave”, pag. 457.
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los familiares o personas a su cargo con relacion inmediata asi como a aquellas
personas que hayan sufrido dafios al intervenir en ayuda de las personas en peligro, o

: e ,,18
que hayan colaborado a prevenir la victimizacion.”

En otra direccién Burt (1983) propone un concepto de victima como un proceso
dividido en cuatro etapas, cada una de las cuales define un modo de ser victima. Los
sujetos, dependiendo de la etapa de la vida en la que se encuentren, tendran puntos de
vista diferentes sobre su estado, de tal modo que sus diferentes concepciones guiaran su
conducta y condicionaréan el hecho de que pase de una etapa a otra o no®. He escogido
esta definicion de victima dividida en etapas, porque a mi juicio refleja perfectamente el

proceso por el que pasan las victimas de la violencia de género:

1. Experimentacion de dafos, ofensas o sufrimiento causados por otras personas o
instituciones. Para verse inmerso en este proceso es necesario un primer
elemento, esto es, sufrir un dafio producido por un agente externo que lesione
bienes o derechos fundamentales protegidos por la ley y que no necesariamente
tendran que estar tipificados en el Codigo Penal.

2. Definirse a si misma o mismo como victima. En esta fase, la persona que ha
experimentado un dafio no lo define necesariamente como victimizante. El
definirse como victima es un proceso de transito de esta fase a la siguiente, en el
que la sensacion de injusticia es fundamental. Es preciso sefialar que existe la
posibilidad de experimentar un dafio causado directamente por otra persona y no
necesariamente llegar a definirse como victima. En este sentido sefiala Burt
(1993) que determinados factores culturales pueden hacer que las personas
piensen que el sufrimiento es destino del ser humano, o que ellas mismas son

responsables del propio sufrimiento.

Hasta esta fase encontrariamos elementos comunes entre las mujeres victimas de
violencia de género y sus hijas e hijos, pero a partir de aqui, estas/os Gltimos se ven
silenciados por su nulo reconocimiento legal como victimas directas. Sélo encajarian
aquellas hijas e hijos que se consideran victimas directas de maltrato, es decir, que

reciban directamente abusos fisicos, psicoldgicos o sexuales.

8 SORIA VERDE, Miguel Angel., “La victima: entre la justicia y la delincuencia “, en LAGUNA
HERMIDA, Susana, “Manual de victimologia”, pag.18.
9 L AGUNA HERMIDA, Susana, “Manual de victimologia”, pag.20.
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3. Los individuos se perciben a si mismos victimizados y dafiados, y ademas tratan
de conseguir que alguien mas reconozca el dafio y valide la reclamacion de que
ha sido victimizada. En esta fase, los individuos han etiquetado su experiencia
de victimizacién y deciden entonces qué hacer al respecto y como reclamar el
rol de victima, manifestarlo a las personas mas cercanas, notificarlo a las
agencias de control social y pedir reparaciébn o compensacion, etc. existen
factores que influyen en que las personas quieran hacer publica 0 no su
victimizacién. Determinados factores de tipo psicoldgico pueden paralizar a la
victima en ese momento. A este extremo debemos afadir la frecuente
desconfianza en la justicia, el miedo a las represalias, las incomodidades
derivadas del paso por las instancias del sistema juridico penal, etc.

4. Los individuos reciben la validacion a su demanda del rol de victima y son
considerados “victimas reales” o “victimas oficiales”. Una vez que han hecho
publica la victimizacion, son las agencias de control social, formales o
informales, las competentes para reconocer la victimizacién y, por tanto,
concederle a la persona el estatus de <<victima oficial>>, adquiriendo el
derecho a recibir asistencia y compensacién en su caso. En esta etapa, la victima
emprende el paso por el sistema juridico penal, los programas de compensacion
para las victimas y la bulsqueda de tratamientos adecuados para su

recuperacion.?

Para finalizar con la definicion de victima he de explicar y diferenciar el eje central de
mi trabajo, que es la clasificacion de las victimas en directas e indirectas. Me ha
resultado muy dificil encontrar referencias bibliograficas al respecto, pero por lo

investigado puedo afiadir que:
Victima directa:

“Las personas que sufran lesiones corporales graves o dafios graves en su salud fisica

o mental como consecuencia directa del delito. ’**

“Designa a los sujetos expuestos directamente al evento traumatico. "%

2 | AGUNA HERMIDA, Susana, “Manual de victimologia”, pags. 20-21.

2! Espafia. Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de Ayuda y Asistencia a las Victimas de Delitos Violentos y
contra la Libertad Sexual.

?2 CEVERINO DOMINGUEZ, Antonio, “Conceptos fundamentales de victimologia”.
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Victima indirecta:

“Las personas que han sido testigos directos de un trauma sin haber sido, a pesar de
ello, afectados personalmente. Las victimas indirectas pueden tener grados diferentes
de relacion con la victima directa; asi pueden ser familiares, amigos o vecinos o
pueden estar implicados profesionalmente en el acontecimiento.” 23

Una vez detalladas ambas definiciones puedo plantear mi razonamiento. La ley
considera a las hijas e hijos que conviven en un ambiente violento, en el que la madre
es victima de la violencia de género, como victimas indirectas, por lo que segun estas
definiciones se afirmaria que estas hijas e hijos pese a ver el sufrimiento de su madre, la
desproteccién a la que estan sometidos, el temor en el que estan inmersos, solo son
testigos de tal situacion y no se verian afectados personalmente. Pues bien, a lo largo de
mi trabajo voy a demostrar como estas hijas e hijos si se ven afectados por toda esta
situacion traumatizante, teniendo consecuencias en su desarrollo fisico, emocional,
cognitivo y social, y que por todo ello a mi juicio son merecedoras y merecedores de la

categoria de victimas directas, y deben ser amparados por la ley.

Son victimas directas porgue no sélo son meros espectadores de la violencia a la que se
ve sometida su madre, sino porque dicha violencia repercute en ellas y ellos como
abandono emocional, término que explicaré mas adelante, lo que les provocara graves
lesiones en su desarrollo y en su salud como consecuencia directa del delito, por ello su

categorizacion se ajusta mas a la de victimas directas de la violencia de género.

Siguiendo en la misma linea y para continuar con mis argumentaciones he de exponer y
aclarar dos conceptos fundamentales como son la violencia doméstica, y mas
concretamente el concepto de violencia de género para poder clarificar y localizar el
ambito de mi trabajo, pues son conceptos distintos y en ocasiones confundidos tanto por
la doctrina como por el legislador.

De este modo, entendemos la violencia doméstica como: “...toda violencia fisica,
sexual o psicolégica que pone en peligro la seguridad o el bienestar de un miembro de
la familia: recurso a la fuerza fisica o al chantaje emocional; amenazas de recurso a la

fuerza fisica, incluida la violencia sexual, en la familia o en el hogar. En este concepto

2 bid.
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se incluyen el maltrato infantil, el incesto, el maltrato de mujeres y los abusos sexuales

. . . . . 24
o de otro tipo contra cualquier persona que conviva bajo el mismo techo...”*".

Este concepto es bastante amplio, ya que abraca todos los supuestos de violencia que se
pueden dar dentro del hogar y sobre cualquier persona que conviva en dicho medio,
pero el objeto de mi trabajo no es la violencia doméstica, sino la violencia de género y
su repercusion sobre las hijas e hijos de los convivientes. Por ello, definiremos el

concepto de violencia de género para delimitar el objeto de la investigacion.

De este modo, la violencia de género es “... cualquier acto violento por razon de sexo
que resulta, o podria resultar, en dafio fisico, sexual o psicolégico o en el sufrimiento
de la mujer, incluyendo las amenazas de realizar tales actos, coaccion o privacidad

arbitraria de libertad, produciéndose estos en la vida piblica o privada.” *

Ambas definiciones tienen muchos aspectos en comun, la diferenciacion radica en el
término género, ya que la violencia de género es ejercida solamente hacia la mujer, por
el mero hecho de serlo, y puede ser tanto en el &mbito publico como en el privado,
mientras que la violencia doméstica puede dirigirse hacia cualquier miembro de la
unidad familiar y el espacio en el que se produce es el hogar. Asi dentro de la violencia

doméstica podria darse una situacion de violencia de género.

En este trabajo lo que pretendo es demostrar como la violencia de género afecta a las
hijas e hijos que viven en ese ambiente familiar, con lo que no estariamos hablando de
violencia doméstica debido a que las hijas e hijos a los que yo me refiero no estan
consideradas o considerados como victimas directas, sino como victimas secundarias de

esa agresion.

Si se reconoce en la legislacién vigente, como veremos en el siguiente apartado, que son
victimas de la violencia de género, pero no se toman actuaciones legales especificas
para estos casos concretos, ni se considera que sobre ellos se ejerza ningun tipo de

violencia en sentido estricto.

2 Glosario 100 palabras para la igualdad. Glosario de términos relativos a la igualdad entre hombres y
mujeres. Comision Europea 1999.

% Consejo de Europa, siguiendo lo establecido en la Declaracién de la ONU sobre la eliminacion de la
violencia contra la mujer (1993) y la Plataforma para la accion adoptada en la IV Conferencia Mundial
sobre la Mujer (Beijing 1995).
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Por ello a continuacién voy a citar una serie de términos relacionados con el maltrato
infantil, para demostrar que estos menores no sélo son meros espectadores de la
violencia de género, sino que sobre ellos también se ejerce violencia, aunque no esté
tipificada legalmente como tal, y que las consecuencias son igual de graves que si se
ejerciese sobre ellas y ellos de forma directa, ya que influyen en todos los aspectos y

etapas de su desarrollo.

La violencia de género no so6lo son las secuelas fisicas que dejan en la mujer las
agresiones de un hombre maltratador, ni los abusos que se realiza sobre su libertad
sexual, sino también las secuelas psicoldgicas que quedan impregnadas tanto dentro de

su personalidad como en la de los espectadores de esa violencia, sus hijas e hijos.

Por eso, a continuacion voy a presentar varios conceptos relacionado entre si y que
reflejan las consecuencias de dicha violencia sobre las hijas e hijos de mujeres victimas

de violencia de género y que son necesarios en este trabajo.

En primer lugar definiré que el maltrato a menores, que es: “cualquier acto por accion u
omision realizado por individuos, instituciones o por la sociedad en su conjunto y todos
los estados derivados de estos actos o de su ausencia que priven a los nifios de su

libertad o de sus correspondientes derechos y/o dificulten su dptimo desarrollo » 2

Otra definicion que quiero traer aqui es la violencia contra los nifios, que es: “el uso
deliberado de la fuerza o el poder, real o en forma de amenaza que tenga o pueda tener
como resultado lesiones, dafio psicoldgico, un desarrollo deficiente, privaciones o

incluso la muerte.”?’

Las nifias y nifios de los que estoy escribiendo entran dentro de las lesiones y el dafio
psicolégico nombrado en las anteriores definiciones, siempre viéndolo desde una
perspectiva a corto plazo ya que en su proceso evolutivo se veran marcados por estas

experiencias, provocando todo ello consecuencias en su estado fisico.

Para demostrar que estas nifias y nifios si que se enmarcan dentro de la clasificacion de

violencia psicologica propongo tres definiciones que engloban su situacion.

% BENTABOL MANZANARES, Fernando, “El maltrato a menores vy ancianos”, en CARVALLO
CUERVO, Miguel Angel (Dir. Y Coord.), pag. 153.
%" |bid. pag. 138
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Dafio psiquico: “Consecuencia traumdtica de un acontecimiento que es vivenciado
como un ataque que desborda la tolerancia del sujeto, que se instaura a nivel
inconsciente por su grado de intensidad y la incapacidad del sujeto de responder a él,
por la desorganizacion de sus mecanismos defensivos, derivando en trastornos de
caracteristicas patologicas, que se mantienen por un tiempo indeterminado, que pueden
o no ser remisibles.... Si nos remitimos al concepto dinamico, podemos senalar que se
caracteriza por un aflujo de excitaciones excesivo, en relacién con la tolerancia del

sujeto y su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente dichas excitaciones. 28

Por otro lado, pero en la misma linea, el abandono emocional es: “la situacion en la que
el nifio no recibe el afecto, la estimulacion, el apoyo y proteccion necesarios en cada
estadio de su evolucién. La falta <<persistente>> de respuesta a las expresiones
emocionales del nifio (llanto, sonrisa...) o a sus intentos de aproximacion o

. . 529
interaccion.

Bajo mi punto de vista la clave radica en que, en primer lugar la situacién que sufren
estas hijas e hijos de mujeres victimas de violencia de género, que conviven en hogares
violentos con ambos progenitores, es un estado continuo de abandono emocional, en la
etapa de su vida méas importante, en la que el afecto, la comprension, la expresion de
emociones, de sentimientos, etc., es mas crucial que nunca. Asi, este abandono
emocional tipificado como concepto, pero no reflejado en las leyes espafiolas como tipo
de violencia, pasard a convertirse en dafio psicoldgico para las hijas e hijos provocando
secuelas a corto y largo plazo que sin una intervenciéon adecuada, probablemente no

remitan a lo largo de su desarrollo evolutivo.

Otros aspectos de la violencia psicoldgica serian la negligencia y el maltrato emocional,

asi:

“La negligencia y el maltrato emocional son las formas de maltrato de mayor
prevalencia, lo cual reafirma la idea de que no podemos considerar s6lo victima de
violencia a aquel nifios o nifia que sufre lesiones fisicas. El ser testigo de la violencia

entre otros, por ejemplo, es una forma de maltrato emocional por al que los nifios y

% |bid. pag. 214
» BENTABOL MANZANARES, Fernando, “El maltrato a menores vy ancianos”, en CARVALLO
CUERVO, Miguel Angel (Dir. Y Coord.), pag. 155.
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nifias hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género, por el hecho de vivir eso,

ya son victimas en sf mismos. "%

Podemos encontrar una serie de elementos comunes en las anteriores definiciones que
son clave en la conceptualizacion de la violencia, y que nos haran darnos cuenta de que
dichos conceptos no estan tan alejados como pensamos, sino que realmente se trata de
una vivencia muy parecida. De este modo, algunos elementos comunes que
encontramos entre la violencia que se ejerce sobre la mujer y la que se ejerce sobre las

hijas e hijos son:

e Es violencia que se fundamenta en la desigualdad, y es invisible ya que es
mas frecuente que se dé en el &mbito privado.

e El agresor ostenta una situacion de poder.

e Ejerce la violencia como mecanismo de control y castigo sobre la mujer o
sobre las hijas e hijos.

e Genera sentimientos de culpa en las victimas.

e Las victimas son: mujer, hija o hijo.

e Las causas de esta agresion son las relaciones de poder que se dan por la
socializacion (aspecto trascendental en el aprendizaje de valores que se dan
en hijas e hijas victimas de la violencia de género).

e El objetivo de dicha violencia es el control o sumision de la mujer, la hija o

el hijo.

Todos estos elementos nos muestran como la violencia de género que se ejerce sobre la
mujer en presencia de sus hijos, repercute de forma decisiva en éstos, configurandoles

como victimas de esta violencia.

Hasta ahora s6lo he hablado de aspectos psicoldgicos porque son la clave de mi estudio,
ya que me he centrado en este aspecto porque es el que se encuentra invisibilizado, pero
este no es un hecho aislado, sino que la situacion es alin mas grave, y asi lo demuestra
un estudio realizado por Corbalan y Patré sobre una muestra de mujeres maltratadas
residentes en centros de acogida concluyendo que el 85% de las hijas e hijos fueron

testigos de la violencia ejercida sobre sus madres, y en un 66,6% de los casos también

%0 SAVE THE CHILDREN, “Atencién a los nifios y nifias victimas de la violencia de género ", pag.9.
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ellas y ellos fueron maltratados, mayoritariamente de manera fisica y psicolégica® por

ello se hace imprescindible analizar el concepto de violencia fisica.

Violencia fisica es el acometimiento o agresion sobre el cuerpo del sujeto pasivo en
forma de malos tratos, golpes o cualesquiera comportamientos vejatorios (graves o
leves) que implique alguna forma de afectacion o de impacto corporal, y con
independencia de si ocasiona un resultado, o si los efectos del hecho se agotan en el

mismo acto de acometimiento o agresion.*?

La violencia fisica si esta tipificada como un delito dentro de la ley, ya que es algo
visible y constatado, y sin desmerecer su importancia, diré que la violencia fisica es
traumatizante, aunque también pasajera, los acontecimientos que calan en el sujeto para
toda su vida son las repercusiones que tiene la violencia psicoldgica derivada de esos

actos violentos.

Por todo lo anteriormente citado a modo de conclusion afiadiré que en los hogares en los
que la mujer es victima de la violencia de género, el agresor no dafia a una sola persona,
sino que las hijas e hijos que convivan en ese ambiente también se veran perjudicados
por su influencia. Se ha constatado que en méas de la mitad de estos hogares violentos
las agresiones que se ejercen sobre la mujer no ocurren de forma aislada, sino que las
nifias y nifos que conviven en ese hogar también son victimas directas de esta violencia.
Segun los estudios de Unicef, considera que la exposicion a la violencia como una
forma grave de maltrato infantil que puede provocar en los menores secuelas
irreversibles y que las hijas e hijos de las mujeres que sufren malos tratos tienen quince
veces mas posibilidades de sufrir agresiones fisicas y psicoldgicas directas por parte del

padre, incluidos los abusos sexuales.®

Por ello es un aspecto de notoria importancia y magnitud que ha de ser estudiado en
profundidad, y por esta razon en el siguiente apartado haré una revision de la legislacion

$IPATRO HERNANDEZ, R.; LIMANA GRAS, R.M., “Victimas de violencia familiar, consecuencias
psicolégicas en hijos de mujeres maltratadas”, pags. 11-17.

2 TAMARIT SUMILLA, Josep Marfa, “La reforma de los delitos de lesiones. (Andlisis y valoracion de
la reforma del Cddigo Penal de 21 de junio de 1989)”, pag. 91.

%proposicion no de ley 162/000521, de 20 de noviembre de 2009, sobre nifios y nifias en un entorno de

violencia de género.
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espanola sobre estos aspectos, viendo como es entendida y amparada la victima de estos

actos, cuales son los derechos de las nifias y nifios, y como estan regulados.

3. Cuestiones de derecho.

En este apartado voy a hacer es una analisis de la legislacion existente, para ver si
existen leyes que amparen a estas hijas e hijos de mujeres victimas de la violencia de
género, y cuales son los derechos de las nifias y nifios, para asi poder analizar la
proteccion que deben tener y que leyes les amparan en el ejercicio de sus derechos
como nifios. De este modo me centraré especialmente en las leyes de caracter nacional
relacionadas con la violencia de género, y otras méas generales que se centran en los
derechos fundamentales de los individuos y de las nifias y nifios como son la
Constitucion Espafiola de 1978, de caracter nacional, y la Declaracion de los Derechos

del Nifio, ratificada por Espafia y de caracter internacional.

3.1 Convencidn sobre los Derechos del Nifio de 20 de
noviembre de 1989.

Esta normativa es el documento mas importante para el reconocimiento internacional de
los derechos de las nifias y nifios, punto de partida para que se reconozca
universalmente que todos los actos y decisiones que se tomen hacia su persona tendran
que estar sujetas al interés superior del nifio, amparando asi su condicién de poseedor/a
de derechos, y proporcionandoles el cuidado y asistencia adecuados en base a su

vulnerabilidad.

Todos los paises que firmen dicha convencién deben acatar todas las medidas
administrativas, legislativas y de otra indole para dar efectividad a los derechos
reconocidos en dicha Convencién, y he de afiadir que todos los paises del mundo han

ratificado esta Convencidn, con la excepcion de Somalia y de Estados Unidos.

Estos derechos son inalienables e iguales para todas las nifias y nifios del mundo, y de
este modo, todos los estados firmantes han de garantizar su cumplimiento poniendo

todos los medios que estén a su alcance.

Las areas que recoge la Convencion son los derechos y libertades civiles, el entorno

familiar y tutela, la salud basica y el bienestar, la educacion, el esparcimiento y las
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actividades culturales, y las medidas especiales de proteccion. En este trabajo me voy a
centrar en los aspectos relativos a la cobertura de necesidades bésicas vinculadas al
desarrollo de nifias y nifios, a la familia, a la recuperacion fisica, psicologica y la

reintegracion social.

Para finalizar esta pequefia introduccién apuntaré que la Convencién no se limita a citar
los articulos que promulga sino que provee los instrumentos necesarios para llevar a

cabo su cumplimiento.

A continuacion citaré y explicaré los articulos de la Convencion que considero mas
relevantes para justificar esta investigacion, y la responsabilidad familiar y del Estado

en la proteccidn de las nifias y nifios.
e Atrticulo 3.2:

Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que
sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de los
padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran

las medidas legislativas y administrativas adecuadas.

Los Estados firmantes han de asegurar al nifio la proteccion y el cuidado necesario
tomando las medidas que se estimen adecuadas, de este modo, debe regularse su
proteccion legal y la creacion de recursos que amparen y protejan al nifio en caso de
negligencia por parte del agresor. Como citare mas adelante no existen suficientes
recursos, ni profesionales formados adecuadamente para proteger y atender a estas hijas
e hijos victimas de la violencia de género, por lo que considero que existe un déficit en
el cumplimiento de este articulo, bien sea dicho que este déficit también existe a mi
entender porque estas hijas e hijos a los que me refiero en este trabajo no estan

tipificados como victimas de violencia directa.
e Atrticulo 6.2:

Los Estados Partes garantizaran en la maxima medida posible la supervivencia y el

desarrollo del nifio.

Pese a que las consecuencias fisicas no son notables a corto plazo, si sélo se produce

violencia psicoldgica, el abuso emocional que sufren estas hijas e hijos de mujer
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victimas de violencia de género afecta a todas las etapas de su desarrollo, asi como a

todas las esferas de su vida social y personal.

A continuacion cito el resto de articulos relacionados con la temética en los que nombra
la responsabilidad del Estado en la proteccion de las nifias y nifios, y de la creacion de
los recursos necesarios para que dicha proteccion se cumpla, al entender son

fundamentales en mi investigacion.
e Articulo 18.2:

A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la presente
Convencion, los Estados Partes prestaran la asistencia apropiada a los padres y a los
representantes legales para el desempefio de sus funciones en lo que respecta a la
crianza del nifio y velaran por la creacién de instituciones, instalaciones y servicios

para el cuidado de los nifos.

e Articulo 19:

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de
perjuicio 0 abuso sexual, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la
custodia de los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona
que lo tenga a su cargo.

2. Esas medidas de proteccion deberian comprender segun corresponda,
procedimientos eficaces para el establecimiento de programas sociales con
objeto de proporcionar la asistencia necesaria al nifio y a quienes cuidan de él,
asi como para otras formas de prevencion y para la identificacion, notificacion,
remision a una institucion, investigacion, tratamiento y observacion ulterior de
los casos antes descritos de malos tratos al nifio y, segin corresponda, la

intervencién judicial.

e Articulo 27:

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

2. A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la

responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y
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medios economicos, las condiciones de vida que sean necesarias para el

desarrollo del nifio.

e Articulo 39:

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para promover la
recuperacion fisica y psicoldgica y la reintegracion social de todo nifio victima de:

cualquier forma de abandono...

En este sentido, la Convencion de los Derechos del Nifio posiciona a los Estados
firmantes como responsables del adecuado desarrollo y bienestar de las nifias y nifios,
asi como a sus familias como las encargadas de la proteccion, la atencion y el cuidado

que proporcionen las condiciones necesarias para que se cumpla.

El pilar fundamental de esta legislacion es el “interés superior del nifio” por ello, todas
las medidas que se tomen deben estar reguladas en base a eso, para garantizar sus
derechos y su proteccion. De este modo, las hijas e hijas victimas de la violencia de
género han de estar amparados por este tratado internacional, garantizando sus derechos
basicos y su desarrollo pleno e integral. Asi, aunque su situacion no esté tipificada como
violencia directa, el estado y la familia deben ser garantes de su bienestar,

proporcionando los medios y recursos necesarios para su cumplimiento.

En este Tratado Internacional se hace referencia a la responsabilidad primordial de la
familia en cuanto a la proteccién y asistencia, pero hemos de tener en cuenta que el
problema que presentan estas hijas e hijos es la situacion de desproteccion familiar en la
que se encuentran y por ello ha de ser el Estado quien garantice dicha proteccion. Pero
he aqui el problema, para que esta proteccion se lleve a cabo de una manera eficaz la ley
ha de amparar a estos menores como victimas de la violencia de género, adecuando las
medidas necesarias para que se llevo a cabo, de otro modo sucedera, lo que ocurre
actualmente, que es que el menor esta supeditado a la asistencia que se le proporciona a
la madre, es decir, utilizando recursos que no estan adecuados ni destinados a ellas y

ellos por lo que los resultados estaran muy lejos de conseguir su rehabilitacion plena.
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3.2 Constitucion Espafola de 1978.

La Constitucion de 1978 es la Carta Magna de nuestra legislacion, donde se cimientan
los derechos bésicos de todas y todos los ciudadanos. Es la norma espafiola de mas alto
rango, de cuyos articulos se derivan leyes mas concretas para el desarrollo personal y
social de los individuos, regulando derechos y obligaciones que garanticen el bienestar

de la ciudadania.

Por ello, resulta imprescindible referirnos a ella en este trabajo, ya que es la base
reguladora de toda legislacion posterior, y en su interior se encuentra un articulo que

recoge las bases de este trabajo, como es el articulo 39, que dice asi:

1. Los poderes publicos aseguran la proteccién social, econémica y juridica de la
familia.

2. Los poderes publicos aseguran, asimismo, la proteccion integral de los hijos,
iguales éstos ante la ley con independencia de su filiacion, y de las madres,
cualquiera que sea su estado civil. La ley posibilitard la investigacion de la
paternidad.

3. Los padres deben prestar asistencia de todo orden a los hijos habidos dentro o
fuera del matrimonio, durante su minoria de edad y en los demas casos en que
legalmente proceda.

4. Los nifios gozaran de la proteccion prevista en los acuerdos internacionales que

velan por sus derechos.

Como proclama este articulo, las madres y padres han de garantizar a sus hijas e hijos la
asistencia necesaria durante su desarrollo hasta la mayoria de edad, de este modo
entiendo que en caso de su incumplimiento seran los poderes publicos los que han de
velar por las hijas e hijos, que seria el supuesto en el que nos encontramos ya que sus
tutores no son capaces de satisfacer sus necesidades. También en este articulo se recoge
que las nifas y niflos “gozardn de la proteccion prevista en los acuerdos
internacionales que velan por sus derechos”, con lo que quedaria vinculado a la
ratificacion de los derechos expuestos en el anterior apartado referente a la Convencion

de los Derechos del Nifo.
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3.3 Ley 27/2003, de 31 de julio, reguladora de la Orden de
proteccion de las victimas de violencia domestica.

Esta ley en su Exposicion de Motivos | dice:

“ Es necesaria, en suma, una accion integral y coordinada que aune tanto las medidas
cautelares penales sobre el agresor, esto es, aquellas orientadas a impedir la
realizacion de nuevos actos violentos, como las medidas protectoras de indole civil y
social que eviten el desamparo de las victimas de la violencia doméstica y den

respuesta a su situacion de especial vulnerabilidad.”

Y a continuacion en su Exposicion de Motivos Il afiade:

“«“

. una misma resolucion judicial que incorpore conjuntamente tanto las medidas
restrictivas de la libertad de movimientos del agresor para impedir su nueva
aproximacién a la victima, como las orientadas a proporcionar seguridad, estabilidad y

’

proteccion juridica a la persona agredida y a su familia.’

La orden de proteccion es un instrumento legal disefiado para proteger a las victimas de
la violencia doméstica contra todo tipo de agresiones y se configura ademas, como un
sistema de coordinacion entre los 6rganos judiciales y administrativos que deben

conocer las diferentes facetas de proteccion.

El Juez de Violencia contra la Mujer o el Juez de Guardia impondra una serie de
medidas cautelares en el proceso penal, medidas previas a la interposicion de un proceso

civil, ademas de activar instrumentos de proteccion y asistencia social.

A continuacién voy a detallar todas las medidas que podra tomar el Juez de Violencia
sobre la Mujer o el Juez de Guardia, pero me centraré en explicar la que considero la
mas polémica en relacion al tema que ocupa a esta investigacion, el regimen de visitas.

Asi, estas medidas son:

e Cautelares de caracter penal de vigencia durante la tramitacién del proceso,
hasta que sean sustituidas por otras de caracter definitivo.
o Prision provisional
o Prohibicion de aproximacion

o Prohibicién de residencia
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o Prohibicion de comunicacion
o Retirada de armas
o Otras
e Provisionales previas a la demanda en el orden civil, que deberan ser solicitadas
por la victima o su representante legal y que tendran una vigencia de 30 dias, en
cuyo plazo deberan ser ratificadas, modificadas o dejadas sin efecto por un juez
de lo Civil.
o Uso y disfrute de la vivienda familiar.
o Determinacion del régimen de custodia, visitas, comunicacion y estancia
con los hijos e hijas.
o EI régimen de prestacion de alimentos y levantamiento de cargas
familiares.

o Otras medidas.®*

En este caso la Orden de Proteccidn sélo se refiere a la mujer ya que es la que esta
tipificada como victima en los casos de violencia de género, ademas de otros miembros
familiares que sufran violencia directa. EI problema como vengo sefialando radica en
que sus hijas e hijos que sufren la exposicién a la violencia de forma continuada no son

considerados como tales, asi la orden de proteccion no es extensible a ellas y ellos.

El 11 de diciembre de 2009 se aprobd en el Congreso la Proposicion no de ley sobre
nifios y nifias en un entorno de violencia de género®, en ella se toman una serie de
medidas pero sélo se refieren a las hijas e hijos considerados como victimas directas. Si
se alude a la orden de proteccidn, en cuanto a que ésta serd extensible también a sus
hijas e hijos y a que la condena firme por delito de violencia de género conlleve a la
pérdida de custodia de los hijos e hijas menores y se suspendan las visitas cuando haya
motivos para ello, entre otros, que se utilice la relacion con los hijos para seguir
ejerciendo la violencia contra la mujer o cuando los hijos, victimas de violencia, revivan

con miedo las situaciones padecidas cuando estan en compaiiia del agresor.

% SAVE THE CHILDREN, “Atencién a los nifios y nifias victimas de la violencia de género ”, pag.30.
% Proposicién no de ley 162/000521, de 20 de noviembre de 2009, sobre nifios y nifias en un entorno de

violencia de género.
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Dentro de esta ley, voy a analizar uno de las medidas como he apuntado anteriormente,
que es el régimen de vistas. Frente a esta medida existen dos posturas claramente
diferenciadas, la primera proviene de los profesionales del ambito judicial que
defienden el mantenimiento de la relacion entre el padre y sus hijas e hijos
independientemente de la denuncia por violencia de género, y la otra sostenida por
profesionales del ambito social que entienden que dicha relacion deberia terminar, o
como minimo, quedar pendiente de que la mujer y sus hijas e hijos salgan del centro de
acogida, de que se dé una sentencia firme absolutoria o de que el padre acepte recibir un

programa de tratamiento, entre otros.

El articulo 153 del Cddigo Penal, que analizaré posteriormente con mas detenimiento,
prevée la posibilidad de acordar la inhabilitacion al agresor del ejercicio de la patria
potestad o de la guarda y custodia sobre sus hijas e hijos menores. Sin embrago, la
Judicatura considera que la suspension del régimen de visitas a favor del agresor no es
una medida de caracter indiscriminado y de aplicacion automatica, sino reservada a los

casos cuya gravedad o especial naturaleza lo aconseja.

De este modo, en los juicios se debate si hay indicios suficientes para retirar la patria
potestad al padre o no, pero no se piden peritajes ni valoraciones psicolégicas del

menaor.

Las y los profesionales del &mbito social, que estan en relacion directa con la madre y
sus hijas e hijos, y en muchos casos los profesionales de los puntos de encuentro dan

innumerables argumentos en contra del régimen de visitas para padres agresores.

Voy a exponer algunos de los testimonios que se recogen en el Informe de Save the
Children Atencidn a los nifios y nifias victimas de la violencia de género, donde se pone

de manifiesto esta realidad:

“El padre sigue maltratando a la madre a través de los hijos e hijas, a la vez
maltrata a los hijos e hijas con esta manipulacion, les da informacién que no tendrian
que tener, y el modelo de descontrol y agresivo siguen viéndolo.” (Programa de

atencion a nifios y nifias)

“Vienen malhumorados, con un comportamiento mas descontrolado, impulsivos,

diciendo palabrotas, se hacen pis y caca en los pantalones, se altera su funcionamiento
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vital u organico... unos nifios y nifias vienen mds agresivos y otros mds retraidos y

tristes . (Madre).

Finalmente, las y los profesionales de los Puntos de Encuentro creen que se deberian de
suspender las visitas en su totalidad, ya que es dificil cumplir el objetivo para el que se
crearon dichos espacios. En su propia experiencia encuentran casos en los que ellas y
ellos mismos plantean la suspension de visitas porque no se respetan las normas del

Centro, los limites, etc. y el juzgado no aplica esta medida.*®

Visto todo lo anterior, una vez mas parece que la ley no se adecua a las necesidades de
la realidad. El Interés Superior del Nifio ha de ser su prioridad, por ello los juzgados
deberian de prohibir estos puntos de encuentro y el régimen de visitas hasta que el
agresor haya seguido un tratamiento terapéutico para su rehabilitacion, y el profesional
que le esté supervisando lo estime oportuno y dé su consentimiento, y una vez que
pueda tener encuentros con sus hijas e hijos, llevar un seguimiento que debera quedar
reflejado por el/la o los /las profesionales que se encuentren en dicho punto de
encuentro y remitirlo al juzgado, y que periddicamente se envien informes de

seguimiento, y en el caso de que no sean favorables, se vuelvan a suspender.

3.4 Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

Esta ley reconoce en su Exposicion de Motivos Il Gltimo péarrafo que las situaciones de

violencia de género afectan también a sus hijas e hijos, en concreto:

“Las situaciones de violencia sobre la mujer afectan también a los menores que se
encuentran dentro de su entorno familiar, victimas directas o indirectas de esta
violencia. La ley contempla también su proteccion no solo para la tutela de los
derechos de los menores, sino para garantizar de forma efectiva las medidas de

’

proteccion adoptadas respecto de la mujer.’

De este parrafo se presupone que a estas hijas e hijos también les ampara la ley
estableciendo las medidas oportunas, pero en el desarrollo de la ley solo se contemplan

medidas y actuaciones concernientes a la violencia ejercida sobre las mujeres, tan solo

% SAVE THE CHILDREN, “Atencion a los nifios y nifias victimas de la violencia de género”, pags. 56-
57.
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toca algun aspecto educativo, y la asistencia social integral a través de los servicios

sociales. Con respecto a este Ultimo punto el articulo 19 en su apartado 5 cita:

“También tendran derecho a la asistencia social integral a través de estos servicios
sociales los menores que se encuentren bajo la patria potestad o guarda y custodia de
la persona agredida. A estos efectos, los servicios sociales deberan contar con personal
especificamente formado para atender a los menores, con el fin de prevenir y evitar de
forma eficaz las situaciones que puedan comportar dafios psiquicos y fisicos a los

’

menores que viven en entornos familiares donde existe violencia de género.’

Como victimas que son han de tener un tratamiento al igual que sus madres, pero con
profesionales formados en la infancia y en la adolescencia, no los mismos que tratan

con iguales terapias a madres, hijas e hijos.

Por ello veo la necesidad imperante de que estas hijas e hijos sean consideradas como
victimas directas, ya no sélo por que se ponga la denominacion correcta, sino porque a

efectos legales proporcionaria a estas nifias y nifios la atencion que necesitan.

3.5 Cddigo Penal, articulo 173.2

“El que habitualmente ejerza violencia fisica o psiquica sobre quien sea o haya sido
conyuge o sobre persona que esté o haya estado ligada a él por una analoga relacion
de afectividad adn sin convivencia, o sobre los descendientes, ascendientes o hermanos
por naturaleza, adopcion o afinidad, propios o del conyuge o conviviente, o sobre los
menores 0 incapaces que con él convivan o se hallen sujetos a la potestad, tutela,
curatela, acogimiento o guarda de hecho del cényuge o conviviente, o sobre toda
persona amparada en cualquier otra relacion por la que se encuentre integrada en el
ndcleo de su convivencia familiar, asi como sobre las personas que por su especial
vulnerabilidad se encuentran sometidas a custodia o guarda en centros publicos o
privados, sera castigado con la pena de prision de seis meses a tres afios, privacion del
derecho a la tenencia o parte de armas de dos a cinco afios y, en su caso, cuando el
juez o tribunal lo estime adecuado al interés del menor o incapaz inhabilitacion
especial por el ejercicio de la patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento
por tiempo de uno a cinco arios, sin perjuicio de las penas que pudieran corresponder a
los delitos o faltas en que se hubieran concretado los actos de violencia fisica o

psiquica.
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Se impondran las penas en su mitad superior cuando alguno o algunos de los actos de
violencia se perpetren en presencia de los menores, o utilizando armas, o tengan lugar
en el domicilio comun o en el domicilio de la victima, o se realicen quebrantando un
apena de las contempladas en el articulo 48 de este Codigo o una medida cautelar o de

seguridad o prohibicion de la misma naturaleza.”

Al analizar este articulo del Codigo Penal voy a plantear dos cuestiones que bajo mi
punto de vista son muy interesantes para mi trabajo. En primer lugar, que el abuso
emocional no se considera un tipo de violencia, ni siquiera incluido dentro de la
violencia psicologica, y por lo tanto no se puede penar; y en segundo lugar y ligado a
ésto, que cuando el delito se cometa en presencia de los menores la pena se

incrementara en su mitad.

Al inicio de mi trabajo ya analicé el concepto de abandono emocional, pero creo que es

conveniente recordarlo brevemente para justificar este punto.

El abandono emocional es la situacion en la que el nifio no recibe el afecto, la
estimulacion, el apoyo y proteccion necesarios en cada estadio de su evolucién. La falta
<<persistente>> de respuesta a las expresiones emocionales del nifio (llanto,

. . . S 37
sonrisa...) o a sus intentos de aproximacion o interaccion.

Recordado este concepto, de nuevo, podemos hablar de un maltrato por omision ya que
no es tanto el dafio directo que se puede ejercer sobre la nifia o el nifio que sufre esa
situacion de violencia continuada, como la falta de atencién por parte de sus cuidadores
principales, repercutiendo asi en una carencia de necesidades béasicas de caracter
emocional como son el carifio, el afecto, la interaccion, etc., siendo estos sentimientos
sustituidos por los de temor, inseguridad, desatencion, incomprension, culpabilidad,

etc.; que repercute de manera negativa en el desarrollo de estas nifias y nifios.

Como he mencionado anteriormente este tipo de violencia no esta tipificada como tal,
pero si lo esta en otros codigos penales europeos como son el aleman, el francés y el

italiano.

¥ BENTABOL MANZANARES, Fernando, “El maltrato a menores vy ancianos”, en CARVALLO
CUERVO, Miguel Angel (Dir. Y Coord.), pag. 155.
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Por tanto si este tipo de violencia estuviese regulada como tal en nuestro pais estas hijas
e hijos estarian calificadas como victimas directas. Sefialo este ejemplo porque esta
regulado en otros paises europeos, pero mi postura va un poco mas alla ya que no creo
que la situacion que sufren estas nifias y nifios sea sélo de abandono emocional, ya que
no en todos los casos quizas se ajuste a este perfil, pero de lo que si estoy segura, y en el
siguiente apartado de mi trabajo demostraré, son las gravisimas consecuencias que tiene
vivir en ese ambiente de violencia continuada, generando en ellos una violencia
psicoldgica equiparable, y me atreveria a decir que quizas mas perjudicial que la que
sufren sus madres, ya que ellas y ellos se estan socializando en un ambiente que puede
determinar su modo de vida y su personalidad futura, perjudicando a todas las esferas de

su desarrollo y condicionando sus relaciones sociales e intimas.

Por todo ello, creo que si deben de ser tratados como victimas directas como vengo
argumentando a lo largo de mi trabajo, y ain mas en el supuesto de este articulo 173, ya
que al final sefiala que la pena se agravara si el delito se comete en presencia de
menores, pero a lo que quiero apuntar es que este delito no deberia agravarse por darse
en esa situacion, sino que deberia de juzgarse como dos delitos, en cuanto a que el dafio
que ese agresor esta ocasionando no es s6lo a esa mujer victimas de violencia de género
sino que hay mas victimas que conviven con ellos, sus hijas e hijos, y por ello el agresor
deberia de ser penado por los delitos que comete y por el nimero de victimas a las que
dafa. Por ello a mi juicio, deberia de haber tantos delitos como sujetos victima de la
violencia, y no un solo delito con agravantes como plantea este articulo del Cddigo
Penal, ya que “el bien juridico protegido es la indemnidad de la persona y tratese por

ello de un hecho juridico esencialmente individual y eminentemente personal”. 38

% MAYORDOMO RODRIGO, Virginia, “dspectos criminolégicos, victimolégicos y juridicos de los

malos tratos en el ambito familiar”, pag.170.
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3.6 Proposicion no de ley sobre nifios y nifias en un
entorno de violencia de género, de 20 de noviembre de
2009.

«El Congreso de los Diputado insta al Gobierno a impulsar, junto con las
Comunidades Autonomas, la elaboracion y aplicacion de un protocolo de intervencion
especificamente destinado a la atencion de los nifios y las nifias que sufren la
explotacion a la violencia en su @mbito de convivencia y que son victimas directa de la
misma.

Asimismo, se dara cumplimiento a las medidas establecidas en las recomendaciones de
la Subcomision creada para el estudio y el funcionamiento de la Ley integral de
medidas contra la violencia de género, en relacién con la proteccion de los menores,
que son las siguientes:

— Que la condena firme por delito de violencia de género conlleve la pérdida de la
custodia de los hijos e hijas menores y se suspendan las visitas cuando haya motivos
para ello, entre otros, que se utilice la relacion con los hijos para seguir ejerciendo
violencia contra la mujer o cuando los hijos, victimas de violencia, revivan con miedo
las situaciones padecidas cuando estan en compafiia del agresor.

— Que la orden de proteccion pueda ser extensiva a los hijos e hijas junto con la de su
madre.

— La no aceptacion del llamado Sindrome de Alienacion Parental (SAP) ni la
aplicacion de su terapia, por parte de los tribunales de justicia, de los organismos
publicos ni de los puntos de encuentro.

— Regular legalmente la existencia de los puntos de encuentro, su funcionamiento y los
casos en que puede acordarse su utilizacion, en las visitas tuteladas a hijos e hijas
menores y, especialmente en casos en que ha habido malos tratos.

— La no aplicacion de la mediacion familiar en los casos de violencia de género.

— Estudiar las férmulas necesarias y convenientes para que se pueda visibilizar la
violencia en relacion con los hijos e hijas que viven en ese entorno y asi poder actuar
sobre las mismas.

— La promocién de camparias de formacion, sensibilizacion y prevencién de violencia
de género y programas de investigacion sobre menores expuestos a la violencia de

género.
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— Procurar asistencia psicologica a los hijos e hijas de mujeres victimas de violencia
de género, siempre que sea necesario.

Finalmente, se insta al Gobierno a apoyar y promover la incorporacion, en el Articulo
uno de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion

Integral contra la Violencia de Género, a los menores como sujetos de la Ley, victimas

directas de la violencia de género.»

Cuando esta proposicion se formulé ante el Congreso de los Diputados el 6 de
noviembre de 2009, por el Grupo Parlamentario Socialista, bajo mi punto de vista creo
que perseguia un objetivo distinto del que resulto con su redaccion final, ya que la

propuesta original era:

“El Congreso de los Diputados insta al Gobierno a impulsar, junto con las
Comunidades Auténomas, la elaboracion y aplicacién de un protocolo de intervencion
especificamente destinado a la atencion de los nifios y las nifias que sufren la

)

exposicion a la violencia en su ambito de convivencia.’

De este modo, la redaccion inicial se ajusta al objetivo de mi trabajo ya que es lo que yo
pretendo con mis argumentaciones, pretende amparar a aquellos hijas e hijos que
conviven en un ambiente continuado de violencia, y aunque no les cite como victimas,
en sus alegaciones y en la redaccion final se entiende que estas nifias y nifios sufren

situaciones traumatizantes perjudiciales para su desarrollo.

Me gustaria apuntar con respecto a esta proposicion no de ley, la diferencia que hay
entre la proposicion inicial y la resultante tras las enmiendas. La primera proposicién
planteada por el grupo socialista era muy ambiciosa, iba mas alla, considerando a estas
hijas e hijos como victimas directas, basdndose en su breve argumentacion en muchos
de los aspectos en los que se basa mi trabajo. Pero tras la votacién de la proposicion, el
texto queda reelaborado de modo tal, que parecen dos propuestas totalmente diferentes,
y lo Unico que se afiade es la creacion de recursos muy generales que no tienen en
cuenta a estas hijas e hijos, bajo mi punto de vista son muy escasos y no tienen una base
asistencial, educativa, de proteccion, rehabilitacion y reinsercion, que a mi entender son

los aspectos claves de una intervencién adecuada.
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Lo que se proponia como un avance sustancial en materia de victimizacion de las hijas e
hijos de las mujeres victimas de la violencia de género ha quedado en un apunte de la
Ley 1/2004, haciendo una minima modificacion, pero dejando en el camino aspectos
muy importantes, como son los que trato en este trabajo, que sientan las bases de la
mayoria de las conductas del agresor- victimas que estan presentes en este problema
social, denominado por la OMS como un problema de salud publica, como es la

violencia de género.

4. Repercusiones de la violencia de género en las hijas e
hijos de mujeres victimas de la violencia de genero.

En este apartado del trabajo lo que pretendo plasmar son unas pinceladas de las etapas
del desarrollo humano desde la infancia, en aquellos aspectos susceptibles a ser
modificados por la exposicion continuada a la violencia y ver como estos sucesos

afectan al desarrollo de estas nifias y nifios.

Por ello, en primer lugar voy a explicar los principales rasgos que configuran la
personalidad de los individuos, y como la exposicion a la violencia afecta de un modo
directo a su desarrollo, al darse ésta en el principal agente socializador durante la

infancia, la familia.

En segundo lugar, sefialaré los efectos palpables, directos y constatados que aparecen en
estas hijas e hijos de la violencia, lo cual demostrara el anterior apartado que tiene una
base mas tedrica. Este apartado dard los argumentos necesarios para afirmar
rotundamente que las hijas e hijos de estas mujeres si son victimas directas. Ademas,
sefialaré también los factores y vulnerabilidades que determinan el impacto de la

violencia.

Por altimo, veremos las consecuencias futuras que estas conductas producen sobre estas
nifias y nifios y estudiaré si es posible que los patrones de conducta aprendidos se vean

reproducidos.

Pero antes de comenzar con los aspectos que conforman la personalidad de los sujetos y
de como se ven afectados por la violencia de genero que sufren sus madres, y

demostrar como las consecuencias que se producen ante un delito son las mismas en los
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delitos de violencia de genero en la que las hija e hijos con los espectadores y también

victimas directas. Puesto que lo que persigo con mi trabajo es la demostracion teorica de

que éstas y éstos, nifias y nifios si lo son, quiero hacer una comparativa entre las

consecuencias psicologicas que tiene una victima tipificada como tal ante un delito y las

consecuencias que tiene la presencia de la violencia en estas hijas e hijos, haciendo ver

que el proceso es el mismo y por lo tanto también son victimas.

Esbec (1994) resume la victimizacion psiquica de este modo:

1.
2.
3.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Sentimientos de humillacién, vergiienza, ira o impotencia.

Preocupacion constante por el trauma.

Auto-culpabilidad, con tendencia a revivenciar y percibir el suceso como
responsable principal del mismo.

Pérdida progresiva de autoconfianza como consecuencia de los sentimientos de
indefensidn e impotencia experimentados.

Alteracion del sistema de valores, especialmente su confianza en los demés y su
creencia en un mundo justo.

Falta de interés y concentracion hacia aquellas actividades y aficiones que
anteriormente disfrutaba.

Aumento de vulnerabilidad con temor a vivir en un mundo peligroso y pérdida
del control sobre su propia vida.

Disminucion de la autoestima, es decir, la imagen positiva que las personas
tienen de si mismas.

Ansiedad.

Depresion.

Hostilidad, agresividad, abuso de drogas.

Alteracion del ritmo y contenido del suefio.

Cambio dréastico en el estilo de vida, con miedo a acudir a lugares de
costumbre, cambio imperioso de domicilio.

Modificacién de las relaciones (dependencia, aislamiento).

Disfuncion sexual.*®

Estos son los aspectos que caracterizan la victimizacion psiquica, pero también quiero

explicar que no todas las situaciones traumatizantes se afrontan del mismo modo, por

3 LAGUNA HERMIDA, Susana, “Manual de victimologia”, p.53-54.
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ello voy a explicar las pautas generales que se dan en una reaccion psicologica frente al
delito, que Soria Verde (1993)* resume de este modo:
1. Etapa de Desorganizacion:
Esta primera fase esta causada directamente por el “shock” que provoca el
suceso delictivo, en nuestro caso seria el suceso traumatizante por la
expectacion de un suceso de violencia de género. Suele durar horas, y se
caracteriza fundamentalmente por la conmocion, el enturbamiento de la
conciencia, la desorientacion espacio-temporal, una imposibilidad de aceptar el
suceso como real, por lo que frecuentemente se produce la negacion del mismo
y, a nivel afectivo, suelen experimentar un amplio abanico de sentimientos tales
como la vulnerabilidad, impotencia, rabia, ira, abatimiento, culpa, vergienza,
depresion, especialmente si no actué como esperaba en esa situacion, y, en
general, un embotamiento, lentitud y pobreza de reacciones que puede llegar a
paralizarla y a no saber qué hacer, lo que puede explicar la no denuncia de los
hechos en muchas ocasiones o el retraso en hacerlo.
2. Reevaluacion Cognitivo-conductual:

Este periodo suele abarcar entre dos o tres meses. EI embotameinto se va
diluyendo y la tarea principal a la que se enfrenta la victima en esta fase es la
de integrar el suceso en sus esquemas personales (escala de valores, percepcion
de si misma, los otros y el mundo que la rodea, que a menudo se encuentran
gravemente dafiados por la situacion traumatizante), es decir, se inicia un
proceso de reevaluacion global del que dependera la superacion del problema o
el agravamiento del mismo.
En el caso de las hijas e hijos, victimas de la violencia de género, es dificil que
integren estas experiencias en sus esquemas personales, es decir, no reevaltan la
situacion de igual modo que un adulto, ya que ellas y ellos se encuentran en una
fase de su desarrollo personal en el que estan forjando ese ideario de valores, es
decir, los cimientos sobre los que se basa su personalidad no estan todavia
creados, sino que se van elaborando con las vivencias que acontecen durante su

desarrollo. Por ello, el desconcierto que les produce estas situaciones

0 SORIA VERDE, Miguel angel, “Psicologia criminal, en LAGUNA HERMIDA, Susana, “Manual de
victimologia", pags.54-55.
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traumatizantes, hace que no sean capaces de discernir con claridad en muchas
ocasiones, el alcance de la gravedad de las situaciones que viven, y al darse estas
situaciones de continua violencia dentro de su hogar, el lugar en el que se
deberian de sentir protegidos, en el lugar donde han de forjar su personalidad,
donde han de aprender a ser personas, hace que se sientan aun mas confundidos,
y que no sepan encajar dichas situaciones dentro de su esquema personal,
haciendo el afrontamiento del trauma atn mas dificil.

Es por ello que son frecuentes las sensaciones contrapuestas; desde lo afectivo
encontramos la alternancia de sentimientos tristeza-euforia, miedo-rabia,
autocompasién-culpa, a nivel de pensamiento al victima revive unay otra vez el
suceso traumaético por lo que lo comportamental se altera de tal modo que
aparecen conductas de evitacion ante estimulos concretos asociados al suceso
(coordenadas espaciotemporales, determinados lugares, objetos, etc.) , que
pueden llegar a limitar de forma importante su vida cotidiana.

3. Establecimiento del trauma:

Aparece tras los dos periodos descritos anteriormente aunque también es
posible la ausencia de las manifestaciones descritas y que se observe un periodo
de latencia en el que la conducta del sujeto se muestra pseudonormalizada o
acorde con el denominado “estilo controlado” que describen Burguess y
Holmstrom (1974), y que se caracteriza por el control de los sentimientos o el
enmascarado de los mismos. A nivel interpersonal, las personas mas cercanas
suelen detectar cambio, enfriamiento y distanciamiento, y en el pensamiento,
parte mas activa y de més dificil acceso, aparecen sentimientos de pérdida (de
la propia identidad y de dignidad, humillacion, rechazo de los demas,

sentimientos de venganza, etc.) entremezclados y sin claridad.

Una vez visto estos aspectos tenemos una nocion aun mas clara de que las hijas e hijos
que sufren la violencia de género son victimas de un delito y por tanto victimas directas
de la violencia de género, pero para poder analizar el problema en més profundidad a
continuacion voy sefialar y explicar los aspectos que conforman la personalidad del
sujeto, como se ven condicionados por la relacién de violencia entre sus cuidadores, y

cudles son las consecuencias de estos hechos en sus vidas.
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4.1 Desarrollo socioemocional de las nifias y nifos.

a. Elapego.

El apego puede considerarse como un lazo afectivo cuya caracteristica fundamental es
la tendencia a lograr una cierta proximidad hacia la persona que se convierte en el

objeto de apego.*

A partir de los 6-7 meses de edad la madurez psico-bioldgica del nifio ya le permite
establecer vinculos afectivos con el resto de las personas. Distintas teorias y autores
coinciden en considerar que estos vinculos conforman una plataforma sobre la que se
desarrollan habilidades emocionales y de conducta relevantes para el desarrollo en
general. Su importancia se pone de manifiesto principalmente ante experiencias
estresantes, ya que el desarrollo inadecuado de tales vinculos se convierte en un

obstaculo en las relaciones en las que el nifio, y luego adulto, establece con el entorno.

Los vinculos predicen comportamientos diferenciales hacia la agresién ya que aportan
el tipo de experiencias que permitiran al nifio enfrentarse eficazmente a las situaciones
estresantes, o por el contrario, les impedira desarrollar estrategias eficaces de
afrontamiento. Los resultados sugieren que solo el modelo seguro posibilitara el éxito
de estos aprendizajes. Por el contrario los modelos inseguros (evitativo, ambivalente y
desorganizado) son los que se relacionan sistematicamente con las conductas de

posicion y agresion hacia los adultos.*
Tipos de apego y estabilidad del apego

El apego es fruto de una interaccion social en la que ambos, nifio y cuidador son

elementos activos.*®

El bebe progresivamente dirigira preferencialmente sus conductas de apego hacia
aquellas personas que son sensibles a sus sefiales y responden a ellas de manera estable

y continuada.

* GARCIA MADRUGA, Juan Antonio; LACASA, Pilar (Dir.); “Psicologia Evolutiva, Historia, Teorfas,
Métodos y Desarrollo Infantil”, pag.383.

* MORALES DOMINGUEZ, J. Francisco, MOYA MORALES, Miguel, GAVIRIA STEWART, Elena,
CUADRADO GUIRADO, Isabel (Coords.), “Psicologia Social”, pag. 435.

* LOPEZ, Félix, et al., “Desarrollo afectivo y social”, pag. 47.

40

——
| —



Las hijas e hijos como victimas directas de la violencia de género

La mayoria de los nifios establecen vinculos con sus figuras de apego,
independientemente de las variaciones y deficiencias en el cuidado parental. Sin

embargo, estos vinculos varfan en calidad.*
Apego ansioso-desorganizado

Es uno de los cuatro tipos de apego existentes de manera generalizada, y éste, el apego
ansioso- desorganizado, es el que se ha demostrado que mas se ajusta a los nifios que
sufren malos tratos, se relaciona con las diferentes formas de maltrato infantil, fisico o

emocional dentro del sistema familiar.

Algunos autores consideran que el temperamento del propio nifio, tomado normalmente
como un indice de heredabilidad de ciertas caracteristicas, es también responsable de las

diferencias individuales en el apego.

Algunos autores han estudiado especificamente la importancia de la figura del padre
(Fox, Kimmerly y Schafer, 1991), demostrando que la seguridad del apego a un
progenitor esta relacionada con la que tienen con el otro. Este dato, por otra parte, es el
esperado, porque el apego acaba siendo una caracteristica estable del nifio que
I6gicamente transfiere, a pesar de las diferencias, a las distintas figuras de apego y

situaciones.*®

Todo lo anterior quiere decir que una persona con un estilo de apego transferira su

apego a las prelaciones que tenga ya sean parentales, filiales o extrafamiliares.

La principal figura de apego generalmente es la mujer, excepto en la situacion en la que
el varon forma parte de una pareja sexual. La intimidacion serd estable, seguramente
que por la atraccién, intimidad y compromisos que conlleva, acaba generando vinculos

de apego entre los miembros de la pareja que suelen ser prioritarios a todos los demés.*®

Es habitual la baja autoestima unida a sentimientos y rasgos de inseguridad y
dependencia. Fuera del ambito doméstico no se atreven a decir lo que desean, temen o
necesitan, se sienten inseguros. Es asi como la violencia que no aparece en esos

espacios surge en el ambito doméstico e intrafamiliar, donde se crecen y aumentan su

* Ibid., péag.57.
* LOPEZ, Félix, et al., “Desarrollo afectivo y social”, pag. 88.
*® |bid., pag. 91.
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violencia. Tienen miedo a perder a la mujer, estan necesitados de carifio, se sienten
dependientes de la relacion y en casos de separacion, el dolor por la pérdida supone un

gran sufrimiento.*’

La relacion primaria con la figura de apego parece tener una importante influencia en: el
resto de las relaciones que se establecen, la capacidad de adaptacion a situaciones

criticas y la propia valoracion.

A partir de la relacion de apego, el nifio construye un modelo interno de las relaciones
sociales, en el que incluye tanto lo que se puede esperar de los demas como de uno

mismo.

La seguridad en la relacién de apego contribuye a desarrollar expectativas positivas de
uno mismo y de los demaés, que ayudan a: aproximarse al mundo con confianza, afrontar

las dificultades con eficacia, obtener ayuda de los demas o a proporcionarsela. 4@

Por el contrario, cuando el adulto no esté disponible para el nifio o cuando responde de
una forma inadecuada a sus demandas de atencion, éste aprende que no puede esperar
cuidado ni proteccion, desarrolla una vision negativa del mundo como desagradable e
imprevisible, y se acostumbra a responder con retraimiento o con violencia. Reduce su

capacidad de adaptacion a la adversidad.

Las personas con relaciones de apego seguras toleran bien las emociones conflictivas al
ser capaces de considerar las multiples causas que en ellas inciden. La inseguridad en
las relaciones de apego parece producir, por el contrario, una acentuada tendencia a
percibir solamente determinados aspectos de la realidad que la distorsionan; sesgo que
obstaculiza la comprension y aceptacion de las emociones en el conflicto (Grossmann y

Grossmann, 1990).

Los estudios realizados con nifios maltratados encuentran, por el contrario, que la

inmensa mayoria (entre un 70% y un 100%) son clasificados como apego inseguro.

" CARRASCO GOMEZ, S.J., “Psicopatologia del maltratador doméstico”, en Estudios sobre violencia
familiar y agresiones sexuales, Ministerio de Justicia y Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, tomo I,
1998-1999, pag. 116.

* DIAZ-AGUADO, M? José (Dir.), “El desarrollo socioemocional de los nifios maltratados”, pég. 5.
“Ibid., pag. 6.
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Manifiestan una intensa busqueda de la proximidad seguida de una fuerte evitacion y

suelen aparecer como aturdidos y desorientados en los episodios de reunion.

En un estudio longitudinal de cinco afios, Main, Kaplan y Casidy (1985) han observado
que los nifios que a los doce meses manifestaban un apego desorganizado presentaban a
los seis afios conductas de inversion de roles en la relacion con la madre; inversion que
coincide con los problemas detectados, en este sentido, en la interaccion de algunos
nifios maltratados con sus padres, en la que éstos ultimos parecen esperar que sus hijos

les protejan (Kempe y Kempe, 1979; Dean, et al., 1986).

Por todo lo anteriormente descrito vemos que el apego es uno de los factores méas
determinantes para el desarrollo de las personas desde el momento de su nacimiento.
Los sucesos que transcurran durante los primeros afios de vida de las nifias y nifios son
vitales para determinar los futuros patrones de conducta, y sus futuras relaciones
sociales e interpersonales. El apego es un factor fundamental, pero no el Unico, y
también cabe sefialar que no se ha demostrado que sea imposible de modificar pero si
que es muy dificil, en ciertas ocasiones se puede corregir o neutralizar algunos de los

rasgos de los estilos de apego ansiosos pero con ayuda de otras personas.

Asi, las nifias y nifios que se crian y estan expuestos a situaciones de continua violencia,
son victimas directas de ésta y van a ver condicionadas sus vidas por las situaciones que
marcaron su personalidad durante la infancia. Hay que tener en cuenta también que
aunque los efectos de la violencia tengan consecuencias directas en todas las hijas e
hijos de las mujeres victimas de la violencia de género, no a todas les afectara de la
misma manera ya que también depende del estadio del desarrollo en el que se
encuentren, ya que, por ejemplo, el apego se forma en los primeros meses y afios de
vida, por lo que una nifia 0 nifio que presencie los acontecimientos de violencia en
edades mas tardias no afectara a su estilo de apego ya que le tiene forjado, siendo esta
situacion distinta a la de una persona que acaba de nacer 0 se encuentra en sus primeros
meses 0 afos de vida. Pero estos aspectos los trataremos en el siguiente apartado con

mas profundidad.

%0 DIAZ-AGUADO, M2 José (Dir.), “El desarrollo socioemocional de los nifios maltratados”, pags. 15-
16.
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b. Pre-identificacion, identificacion y la toma de conciencia.
La pre-identificacion

Segun J. A. Rios Gonzalez, 1994, la identificacion es fundamental para entender la
constitucion de la personalidad del individuo. La madre es objeto de pre-identificacion
de manera natural, esponténea, por contacto inevitable, directo y profundo. La nifia o el
nifio sientan sus raices en la relacion con la madre pero también con el padre poniendo
la estructura basica sobre la que se organizaran posteriormente otras relaciones

identificadoras.

La pre-identificacion es semejante a preparar el terreno sobre el que va a ser posible
construir -por observacién, imitacién y deseo de ser como- un determinado tipo de
persona que cristalizara tras la decantacion de elementos incorporados sin elaboracion

critica.

En la pre-identificacion los padres que dan apoyo emocional gratificante, realizan un
verdadero trabajo por arropar a la hija o hijo para que pueda aparecer el modelo
descubierto en cualquiera de los tipos de identificacion que habrd que distinguir y
analizar en cada caso. La nifia o el nifio no arropada/o por los padres en este aspecto,
sera un ser amenazado, porque las bases sobre las que va a levantar sus identificaciones

estaran asentadas en un rechazo de lo que podia darle seguridad y consistencia.>
La identificacion.

La identificacion hace referencia a un proceso a través del cual la nifia o el nifio imita
caracteristicas de personalidad de una o varias personas significativas en su vida. De
hecho, este mismo proceso puede ser descrito en términos de modelado. Bandura
(1969b) considera los parecidos entre nifios y adultos como el resultado que el

modelado de la conducta de los padres tiene sobre los nifios.

Las teorias de modelado y psicoanalisis consideran la identificacion como uno de los

factores basicos en la socializacion.

! FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y

proteccion institucional”, pag. 41.
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La identificacion ayuda, por tanto, a que los nifios adquieran pautas de comportamiento
utiles sin necesidad de una educacion directa por parte de los adultos. Para Sears, Rau y
Alpert (1965) los procesos que implican la identificacion  contribuyen en el
establecimiento de ciertas respuestas, entre ellas un comportamiento sexual acorde con

el rol sexual social, la capacidad para sentir culpa y el autocontrol interno.

Los tedricos psicoanalistas y los del aprendizaje social coinciden en que la
identificacion se origina de los vinculos afectivos entre las nifias y nifios, y sus madres
y padres. En realidad, es la continuacion de los apegos con las figuras parentales

establecidos durante la infancia.>

La exposicion a un modelo que posee cualidades gratificantes no sélo facilita una
imitacidn precisa, sino que también incrementa la probabilidad de que se den respuestas

de la misma clase que las dadas por el modelo, pero que, de hecho, éste no emite.*
El yo y la toma de conciencia.

La toma de conciencia se da cuando la experiencia emocional como proceso interno

2 ¢ 29 e

toma forma lingiiistica: “estoy triste”, “estoy contento”, “estoy asustado”. Esta toma de
conciencia requiere que el nifio sea capaz de un conocimiento objetivo de si mismo, de

evaluarse a si mismo.

La conciencia de si mismo como una persona distinta de los demas es un prerrequisito
para la aparicion de la experiencia emocional subjetiva. Sin embargo, el papel del
contexto familiar es un elemento determinante, ya que son los padres o los cuidadores

los que ponen la etiqueta a la emocidn los que la dan significado.

Los padres con el reconocimiento del estado emocional, la imitacion contingente de su
expresion emocional y la etiqueta verbal sensibilizan al nifio a las sefiales emocionales y
le proporcionan los nexos necesarios en la conciencia entre respuestas emocionales y

estados subjetivos.**

52 ALEXANDER, Theron; ROODIN, Paul; GORMAN, Bernard, “Psicologia evolutiva”, pag. 238.

% BANDURA, Albert y WALTERS, Richard; “dprendizaje social y desarrollo de la personalidad”,
pag.101.

¥ LOPEZ, Félix, et al., “Desarrollo afectivo y social”, p4g.104.
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c. LaTeoria del Aprendizaje Social y el modelado.
La Teoria del Aprendizaje Social.

Bandura (1963) demuestra, mediante investigacién empirica, que los sujetos aprenden
unos de otros por observacion, incluso sin necesidad de refuerzo. Los teoricos del
aprendizaje social reconocen el papel de los procesos cognitivos en el aprendizaje, en el
sentido de que los individuos son capaces de generalizar de un caso especifico a otros
casos similares, aunque consideran que los refuerzos que mantienen los modelos de

conducta son fundamentalmente sociales.

Madre y padre juegan un papel crucial por cuanto son los que permanecen mas en
contacto directo con sus criaturas y debido a las relaciones emocionales y

profundamente vinculantes que las y los infantes acostumbran a tener con ellas y ellos.

Los estudios de David Lynn (1969) aportan explicaciones a las dificultades que los
chicos encuentran en la socializacion de su género: dada la menor presencia del padre
en la vida cotidiana, a menudo deben realizar una definicion de masculinidad sobre una
informacion incompleta, puesto que la masculinidad se realiza en parte importante por
su vinculacion al espacio extradomeéstico. Las nifias, en cambio, tienen més facilidad
para imitar a la madre como modelo porque su presencia es mas continua. Segun Lynn

esto hara que:

e Los chicos desarrollen una idea de masculinidad més estereotipada, inflexible.

e Laidea mas temerosa y fantasiosa en relacion a su identidad de género.

e En los grupos de muchachos aparezca la creencia de que la agresividad y la
dureza de trato son virtudes positivas.

e El machismo y su expresion extrema en la violencia contra las mujeres.

Sin embargo, a pesar de la duda sobre la “pureza” de su identidad y la flexibilidad que
conlleva, el chico prefiere el rol masculino porque aprende, a pesar de todo, que este rol

es el mas valorado.>®

En Psicologia Social la méas importante teoria de todas las que se refieren al

comportamiento agresivo es la del Aprendizaje Social. En esencia, lo que esta teoria

% FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castillay Leén: prevencion y

proteccion institucional”, pag. 42.
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postula es que se pueden aprender comportamientos por imitacion, mas concretamente,
por la vision de que esos comportamientos observados han sido recompensados o
reforzados. De este modo, si alguien ve que un comportamiento agresivo de una persona

es reforzado, entonces lo puede aprender.

Se puede aprender un comportamiento agresivo porque se ha visto como resultaba
recompensado en otra persona, pero eso no implica que se tenga que ejecutar. Se ha
aprendido, se conoce, se sabe como ejecutarlo, pero puede que se realice 0 puede que

no.>®

El modelado

El modelado es "el proceso de aprendizaje observacional donde la conducta de un
individuo o grupo -el modelo- actia como estimulo para los pensamientos, actitudes o
conductas de otro individuo o grupo que observa la ejecucién del modelo™.>”

El aprendizaje observacional que recibe la nifia o nifio de su modelo de referencia no
implica una asuncion automatica de las actitudes que dicho modelo representa, pero si
que en muchos de los casos sirve como referente para crear nuestras propias actitudes y
conductas.

Dicho esto podemos platearnos gque las nifias y nifios no imitan todas las conductas a las
que se ven sometidos. Entonces, ¢cuales son los factores que determinan la eficacia de
los modelos para influir en el comportamiento infantil? Las conductas seleccionadas
paras ser imitadas deben cumplir estos requisitos: proceder de personas que posean un
status alto, que sean percibidas como poderosas y que controlen recursos del medio
ambiente (Bandura, 1973). Por tanto, los compafieros de la misma edad, asi como los
adultos que cumplan estas caracteristicas destacaran perceptualmente, o incidiran en la
mente del nifio como modelos dignos de imitacion. Hay que tener en cuenta que el nifio
puede imitar la conducta de un modelo sin que sea un acto consciente. Por este hecho,

ciertas conductas concretas que han sido imitadas puede que sOlo sean aspectos

% DOMENECH | ARGEMI, Miquel y iINIGUEZ RUEDA, Lupicinio, “La construccion social de la
violencia”, pag.3.
% PUCHOL ESPARZA, David; “El modelado: definicion, factores clave y ambitos de aplicacion en

psicoterapia’.
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superficiales en el comportamiento de una persona, pero que, sin embargo, son

llamativas para el nifio.*®
Experimento imitacion-agresividad.

Bandura, Ross y Ross (1963 a) ampliaron sus investigaciones con el fin de comparar los
efectos de modelos de la vida real, de la agresion humana filmada y la agresion en una
pelicula de dibujos animados sobre la conducta agresiva de nifios de edad preescolar.
Los sujetos que estaban en la situacion de agresion humana filmada veian los adultos
que habian servido como modelos masculino y femenino en la situacion de la vida real,
representando una agresion hacia el mufieco inflado. Las nifias y nifios que estaban en la
situacion de agresion en dibujos animados observaban a un personaje de comic dando
las mismas respuestas agresivas que daban en las otras dos situaciones los modelos
humanos. Tras la exposicion a los modelos se les produjo a todas las nifias y nifios una
moderada frustracion, y luego se obtuvieron medidas de la cuantia de agresion imitativa

y no imitativa que mostraban en una nueva situacion en la que estaba ausente el modelo.

Los nifios que observaron a los modelos agresivos ostentaron un gran ndmero de
respuestas agresivas de una fiel imitacion, mientras que tales respuestas se daban rara
vez en el modelo no agresivo o en el grupo de control. Ademas, las nifias y nifios del
grupo del modelo no agresivo mostraban la conducta inhibida caracteristica de su
modelo en mayor grado que las nifias y nifios de control. Por afiadidura, los resultados
indicaban que los modelos filmicos no son tan eficaces para transmitir pautas desviadas

de conducta.®®

Como hemos visto en este apartado gracias a la Teoria del Aprendizaje Social y del
modelado el aprendizaje de los comportamientos se da por imitacién, mas
concretamente debido a la observacién de las conductas en otras personas de referencia,
sin necesidad de que haya un refuerzo o una recompensa para que dicha conducta se
desarrolle e imite en el futuro, y en muchas ocasiones esta conducta se puede reproducir
y aprender de manera inconsciente. Asi el aprendizaje de roles, estereotipos, formas de

resolucion de conflictos, el afrontamiento de los problemas y de la frustracion, son

%8 ALEXANDER, Theron; ROODIN, Paul; GORMAN, Bernard, “Psicologia evolutiva”, pag. 232.
% BANDURA, Albert y WALTERS, Richard; “dprendizaje social y desarrollo de la personalidad”,
pags. 69-70.
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comportamientos y creencias interiorizados en nuestra personalidad casi de forma

inconsciente, transmitidas al exterior de una forma casi inconsciente.

Anteriormente apuntabamos que las nifias y nifios no imitan la conducta de cualquier
persona, sino de aquellas que cumplan una serie de requisitos, mas bien yo diria
aquellas personas que para ellas y ellos desde la infancia sirven de ejemplo y de
referencia. Asi esos tres aspectos son poseer un status alto, ser poderosa 0 poderoso y
que esa persona tenga control a los recursos. Pues bien estos tres aspectos los podemos
encontrar en la figura paterna en las relacionas en las que existe la violencia de género,
sirviendo como figura de referencia a seguir e imitar de las nifias y nifios menores de la

casa gue todavia no tienen una fuerte personalidad formada.

También podemos decir reforzando estos argumentos que la mayor parte de la conducta
humana se aprende por observacion mediante modelado; y que cualquier
comportamiento que se pueda adquirir o modificar por medio de una experiencias, en
principio, susceptible de aprenderse o modificarse por la observacion de la conducta de
los demés, mas bien de las figuras de referencia que he apuntado con anterioridad, y de

las consecuencias que se derivan.®

Por todo ello, podemos concluir de este apartado que las conductas son aprendidas, asi
seguimos como ejemplo a las figuras que para nosotros desde la infancia consideramos
de referencia, conformando asi nuestro comportamiento, creencias, y actitudes, que nos
serviran para forjar nuestra personalidad, y aprender a entablar nuestras relaciones

sociales y personales.

De este modo, y basandome en lo apuntado anteriormente, puedo concluir que las hijas
e hijos de mujeres victimas de violencia de género que conviven en hogares en los que
la situacion de violencia se da de forma continuada hace que, estas nifias y nifios
aprendan unos roles erréneos, bien sea el de sumision y aguante de la figura materna o
la agresividad de la figura paterna, que les configurard como personas. Crecer en un
ambiente en el que la desigualdad es notable, y en el que la manifestacién de esta
desigualdad sea la violencia directa hara que sus patrones de conducta estén basados en

estos comportamientos desiguales, y que sin un tratamiento adecuado en el que se

% PUCHOL ESPARZA, David, “El modelado: definicion, factores clave y &mbitos de aplicacién en

psicoterapia’.
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desmitifiquen estos estereotipos y roles erréneos, seguiran reproduciendo en sus

posteriores relaciones.
d. Identificacion de roles.

La palabra sexo hace referencia a las caracteristicas determinadas biolégicamente que

nos hacen machos o hembras, individuos diferenciados por nuestros atributos sexuales.

Por rol de género se entiende la “accion socialmente objetivada” e institucionalizada por
la cual cada individuo se comporta seguin el modelo preestablecido respecto a lo que es

ser hombre o mujer (Berger y Luckman, 1996).

A partir del afio y medio o los dos afios, las nifias y los nifios manifiestan tener intereses

tipificados socialmente como propios de nifias o nifios.

Hacia los dos afios, no solo discriminan algunas caracteristicas de los roles asignados,

sino que se autoclasifican como nifia o nifio.*

Esta autoclasificacion le hace valorar como mas adecuado y positivo para si lo que la
sociedad considera propio de su sexo. De esta forma, la nifia o el nifio no hacen sino

asimilar lo que desde el nacimiento se le ha asignado.

El proceso de adquisicion de la identidad y del rol sexual esta intimamente relacionado

con la edad y, mas concretamente, con el nivel de desarrollo.®

Segun Lidz, la formacion de la identidad personal implica la cohesién y sintesis de un
proceso que ha venido desarrolldndose desde el nacimiento, y la cristalizacion de una
individualidad que tiende a preservar su identidad a pesar de las vicisitudes de la vida

futura.®®
e.  Autoconcepto.

El autoconcepto es la toma de conciencia de la propia interioridad como resultado de

una intuicion directa de una construccion intelectual que permite a la nifia o nifio

' FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y
proteccion institucional”, pag. 39.

%2 Ibid., pag. 40.

% Ibid., pag. 41.
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diferenciarse progresivamente del mundo fisico y ser capaz de atribuirse poco a poco

rasgos que le permitan distinguirse de otros seres humanos.®

Las nifias y nifios que son maltratados presentan diferencias en su autoconcepto en

comparacion a las nifias y nifios que no lo sufren.

Estas nifias y nifios maltratados a la edad aproximada de ocho afios sufren un fuerte
descenso en su autoconcepto, cuyos aspectos mas significativos son la disminucién de
la felicidad y el aumento de la ansiedad; mas tarde a los nueve afios suelen recuperar los
niveles anteriores, a excepcion de la ansiedad. En cambio en las nifias y nifios que no
son maltratados no se ve una disminucién del autoconcepto, a excepcion del
autoconcepto fisico, y los cambios que se producen son graduales y no con bruscos

altibajos, que es como se producen en el anterior grupo.

A los doce afios entre los sujetos maltratados parece producirse una mejora del
autoconcepto, en cambio en las nifias y nifios no maltratados parece producirse lo
contrario. Estas diferencias pueden explicarse por la interaccion de las nuevas
habilidades cognitivas (superacion del pensamiento concreto y la identificacion absoluta
con las figuras paternas). En funcion de lo cual las y los adolescentes maltratadas/os
llegarian a descubrir que son mejores de lo que creian (variando su autoconcepto
anterior); mientras que los adolescentes del grupo de contraste comenzarian a aceptar

niveles superiores de autocritica (para superar su identidad convencional).®®
f.  Autoestima.

La autoestima es el sentimiento de valia personal, que resulta fundamental para disfrutar
de la vida. Es la forma en que una persona se valora a si misma y a lo que es capaz de
hacer y refleja el sentimiento de satisfaccion o insatisfaccion que deriva de dicha

valoracion.

Se articula en torno a la congruencia de tres ejes: el yo real (“como me veo a mi
mismo”), el yo ideal (“como me gustaria verme”), y los otros (“como creo que las y los

demas me ven”):

% GARCIA MADRUGA, Juan Antonio; LACASA, Pilar (Dir.); “Psicologia Evolutiva, 2. Desarrollo
Cognitivo y Social”, pag.344.

% DIAZ-AGUADO, M2 José (Dir.), “El desarrollo socioemocional de los nifios maltratados”, pags. 137-
138.
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Un elemento clave de la autoestima es la comparacion de una o uno mismo con las

personas que tiene alrededor en aspectos que resultan significativos para la persona.®®

El nivel de autoestima esta relacionado con la interpretacion de las cosas que a uno le

ocurren y con lo que uno se dice a si mismo en relacién con la valia personal.®’

Determinantes de la autoestima

Desde ya el clésico estudio de Coopersmith (1967) en su libro “Los antecedentes del
autoestima”, dice que la reflexion sobre los determinantes de la autoestima debe
empezarse con una referencia a los estilos de educacion familiar, considerados por los
investigadores como uno de los factores mas relacionado con las puntuaciones de

autoestima.

En el caso de los estilos autoritarios e indiferentes, la escasa o nula presencia de afecto,

respectivamente es suficiente para dar cuenta de su negativa relacion con la autoestima.

El estilo educativo familiar es cronol6gicamente el primero en ejercer su impacto, pero
no detenta el privilegio de la exclusividad, los compafieros y las relaciones con ellos

tienen gran influencia.®®

Cuando se evaltua a las victimas de la violencia de género se constata que tienen una
baja autoestima, no se ha comprobado gque aparezca como una causa de los malos tratos,
pero si existen evidencias de como esa situacion de violencia deteriora el concepto que

las victimas tienen de si mismas y de su capacidad de autoestima.

En los estudios realizados con agresores, también se constata una baja autoestima que
también se deteriora cuando el agresor toma conciencia de las consecuencias de la
violencia, y que después, como forma de recuperar su sentimiento de poder y valia,

vuelve a cometer actos de violencia para conseguirlo, entrando en un circulo vicioso.

% FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y
proteccion institucional”, pag. 98.
*FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Ledn: prevencion y
proteccion institucional ”, pag. 99.

%8 LOPEZ, Félix, et al., “Desarrollo afectivo y social”, pé4g.243.
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g. Eldesarrollo de la moral y la empatia.
La moral

La moral ni es innata ni es fruto de una construccion del individuo. Es un conjunto de
normas sociales y culturales que presionan sobre el nifio y que éste, internaliza de forma
inconsciente en los primeros afios de vida. Por ultimo, son asimismo de caracter
afectivo los factores determinantes del funcionamiento moral: el miedo al castigo y a la
pérdida del amor parental, a los que muy tempranamente se afiaden los sentimientos de
culpa por desoir los mandatos del superyo, la instancia moral que representa a los

padres en el interior del propio sujeto.*®

La conducta moral se adquiere a través de una serie de procesos de aprendizaje,
fundamentalmente a través de procesos de condicionamiento clasico, aprendizaje
instrumental y aprendizaje observacional. Los cambios que se producen a lo largo del
desarrollo moral responden a las diversas experiencias a las que el sujeto se ve

sometido.”

Bandura explica la adquisicion de la conducta moral mediante el aprendizaje
observacional. Este se produce por mera observacion de un modelo, sin necesidad de
una conducta manifiesta y de un refuerzo directo. Esto significa que el nifio aprende
muchas conductas morales simplemente a través de la observacion de lo que hacen y

dicen distintos modelos a los que esta expuesto.

El aprendizaje observacional puede producirse igualmente sin la existencia de dicho
refuerzo y, por paraddjico que parezca, a pesar de que las consecuencias de la conducta

sean de caracter aversivo.’*
La empatia

La empatia es la comprension de la experiencia emocional que vive otra persona en una

situacion particular.””Més comtnmente definida como la capacidad de una persona para

®LOPEZ, Félix, et al., “Desarrollo afectivo y social”, p4g.182.

0 Ibid., pag.199.

™ Ibid., pag.201.

72 HARRE, Rom; LAMB, Roger; “Diccionario de Psicologia evolutiva y de la educacion”, pag. 132.
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ponerse en el lugar del otro, es decir, comprender las emociones, sentimientos y

vivencias de una persona como propias.

Practicamente desde el mismo momento del nacimiento, los bebés se muestran
afectados cuando oyen el llanto de otra nifia o nifio, una reaccion que algunos han

considerado como primer antecedente de la empatia.

La psicologia evolutiva ha descubierto que los bebés son capaces de experimentar este
tipo de angustia empatica antes incluso de llegar a ser conscientes de su propia
existencia. A los pocos meses de nacer, los bebés reaccionan ante cualquier

perturbacion de las personas cercanas como si fuera propia.

La imitacién motriz en las nifias y nifios desaparece alrededor de los dos afios y medio
de edad, a partir del momento mismo en el que aprenden a diferenciar el dolor de los
demas del suyo propio y, en consecuencia, se hallan mas capacitadas/os para

consolarles.

Una serie de estudios llevados a cabo por Marian Radke Yarrow y Carolyn Zahn-

Waxler demostraron que:

e Buena parte de las diferencias existentes en el grado de empatia se hallan
directamente relacionados con la educacion que los padres proporcionan a sus
hijas e hijos. Segin estas autoras las nifias y los nifios se muestran méas
empaticos cuando su educacion incluye, por ejemplo, la toma de conciencia del
dafio que su conducta puede causar a otras personas.

e El aprendizaje infantil de la empatia se halla mediatizado por la forma en que las
otras personas reaccionan ante el sufrimiento ajeno.

e La imitacion permite que las nifias y los nifios desarrollen un amplio repertorio
de respuestas empaticas, especialmente a la hora de ayudar a alguien que lo

necesite.

Daniel Stern, psiquiatra norteamericano, en su libro “El mundo interpersonal del
infante: una perspectiva desde el psicoandlisis y la psicologia evolutiva” sostiene que,
gracias a la repeticion de los momentos de sintonia emocional, la nifia o el nifio
desarrolla la sensacion de que los demas pueden y quieren compartir sus sentimientos.

Esta sensacion parece emerger alrededor de los ocho meses de edad y sigue
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modelandose en funcion del tipo de relaciones proximas que mantenga a lo largo de

toda su vida.”
h. La familia como sistema de socializacion.

Desde bebes somos receptores de todo lo que nos rodea y como seres indefensos
estamos abiertos a nuestros cuidadores; en esta etapa estamos formando la base de lo
que podemos ser en un futuro pues es el momento en que nuestros progenitores, ademas
de cubrir nuestras necesidades basicas como son alimentos, vestido, cuidados fisicos
generales, también nos proporcionen un clima afectivo idoneo, un lugar donde la nifia y

el nifio se sienta querido y pueda interaccionar de modo correcto.

La satisfaccion de tales necesidades viene modulada por multiples factores, tales como
el nivel socioeconémico familiar, problemas laborales, expectativas con respecto a la
nifia o nifo, tipo de relacién de pareja, etc. en definitiva, a los pocos dias de nacer, las
criaturas normales ya se relacionan activamente con su entorno y se adaptan a los
estimulos externos. Desde estos primeros instantes, si sus necesidades bioldgicas y
emocionales se satisfacen razonablemente, las nifias y los nifios comienzan a desarrollar
el sentido de seguridad en si mismos, y en las y los demas. Si por el contrario, sus

exigencias vitales son ignoradas, tienden a asumir la desconfianza y el temor.

El tener en cuenta el desarrollo de la nifia o nifio es absolutamente pertinente, si tenemos
en cuenta que el conocimiento que adquiere la nifia o nifio no sélo se situa dentro del
ambito fisico, sino que tiene también que ver con lo social, y que la comprension de
ambas realidades es basica para su desarrollo. Por ello el medio familiar dentro de
nuestra cultura es basico en la configuracion de dicho conocimiento social, y que por

ello implica no sélo su desarrollo sino el contenido de tales conocimientos.”

Ronald David Laing afirma: “El nifio nace en el seno de un familia que es el producto
de las operaciones de seres humanos que le han precedido en el mundo. En un sistema
al que se logra acceso mediante la vista, el oido, el gusto, el olfato, el tacto, el dolor, el

placer, el calor y el frio: un océano en el que la nifia o el nifio aprende muy pronto a

" FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y
proteccion institucional”, pag. 97
" FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y

proteccion institucional”, pag. 11.
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nadar. Pero de esta serie, son las relaciones, no los simples objetos, lo que se internaliza
y se interpreta para hallarle significado. Méas adelante, todas la relaciones que se

aprenden en el seno familiar”.”

Para que la nifia o el nifio pueda desarrollar una personalidad saludable, necesitara sentir
equilibrio, apoyo y control parental (Bronfenbrener, 1961). Olson, en su “Cuestionario
de Evaluacion de la Comunicacion Padres-Hijos ”, sefiala que la comunicacion entre los
miembros familiares es critica, siendo su calidad la que posibilita cierta movilidad
dentro de esas dos dimensiones apuntadas (cohesion y adaptacion, entendiendo por
cohesion la vinculacion emocional entre los miembros de la familia, asi como el grado
de autonomia personal que un sujeto experimenta dentro del sistema familiar o marital
para modificar su estructura de poder, la interaccion entre roles y las reglas de

interaccion seguin contextos y situaciones en momentos especificos de desarrollo).”

La familia debe proporcionar a las nifias y nifios un entorno humano estable y

predecible que asegure la tencion a las necesidades bésicas:

e Fisicas: alimentacién, vestido, proteccion contra los rigores del clima,
prevencion de enfermedades, facilitacion del descanso, no exigencia labores
inadecuadas.

¢ Necesidades de ambito emocional y relacional: afecto y respeto incondicionales,
necesidad de contactos sociales, promocién de la autoestima y la consideracion
personal.

e Necesidades de estimulacion cognitivo-lingiistica: entorno organizado, no

cadtico, con un minimo de estimulacion, derecho de escolarizacion.””’

La socializacion de las emociones en el marco familiar es un predictor crucial de las
diferencias individuales, distinguiéndose tres vias de influencia. La primera, y mas
estudiada, se refiere a la exposiciéon del nifio a diferentes emociones y a diferentes

intensidades emocionales, la segunda via tiene que ver con la ensefianza indirecta que

"lbid., p. 17.
® FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y
proteccion institucional”, pag. 18.

"bid., pag. 28.
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los padres llevan a cabo en el contexto del apego, vy la tercera se refiere a la educacion

emocional, a la ensefianza directa de las reglas basicas de la vida emocional.”

El contexto familiar interviene indirectamente en el desarrollo emocional al
proporcionar y regular las oportunidades para experimentar y compartir emociones. Una
frecuencia elevada de expresiones de tristeza en la madre se asocia con tristeza y célera
en los nifios, con dificultades de regulacion y distanciamiento de las emociones de los

demas.

Las madres que refieren en ellas altos niveles de tristeza estan mas preocupadas por si
mismas y normalmente son mas irresponsables a las necesidades infantiles, lo que
impide al nifio aprender a calmarse. Por otra parte, la depresion motiva una vision mas
negativa de los estados emocionales del nifio, lo que contribuye a interrumpir la

comunicacion emocional.

Los niveles altos de colera en la familia se asocian con afecto negativo, agresion, escasa

capacidad empatica y dificultades para regular emociones.

Las habilidades de afrontamiento en estos nifios estdn sobrecargadas y aislandose se

protegen de un malestar futuro.

La familia es uno de los principales agentes socializadores para las nifias y los nifios, y
el més importante en las primeras etapas de la infancia, por ello todos los
acontecimientos que se produzcan durante esta etapa en el entorno familiar repercutiran

en el desarrollo tanto fisico como emocional de los infantes.

El tipo de relacion que tengan los conyuges o progenitores de las nifias so nifios
repercutird en el crecimiento de estas o estos, asi, las nifia so nifios que crecen en un
ambiente en el que la mujer sufre violencia de género no tendran el mismo desarrollo
que los que crezcan en una familia en la que los modelos a seguir tengan una relacién

cordial y de amor, en la que el valor predominante sea el respeto hacia la pareja.

Asi, las hijas e hijos de mujeres cuyo continuo estado emocional sea la tristeza y la
depresion, cuyo principal modelo masculino sea el de una persona agresiva, que vivan

en un hogar en el que las voces, los insultos, los golpes, sean el principal medio para

® PEREZ DEL CAMPO NORIEGA, Ana Maria, “Una cuestién incomprendida: el maltrato a la mujer”,
pags. 119-120.
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llevar la relacion y solucionar las disputas, desarrollaran una personalidad temerosa,
angustiada, con tristeza, depresiva, con dificultad para entablar relaciones sociales, e
incluso con trastornos en su desarrollo fisico y cognitivo. Por ello en el siguiente
apartado desarrollaré los efectos que tienen sobre las hijas e hijos de mujeres

maltratadas vivir en un estado de continua alerta, en un ambiente de violencia constante.

4.2 Efectos en su desarrollo.

En este apartado del trabajo presentaré los principales efectos que tiene sobre las hijas e
hijos la exposicion a la violencia de género de forma continuada. En primer lugar
hablaré de los tipos de violencia, realizando unos pequefios apuntes sobre los efectos
que tienen cada una de ellas. En segundo lugar, nombraré los efectos que se han
constatados debido a la experiencia de muchos profesionales especialistas en la materia,
que han compilado las consecuencias que tiene en las nifias y nifios la violencia de
género. Y por ultimo, nombrareé los factores que se han descrito como potenciadores de
dichos efectos y algunas de las vulnerabilidades que pueden tener estas nifias y nifios
para que los efectos de la violencia se potencien atin mas si cabe.

Comenzaré haciendo una breve introduccion apuntando que los nifios que presencian,
conocen o intuyen hechos violentos en su hogar, ponen en accion ciertas defensas para
proteger su conciencia de los hechos dolorosos que los tienen por testigos. Escuchan,
perciben, leen los gestos, los silencios, absorben las tensiones entre los padres y sacan
sus propias conclusiones. Se sienten atrapados, ambos son sus padres y los quieren,
imposible tomar partido. Aunque en algun momento, desgarradoramente se pondran al
lado de alguno de los dos para atacar o para defender. Pero intentaran evitar los
extremos. Necesitan a ambos padres y se haran los distraidos, tanto como las
circunstancias lo permitan. No quieren —ni deben- ser jueces de lo que pasa, tener que

apoyar a uno y sentir que pierden al otro.

Esta situacion es destructiva para su autoestima y los hace sentir sumamente culpables
porque estan enojados con sus padres y porque siempre albergan la idea de que son ellos
los que han causado los problemas. Es asi que los nifios recurren a diversas
estratagemas para frenar la violencia: se interponen, tratan de disuadir al padre, llaman
su atencion, le suplican o le distraen. Tratan de interceder y lograr la calma actuando

como mediadores, llevando y trayendo mensajes, viven en un constante estado de alerta,
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espiando los cambios, sopesando las tensiones, calculando los momentos de riesgo, no
invitan a sus amiguitos a casa y rondan sin atreverse a salir por miedo a no estar y si
pasa algo. Asi quedan marginados de la vida social, y se transforman en guardianes de
su hogar. Se vuelven “nifios parentales” con demasiadas y prematuras cargas. Actiian en
proteccion de la madre, de los hermanos y en el control del agresor, como adultos en

pequenio.

Cuando el nifio es maltratado como reflejo de la violencia doméstica, generalmente por
el padre, quien pertenece al mismo grupo familiar, es mucho mas grave desde el &ngulo
emocional, ya que produce un dafio psicolégico mayor, por lo tanto la recuperacion es

més dificil y mayor la influencia en la familia.”

Una vez instaurada en la familia, la violencia constituye un engranaje dificil de frenar,
pues tiende a transmitirse de generacion en generacion. A veces el maltrato se disfraza
de educacion. Los nifios se vuelven incapaces de reaccionar porque la fuerza y la
autoridad aplastante de los adultos los silencian y pueden incluso hacerles perder

conciencia (Marie- France Hirigoyen, 1989).%

Gran parte de los trastornos que aparecen cuando las nifias y nifios estan expuestos de
manera directa a la violencia tienen su origen en la incapacidad de los progenitores de
satisfacer las necesidades bioldgicas, psicolégicas y emocionales de las nifias y nifios.,
al igual que ocurre en el caso de la exposicion indirecta, por parte tanto de quien
desempefia el rol de victima como el de agresor, cuyos efectos observados son

superponibles al patrén descrito de victima directa.®*

Los nifios tienen mucho menos control sobre su entorno, y la exposicién a potenciales
agresores. Por lo tanto, la victimizacion entre nifios induce una cierta sensacion de

impotencia que les resulta muy dificil de superar. Es més, la inmadurez evolutiva del

" ARCE CAMACHO, Mirtha, “Los menores como victimas de malos tratos familiares y como testigos
en el proceso penal: mecanismos para evitar la victimizacién secundaria”, en UTRILLA HERNAN,
Resurreccion (Dir. Y Coord.) , pag. 442.

% FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y
proteccion institucional”, pag. 59.

8 SEPULVEDA GARCIA DE LA TORRE, Angel, “La Violencia de Género como causa de Maltrato
Infantil”, pags. 153-154.
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nifio conlleva que la violencia pueda interrumpir, y de hecho, interrumpa tareas

evolutivas cruciales que, una vez rotas, tienen ramificaciones en cascada.®

Corbalan y Patr6 realizaron un estudio en el 2003 con una muestra de 40 mujeres
maltratadas residentes en centros de acogida, sobre los comportamiento problematicos
detectados en sus hijas e hijos, concluyendo que los comportamientos mas frecuentes
eran la violencia hacia iguales (35%) seguida del comportamiento violento a la propia
madre (22%) y en menor medida, al conflictividad en la escuela (10%); otros sintomas
informados fueron ansiedad (32%), tristeza y aislamiento (27,5%), miedo al

maltratador (27,5%) y bajo rendimiento escolar.®®

a. Tipo de exposicion a la violencia.

La exposicién a la violencia puede ser de dos tipos como vengo argumentando a lo

largo de mi trabajo, la exposicion directa y la indirecta.

A las hijas e hijos de las mujeres victimas de la violencia de género se les tipifica dentro
de la violencia indirecta, argumentando que esta clasificacion es la adecuada porque
ellos no sufren directamente la violencia, los golpes, los gritos, las vejaciones, los

insultos, etc.

La segunda tipificacion es la de violencia directa, donde, en los casos de violencia de
género se encuadrarian las mujeres que son victimas de la violencia por parte del

agresor.

Por ello, a continuacién voy a presentar una tabla en la que se exponen algunas de las
consecuencias de la violencia directa e indirecta, atendiendo a la clasificacion
legalmente establecida, pero como veremos en apartados posteriores esta clasificacion
no es la correcta y las consecuencias de la violencia indirecta, como se hace llamar, de
las hijas e hijos que sufren la vivencia de la violencia de género sobre sus madres, son

mucho mayores, equiparables a situaciones de violencia directa.

8 SANMARTIN, José (ed.), “Violencia contra niiios”, pag. 160
8 SEPULVEDA GARCIA DE LA TORRE, Angel, “La Violencia de Género como causa de Maltrato
Infantil”, pag. 159.
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Siguiendo a autores como Espinosa, hay una serie de consecuencias comunes tanto de la
exposicion directa con la indirecta en la violencia, tanto que basicamente son las
mismas, si bien lo que varia es el origen de éstas, y por tanto, la intervencion y el
tratamiento que se ha de llevar a cabo para que los miembros méas vulnerables de la
familia puedan llegar a superar el efecto que tienen sobre el desarrollo de las y los

menores, Vivir en un entorno familiar nocivo.

Las principales consecuencias son:

TIPO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA PRINCIPALES CONSECUENCIAS

Consecuencias  fisicas  (exceptuando

lesiones): retraso en el crecimiento,
DIRECTA: Las hijas e hijos | alteraciones del suefio y de Ila
experimentan el mismo tipo de actos | alimentacion, retraso en el desarrollo
violentos que la madre. motor, etc.

Alteraciones emocionales:  ansiedad,

Insultos, amenazas, humillaciones, | depresion, baja autoestima, trastorno del

desvalorizacion. estrés post-traumatico, etc.

Manipulacion emocional, intimidacion. Problemas cognitivos: retraso en el

Maltrato fisico activo. lenguaje, absentismo escolar, fracaso
escolar, etc.
Problemas de conducta: falta de
habilidades sociales, agresividad,
inmadurez, delincuencia, toxicomanias,
etc.

INDIRECTA: Se considera cuando la | Incapacidad de las victimas (las madres)

agresion ocurre en su presencia, y también
cuando no estén presentes, pero no puedan

tomar distancia de sus progenitores.

Oyen disputas, golpes, perciben terror.

para atender las necesidades basicas de las
nifias y nifos, por la situacion fisica y
emocional en la que se encuentran. Lo que
puede generar situaciones de negligencia
y abandono hacia las nifias y nifios.

Incapacidad de los agresores de
establecer una relacion célida y afectuosa

cercana con sus hijas e hijos. Lo que

——
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puede generar serios problemas de
vinculacion afectiva y establecimiento de

relaciones de apego.

Esta tabla estd extraida de: Principales consecuencias de la exposicion directa o
indirecta a situaciones de violencia de intrafamiliar. Adaptada de Espinosa Bayal, Maria
Angeles, “Las hijas e hijos de mujeres maltratadas: consecuencias para su desarrollo e

integracion escolar”, Instituto Vasco de la Mujer, 2004.

b. Consecuencias de las hijas e hijos de mujeres victimas de la violencia de
género.

Los malos tratos tienen consecuencias somaticas, y psiquicas, asi como consecuencias
a largo plazo: riesgo de caer en la criminalidad ya que se han trastocado por la fuerza la
apreciacion de los valores sociales y morales (el 92% de los delincuentes condenados
son personas que durante su infancia fueron abandonados y sufrieron moralmente). Por
ello, es necesario realizar trabajos de investigacion interdisciplinar a fin de estudiar las
causas Y las repercusiones de los malos tratos, asi como poner en practica métodos de

prevencion, lucha y deteccién precoz.®

> A nivel individual.

a) Fisicos:

e Retraso en el crecimiento.

¢ Dificultad o problemas en el suefio y en la alimentacion.

e Conductas regresivas: eneuresis y ecopresis.

e Menos habilidades motoras.

e Sintomas psicosomaticos (eczemas, asma...).

e Trastornos alimenticios: Inapetencia, anorexia 0 comer en exceso.
b) Madurez evolutiva:

e Alto nivel de egocentrismo.

e Gran dependencia materna.

% FERNANDEZ DE LA REGUERA, Angel José, “Maltrato a menores y ancianos”, en TORIBIO
GARCIA, Luis Fernando (Dir. Y Coord.), pags. 276-277.
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Ausencia de interiorizacion de limites, no internalizacion de normas.
Gran dificultad para tolerar la frustracion, dificultad para anticipar, planear y
esperar. En el funcionamiento cotidiano, predomina lo inmediato y concreto,

esto les lleva a conductas irreflexivas.

¢) Emocionales:

Ansiedad, angustia.

Ira.

Depresion.

Aislamiento.

Estrés post-traumatico.

Baja autoestima, inseguridad, sensacion de pérdida. Recurren a llamadas de
atencion.

Gran agresividad no canalizada, siendo ésta de caracter interno. Alto grado
de frustracion, elevada excitabilidad.

Terrores nocturnos, pesadillas.

Motivacién muy cambiante y en bajo grado.

Tristeza.

Confusion.

Ambivalencia.

Hipervigilancia.

Temor a salir de casa.

Insensibilizacion del afecto.

Sentimientos de culpa, piensan que los episodios violentos los provocan
ellas/os.

Alteraciones del desarrollo afectivos, dificultades en la expresion y el
manejo de emociones con la interiorizacion y el aprendizaje de modelos
violentos y posibilidad de repetirlos, tanto victima como agresor, y la

internalizacion de roles de género erréneos.

d) Cognitivos:

Retraso en el lenguaje.
Retraso en el desarrollo.
Retraso escolar (rendimiento).

Dificultad de mantenimiento de atencion y concentracion.
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Percepcion muy mediatizada por la afectividad.

Atencion I&bil, prefieren actividades que requieren mucho movimiento.
Poca calidad de pensamiento l6gico. Razonamiento pobre.

Problemas para dominar emociones.

Dificultades en la retencién y memorizacion de la informacion.

Problemas del lenguaje y auditivos.

Problemas de conducta:

Agresion.

Crueldad con animales.

Rabietas.

Desinhibiciones.

Inmadurez.

Novillos.

Delincuencia.

Déficit de atencion-hiperactividad.

Toxodependencias

Bajo grado de conductas de interaccion e intercambio.
Conductas de peticion de atencion de modo desadaptativo.
Frecuencia de peleas y enfrentamientos entre nifias/os de la casa.
Baja integracion a nivel grupal.

Parentalizacion de las nifias y nifios, asumiendo roles parentales y
protectores de la madre que no les corresponden por su edad.
Propensidn a los accidentes.

Continuas quejas fisicas.

Regresion en los habitos de higiene.

Llanto.

Conducta exigente.
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> En relacion con el medio (familia y grupo de iguales).
Desconfianza hacia el entorno y gran necesidad de aprobacion externa.
Hiperresponsables, se les obliga a edades muy tempranas a hacer cargo de
responsabilidades y a asumir como suyos problemas familiares.
Problemas de socializacion, aislamiento, inseguridad.
Conductas agresivas.
Dificultad para establecer relaciones empaticas: le resulta dificil ponerse en el
lugar del otro.
Dificultad para relacionarse: por lo que su red social es débil.
Abuso de alcohol y drogas: establece relaciones de riesgo.
Conductas oscilantes y extremas: lo que le dificulta establecer relaciones
duraderas con su grupo de iguales.
Pasan mucho tiempo en casa para vigilar y proteger a la madre (se sienten
responsables y protectores de la familia) o al contrario, permanecen largos
espacios de tiempo fuera de casa para evitar episodios violentos.
Dificultad para expresar sentimientos.
Miedo de una determinada persona o género: lo que le dificulta establecer
relaciones de confianza.
Poder y control en las interacciones: establece vinculos con el grupo de iguales
donde ejerce poder y control.
Comportamiento centrado en la busqueda de aprobacion.
Violencia fisica/psicoldgica (amenazas) hacia compafieras y compafieros.
Aislamiento.
Escasas habilidades sociales.
Introspeccion o retraimiento.
Rechazo.

Conducta desafiante.
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> En el medio escolar.

¢ Dificultades para estudiar, mostrandose demasiado perfeccionista y con gran
ansiedad por los errores que cometen.

¢ Dificultad para concentrarse/ realizan tareas obsesivas.

e Problemas linguisticos: poca fluidez verbal en relacion al momento evolutivo
en el que se encuentran.

e Problemas de aprendizaje.

e Miedo a ir al colegio, de ser ridiculizado/ responsabilidad exagerada hacia la
escuela.

e  Absentismo escolar. Ausencias injustificadas o repetidas.

e Fracaso escolar.

e Carencia de estimulos: frente al aprendizaje, falta de motivacion.

e Muchos de los efectos a nivel individual y de interaccion con el medio,
anteriormente mencionados se dan a su vez en el medio escolar ya que es el
lugar donde el menor interactta con su grupo de iguales y con otro adultos de

referencia.®®

Vistas las consecuencias gque para las hijas e hijos de mujeres victimas de violencia de
género tiene el tener que vivir esa situacion me gustaria profundizar un poco mas en una
de sus consecuencias, que es el Trastorno de Estrés Postraumatico, ya que es un aspecto
que se da en la mayoria de las nifias y nifios que viven estas situaciones de violencia, es
una patologia que si no se trata puede trascender toda la vida, y es un hecho demostrable
por los profesionales del campo de la psicologia y que esta recogida en su manual
DSM-IV, que es el Manual Diagnoéstico y Estadistico de Trastornos Mentales. Por ello
voy a explicar un poco mas en qué consiste, porque surge y cuales son sus

consecuencias en los sujetos.

Planteando unos datos méas concretos podemos sefialar que en la investigacion realizada

en el Registro Acumulativo de Casos Psiquiatricos (RACP), Pedreira, detectd que en

8 ASENSI PEREZ, Laura Fatima, “Violencia de género: consecuencias en los hijos”.

FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leon: prevencion y
proteccion institucional”, pags. 60-61.

MARIN LOPEZ, Paloma y LORENTE ACOSTA, Miguel (Codir.), “La valoracion del daiio en las

victimas de violencia de género”, pags. 318-320.

66

——
| —



Las hijas e hijos como victimas directas de la violencia de género

casi el 60% de los casos de menores estaba presente la violencia familiar directa o como
testigos. En todos los casos aparecia el diagndstico de Estrés Postraumatico, y destacan
sintomas y signos inespecificos (Trastornos del comportamiento, inhibicién, Trastornos
del suefio, animo depresivo, Trastornos esfinterianos y exceso de apego a la figura
materna, como mas representativos), pero se acompafiaba de otra serie de trastornos
mentales que de forma co-morbida evolutivamente aparecian, fundamentalmente la

aparicion de importantes reacciones depresivas y trastornos no organicos del suefio.

El origen de este trastorno se produce cuando la victima ha sufrido o ha sido testigo de
una amenaza para la vida, de uno mismo o de otra persona, y reacciona con miedo,
horror e indefension.

Para saber si la persona sufre este trastorno se tienen que dar tres condiciones; la
primera es que la victima revive la experiencia en forma de pesadillas, imagenes, y
recuerdos frecuentes e involuntarios (criterio de reexperimentacion); la segunda, la
victima intenta evitar o huir de lugares o situaciones relacionadas con el hecho
traumatico, e incluso rechazan pensar o hablar de este (criterio de evitacion), y por
ultimo las victimas muestran una respuesta de sobresalto exagerada que se manifiesta en

dificultades de concentracion, insomnio e irritabilidad (criterio de activacion).
Las consecuencias que tiene este trastorno en las nifias y nifios son las siguientes:

e Criterio de reexperimentacion: juego repetitivos donde aparecen temas o
aspectos caracteristicos del trauma, o suefios terrorificos de contenido
irreconocible, y los nifios pequeiios pueden reescenificar el acontecimiento
traumatico especifico. Para esta Ultima consecuencia me gustaria referirme a un

cortometraje llamado “Mummies and Daddies”®® (

“Mamas y Papas”), en el que
la protagonista, que es una nifla pequefia, reexperimenta con una claridad
pasmosa las situaciones de violencia de género que vivencia cada dia, con los
desprecios y agresiones que recibe su madre por parte de su padre. Esta
reescenificacion la realiza jugando con sus mufiecos a papas y mamas, juego
muy comun en esas edades, y de ahi el nombre del cortometraje.

e Criterio de evitacion: disminucién del interés por las actividades importantes y

el embotamiento de sus sentimientos y afectos.

% GOMEZ, Nerea, “Mamas y papés”.
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e Criterio de activacion: dolores de estomago, de cabeza, y otros sintomas como:
dificultades para conciliar o mantener el suefio, irritabilidad o ataques de ira,
dificultades para concentrarse, hipervigilancia y respuestas exageradas de
sobresalto.

Por todo ello podemos concluir que las consecuencias que tiene sobre las nifias y nifios
ser testigos y vivenciar las situaciones de violencia en sus hogares, tiene unas
repercusiones constatadas y trascendentales para su desarrollo personal y social, por ello
a mi juicio queda demostrado que no son simples espectadores de la violencia, ni
victimas secundarias de ésta, sino que las agresiones calan en ellas y ellos en forma de
traumas, consecuencias, fisicas, psicoldgicas, que afectan a todas las esferas de su vida,

a su medio escolar, social, con su grupo de iguales, en su integracion, etc.

c. Consecuencias en las hijas e hijos de mujeres victimas de violencia de
género atendiendo a una perspectiva evolutiva.

En el anterior apartado hemos hecho una clasificacion de los efectos que sufren las hijas
e hijos de las mujeres victimas de violencia de género de manera detallada atendiendo
aspectos individuales, del entorno y escolares. A continuacion lo que voy a plasmar es
brevemente una serie de consecuencias que se producen en estas nifias y nifios pero
atendiendo a su desarrollo, es decir, siguiendo un orden cronolégico, evolutivo, de las
principales etapas de su desarrollo hasta llegar a la adolescencia. Las consecuencias que
pueda tener esta violencia tras la adolescencia las abordaremos en el siguiente apartado,
ya que en este lo que tratamos de demostrar son las consecuencias a corto y medio plazo

que se producen mientras presencian y viven las situaciones de violencia.

e Embarazo: la madre puede sufrir malos tratos fisicos y/o psicoldgicos, y las
consecuencias pueden ser parto prematuro, bajo peso al nacer, mortalidad
perinatal; también se tiene conocimiento de que las mujeres en situacion e malos
tratos tienen menos seguimiento  del embarazo, hay mas interrupciones
voluntarias del mismo, y participan menos en la preparacion del parto. Ademas
hay mas posibilidades de consumo de alcohol y ansioliticos por parte de la
madre.

e Primerainfanciay la edad preescolar: falta o desorganizacion en el apego.
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o Primera etapa. Las hijas e hijos perciben el miedo y la ansiedad de sus
madres, pueden ser ignoradas sus necesidades llevando a la desconfianza
y al abandono emocional.

o Etapa preescolar (2-5 afios). Observan la realidad sin comprenderla, a
lo que se afiade la dificultad de diferenciar la fantasia de la realidad,
pueden creer que son ellos la razén del conflicto, se culpan y tienen
sentimientos de inutilidad y ansiedad. Tienen miedo, se sienten
desamparados e impotentes.

Infancia media (6-11 afios): problemas en el desarrollo socioemocional.

o Etapa escolar (6-8 afos). Las dificultades de comprension y asimilacion
de los problemas se expresa a través de la ansiedad, la depresion y las
fantasias. Se puede presentar la alianza con uno de los progenitores,
culpabilizacién del otro, enojo, hostilidad, etc., lo que sienta las bases de
la identificacidn de roles. Sintomatologia ansiosa y depresiva, junto con
el aislamiento en el entorno escolar y social para mantener en secreto “su
problema”.

o Pre-adolescencia (10-12 afios). En esta etapa las hijas e hijos pueden
adoptar dos posturas, una de ellas seria que la frustracion y el desamparo
genere un comportamiento antisocial y de mala conducta en la escuela
convirtiéndose algunas/os en agresivas/os para adquirir posicién de
poder, o evitar las relaciones; o por otro lado pueden tomar posiciones
prematuramente adultas de proteccion, pero a medida que aumenta la
edad puede aumentar el desapego, embotamiento y blogueo.

Adolescencia: desarrollo asimétrico dado que la capacidad de analisis y
evaluacion no va paralela a los conocimientos y experiencias. En esta época se
abordan tematicas propias del &mbito de la personalidad como la identidad
personal, rol sexual, competencia personal, planteamiento de futuro, intereses,
valores, conducta, etc., por lo que la vivencia del maltrato de la madre puede
suponer un punto importante de desequilibrio en su desarrollo integral. En los
adolescentes puede existir un fuerte sentimiento de desamparo al no poder salvar
a sus madres cuando adquieren un papel protector activo. También se encuentran

bajos niveles de autoestima, niveles altos de ansiedad, depresidn y problemas
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académicos; tambien pueden adoptar cambios radicales en su estilo de vida, y en

ocasiones llegan al embotamiento emocional, frialdad e indiferencia.®’

Factores y vulnerabilidades que determinan el alcance del impacto de la

exposicion a la violencia.

Factores que determinan el alcance del impacto en estas hijas e hijos son:

e Edady nivel de desarrollo.

e Género.

e Tipo, severidad y tiempo de exposicion a la violencia.
e Contexto familia

e Tipo de intervencion social.

e Acumulacion de otros factores estresantes.®®

Vulnerabilidades

Experiencias de socializacion. La experiencia y la exposicion a la violencia en
una generacion, incrementa la probabilidad de que aparezca la violencia en la
segunda generacion. Los adultos que han sido testigos de violencia en sus
familias de nifios, o que han sido ellos mismos victimas de violencia, se ven
afectados de diferentes maneras para el resto de su vida, dependiendo de su
propio estado de desarrollo en el momento en el que ocurrieron los actos de
violencia (Wilson, 1985).

Los adultos sujetos a malos tratos fisicos o sexuales en el hogar durante su
infancia, tienen mas probabilidades de abusare de sus propias hijas e hijos o
casarse con conyuges gue abusan de sus hijas e hijos, que aquellos que no han
sido sujetos de malos tratos. Los adultos que se han sentido despreciados como
resultado de un constante maltrato emocional o abandono durante la infancia,

tienen mas probabilidades de experimentar problemas a la hora de impartir auto-

8 SEPULVEDA GARCIA DE LA TORRE, Angel, “La Violencia de Género como causa de Maltrato
Infantil”, pag. 157-158.

8 ASENSI PEREZ, Laura Fatima, “Violencia de género: consecuencias en los hijos”.
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conceptos positivos a sus hijas e hijos, frente a aquellos que han crecido en
hogares donde eran apreciados. (Belsky, 1980)

e Caracteristicas individuales. Los hombres maltratadores suelen estar afectados
por numerosos sesgos cognitivos, relacionados por una parte, con creencias
equivocadas sobre los roles sexuales y la inferioridad de la muer y, por otra, con
ideas distorsionadas. (Echeburta, 1998). Los individuos que son generalmente
violentos, sienten que no tienen poder, actian de manera posesiva y celosa,
tienen una baja autoestima, carecen de mecanismos de afrontamiento, o padecen
una dependencia quimica, se encuentran en mayor riesgo de ejercer violencia
domeéstica.

e Caracteristicas de la familia nuclear.®

4.3 ¢De agredidos a agresores?

Las consecuencias de la violencia contra las nifias y nifios incluyen tanto el impacto
personal inmediato como el dafio que éste transmite en las etapas posteriores de la
infancia, la adolescencia y la vida adulta. La violencia que experimentan en el contexto
del hogar y la familia puede tener consecuencias para su salud y desarrollo que duran
toda la vida. Pueden perder la confianza en otros seres humanos que es esencial para su

desarrollo normal.

A esto afadir que puede atrofiar su potencial de desarrollo personal y representar altos

costos para la sociedad en su conjunto.*

Como ha sefialado entre otros Urra Portilla; muchos jovenes infractores son, en realidad
victimas, pues han sido nifios maltratados y seran, asegura, adultos delincuentes. Asi,
cuando han padecido pasivamente situaciones en las que los progenitores les implican,

como en las separaciones, con hostilidades, denigraciones y recriminaciones,

% FRAILE GONZALEZ, Eduardo (Dir.), “Violencia doméstica y sexual en Castilla y Leén: prevencion y
proteccion institucional”, pags. 46-47.

% SERGIO PINHEIRO, Paulo; “Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y nifias”’, pag.63.
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situaciones estas que dafiaran su estado emocional y que pasado el tiempo pueden

desencadenar acciones violentas.®*

Durante la primera infancia pueden aprender potentes lecciones acerca de la agresion en
las relaciones interpersonales que llevaran con ellas y ellos al futuro. Las y los
especialistas en desarrollas infantil sugieren que los estilos de comportamiento hostiles,
la regulacion emocional y la capacidad de resolucién de conflictos personales se crean a
través de las relaciones progenitor- hijo y entre progenitores. Sin embargo, no todas las
nifias y nifios que se crian en hogares violentos sufren consecuencias a largo plazo;
contando con apoyo, tienen una capacidad notable de hacer frente a la violencia y de

resiliencia.®

La asociacion entre las caracteristicas de la familia de origen de los hombres y su
comportamiento se basa en la teoria del aprendizaje social. Dicha teoria subraya la
importancia de la observacion y el modelado de los patrones de comportamiento en la
familia de origen, considerandolos esenciales en la configuracion del propio
comportamiento. Asi, segin afirman Sarasua et al. (1994:113), “La observacion
reiterada de los hijos de maltrato doméstico a la mujer por parte del marido tiende a
perpetuar esta conducta en los matrimonios de la siguiente generacion. Las nifias o
nifios aprenden que la violencia es un recurso eficaz y aceptable para hacer frente a las
frustraciones del hogar. Las nifias y nifios aprenden, a su veces, que deben aceptarla y

vivir con ella.”®

Como se sefialo en la revisién de Holtzworth-Munroe et al. (1997), los investigadores,
con alguna excepcion, han encontrado bastantes evidencias de que la experiencia de
violencia en la familia de origen es un factor de riesgo para la reproduccion de
comportamientos de violencia en el futuro, parece, ademas, que esta experiencia de
violencia estd mas relacionada con haber estado expuesto a episodios de violencia entre
los padres que con haber sufrido ella o él mismo la violencia. Rouse (1984) relacioné la
conducta de maltrato en el hogar con diferentes condiciones de exposicion de violencia

en la infancia: haber sido victima directa, observador o haber sido violento en grupo de

. MARTINEZ GALLEGO, Eva M?, “Los menores como victimas y agresores de la violencia familiar”.
%2 SERGIO PINHEIRO, Paulo,; “Informe mundial sobre la violencia contra 10s nifios y nifias”, pag.70.
% BOIRA SARTO, Santiago; “Historias de violencia masculina”, pag. 75.
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iguales. Se concluyé que sélo la observacion de la violencia estaba relacionada con el

desarrollo de conductas violentas en el hogar en la vida adulta.”

Para finalizar me gustaria afiadir un grupo de factores que estudi6 Corsi como
influyentes en el comportamiento de los adultos varones maltratadores. Asi, Corsi
nombraba los “factores de riesgo con eficacia causal primaria”. Este grupo incluye
aspectos como las pautas culturales que mantienen la desigualdad entre los géneros, la
socializacion de géneros segun estereotipos, las organizaciones familiares verticales y
autocraticas, el proceso del aprendizaje femenino de la indefension, el aprendizaje del
aprendizaje masculino del uso de la fuerza para la resolucién de conflictos, el haber
estado expuesto a violencia doméstica entre los padres en el periodo de crecimiento,
tanto para hombres como para mujeres, o la naturalizacién de la violencia por parte de

otros modelos.*®

a. Consecuencias a largo plazo

Cuando una persona ha padecido durante su infancia los malos tratos o ha sido testigo
directo de la violencia ejercida sobre su madre, en su adultez puede tomar dos posturas
claramente diferenciadas. La primera de ellas es el rechazo total de la violencia, ya que
sintid tanto terror que ha creado una capa sensible que hace que odie toda manifestacion
de violencia. En el lado opuesto encontramos a aquellas personas que han vivido las
agresiones como algo normal en su familia y que las reproduce en su madurez sin darle

la importancia que tienen, ya que es algo comun para ellas o ellos.

El dltimo supuesto del que he hablado encajaria perfectamente dentro de la Teoria del
Aprendizaje Social que he apuntado anteriormente, que decia que todas nuestras

conductas son aprendidas.

Ellas y ellos aprenden a entender el mundo y las relaciones de forma inadecuada.
Tengamos en cuenta que la familia es el primer agente socializador y el maés

determinante para el desarrollo y la formacién de modelos y roles.

Las relaciones familiares violentas influiran en el significado que el nifio/a atribuya a las

relaciones interpersonales, y mas concretamente a las relaciones entre géneros, entre

%“BOIRA SARTO, Santiago; “Historias de violencia masculina”, pag. 76.
%|bid., pag.122.
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hombres y mujeres. Estos patrones violentos de comportamiento y relacion se aplicaran

a sus propias relaciones, desarrollando conductas sexistas, patriarcales y violentas.

Creencias y valores asociados a la violencia de género que aprenderan estas nifias y

nifos:

e EIl hombre es el que manda en la familia; todos los demés deben obedecerle.

e Las mujeres son inferiores al hombre y no tienen los mismos derechos.

e Si un hombre golpea a una mujer es porque se lo merece o porque ella lo
provoca.

e El pegar a las mujeres es normal, es frecuente y no tiene repercusiones.

e Siquieres que te respeten tienes que ser violento.®

De este modo las hijas e hijos de mujeres que sufren la violencia de género, como
hemos dicho, pueden adoptar dos posturas en su vida adulta, pero, ¢Cuales son los
factores que determinan que una persona que haya sufrido la violencia en su infancia de
mayor tome un camino u otro? Pues creo que es algo dificil de predecir pero si que hay
factores que influyen en esta configuracion de la personalidad.

En mi opinion, el factor mas importante seria que la nifia o el nifios que haya sido
victimas de esta violencia haya tenido los recursos y el tratamiento adecuado para la
superacion del trauma, y haya recibido una reeducacion en la que los roles y los
estereotipos aprendidos durante la etapa en la que sufrié la violencia sean eliminados y
pueda establecer relaciones, pensamientos, actitudes, y conductas basadas en la
igualdad. Por ello creo tan importante que a estas hijas e hijos victimas de la violencia
de género se las tipifigue como victimas directas por la ley, para que una vez estén
nombradas de una forma correcta se puedan aplicar todas las medidas necesarias para la
creacion de recursos que posibiliten su recuperacion psicolégica y favorezcan su

reintegracion en la sociedad.

Ahora bien, estos recursos hoy en dia son casi inexistentes, entonces ¢qué otros factores
pueden influir para que una persona se decante a ser agresor, o por el contrario rehllya

de la violencia? Pues bajo mi punto de vista son los siguientes:

% ASENSI PEREZ, Laura Fatima, “Violencia de género: consecuencias en los hijos”.
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e La exposicion a la violencia. El tiempo en el que las nifias y nifios han sido
expuestos a la violencia.

e Laedad con la que se presencie la violencia, ya que dependiendo de la etapa en
la que se encuentren se vera mas afectado su sistema de valores o menos.

e EIl grupo de iguales, la postura y el pensamiento que tenga su grupo de iguales
en cuanto a la division de roles y la desigualdad, o por el contrario si son
personas que consideran la igualdad como rasgo principal e inalienable de todos
los seres humanos.

e La madre. El grado de afectacion de la madre y su grado de implicacion en la
atencion el desarrollo y el tratamiento del nifio. Probablemente una madre que
esté muy afectada por el trauma sufrido nos serad capaz de atender de una forma
eficaz las necesidades de sus hijas e hijos debido a que las secuelas psicoldgicas
son muy grandes, y en la mayoria de los casos tienen minada su personalidad y
su autoestima.

e El tipo de familia. Si se trata de una familia tradicional y patriarcal, o una que se
base en el respeto y la igualdad. En este apartado me estoy refiriendo a la familia
extensa de la victima. Su manera de afrontar la situacion de las victimas puede
ser muy distinta dependiendo del tipo de familia que se trate, bien dando un
apoyo incondicional a los afectados, aunque bien cabe sefialar que en estos casos
toda la familia se ve afectada, o tomando la conducta del agresor como algo
normal que han de aguantar sin quejarse.

e La educacion escolar. Un papel muy importante en la socializacion de las nifias
y nifios lo tiene la escuela. En la escuela es donde se encuentran con otros
agentes de autoridad que proveen saberes y educacién, y que generalmente son
respetados por las nifias y nifios pensando que tienen la verdad absoluta de las
cosas. Para ellas y ellos sera una figura clave en la educacion, por lo que
atendiendo a su dogma escolar inculcardn una serie de valores u otros, y
dependiendo de los valores que ensefien la perspectivas de los pupilos en cuanto

a laigualdad de mujeres y hombres sera una u otra.

Atendiendo a estos factores, creo que aun asi sera bastante imprevisible determinar que
nifias o nifios seran futuras o futuros maltratadores o cuales condenaran la violencia. A

partir de aqui me centraré en el segundo grupo atendiendo a algunas cifras y a unos
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rasgos generales que se han tipificado como comunes a la mayoria de los hombres

maltratadores.

Dicho esto cabe destacar lo extraido de una encuesta en la que se sefiala que cuatro de
cada diez hombres que fueron maltratados durante la infancia reproducen esta conducta
en la edad adulta con sus parejas. En este estudio solo se tiene en cuenta a los que han
sido victimas directas de malos tratos como estd estipulado actualmente, es decir no
tiene en cuenta a las personas que presenciaron y sufrieron los actos violentos. Asi todo
este estudio realizado por Fernandez-Montalvo y Echeburia, 1997%, en su cuadro de

variables de maltrato expone que:

Maltrato sufrido durante la infancia

Si 15 (35,7%)

No 27 (64,3%)

También hay que tener en cuenta que este estudio se realiz6 con una muestra bastante

pequefia en la que sélo se contabiliz6 a 42 sujetos.

En cambio en el informe de Save the Children Atencion a los nifios y nifias victimas de
la violencia de género encontramos un cuadro muy interesante extraido de un
cuestionario en el que se evalla el perfil de los maltratadores, que arroja cifras bastante
distintas a las anteriores, y la muestra analizada es mucho méas grande y por lo tanto
mas representativa de la realidad. El apartado que encuentro méas adecuado para el

estudio es el siguiente®:

¢Ha padecido malos tratos en su | ¢Ha observado malos tratos en su

infancia? infancia?
Si No NS/NC Si No NS/NC
Total | 748 216 8925 732 201 8956

% ECHEBURUA ODRIOZOLA, Enrique; DE CORRAL, Paz; AMOR, Pedro J., “Violencia familiar”,
pag. 33.
% SAVE THE CHILDREN, “Atenci6n a los nifios y nifias victimas de violencia de género”, pag. 26.
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Aqui se concluye que en el caso del padecimiento de malos tratos en la infancia bajo un
total de 964 sujetos, 748 de los que actualmente son maltratadores si los sufrieron, lo
que representaria, sin contar a los sujetos que no contestaron a la pregunta, el 77,6% del

total.

Y en cuanto a los sujetos expuestos a la violencia de género se concluiria que el
78,47% de los sujetos maltratadores han estado expuestos a la violencia de género

durante su infancia.

Creo que los datos hablan por si solos, y que deberia ser prueba suficiente para tomar
medidas que palien esta problematica, ya que queda constatado que la exposicion a la
violencia de género tiene numéricamente los mismos efectos que la Ilamada exposicion

directa.

También debemos de tener en cuenta que el nimero de sujetos que no contestaron a las
preguntas es muy alto en ambas preguntas lo que me hace pensar que si la abstencion
hubiese sido una respuesta encajaria perfectamente en el si de cualquiera de las dos
cuestiones planteadas, pero es solo una hipoétesis.

Como he adelantado antes, a continuacion hablaré del grupo de sujetos que si optan por
la violencia como medio de entablar sus relaciones con las mujeres. Para ello citaré
unos rasgos generales de estos maltratadores extraido del libro de David Lorenzo
Morillas “Analisis criminolégico del delito de violencia doméstica” y analizados por
mi, haciendo alusion a su relacion con los efectos que provoca en las hijas e hijos la

exposicion a la violencia.
Los maltratadores no son todos iguales, y se dividen en dos grandes grupos:

e Agquellos que sufren algun tipo de proceso patolégico o trastorno mental.
e Los maltratadores en los que su conducta no tiene ninguna explicacion médica o
psicoldgica, que es el grupo en el que me voy a centrar, y cuya conducta se debe

patrones aprendidos de relacion.
Este autor analiza ocho rasgos generales a todos los maltratadores:

e Haber sido testigo o victima de malos tratos durante su infancia.
e Presentan una doble faz, es decir el agresor posee una doble personalidad, en el

espacio publico es una persona cordial, aparentemente tranquila y sin enfados.
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En cambio en el ambito privado, el familiar se muestra como todo lo contrario
siendo una persona agresiva, violenta, sin humor, facilmente irritable, etc.

Esta caracteristica la relaciono con la personalidad insegura y ambivalente que
se desarrolla en el sujeto que ha sido expuesto a situaciones de violencia
continuada. Por ello de cara al exterior se muestra inseguro, y esta inseguridad
va a ser neutralizada con comportamientos seguros, violentos, intolerantes
dentro del hogar, compensando asi sus carencias personales.

e Suele racionalizar sus sentimientos y es reservado. Esto se debe a que en su

nifiez no ha podido exteriorizar sus emociones y sentimiento y quizas tampoco
ha podido aprender a hacerlo ya que sus modelos de referencia no le han
ensefiado y probablemente le hayan recriminado por ello, y principalmente en el
caso de los varones ya que la mentalidad patriarcal niega a los varones la
posibilidad de llorar o expresar emociones por considerarse aspectos tipicamente
femeninos que van en contra de su “hombria”.
Todo esto, esta relacionado con los efectos que se han demostrado anteriormente
como son la insensibilizacion del afecto, el dificil manejo de emociones, la
alteracion del desarrollo afectivo y el embotamiento emocional al que pueden
Ilegar en algunos de los casos.

e Son personas muy celosas.

e Considera a la mujer o a los familiares mas cercanos como algo de su propiedad.

e Ultiliza la violencia para ejercer poder y control.

Estos tres ultimos apartados les voy a analizar de forma conjunta ya que bajo mi
punto de vista su origen comun, y las siguientes lineas son mi razonamiento. El
concepto de celos, propiedad, poder y control estan estrechamente relacionados, si
bien el sujeto maltratador se cree que su pareja y sus hijas e hijos le pertenecen, por
ello han de cumplir sus normas y seguir lo que el ordena sin posibilidad de

reclamacion.

El origen del comportamiento del agresor es el modo en el que ha conformado su
personalidad al haber sido testigo de la violencia de género, ya que el aprendizaje
que ha conformado la personalidad del sujeto ha desencadenado su comportamiento.
El aprendizaje de roles y estereotipos desiguales y discriminatorios entre mujeres y
hombres, unido a su baja autoestima e inseguridad hace que para sentirse mas

seguro y con mas personalidad ha de controlar y dafiar a otras personas (su mujer,
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hijas e hijos) para que no se vayan de su vida, para que no escapen de su control, de
este modo sabe que tiene el poder y que es capaz de dominar una vida ajena a la

suya, ya que no es capaz de dominar la suya propia.
e Fuera del ambito familiar se muestra inseguro y con baja autoestima.

En relacion con los efectos que hemos descrito anteriormente, que condicionan la
conformacién de la personalidad del individuo y que en muchos de los casos llegan
a convertirle en maltratador, se ven reflejados claramente en estos puntos, entre ellos

serian:

— Baja autoestima

— Inseguridad

— Bajo grado de conductas de interaccién e intercambio, desconfianza en el
entorno y problemas de socializacion. Esto iria unido a la baja capacidad que
tienen algunos de estos sujetos para entablar relaciones con grupos de
iguales.

e No se reconoce como maltratador. Esto se debe a que el sujeto no es consciente
de que la conducta que realiza sea la erronea ya que la mujer y sus hijas e hijos
son de su propiedad, y cuando una persona 0 un objeto es de tu propiedad
puedes hacer lo que quieras con ello. Por tanto bajo el prisma desde el que ve el
maltratador su conducta es la correcta y por lo tanto él no comete ningan delito,

“en su casa es el jefe y puede hacer lo que quiera”.

Y por ultimo se puede afiadir que el maltratador no considera el problema como propio
e intenta desplazar la responsabilidad a factores ajenos, atribuyéndosela a la familia,
esposa, hijos, vecinos, problemas economicos, etc. este rasgo es considerado como el

patrén de manipulacién mas comin®.

En conclusion, los hombres maltratadores suelen estar afectados por numerosos sesgos
cognitivos, relacionados, por una parte, con creencias equivocadas sobre los roles

sexuales y la inferioridad de la mujer y, por otra, con ideas distorsionadas sobre la

% Carrasco Gémez, S.J., Psicopatologia del maltratador doméstico”, en Estudios sobre violencia familiar
y agresiones sexuales, Ministerio de Justicia y Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, tomo |, 1998-
1999, pp. 115y 116.
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legitimacion de la violencia como forma de resolver los conflictos'®. Estos sesgos y
creencias tienen su origen en el aprendizaje erréneo que recibieron en su infancia, al
haber sido testigo de un maltrato continuado hacia su madre, perteneciente al sexo
femenino, que hace que vea este género como un ser inferior, al que se le puede

castigar por el mero hecho de serlo.

Por otro lado se muestran muy sensibles a las frustraciones, presentan unas habilidades
de comunicacién muy limitadas y carecen de estrategias adecuadas para solucionar los
problemas'®. Durante su nifiez han aprendido a solucionar los problemas mediante la
violencia al igual que lo hacia su padre, y carecen de estrategias de resolucion de

conflictos.

Y por ultimo la imposibilidad de expresar sus sentimientos, ya que han aprendido a no
expresarlo porque éstos son fuente de debilidad y el hombre debe ser fuerte, la baja
autoestima conforman una personalidad insegura, fragil y débil, por lo que han de
compensar sus carencias sintiendo que son capaces de tener el control y el poder de otra

persona, de la mujer.

Normalmente cuando se habla de la trasmision general de la violencia podemos
escuchar decir que los nifios que ven situaciones violentas o son maltratados reproducen
el rol del maltratador, pero ¢quée ocurre con las nifias? Como veremos ellas también
aprenden las conductas que ven en sus casas y por regla general el comentario que mas
podemos escuchar es aquel que dice que se convertirdn en mujeres como sus madres,
propensas a entablar relaciones con otras personas violentas como se muestra a
continuacién, como el estudio que pongo en el siguiente parrafo, pero la realidad no es

asi como veremos en el siguiente capitulo.

“Salas Bahamon en su estudio realizado en Colombia acerca de los mecanismos de
reproduccion de la violencia en 2.295 mujeres, siguiendo la metodologia propuesta por
Pollak (2002), en la que supone que el comportamiento agresivo se transmite por
aprendizaje o por imitacion; por lo cual haber sido victima y/o testigo de violencia
entre los padres es un factor de aceptacion de violencia entre las parejas, y por lo tanto

convierte a los hombres en perpetradores de maltrato y a las mujeres en sus victimas;

100 ECHEBURUA ODRIOZOLA, Enrique; DE CORRAL, Paz; AMOR, Pedro J., “Violencia familiar”,
p.34.
%bid.
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en esta metodologia admite el divorcio como mecanismo de ruptura de la reproduccion
de la violencia a la siguiente generacion, (es decir que el divorcio es el mecanismo que
mas reduce el nivel de violencia). Los resultados del estudio fueron los siguientes: las
mujeres que fueron testigos de violencia entre los padres, son mas propensas a unirse
con hombres violentos también testigos de violencia en la familia, que las mujeres que
no manifestaron haber visto violencia fisica severa del padre hacia la madre, 37% y
27% respectivamente. Adicionalmente, la proporcion de mujeres que no “rompen” el
ciclo de violencia, es decir que no se divorcian 0 permanecen con sus compafieros
violentos es mayor cuando experimentaron altos niveles de violencia entre sus padres
durante su infancia (63,3%); mientras que el 60% de las mujeres que cuando nifias no
estuvieron expuestas a violencia entre sus padres, no se divorcia de su compariero

violento. "%

Por lo tanto, de este estudio se deduce que las mujeres que han estado expuestas a
situaciones de violencia de género en su familia tienen méas probabilidades de una vez
llegada a la vida adulta mantener relaciones con hombres maltratadores, y sus relaciones
se mantendran durante mas tiempo que las de mujeres que no han sido testigos de dicha

violencia.
b. Mitos

El efecto que despierta mayor consenso entre los y las profesionales, el mas repetido en
todas las entrevistas, ha sido la interiorizacion o aprendizaje de los modelos parentales y
la probabilidad de repetirlos en su vida adulta.

Esta creencia se instaurado en las y los profesionales de una forma reduccionista:

e Condena previa a los menores, especialmente en el caso de adolescentes
varones. Esta creencia es muy grave, ya que no se han desarrollado programas
especificos para trabajar con estos adolescentes varones, y a veces ni se les
acepta en los centros.

e Lasy los profesionales entienden la repeticion transgeneracional de patrones en
un solo sentido: que los nifios varones van a repetir el patron de los padres

maltratadores y las nifias van a repetir el patron de mujeres maltratadas de sus

192 SEPULVEDA GARCIA DE LA TORRE, Angel, “La Violencia de Género como causa de Maltrato
Infantil”, pégs. 161-162.
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madres. Ninguno plantea que la persona que acabe desarrollando un patron de
relacion maltratante pueda ser la nifia, o que el nifio pueda desarrollar un patron

de victimizacion.!%®

En primer lugar decir que las y los profesionales no pueden tener ideas preconcebidas
sobre este tipo de cuestiones, ni juzgar previamente a nifias y nifios que adn tienen
muchas posibilidades de cambio ya que estan en sus primeras etapas de la vida. Por otro
lado los recursos no deberian de excluir a ningun menor por el género al que
pertenezcan pero sobre este aspecto hablaré mas en profundidad en el apartado dedicado

a los recursos.

Por ultimo tratar de explicar y argumentar la segunda de las posturas que tienen los
profesionales en cuanto a la transmision generacional de la violencia. Como vengo
diciendo, durante la mayor parte de la vida somos seres cuyas conductas son aprendidas
por ello en esta transmisién de la violencia no deberia de existir distincion de géneros.
Si bien tradicionalmente las nifias imitan a sus madres y los nifios a sus padres, esta
afirmacion no puede ser concebida como rotunda. Ya que las conductas violentas
pueden ser tanto aprendidas por las nifias como por los nifios al igual que las conductas

de sumisién que desemperfian sus madres.

Otro de los mitos que encontramos cuando hablamos de los efectos de los menores ante
hechos violentos es que las nifias y nifios quedan menos afectados que los adultos, ya
que tiene mayor capacidad de recuperacion y olvidan mas facilmente. Pero la realidad
no es asi. Lo que si ocurre es que las nifias y nifios no suelen mantener durante mucho
tiempo sus quejas por haber sido agredidos, pero ello no significa que estén menos
afectados. No hay evidencia alguna de que las nifias y nifios sean menos sensibles que
los adultos a los efectos de la violencia y de la victimizacion, ya que en algunas
investigaciones se sefiala que las nifias o nifios adquieren incluso sintomas del tipo

PSTD como reaccién a simples ataques de comparieros.'%*

Como conclusién a este apartado e introduccidn del siguiente me gustaria poner unas
lineas del autor Santiago Boira Sarto: “Uno de los grandes retos que tiene establecido
el conocimiento y la investigacion de la violencia en la pareja es la posibilidad de

103 SAVE THE CHILDREN, “Atencién a los nifios y nifias victimas de violencia de género”, pag. 48.
104 SANMARTIN, José (Ed.), “Violencia contra nifios™, pag.159.
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identificar los factores de riesgo en la ocurrencia del comportamiento violento. Este es
un elemento crucial en la lucha por su erradicacion, ya que permitiria la puesta en
marcha de estrategias que, de una manera preventiva, evitaran el desarrollo de la

violencia. *%®

Visto todo lo anterior, los efectos a corto y largo plazo en todas las esferas de la vida
que tiene sobre las nifias y nifios la exposicion a la violencia continuada que un hombre
somete a una mujer, que un padre ejerce sobre su madre, es decir, un hombre que
perpetra la violencia de género delante de sus hijas o hijos, debemos crear los recursos
necesarios para que este grave problema social no se reproduzca, y puedan crecer nifias
y nifios sanos y felices, libres de traumas y prejuicios. Por ello en el siguiente apartado

de mi trabajo analizaré los recursos existentes en Espafa.

5. Recursos existentes para su rehabilitacion, reeducacion y
reintegracion.

Como punto final de mi trabajo, y para completar el andlisis de mi estudio he realizado
una investigacion sobre los recursos existentes en Espafia para las mujeres que son
victimas de violencia de género y sus hijas e hijos para ver si en alguno de los
programas realizados por las instituciones les tienen en cuenta, y ver cual es la
metodologia que se utiliza con las nifias y nifios y en qué medida. Para ello la consulta
la he realizado a través de las paginas web de los distintos gobiernos autondémicos
debido a la imposibilidad de desplazamiento a todas las Comunidades Autonomas, y
cémo ventaja a que es un medio an6nimo al que puede acceder la mayoria de la
poblacion en menos de un minuto y sin desplazarse de su hogar, unido a la
confidencialidad que representa, lo cual es muy importante para las mujeres que son
victimas de la violencia de género.

Por otro lado también he tomado como referencia el informe de Save the Children que
vengo nombrando en mi trabajo Atencion a los nifios y nifias victimas de la violencia de
género, ya que en su estudio analizaron los recursos existentes a fecha de 2006 de 7

Comunidades Auténomas de nuestro pais.

15 BOIRA SARTO, Santiago; “Historias de violencia masculina”, pag. 120.
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Como lineas generales del resultado de la investigacion decir que, la gran mayoria de
los recursos van dirigidos a mujeres victimas de la violencia de género, y en mucho de
los casos sélo se hace referencia a las nifias y nifios en cuanto a las casas de acogida y
pisos tuteladso, diciendo que también tienen plaza y cuentan con infraestructuras para
ellos.

A continuacion ofreceré una informacion mas completa y detallada de los recursos
existentes para nifias y nifios victimas de la violencia de género, y cuales son las
novedades mas destacadas por Comunidades Autonomas, ya que también haré
referencia a las campafias de sensibilizacion, prevencion e informacion que se puedan

estar realizando en cada territorio.

5.1 Recursos de las Comunidades Auténomas.

» ASTURIAS
El 18 de marzo de 2011 se publica en el Boletin asturiano nimero 64 la aprobacion de
la Ley del Principado de Asturias 2/2011, de 11 de marzo, para la igualdad de mujeres
y hombres y la erradicacion de la violencia de género.
La novedad de esta ley radica en que en su articulo 1 que se refiere al objeto y al &mbito
de aplicacion destaca como objeto de su aplicacion “la adopcién de medidas integrales
para la sensibilizacién, prevencion y erradicacion de la violencia de género, asi como
la proteccion, atencion y asistencia a las victimas y a sus hijos e hijas o personas
sujetas a su tutela o acogimiento”. Pues aunque no las considere como victimas en la
misma medida que a sus madres, ya en el objeto de la ley se refiere a ellas y ellos, y otro
aspecto destacable es el que se encuentra en su articulo 13.3 en el que expone:
“El objeto de la Red de casas de acogida serd proporcionar a las victimas de la
violencia de género y a los menores que se encuentren bajo su patria potestad o
guardia y custodia la atencion integral y especializada que precisan, tanto de
emergencia como de acogida, de conformidad con los principios de atencién
permanente, actuacién urgente, especializacion de prestaciones e intervencion
profesional multidisciplinar.
En este sentido, la atencion a las victimas comportara especialmente las siguientes

actuaciones:
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a) La informacion a las victimas.

b) La atencion psicoldgica.

¢) El apoyo social.

d) El seguimiento de las reclamaciones de los derechos de la mujer.

e) El apoyo educativo a la unidad familiar.

f) La formacion preventiva en los valores de igualdad dirigida a su desarrollo personal
y a la adquisicion de habilidades en la resolucion no violenta de conflictos.

g) El apoyo a la formacion e insercion laboral.

h) Todo ello abordado de forma integral para evitar duplicidades en la atencion.”

Por tanto pese a que no les considere en la misma medida que a sus madres, si que tiene
en cuenta en el desarrollo de su articulado que la intervencion debe de realizarse tanto
con sus madres como con sus descendientes mas inmediatos, fijando las labores que han
de realizarse por parte de los profesionales, que a su vez estan formadas y formados en
violencia de género como asi lo indica su articulo 12.

La ley es muy reciente por lo que todavia no podemos analizar su repercusion, pero si
decir que es un paso que va mas alla que la Ley 1/2004 de Medidas de proteccién
integral contra la violencia de género, aungque no les clasifique como victimas de la

violencia de género.

> ANDALUCIA
e Amuvi: “Servicio de Atencién Psicoldgica a hijas e hijos de mujeres
victimas de violencia de género”.
Se estima que en Andalucia hay cerca de 700.000 menores que estan expuestos a la
violencia de género en sus hogares, lo que supone que son testigos de los abusos y
agresiones verbales, emocionales, fisicas y/o sexuales cometidos contra sus madres y,
en muchos de los casos, son victimas directas de maltrato. Asi, las investigaciones
concluyen que los hijos y las hijas de mujeres maltratadas son también victimas de la
violencia a sus madres.
Amuvi, convencida de que sélo actuando desde edades tempranas, desde la prevencion,
se puede ir eliminando la lacra social de la violencia de género que supone la vida de

tantas mujeres en nuestro pais, pone en marcha, con la colaboracion de la Delegacion de

85

——
| —



Las hijas e hijos como victimas directas de la violencia de género

Igualdad y Bienestar Social de Sevilla (Junta de Andalucia) y la Obra Social Cajasol, el
Servicio de Atencion a Menores Victimas de la Violencia de Género.*®

En 2009 se atendieron a 40 menores de la provincia, que han participado en terapia con
los profesionales de la asociacion. El objetivo es atender las necesidades de estos nifios
y mejorar su bienestar para prevenir tantos posibles comportamientos violentos como la
sumision en el futuro.

Para acceder a este servicio (destinado a menores de entre 6 y 17 afos), la mujer ha
tenido que entrar ya en un programa de atencion del Instituto Andaluz de la Mujer o
cualquier centro provincial de la mujer y no estar conviviendo con el maltratador. Asi,
cuando se interviene primero con la madre y se comprueba la existencia de hijos
menores, se contacta con el equipo de Amuvi con el consentimiento de la madre para
que los nifios entren en esta terapia. Un tratamiento personalizado con sesiones
semanales o quincenales.

Se trata de un servicio individualizado, para cada caso se disefia un plan de intervencién
adaptado a la problemaética y circunstancias que se presenten. El servicio esta atendido
por un equipo multidisciplinar formado por profesionales del trabajo social, la
psicologia y la psicopedagogia, que llevan a cabo las siguientes actuaciones: Atencion
individual a los/as menores, Asesoramiento y orientacion a las madres e Intervenciones
familiares. %

Ademas de la atencion psicoldgica, la Administracion atiende a los hijos de victimas de
violencia de género en la red de centros de acogida. En este caso se trata de dar la
posibilidad de que estas mujeres y sus hijos tengan donde vivir una vez que se han
decidido a abandonar el hogar familiar y al maltratador.

En el primer semestre del afio 2009, segun datos aportados desde la Consejeria de
Igualdad de la Junta de Andalucia, han sido atendidos 635 menores en los centros de
emergencia, casas de acogida y pisos tutelados de toda Andalucia con sus madres, 109
de ellos en la provincia de Granada. De los mas de 630 menores atendidos en
Andalucia, 398 lo han sido en centros de emergencia, 197 en casas de acogida y 40 en

pisos tutelados. Estos recursos también los gestiona el Instituto Andaluz de la Mujer. En

106 AMUVI, “Servicio de Atencién Psicoldgica a hijas e hijos de mujeres victimas de violencia de
género”.
7 Ipid.
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total, en Andalucia hay 471 plazas en este tipo de centros: 146 en los centros de

emergencia, 234 en las casas de acogida y 91 en los pisos tutelados.'®

e Fundacion de la mujer: “Cortando el ciclo”.

El Ayuntamiento de Céadiz, a través de la Fundacion Municipal de la Mujer lleva a cabo

uno de los programas principales con los que cuenta para combatir la lacra social de la

violencia de género.

A través de la Fundacion, se combate la violencia de género con programas especificos

como la Unidad Alerta, programa pionero de prevencion y lucha contra la violencia de

género coordinado junto con la Policia Local, la asesoria juridica personalizada, la
atencion psicoldgica, la unidad de asesoramiento o la casa de acogida para las victimas.

El programa esta dirigido especificamente a hijos e hijas de mujeres victimas de

violencia de género tanto fisica como psicoldgica. Desde esta atencion se propone tanto

ayudarles a superar los dafios recibidos como acompafiarles en el proceso de cambio y

ensefarles a participar en pautas de relacion no violentas.

Los objetivos del programa puesto en marcha en 2005 por el Ayuntamiento son:
Atender a los hijos y las hijas en los conflictos emocionales que presenten.
Ayudarles a realizar las adaptaciones necesarias en los cambios que toda ruptura de

la situacion violenta produce.

Favorecer pautas de relacion no violentas

Apoyar a las madres y al ambiente familiar extenso sobre el modo de apoyar al
nifio o la nifia y a resolver conflictos.

Facilitar el desarrollo personal, familiar y social de los hijos e hijas.

Prevenir la perpetuacion de la violencia.
Estructuracion

Intervencion individual: Entrevista individual donde se realiza una valoracion
individualizada del hijo o hija de la situacion, conflictos y necesidades.

Ademaés de proporcionar un espacio de comunicacion reciben informacion adecuada de

las medidas que les afectan dentro del procedimiento judicial (orden de proteccion,

régimen de visitas, etc.)

18 «Cortando el ciclo”, Granada Hoy.
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Se trabajan aspectos como los problemas de limites, expresion emocional del miedo y la
culpa, reduccién de estereotipos de funcionamiento violento, clarificacion de imégenes
y mensajes confusos, la ansiedad y la autoestima.
Con muchas madres se trabajan los aspectos sefialados sin llegar a atender directamente
al hijo o hija sino que se realiza la intervencion a través de las entrevistas con la propia
madre.

Intervenciones familiares. Bien en forma de diada, sistema fraterno o bien todos.

Intervencion grupal: El objetivo de la intervencion grupal es el aprendizaje en la
resolucion de conflictos, aprendizaje de respuestas no violentas y en definitiva
desmontar el ciclo de la violencia. El grupo es abierto.

Requisitos de admision: ser hijos e hijas de mujeres victimas de violencia atendidas

desde la Unidad de Atencién Psicolégica de la Fundacién Municipal de la Mujer.*®

» CANTABRIA
e Fundacion Cantabra para la Salud y el Bienestar Social.

La Consejeria de Empleo y Bienestar Social del Gobierno de Cantabria ha
encomendado a la Fundacion Céantabra para la Salud y Bienestar Social (FCSBS), el
desarrollo, ejecucién y gestion material de un programa de violencia de género para
mujeres victimas de dicha violencia y menores expuestos a la misma.
El programa tendrd como objetivo la prevencién de la violencia de género y el
fortalecimiento personal de las victimas (mujeres, sus hijos e hijas) y relacional entre
ellas y ellos, a través de diversas actividades que incluyen talleres, actuaciones
individuales y grupales de caracter fisico-cognitivo, de fortalecimiento de las nuevas
unidades monoparentales, habilidades personales y sociales, etc.
La prevision de participantes del programa encomendado para el afio 2011 asciende a
700 personas entre mujeres y menores de la Comunidad Auténoma de Cantabria.**°
Actualmente hay algunas asociaciones en las que también se presta asistencia y

rehabilitacion para hijas e hijos de mujeres maltratadas estas son:

109 «E] Ayuntamiento continta con el programa de Atencion a los hijos de las victimas de Violencia de

Género”, Cédiz.es.
4.1 ™ CRONICADECANTABRIA.COM, “La FCSBS desarrollara un programa para mujeres

victimas de violencia de género y menores expuestos a ella”.
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- Asociacion Consuelo Berges. Ofrecen atencion psicoldgica a menores hijos e hijas de
mujeres victimas de violencia de género.

- CAVAS Centro de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y Prevencion del
Maltrato Infantil. Ofrecen atencion psicolégica a menores victimas de agresiones
sexuales, y acoso intra o extra familiar.

- Centro de Asistencia Integral a Victimas de Violencia de Género en convenio con
CAVAS y Consuelo Berges. Terapia psicoldgica individual con los hijos e hijas,

también intervienen con la nueva unidad monomarental.***

» CASTILLA LA MANCHA
o “Servicio de atencion a mujeres victimas e hijas/os testigas/os de violencia
de género”

Este servicio es ofrecido por la Asociacion de Mujeres Separadas y Divorciadas
(AMUSID) en Albacete.
Proporciona atencion psicoldgica a hijas e hijos victimas de violencia de género ademas
de orientacion psicoldgica y/o juridica permanente a las mujeres que lo requieren.
También se llevan a cabo actividades de sensibilizacion y prevencion: sesiones de
resolucion de conflictos con alumnado de E.S.O ¢ campaiias divulgativas dirigidas a

diversos colectivos.'*?

> CASTILLAY LEON
e ADAVAS:
Esta asociacion presente en la capital de Salamanca ha desarrollado un programa de
musicoterapia como vehiculo de expresion para las nifias y nifios victimas de la
violencia de género.
Este proyecto se basa en la intervencion directa del/ la menor que ha sido victima de
maltrato o abuso sexual y, es una actuacién preventiva en aquellas y aquellos nifias y
nifios que se consideren vulnerables a las practicas de riesgo de maltrato en el ambito

familiar.

11 ESTAMOS PARA AYUDARTE, informacion dirigida a victimas de violencia de género, policia
local, Torrelavega, Cantabria.
12 TRABAJO SOCIAL YA, “Servicio de atencion a mujeres victimas e hijas/os testigas/os de la

violencia de género”.
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El programa esté destinado a nifias y nifios menores de 12 afios. Ne un primer momento
se tiene en cuenta para cada caso, la derivacion y lo ocurrido a fin de poder identificar si
es una victima o si se considera al menor en situacion de riesgo que puede ocasionar a
posteriori traumas fisicos y/o psicologicos. En esta ltima distincion, el objetivo general
es promover el desarrollo de conocimientos acerca de coémo se puede prevenir el
maltrato y el abuso sexual y brindar las herramientas necesarias para mejorar el aspecto
afectivo-social y emocional a través de talleres. En el caso de que la nifia o el nifio ya se
victima se procederd a una intervencion que tenga que ver con detectar las secuelas
psicoldgicas y reparar a nivel emotivo.

La musicoterapia es una técnica innovadora en este tipo de tratamientos que hace que
las nifias y nifios puedan expresar sus emociones con mayor facilidad y a través de los
sentidos, que en ocasiones es mas facil para ellas y ellos.

Utilizan en arte y la madsica no como fin en si mismos, sino como medios para
establecer y mejorar la comunicacién, para producir cambios positivos de
comportamiento y ayudar en el tratamiento de las posibles secuelas o sentimientos
provocados por una experiencia de maltrato o agresion infantil.

La o él musicoterapelta no desarrolla un programa estricto. Reacciona, propone, intuye,
acomparia, crea, explora y bucea; favoreciendo las oportunidades de acceso al sistema
general de la sociedad, mejorando las posibilidades y vinculos de relacion para
desarrollar actividades diversas, de insercion comunitaria, culturales, deportivas y
recreativas. Por eso las actividades son activas, participativas, constructivas,

globalizadoras, inductivas e integradoras.™*

> CATALUNA
e IRES (Instituto de Reinsercion Social):
Es una fundacion privada que trabaja desde 1969 en atencion social, psicoldgica y
educativa de personas y colectivos en situacion de riesgo social o con dificultades
economicas. Lleva a cabo la accion con personas vulnerables desde una vision integral
en los siguientes ambitos de actuacion: Infancia, Juventud y Familia; Violencia Familiar

y de Género; Inclusidn Social; y Accion Social en el Sistema Judicial.

3 VANNAY ALLASIA, Vanessa; “Un enfoque musicoterapeiitico de la intervencion en maltrato

infantil”.
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Sus principales ambitos de actuacion son Barcelona y Palma de Mallorca donde en 2010
atendieron a 512 personas.
La Fundacion IRES atiende a los nifios y a las madres a través del programa Mentorias
ofreciendo atencion psicoldgica y educativa a los nifios de entre 4 y 18 afios y a su
adulto de referencia, mayoritariamente sus madres. El tratamiento es individual y en
grupo y dura un minimo de un afio.
Con las nifias y nifios se trabaja para:

» Prevenir actitudes violentas cuando sean adultas o adultos.

» Superar el sufrimiento.
A las madres se les ofrece recursos para:

» Ayudar a la nifia o nifio.

> Fortalecer el vinculo materno.

Ademas de la atencion directa, llevan a cabo acciones de investigacion, formacion,
sensibilizacion e incidencia con el objetivo de afrontar la problematica y ofrecer
soluciones desde el méximo de dpticas posibles.**

2

De este modo han publicado una “Guia de Buenas Practicas”, han colaborado en la
realizacion de un documental junto con Save the Children llamado “Hijos e hijas de la
violencia de género”, y realizado intervenciones en programas de televisién para dar a

conocer y visibilizar la problematica.

e TAMAIA vivir sin violencia:
Llevan a cabo grupos terapéuticos a cargo de psicoterapeutas infantiles. Dirigidos a
hijas e hijos cuyas madres estan siendo atendidas grupalmente en el mismo servicio.
Facilitan la expresion de emociones como la rabia y la culpa, mejoran la autoestima y
fomentan valores de respeto y comunicacion mas constructiva. Son sesiones semanales
durante 6 meses. En este caos los grupos de hijas e hijos y mujeres no son simultaneos.
Dan mucha importancia al hecho de que los espacios no coincidan; consideran muy
importante que las madres acomparien a sus hijas e hijos y los esperen, destinando ese

tiempo y esfuerzo para ellas y ellos.

1% Eundacion IRES.
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En este programa de atencion terapéutica grupal a las nifias y nifios, hay sesiones
compartidas entre madres e hijas e hijos que son coordinadas conjuntamente por lo
terapeutas infantiles y las terapeutas referentes de los grupos de las mujeres. Lo
consideran un programa de apoyo a la maternidad. Para las y los profesionales de este
programa es fundamental que las nifias y nifios aprendan a relacionarse con su madre y
se alejen de planteamientos estrictamente clinicos o psicopatologicos. Antes de empezar
el grupo, las y los terapeutas trabajan con las madres para ayudarlas a explicar a sus
hijas e hijos en que consiste la propuesta grupal. Las edades oscilan entre los 6 y 12

afios.'*®

e Fundacion Salud y Comunidad: “Centro de Intervencion especializada”.

El Centro de Intervencién Especializada (CIE) con victimas de la violencia machista en
Tarragona es un servicio publico de la Secretaria de Politicas Familiares y Derechos de
la Ciudadania de la Generalitat de Catalufia, gestionado por FSC desde abril de 2009,
que ofrece atencion integral y recursos para el proceso de recuperacion de las mujeres
que han sufrido o sufren situaciones de violencia machista, y también a sus hijas e hijos.
El principal objetivo del centro es ofrecer informacion, atencion y recuperacion a estas
personas, asi como potenciar programas especificos de prevencion, asistencia y
sensibilizacion comunitaria.

Las principales actividades llevadas a cabo desde el centro son:

e Atencion de las demandas de las mujeres para acompafiarlas en la toma de
decisiones e inicio de su proceso de recuperacion, valorando la conveniencia de
su derivacion a otros recursos (de acogida, sanitarios, de insercién laboral, etc.).

o Programas de recuperacion bio-psico-social enfocados a la recuperacion de los
dafos ocasionados por las diferentes situaciones de violencia.

o Espacio terapéutico para los/as hijos/as de las mujeres en proceso de
recuperacion.

o Coordinaciones con todos los servicios que integran la red de atencion y
recuperacion para mujeres en situacion de violencia para garantizar el proceso
de recuperacion, ofreciendo colaboracion, informacion y asesoramiento.

« Seguimiento individual de los casos que requieran derivaciones especificas.

15 SAVE THE CHILDREN, “Atencién a los nifios y nifias victimas de violencia de género”, p.60.
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o Participar, colaborar e impulsar iniciativas comunitarias de prevencion y
sensibilizacion de la violencia hacia las mujeres. Colaboracion con las
instituciones locales.

« Intervenciones especificas en los servicios de atencion y acogida de urgencias.

e Valorar y proponer el acceso a otros servicios especificos de la “Secretaria de

Politiques Familiars i Drets de Ciutadania” cuando la normativa lo permita.™

> LARIOJA
e Programa de atencion integral a menores expuestos a violencia de
género “Apdoyame”
Este programa creado por el Gobierno de La Rioja pretende intervenir sobre los efectos
que pueden sufrir las nifias y nifios que estdn expuestos a un ambiente familiar de
violencia de género, y cuyas edades estén comprendidas entre los 6 y 17 afios. La
duracion es de 10 sesiones, en terapias individuales, grupales y con la madre.
Los aspectos que se van a trabajar son:
o Los mitos y contra-mitos para interrumpir la transmision intergeneracional de la
violencia.
o Laresolucion de conflictos.
o Las habilidades sociales y la autoestima.
o Las estrategias de autoproteccion.
o Elapego y la vinculacién maternofilial, reconstruir el vinculo con la madre.

o Laestructura familia, limites y relaciones familiares.**’

» MADRID
e “Programa de Intervencion Psicosocial con Menores”
Objetivos del programa:
Area de Intervencion Terapéutica:
e Ofrecer asistencia psicoldgica integral a las y los menores. Victimas o
testigos de violencia en el ambito familiar.

e Reestructurar la unidad familiar madre- hijas/hijos.

118 EUNDACION SALUD Y COMUNIDAD, “Centro de Intervencion Especializada”.
17 GOBIERNO DE LA RIOJA, “Programa de atencién integral a menores expuestos a violencia de

género.”
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Prevenir que el modelo violento se perpetue en un futuro.
Estos objetivos se consiguen a traves de terapias individuales, dependiendo de las
alteraciones de la conducta que presenten las nifias y nifios, terapia grupal, con grupos
homogéneos en edad y caracteristicas, y terapia familiar, cuando sea necesario
intervenir sobre la familiar como un sistema global o bien trabajar con las madres para
dar pautas de actuacion.
Area de Intervencion Socioeducativa:

e Educar en igualdad entre chicas y chicos.

e Prevenir comportamientos violentos.
Esta area se desarrolla a través de grupos de trabajo educativo y a través de talleres de
coeducacion impartidos en centros escolares, organizaciones juveniles, centros de

Servicios Sociales, etc.'*8

e Proyecto MIRA
Este proyecto se lleva a cabo a través de la Direccion General de la Mujer, y es muy
incipiente por lo que no es posible su descripcion en profundidad ni su evaluacion. Va
dirigido a mujeres, nifias y nifios victimas de la violencia de género de duracién de 4
meses, 1 de atencion individual y 3 de trabajo grupal. EI formato es similar para la

atencion de mujeres, nifias y nifios.**

5.2. Dificultades en el acceso a los recursos

a) Edady sexo

En general a los centros pueden acudir mujeres mayores de 18 afios, sin limites en
cuanto al numero de hijas e hijos. Pero la realidad es bien distinta. La edad y el sexo de
sus descendientes es donde mayores dificultades encontramos, por ejemplo si el hijo es
varon, el ingreso con la madre y las hermanas (si las tuviese) se restringe en funcion de
la edad que tenga. No todos los Centros tienen el limite en la misma edad: a partir de 11

afios hay centros que ya no permiten la entrada a los hijos varones.

18 SAVE THE CHILDREN, “Atencion a los nifios y nifias victimas de violencia de género”, pag.64.
19 SAVE THE CHILDREN, “Atencion a los nifios y nifias victimas de violencia de género”, pag.64.
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La justificacion de esta exclusion de facto de los menores varones tiene que ver con dos
argumentaciones bésicas:

e Los problemas de convivencia de adolescentes varones con nifios y nifias mas
pequefios y con las mujeres victimas de violencia de género, que pueden
reconocer en ellos patrones vividos en su propia historia.

e EIl miedo a la repeticion de patrones violentos por parte del menor y a la
perturbacion de estas conductas violentas pueda producir en la marcha del
centro. Existe una idea generalizada de que muchos adolescentes varones tienen
ya interiorizado el comportamiento del padre, identificandose con €l y
asumiendo actitudes violentas con la madre (aunque ya se estan dando casos de
nifias en las que empieza a aparecer este comportamiento debido a la mayor
tolerancia a mostrar la agresividad en las mujeres; en estos casos si se trabaja
con ellas). Este mismo marco tedrico se tiene en los Programas de Atencion a
nifios y nifias hijos e hijas de mujeres victimas de la violencia de género: no
existe intervencién con nifios y nifias mayores de 16 afios, valorandose incluso

su idoneidad a partir de los 14.*%°

b) Necesidades especiales.

Pese a que la Ley 1/2004 las ampara las mujeres con trastornos mentales y
toxicomanias tienen muy limitado el acceso a los recursos. Ninguna de las
Comunidades Auténomas admite en sus centros residenciales mujeres y/o nifios y nifias
con trastornos mentales y toxicomanias, sino estan controlados y en tratamiento.
Muchas mujeres y nifios y nifias victimas de violencia de género presentan trastornos
psiquicos derivados de la vivencia de violencia de género y es fundamental realizar una
valoracion adecuada, asi como ofrecerles el tratamiento necesario como parte de la
intervencion institucional. Sin embargo, en la mayoria de las Comunidades se prima el
hecho de no dificultar la convivencia en los centros con presencia de personas (sean las
mujeres o los nifios y nifias) que pueden presentar sobre todo trastornos de conducta no

controlados.

1201bid., pag. 43.
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e Respecto a las toxicomanias, es importante mencionar que en éstas se incluye el
alcohol, cuyo consumo suele ser un fendmeno habitual derivado de la vivencia
de violencia de género.

e Ademas, tampoco las mujeres y/o nifios y nifias con discapacidades fisicas,
sensoriales o psiquicas pueden acceder a este tipo de recursos, simplemente
porque no existen en la mayoria de las Comunidades estudiadas centros
adaptados para ellas y ellos. En el caso de las discapacidades fisicas, la practica
totalidad de los recursos estudiados no estan adaptados, presentando barreras
arquitectonicas para su acceso. En el caso de los recursos externos o de dia, los y
las profesionales subsanan a veces la carencia con su disponibilidad para
reunirse con las mujeres y/o nifios y nifias fuera del centro, en espacios no
acondicionados para ello, pero en el caso de los centros residenciales esta
carencia se vuelve esencial.

e En cuanto a las discapacidades psiquicas y sensoriales, no existen profesionales
adecuados para la atencion de mujeres con este tipo de discapacidades. Si los
afectados fueran lo nifios y nifias se puede articular en los Centros con la

asistencia a Centros Escolares especializados.***

5.3. Campaiias para dar a conocer el problema

e Campafa del Gobierno del Pais VVasco: “Pon fin a esta pesadilla”.

La Direccion de Atencion a las Victimas de la Violencia de
PON FIN A ESTA Género del gobierno Vasco ha puesto en marcha una

PESADILLA

campafa de sensibilizacion ciudadana para sacar a la luz el
grave problema de las y los menores que conviven en
entornos familiares afectados por la violencia de género. La
campafia forma parte de la iniciativa de la Direccion para

abordar esta problematica, que afecta a un gran porcentaje

de las mujeres victimas acentuando la gravedad de su

121 SAVE THE CHILDREN, Atencién a los nifios y nifias victimas de violencia de género, pag. 44.
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situacion personal e hipotecando el propio desarrollo emocional y vital de sus hijas e
hijos.

La lucha contra la violencia de género es un eje basico de la actuacion en materia social
del Gobierno Vasco. La creacion de la Direccion de Atencion a las Victimas de la
Violencia de Género, al comienzo de la Legislatura, evidencia la preocupacion del
Ejecutivo por abordar de una forma eficaz y decidida dicha problematica en todas sus
vertientes.

Durante los altimos meses la Direccion ha extendido su campo de trabajo inicial para
cubrir aspectos de la violencia de género que hasta ahora no habian sido abordados o lo
habian sido de manera parcial.

Ahora la Direccién de Atencién a las Victimas de la Violencia de Género pretende dar
un paso mas al incluir como victimas de esa violencia a las y los menores que se
encuentran en entornos familiares afectados por la misma.

La existencia de menores que se ven afectados en su desarrollo emocional y vital por
tener que convivir con situaciones de violencia de género en su ambito familiar es una
cuestion apenas percibida por nuestra sociedad. La ausencia de datos estadisticos
oficiales sobre cuantos menores pueden encontrarse en dicha situacion contribuye a esta
invisibilidad, por lo que una de las primeras tareas de las Administraciones Publicas
para abordar el problema es subsanar esa falta de datos, algo a lo que contribuira el
futuro Observatorio Vasco de la Violencia Machista contra las Mujeres.

La campafia de sensibilizacion responde a la necesidad de llamar la atencion respecto a
quienes durante tanto tiempo han sido considerados y consideradas como meros
espectadores y espectadoras de la violencia que se ejercia contra sus madres, de modo
que la sociedad pueda ir conciencidndose de que estas y estos menores no son sino
victimas directas de esa violencia, ya que la exposicion a la misma les dafia con
consecuencias tanto a corto plazo (alteraciones fisicas, procesos psicotraumaticos, 0
trastornos de la autoorganizacion) como a largo plazo (trastornos del vinculo, trastornos
psicopatoldgicos, o transmisién intergeneracional de la violencia).

Esta campafia pretende de algin modo romper con el "mito" de que, dentro de la
violencia contra la mujer, la conducta del agresor a la mujer no es un riesgo para las
hijas e hijos, y resaltar que las y los menores, sean victimas directas o indirectas, pueden
padecer consecuencias negativas, tanto para su desarrollo fisico como psicologico, con
efectos tanto a corto como a largo plazo, afectando a sus pensamientos, valores,

comportamiento, rendimiento escolar, adaptacion social y, también a sus emociones,
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dado que en muchas ocasiones experimentan sentimientos de inseguridad y baja
autoestima, interiorizan la idea de que no valen nada, y se sienten culpables de causar la
violencia que sufren sus madres 0 no poder hacer nada por evitarla.

El eslogan de la campafia es: “muchas nifias y nifios se convierten en victimas cuando

son espectadores de la violencia que sufren sus madres.”*%?

e Ministerio de lgualdad: “Ante el maltratador tolerancia cero”.

i = == o Las principales novedades de la campafa radican en

buscar la complicidad de los hombres en el rechazo de la

: violencia de género y especialmente contra los

“NMAMA, HAZLO g I
POR Nogg-rnos en los menores y la prevencion de la violencia en las

AG:WA” mujeres con spots protagonizados por mujeres tanto

ANTE EL MALTRATADOR, TOLERANCIA CERO.

Q espafiolas como inmigrantes.

‘ T 048 hmherpve v -
- SR

maltratadores, mostrar las consecuencias de la violencia

La campariia contaba con un presupuesto de 4 millones de
euros, y tenia una duracién continuada y multifocal, cuya fecha de finalizacion fue
2008.

Se distribuy¢ a través de television, radio, prensa, con un total de 1.281 inserciones en
estos medios, ademéas de exterior e Internet. Asimismo, el Ministerio de Igualdad
colabora con AENA vy dos empresas de publicidad Publimedia y J.C. Decaux por
facilitar que la campafia esté presente en los principales aeropuertos nacionales, que
representan el 90% del tréfico total de pasajeros, aproximadamente 188 millones de
pasajeros al afio.

La campafia audiovisual contaba con el eslogan: “Ante el maltratador tolerancia cero”,
gue da nombre a la campafia, asi como con numerosas imagenes y videos que trataban
la violencia de género. Uno de estos estaba dedicado a la repercusion que tiene sobre
ellas y ellos la violencia de género, como podemos ver en la fotografia.

122 IREKIA, GOBIERNO ABIERTO; “Una campariia busca sensibilizar a la sociedad sobre el problema

de menores con entornos _familiares afectados por la violencia de género”.
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e Save the Children: ”En la violencia de género no hay una sola victima”.

Save the Children es una Organizacion no gubernamental plural e independiente que

trabaja para la defensa y promocion de los derechos de la infancia, en el marco de la

EN LA VIOLENCIA DE GENERO Convencion de los Derechos del Nifio de Naciones
NO HAY UNA SOLA VICTIMA

Unidas (1989). Cuenta con organizaciones nacionales en
28 paises que forman la Alianza Internacional Save the
Children, y estd presente en mas de 120 a través de

@@% programas de ayuda.

El objetivo prioritario de su organizacion es la proteccion

de las nifias y nifios, y por ello, Save the Chiuldren considera necesario visibilizar a alas
hijas e hijos de las mujeres que sufren la violencia de género.

Es necesario que los nifios y las nifias que sufren las consecuencias de la violencia de
género dejen de ser invisibles y reciban la proteccion y la atencion que necesitan. Por
ello Save the Children lanza la campafia de sensibilizaciéon ‘No hay una sola victima’,
con la colaboracién del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, que cuenta
con un spot producido por la agencia Young & Rubicam y una grafica con dibujos
reales de nifios que han sufrido la violencia de género, realizados durante su terapia.'*®
La labor de Save the Children esta siendo muy completa y continuada, lanzando tanto
campafas audiovisuales que visibilizan la situacion de estas hijas e hijos de la violencia
de género, como realizando estudios de campo, sacando a la luz dos de sus manuales
que reflejan la situacion de esta problematica:

“Atencion a los nifios y nifias victimas de la violencia de género. Analisis de la atencion
a los hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género en el sistema de
proteccion a la mujer”. Publicado en 2006.

“Manual de atencion a nifos y nifias victimas de violencia de género en el ambito

familiar”. Publicado en 2008.

Video promocional de la campaiia: http://www.youtube.com/watch?v=EafltwpZI4k

Foto de la campafia;***

123 SAVE THE CHILDREN, “En la violencia de género no hay una sola victima”.
124 |1,
Ibid.
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o  “Los monstruos de mi casa”.

Los monstruos de mi casa muestra la realidad cotidiana de la desproteccion infantil,
entendiendo como tal los malos tratos fisicos y emocionales, el abuso sexual y el
abandono o negligencia por parte de los padres o personas del &mbito del nifio o nifia.
El documental contiene testimonios y experiencias de personas que estan en contacto
con nifios y nifias que viven situaciones de desproteccion, como malos tratos fisicos,
abandono o abusos sexuales, hasta el punto que les ha sido retirada la tutela a sus
padres. También el anélisis psicoldgico de una sociedad que no reconoce estos casos
como propios, que se avergiienza de si misma por contar entre sus miembros con
personas capaces de agredir de manera tan grave a un nifio, incluso a sus propios hijos.
Los monstruos de mi casa van de lo particular, el caso de cada nifia o nifio, hasta lo
universal, la verguenza de la sociedad, pasando por el trabajo diario de las personas que
intentan poner de manifiesto esta realidad o que, con su accion, consiguen salvar las
vidas de los nifios que se ven en situacion de desproteccion.

El documental tiene una duracion de 60 minutos, y ha sido publicado en 2010, esta
disponible en tres idiomas: castellano, catalan y francés, los directores del proyecto son
Marta Hierro y Alberto Jarabo, y esta disponible en internet en la pagina web que lleva

por nombre el titulo del documental: http://www.monstresdecameva.com/.
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6. Conclusiones.

Después de todos los conceptos analizados durante mi investigacion, la conclusion
evidente que extraigo es que la violencia de género no tiene una sola victima, sino que
las nifias y nifios que se crian y educan en un ambiente de continuo temor, violencia,
inseguridad, desvalorizacion del papel de la mujer como ser humano, sufren muchas
consecuencias, tanto fisicas, como psicoldgicas y sociales, y esto hace que no nos
podamos mostrar indiferentes ante este hecho, ya que es un problema social de gran
magnitud.

Bajo mi punto de vista, que mira hacia la consecucion de la igualdad, ésta no puede
dejar de un lado la situacion de estas hijas e hijos de la violencia. Es evidente que sus
madres han de ser tratadas y ayudadas para superar la situacion tan traumatizante que
sufren, pero también las hijas e hijos de estas mujeres han de serlo, para que sus
posteriores relaciones no estén basadas en patrones de desigualdad, en el que el hombre
es superior a la mujer, y los conflictos derivados de esta relacion de poder se intentan
solucionar mediante la violencia, sino que han de aprender que ambos generos son
iguales, pero esto no lo podran hacer sin la ayuda necesaria, ya que para ellas y ellos es
la forma correcta de entablar sus relaciones sociales porque es lo que han aprendido
desde la infancia y creen que es lo correcto.

No en todos los casos las nifias y nifios reproducen estas conductas pero si en muchos
de ellos, y en mi opinién cabe otro planteamiento mas, y es que, si en parte todas y
todos tenemos una mentalidad machista ya que hemos sido educados en un sistema
patriarcal en el que el hombre es la figura dominante y la mujer es la sumisa, y bajo el
punto de vista de nuestros educadores y de la mayoria de la sociedad ha sido un modelo
“igualitario”, estas nifias y nifios, por poco que les haya podido influir la conducta
desarrollada en su familia de violencia psicolégica y/o fisica de desigualdad, va a
afectar a la configuracion de su personalidad.

Por todo esto para mi era importante realizar un estudio en profundidad de esta
problematica, porque creo que en la mayoria de estas ocasiones se deja la figura de las
nifias y nifios de un lado ya que las consecuencias que sufren a corto plazo quiza no
sean tan evidentes como pueden ser las de la mujeres que sufren la violencia de género,
aunque en mi trabajo ya he demostrado que si lo son, pero también hemos de pensar que

estas nifias y nifios son los padres y madres del futuro, las personas que mas tarde
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entablaran relaciones intimas con otras personas y que quizds puedan repetir los
patrones de desigualdad que sus padres y madres venian representando, por ello creo
que es fundamental la intervencion en esta problematica si algin dia pretendemos
alcanzar la igualdad. No es el unico aspecto que debemos abordar pero para mi es algo
fundamental que se ha de trabajar, ya que estas nifias y nifios tienen muchas mas
posibilidades de repetir los patrones violentos o de sumision que vivieron durante su
infancia.

Por todo lo anteriormente expuesto justifico el hincapié que he puesto durante todo mi
trabajo sobre la correcta denominacion de estas victimas, y la propuesta de mi trabajo es
cambiar su denominacién por victimas directas en vez de indirectas. Este cambio de
denominacién no lo propongo sin mas, sino que creo que es un paso importante para el
reconocimiento de la situacién de estas nifias y nifios. Este reconocimiento conllevaria a
un cambio en la legislacion en el que al considerarse victimas directas les ofreciesen
unas garantias que en estos momentos no existen, y que parece ser que no quieren que
existan, ya que se han presentado varias propuestas al Congreso de los Diputados que
han sido desestimadas. Por ello veo tan importante un cambio en su denominacion, ya
que supondria un cambio en la concepcidn de las nifias y nifios como victimas, que si
que lo son y en un grado muy importante, y por decisiones que ellas y ellos ain no son
capaces de realizar.

Hemos de proteger a las nifias y nifios como dicen las leyes internacionales y en esta
problematica también requieren de nuestra proteccion, ya que las personas que han de
proporcionarsela no se la pueden dar.

Por todo ello, y para que puedan tener un acceso a recursos adecuados a sus
necesidades, a su rehabilitacion, a su reintegracion, para que les tenga en cuenta, para
gue no sean vistos como victimas secundarias, su denominacién debe cambiar.

Las consecuencias a corto plazo quizd a ciertas personas no les parezcan tan
importantes, pero entonces que analicen las que suceden a medio y largo plazo, su
educacion y socializacion se ha asentado sobre las bases de la desigualdad y la violencia
como la herramienta necesaria y eficaz para resolver los conflictos, por ello es labor de
todas y todas que estas nifias y nifios puedan gozar de esos derechos que deben tener, y
que el hecho de crecer en una u otra familia no determine su futuro ni el de los demas,
ya que no elegimos la familia en la que queremos crecer ni desarrollarnos, pero si es

deber de los poderes publicos velar por todas las nifias y nifios y protegerlos.
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