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INTRODUCCION

Los estereotipos y la creencia en algunos mitedgmu ejercer una enorme
influencia en la estructura de las relaciones preesonales entre un hombre y una mujer
y esto repercutir en la sociedad. Si partimos deda de que la sociedad esta divida por
sexos, separando por un lado a hombres y por otnoijares y haciendo un reparto
desigual de roles dentro de la misma sociedadyeests fomentando que estas

desigualdades se asienten y formen parte de nwedtinea.

En la sociedad occidental, algunas mujeres yndisti grupos feministas han
trabajado mucho para que estas ideas no esténng@®sen la cultura, y se han
conseguido numerosos avances positivos hacia kdgd, pero ain quedan muchas
ideas patriarcales por detectar y derribar, pasa mpdamos llegar a disfrutar de una

sociedad mas justa.

Nuestra cultura sigue marcada por la creenciasts édeas y esto influye en las
relaciones de pareja, pues son consideradas taplejas que han surgido muchos

mitos para poder explicarlas y entenderlas de atgoho.

Con este estudio a escala pequeia, pretendo cohast qué punto estan
presentes ideas estereotipadas y/o sexistas dimtta poblacién adulta joven en la
ciudad de Salamanca, y como este grupo percibedilp influencia de estos mitos

amorosos en las relaciones de pareja.

El tema “relacion de pareja”, “relacién en parapaél mas genérico tema de “la
pareja”, es uno de los mas cuestionados, y lo efupaa partir de la adolescencia, la
relacion que se produce entre un hombre y una nageuna de las mas fuertes y
trascendentes en la vida de la mayoria de las massdn la sociedad occidental la
forma mas comun en la que esta relacion se expgesa el matrimonio, que a la vez
lleva a crear uno de los nucleos basicos mas imupted de todos los sistemas sociales,

la familia.

Esta cuestion es de gran relevancia, ya que & tarla pareja-familia, se vive
desde el nacimiento hasta la desaparicion de kadéduna persona. Es decir, todo ser
humano se engendra por la relacion de una paregaonmdenos duradera o estable, la
mayoria nace en una pareja, se cria y vive erldaioa con la pareja parental en la que

aprende unos modelos de relacion, convive entrpograle familiares cuyos nudcleos
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Introduccidén

son parejas. Llegado un momento de su evolucigrala mayoria elige un compafero/a
para formar una pareja, crear su propia familiasy wa construyendo aspectos
importantes de su futuro. Aunque existen caso®emjlie esto no ocurre asi, es cierto

que dentro de la sociedad en la que vivimos edafesma mas comun.

La importancia de las relaciones de pareja taara jpa vida de las mujeres,
como para la de los varones, y para la sociedagteergs una de las razones que ha
llevado a la realizacion de este trabajo. Estastigacion se centra en dichas relaciones
y la posible influencia de ideas estereotipadasxjstas en el fendmeno de la violencia
de género. Es necesario detectar la influenciaojuesdn de estas ideas en el grupo de
poblacion joven, y comprobar hasta qué punto seggiviviendo en una sociedad con
rasgos patriarcales.

Dar la espalda ante un posible problema no llevMa aolucién, el seguir
trasmitiendo y manteniendo estas concepciones,unotinte discriminatorio hacia la
mujer, no nos va a conducir hacia la igualdad stsde las relaciones de pareja, si no
nos centramos en dar solucién a problemas comoyeséguimos pasando de largo,

fendmenos como el de la violencia de género nuesaghreceran.

Cabe destacar que la elaboracién de este traldajtevado mucho tiempo y
dedicacion, enfrentdindonos a muchas complicacioBeste ellas subrayamos la
dificultad que implica el acercamiento a un temea mpsulta dificil de investigar, debido
a su proximidad a areas de la “intimidad persortagte estudio de algiin modo, encara
al investigador/a con un tema tan préximo a élfeliamo/a, que hace dificil mantener
esa minima distancia entre el trabajo de investigag su propia situacion personal, ya

que el grado de implicacion emocional es muy eleadratar estos temas.

Este trabajo se estructura en dos partes clarant#fietenciadas, la primera
dedicada a indagar las bases tedricas sobre lasecagentan las relaciones de pareja, y
los estereotipos y mitos existentes en nuestraedadi sobre dichas relaciones. La
segunda parte es una investigacion empirica reéalizatravés de 2@ntrevistas en
profundidad para conocer como perciben y que opinaa muestra de jovenes

adultos/as sobre las relaciones de pareja y lasmite las rodean.



1. MARCO TEORICO Y ANALISIS DE LOS CONCEPTOS TEORIC OS
FUNDAMENTALES

Del planteamiento de los objetivos surgen unasii conceptos basicos, a los

que se dara explicacion a lo largo de los subdagisiguientes.

1.1. Teorias y/o modelos sobre las relaciones daga

Desde la mas remota antigiiedad, el interés pertesta aparece reflejado en
diversos documentos, lo cual se interpreta commdicador de interés general que el
tema de la pareja, de la relacion hombre-mujeddspertado desde los principios de la

civilizacion.

Ya en los Libros Sagrados (libros de sabiduriatighio Testamento, o en el
Coran) se recogen ideas acerca de como han sidoradas las mujeres dentro de sus
propios matrimonios para que la relacion con sugidos pudiera funcionar

perfectamente.

A mediados del siglo XIX, los estudios concretabre la familia toman
importancia por primera vez, como consecuenciacdebbio social que plantea el

fendmeno de la industrializaciéon en la vida familia

A principios del siglo XX, la problematica se aiaplya que se empieza a temer
por el mantenimiento de la institucion familiarg@hos factores que contribuyen a este
cambio son, el crecimiento de la tasa de separagiahvorcio, la aparicion de
anticonceptivos, descenso de la tasa de nataliddzhjo de la mujer fuera del hogar,
etc. Se trata de fendmenos causados por la regoluilustrial y como consecuencia
también de la Primera Guerra Mundial. La mayoridadetrabajos de esta época se
caracterizan, por intentar salvaguardar los lazasrimoniales, y hacer resaltar las

ventajas sociales de la institucion matrimonial, et

Como consecuencia del evidente aumento de laleasaparaciones y divorcios
en las parejas de la época, comienzan a apareskcgmiones con enfoques juridicos,
morales o religiosos acerca de las consecuenciggjylacion de estas situaciones.
Broderick y Schradér citan como antecedentes mas directos, y pionenosoe

! BRODERICK, C.B. Y SCHRADER, S.SThe History of Professional Marriage and Family
Therapy Bruner Mazel (eds.), New York, 1981.



Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

tratamientos de los conflictos familiares y conyagaa profesionales pertenecientes a
la Asistencia Social. No es hasta 1930 cuando pdediese que existe una profesion
encargada de tratar clinicamente las dificultadeslas parejas tienen en sus relaciones.
Ya en 1942, apareci6 la primera Asociacion de Jerse Matrimoniales, que poco a
poco fue aglutinando a los terapeutas. En estaldétalos 40, los trabajos publicados,
como sefiala Zuk y Rubinstéjrse caracterizaron por el intento de correlacioasgos
anormales entre los miembros del grupo familiar. I&n aflos 50 se visualizé un
tratamiento de la familia como un sistema unitagio.el cual aun no existia una teoria
Unica que se encargase de los problemas acaecidas eelaciones conyugales. Y ya
en los afos 70, estas Teorias comienzan a conseliggonerse en préctica, es a partir
de entonces cuando realmente podemos empezara kHablin enfoque que trata “la
pareja” y no sus miembros; que analiza la relacyong los aspecto intrapsiquicos de
cada uno de ellos sumados a los del otro; que deatzambiar secuencias de conducta
entre miembros de un grupo, y no de cambiar a arsopa, etc.

Algunos autores como Alberto Gonz&leexponen que el desarrollo actual de
los conocimientos acerca de la pareja es atrihuitdles6lo al desarrollo lineal de la
ciencia, sino también a cambios producidos fueralide la crisis de las instituciones
(social, familiar y matrimonial), producto, a suzyele los cambios operados en lo

social, cultural y lo econémico.

Algunas aportaciones de fildsofos méas actualemocBugenio Tridsy Garcia
Calvo se han ocupado mediante sus escritos de reflexéobae el tema del amor. En
la mayoria de estos mensajes se pone de manifpEstan lado, el papel privilegiado
del hombre frente a la mujer, su papel dominantéaerlacion y por otro, el papel
correlativo: dependiente, doméstico y sumiso demiagjer frente al hombre. La
referencia que se hace en estos textos es, agja jpates de su unién matrimonial, o ya
unida, matrimonialmente o no, juntos, en fin, anguunidn esté o no, legalizada, y /o

santificada.

2 ZUK, G.H. y RUBINSTEIN, D., “Revision de conceptoslizados en el estudio y tratamiento
de familias de esquizofrénicoSerapia Familiar IntensivaTrilla, México, 1976, pp. 43-78.

¥ GONZALEZ, A.G.,Andlisis de la relacién de parejhlueva Visién, Buenos Aires, 1979.
*TRIAS, E.,El Lenguaje del perdérAnagrama, Barcelona, 1981.

® GARCIA CALVO, A.: El amor y los dos sexpkuciana, Madrid, 1982.
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Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

Marina Bueno Belloch en su estudio sobre la evolucién de los modeibseda
pareja parte de un enfoque que centra la atenci@sgectos puramente intrasubjetivos
en cada miembro de la pareja, o de uno de ellosigxamente. Da explicacion de
como intentan establecer puntos de unién con elratembro, hasta integrar a ambos
en un enfoque que contempla como base de pamigeesencia y mutua influencia en
los conflictos que se producen en la relacion dejpala investigacion se refiere a
aquellas relaciones profundas que se dan libremamite una mujer y un hombre,
apoyadas en un sentimiento amoroso, siempre qugremtencion de durar en el
tiempo. La autora menciona en su libro como sokighhace apenas una décadas, los
términos conyugal y familiar constituyen campos dstudios relativamente
diferenciados. Sin embargo, al estudiar la evolugidos cambios que se producen en
los modelos de pareja, es necesario referirse,&onceptos interrelacionados o al

menos, no suficientemente diferenciados.

Segun Bueno Belloch existen varias teorias y/oatosdjue reflexionan sobre la
trama de las relaciones de pareja, y que han dalten el desarrollo de los
conocimientos acerca de éllaEstas teorias pretenden dar explicacién al

funcionamiento de las relaciones entre un homhneaymujer.

Comenzaremos describiendo ldeoria y/o Modelo Psicodinamico o
Psicoanalitico Esta teoria trata de la eleccion del objeto commzepto clave desde el
gue se da explicacion a las relaciones de pargjaondicionamiento previo en la
historia del individuo y sus margenes de actuadimtro de la relacién. Fretiduno de
los mas importantes creadores de esta teoriagplai@isde un enfoque de la psicologia
individual, como se estudia al hombre aisladamernteestiga los caminos por los que
el mismo intenta alcanzar la satisfaccion de ssfinitos, sin tener la necesidad de
interactuar con sus iguales, pero como planteaagiste, hay pocas ocasiones en las que
el ser humano es capaz de sentirse pleno presuildide las relaciones con sus

semejantes.

® BUENO BELLOCH, M.:Relaciones de pareja. Principales Modelos Teoriddssclée de
Brouwer. Bilbao, 1985.

" Ibid.

8 FREUD, S.: “IntroducciénPsicologia de masas y andlisis del yo. Obras comapléomo VII,
CXIll, Biblioteca Nueva, Madrid, 1974.
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Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

Se trata de un modelo basado en un proceso ifgta@s, es decir, que lleva al
individuo de una situacion de aislamiento a aquelia posibilita el establecimiento y
mantenimiento de las relaciones de pareja. En residelo es preciso articular los
determinantes individuales y sociales que funcicz@mo contenido de la pareja, para
que esta articulacion se produzca. Apoyandoseseiidas de Sigmund Freuddesde
esta Teoria se proponen tres conceptos fundam&ntae los que deben pasar los
integrantes de la pareja para poder formarla. Estsceptos son: Narcisismo,
Castracion y Eleccién de Objeto, cada uno de edtsentos estan integrados en el

denominado Complejo de Edipo.

En un primer momento, aparece el Narcisismo. Batares como Lacah la
experiencia narcisista fundamental se da en la“fesespejo”, fase en la que el Yo se
definiria por una identificacion de la imagen detcdO Segun el modelo Psicoanalista,

este primer momento es entendido como una alusgmar, a la imagen de si mismo.

La etapa narcisista posee especial sentido eelEsones de pareja, tanto en la
eleccion del objeto amoroso, como en el mantenitmide la relacidn de pareja. Esta
idea no concibe la convivencia de dos seres sofeneente limitados en su

personalidad, sin la idealizacién del amor.

En un segundo momento aparece la castracionté&priaetada como la amenaza
para el hombre y el envidiado pene por parte deuger. Peculiarmente marca el
momento en que el sujeto queda separado de sahestedacion con la madre. Ladin
concibe la castracion como la condicion de posiadi el presupuesto basico de toda
eleccion y formacién de la pareja. EI complejo dstiacion aparece asi como el acceso
a la percepcion de la diferencia de los sexos,isgguorevio para que el sujeto se
reconozca como sexuado, momento a partir del cuedigp acceder a la eleccion de

objetos multiples y no dnicos.

El tercer momento, que aparece recogido dentrestie modelo, es la relacion

con el objeto. Segin Lagacheel concepto de “relacién de objeto”, como un

° FREUD, S.Introduccién al narcisismdBiblioteca Nueva, Madrid, 1948.

% ACAN, J., “El estadio del espejo como formadorldeuncion del yo”.Rev. Francesa de
Psicoanalisis4, 1949, pp. 27-35.

1 ACAN, J.,Las formaciones del inconscienke, Vision, Buenos Aires, 1977.

12 LAGACHE, D., El psicoanalisisPaid6s Buenos Aires, 1963.
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Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

movimiento que conduce a no considerar al organiisiado, sino en interaccién con
el ambiente. Lapanche y Potafisexplican el término como la relacién del sujeto c
su mundo, relacion que es resultado completo Y detaina determinada organizacion

de la personalidad de cada uno.

En la relacion de pareja interesaba la relacidnotigeto propiciada por la
identificacidbn con el padre, como consecuencia tdeior a la castraciéon y como
posibilidad de socializacion del deseo. Sin emhalgceleccién del objeto marcaria

sobre todo la estabilidad futura de la pareja.

Desde este modelo tedrico, queda claro que naesdepestablecer una pareja sin
haber pasado por los tres momentos que marca ebEdiomento triangular que

posibilita el acceso a la relacion de objeto, rlacion de amor.

Desde este punto de vista, la pareja se coneediriel campo privilegiado de
experimentaciéon y de investigacion del desarrollmdinal del sujeto y de sus
posibilidades de relacionarse.

Otra de las teorias que nos encontramos paraxghecaeion al fenémeno de la
pareja, es laleoria y/o Modelo Psicosocial Gognitiva Se trata de una teoria y/o
modelo que proporciona informacion acerca de lgsiisgos para que el hombre se
constituya en “persona”, y para que, como tal,esatr relacion con las otras personas
gue le rodean. Para el desarrollo normal como parson hombre necesita que sus
cogniciones, sus percepciones de si mismo, detios v del mundo, concuerden con
las cogniciones y percepciones de las personasasajue interactia y especialmente,

con aquellos con los que mantiene una relaciortipasie afecto e interes.

Autores como Piagét se basan en que el desarrollo psicolégico de las
funciones cognitivas en el ser humano, se prodecemnin proceso circular entre el
individuo y el medio, esto es, entre el sujeto @@ocimiento y los objetos de
conocimiento. Este psicologo considera la inteloggercomo una estructura, como un
resultado de un proceso, en el que cada una deapss, tiene una estructura especial,

gue en su interaccion con el medio, y regida pgedede organizacién interna, se

13 L APLANCHE J. Y PONTALIS J.B.,Diccionario de PsicoandlisijsGranica, Barcelona,
1977.
“ PIAGET, J.Psicologia,Psique Buenos Aires, 1966.
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Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

modifica y da lugar a otra estructura mas comple@s dos procesos basicos que

explican esta progresion evolutiva son la asindlagi la acomodacion.

Dentro de esta teoria y/o modelo también jueggapel muy importante la
atraccion interpersonal a la hora de la elecciorume pareja. Para que se produzca
atraccion interpersonal se deben dar varias calesasden diverso. Segiin Wiréhuna
de las causas para que dos personas se llegustirsesatraidas es la homogamia. Esta
funciona sobre un conjunto de variables (razagideli clase social, localizacién de
residencia, ingresos, edad, nivel de educacior), e ayudan a elegir a personas con
las que resulte mas probable la interaccion. Garkasl causas que pueden llegar a hacer
gue las personas se sientan especialmente atrafdées proximidad fisica; seguin esta
hipétesis las personas se casan con personas\agureen un radio proximo a ellas. El
contacto social o intercambio, es otra de las cagse influyen en la eleccion de
pareja. Segln Thibaut, Kellyy Zajonc¢’ desarrollaron la siguiente idea, afirmando
que el contacto frecuente facilita el descubrindedd puntos comunes, lo que favorece

el desarrollo de la interaccion y ésta el de lacaion.

El atractivo fisico es otro de los componentemdgor influencia a la hora de la
eleccién de una pareja. Algunos autores como JimBuoerillo'®, deducen que en los
encuentros entre dos personas, muchas variabl@s desconocidas o bien no parecen
influir decisivamente en los primeros momentosstamdo una gran evidencia de que
las personas son atraidas por aquellas con apari@sica agradable, asi como de que
se eligen parejas de atractivo fisico comparabdie @llas mismas.

También ejercen una gran influencia en la elecctin una pareja, la
complementariedad de las necesidades. Segin Winsé plantean dos tipos de

enfoques, por un lado la complementariedad y porlatsatisfaccion de necesidades.

> WINCH, R.F.,Mate selection: A Study of Complementary Nelddsper, New York, 1958.

' THIBAUT, J.W. Y KELLEY, H.H., The Social Psychology of groujViley, New York,
1959.

17 ZAJONC, R.B., “Cognitive Theories in Social Psyldyy”, Lindzey G. y Reading, E., The
Haudbook of Social PsycologyAddison-Wesley, Massachusetts, 1968, pp. 320-411

'8 JIMENEZ BURILLO, F.,Psicologia Social?2 tomos,U.N.E.D., Madrid, 1981.

1 WINCH, R.F., “Empirical elaboration of the Theoof Complementary Needs in Mate
Selection” Jour, of Abnor. And Social Psycolodi, 1955, pp. 508-513.
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Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

Ninguno de los dos enfoques planteados explifalitidad o la duracién de la
pareja. Este autor, plantea que cada individuoabdsatro de su grupo, la persona que
prometa satisfacer sus necesidades en la mayodanpdsible, y existe otro grupo de

individuos los cuales tienen necesidades complariasty se atraen unos a otros.

Finalmente otra de las causas que influyen segtanteoria, es la semejanza
actitudinal. Los individuos se sienten atraidos personas a las que perciben como
semejantes en sus actitudes, valores y creen@ague la percepcion de semejanza,
produce atracciéfl. Las personas piensan que su punto de vista gsactdo por otras
personas, por aquellas que les resultan agradaptss y competentes y esto facilita

gue se produzcan relaciones de union con el otro.

En 1966, Levingét establece un estudio en el cual afirma, que lasopes se
encuentran o0 permanecen en una relacién porquersatvaidos por la relacién y/o
porque no pueden dejarla. Este autor establecaitreles para introducir los cambios

que se pueden dar en una relacion interpersonal.

En primer lugar establece el nivel cero o nivelcdasciencia, en el que el
sujeto, percibe al otro sujeto unilateralmente. Bnsegundo lugar, esta el nivel de
contacto superficial, en el que hay interacciématbrial restringida, regulada por las
normas culturales prescritas y con un grado dedependencia muy limitado. Y en
tercer lugar, el nivel de reciprocidad, en el gagsoduce una relacidn reciproca entre
las personas atraidas, en el sentido de que erestan de reciprocidad los miembros
comparten el conocimiento mutuo, asumen respotdathds compartidas, e implica

una regulacion normativa.

La Teoria y /o Modelo General de los Sistemas o letomal ofrece un
sistema general de nuevos modos y modelos parssteti@ de los fendmenos
biolégicos, psicolégicos y sociales, a partir deh@epto de sistemas. Segun Yelae

entiende por sistema el todo wunitario de wuna nldiad de variables

**HEIDER, F.,The psychology of interpersonal relationgiley, New York, 1958.

21| EVINGER, G., “Sources of marital dissatisfactiamong applicants for divorceAmerican
Journal for Orthopsychiatry36, 1966, pp. 803-807.

22 YELA C., “Teoria General de Sistemas y Psicologigv. De la Universidad Complutense
de Madrid XXIII, 89, 1974.pp. 78-92.
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Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

interdependientes. Algunos de los conceptos imptasaque sugiere esta teoria para la
aplicacion del estudio de la pareja como sistesrdas los siguientes:

-Totalidad, segiin Morffi, un sistema es una totalidad, y sus objetos y sus

atributos so6lo pueden comprenderse como funcioglesistema total.

-Retroalimentacién, segin Watzlawitz los sistemas sociales pueden
entenderse como circuitos de retroalimentaciéngy@ la conducta de cada persona

afecta y es afectada por la de cada una de lasp®raonas del sistema.

-Equifinalidad, el autor Parra Lufia concibe el sistema como un conjunto
complejo de transformaciones y de flujos de paudicion de todos y cada uno de los
miembros de la colectividad que lo conforman, erel&vacion y satisfaccion de sus

necesidades personales.

Al mismo tiempo, esta Teoria y/o Modelo esta basa laTeoria y/o Modelo
de la Comunicacigna cual parte de la conceptualizacion de la paremo sistema. Al
considerar la pareja como tal, hace referenciaeaegtiende la union entre dos personas
como un sistema abierto, circular y estable. Desgle enfoque, la interaccion de la
pareja consiste en una accion de mutua influenotatigne lugar entre los integrantes
de un grupo. La pareja compone la unidad mas pegged podemos encontrar en los

grupos.

EstaTeoria y/o Model®se entiende a partir de la relacion emisor-recepierse
establece mediante la comunicacion y los efectda demunicaciéon sobre la conducta.
Segln Watzlawi?, se deberia agregar a las conductas personaletimsonentes
comunicacionales inherentes al contexto en el g@erunicacion tiene lugar. Desde la
perspectiva de la pragmatica, toda conducta y tmeddabla es comunicacion, y toda
comunicacion, incluso los indicios comunicacionalesontexto impersonales, afecta a

la conducta.

2 MORIN, E.,La Méthode.1lLa Nature de la NatureSeuil Paris, 19771:a Méthode.2, La Vie
de ka VieSeuil, Paris1980.

2 WATZLAWICK, P., “A Review of the Double Bind Thegt, Family Process2, 1963, pp.
132-153.

% PARRA LUNA, F., “¢Para qué sirve la Teoria de$istemas en SociologiaRev. Espafiola
de Investigaciones socioldgicas (REIB), Madrid, 1981, pp. 115-232.

 WATZLAWICK, P., op. cit
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Teorias y/o modelos sobre las relaciones de pareja

Segln Hale¥/, y respecto a la Teoria de la Comunicacion, selym® la
interaccion cuando dos personas se hallan en weetno significativo, comienza entre
ellos una interaccién que se plasma mediante laupmacion, y que incluye mensajes
verbales y no verbales, en los niveles de conteyide relacion, a través de los cuales

una persona emite un mensaje que provoca unadeaatiel destinatario.

Es relevante sefialar, que estos comienzos iniénabtes en las relaciones de
pareja, parten de unos individuos concretos, unbinerg una mujer unidos por lazos
amorosos. En la aportacion que hace Virginia $asiobre el tema afirma que para
entender una relacion amorosa inicial, se debe t@ng en cuenta el sentimiento de
estimacion que cada uno tiene de si mismo, juntdamanera en que lo expresa y qué
exigencias le hace al otro y como resultado, laersade actuar de cada uno respecto
del otro. Esta autora describe diversos tipos terancion, como puede ser la simetria
(basada en la igualdad), la complementariedad dbasa la diferencia)... En las
relaciones satisfactorias de pareja, se produgetertambio de posiciones, roles, tipos
de relacién, etc., en funcidn de distintos momegtnscesidades de los miembros de la

misma.

Algunos autores como Watzlawfck mantienen que para que una relacién
funcione y este regulada, deben existir un conjdetmormas y reglas. Sp&ersefiala
gue se trata de un sistema social, donde se hacdif@enenciacion entre una norma y
una regla, para regular la posible relacién dejpateas reglas tienen a su cargo, la
regulacion de aspectos de la vida de la parejap @ontenido es aparentemente
inesencial y de otros aspectos fundamentales emelsn@on. Las normas surgen en la
interaccion entre los individuos, asi como de kxsesidades del grupo en un momento
dado dentro de su vida econdmica, politica, soci@lltural. El sistema normativo es
fundamental en cualquier grupo social, si este cdeuwmdo, permite las relaciones

fluidas y favorece y asegura la supervivencia dqefaja como tal, sin embargo, si es al

2" HALEY, J., “Marriage Therapy”Arch. Gen. Psych8, 1963, pp. 213-234.

%8 SATIR V., Relaciones humanas en el nicleo famjliaibreria Carlos Céserman, Pax-
Mexico, 1980.

2 WATZLAWICK, P., Teoria de la Comunicacién humanBiempo Contemporaneo, Buenos
Aires, 1971.

% SPEER D.C., “Family systems, Morphostasis and Mogenesis, or is homeostasis
Enough”,Family process9, 1970, pp. 259-278.
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contrario puede impedir o dificultar el desarrale la pareja 0 mas aun, provocar su

disolucioén.

La Teoria y/o Modelo de los Juegass otra de las Teorias estudiadas. Algunos
tedricos como Boszormwenyi-Nagy se han dedicado a la tarea de definir las reees d
relaciones en que se sitian a si mismos los sarggmrnos, y la conducta de
reciprocidad de dichas redes. Taoria de los Juegosonsidera que el individuo en
cada momento de su vida posee un repertorio degueglo que es igual, un namero
limitado de cursos de accion alternativa, basadasajuntos o0 secuencias particulares
de interacciones aprendidas. En un momento detadwojrpara un sujeto el nimero de
alternativas de accion posibles implica el graddilikrtad de la conducta. A veces, la
limitacion en el nimero de alternativas estd dadaqye un sujeto solo aprendio
determinadas forma de relacionarse con los dentds demas formas no entran dentro
de su universo de posibilidades. En ocasionesllamativas de los demas interfieren
con las de uno y las limitan. La posible soluci@ ekte juego es un resultado que
ambos jugadores pueden forzar y que no se puedeaespie sea mejor desde el punto
de vista de ninguno de los dos.

En este sentido autores como Laing, € apuntan que lo fundamental de este
juego es el mantenimiento en él, antes que laidbohide los jugadores: las personas
reaccionan por la desesperacion que les causada@dle un juego, mas que por la

pérdida de sus compafieros como personas reales.

% BOSZORMENYI-NAGY, I., “The concep of schizophrerfimm the perspective of family
treatment” Family processl, 1962, pp. 103-113.

%2 | AING, R.D., PHILLIPSON, H., LEE, A.R.Percepcion InterpersonalAmorrortu, Buenos
Aires, 1969.

18



1.2. Género, roles y estereotipos en las relaciorsss pareja

Los estereotipos sexistas estan intimamente lggadouna concepcion del
sistema patriarcal de la sociedad, donde se establea jerarquia de poder que marca
las diferencias entre los sexos. EI hombre asegusab predominio a través del
matrimonio, tras esta unién la mujer dejaba deeperer a su propia familia, para
formar parte de la de su marido, y este obteniasttms derechos hacia ella y hacia los

hijos nacidos de esta union.

En los afios 70, se comenz6 a utilizar el térmiémmegp como el punto coman de
los feminismos. Este concepto ha sido utilizado legoretension de separar el término
género de la palabra sexo, ya que la discusiorsguentabla es politica y social y por
ello es importante que se diferencie de la condicidtural de las personas. La autora
Simone de Beauvdit hace mencién a la idea de género en su dbraggundo seXp
cuando afirma que no se puede hablar de sexo smbay que hablar de otro término.
El concepto de género no se refiere a una condimagica del ser humano sino que

se trata de un constructo social.

En 1986, Stollef apoyado en las ideas de otros investigadoresestigadoras
como son Mone§ y Rochevabl& definié el concepto de género. Segln este adtor, e
término género hace referencia a aquellos compes@adicolégicos y culturales que
forman parte de las definiciones sociales de leegosias mujer y varon, mientras que
sexo hace referencia a los componentes biologigesigterminan que una persona sea

varén o mujer.

Segln ha afirmado Mabel Butinen 1998, la perspectiva de género ha sido
aplicable para abordar la experiencia humana tdoiem cuenta las significaciones
atribuidas al hecho de ser var6n o ser mujer ea caltiura y en cada sujeto. Esta autora

¥ BEAUVOIR, S. deEl segundo sexo, prélogo a la edicion espafiolaatesa Lopez Pardina,
traduccion de Alicia Martorejlla. ed, Catedra, Madrid , 2005.

% STOLLER, R.J..Sex and Gender. The Development of Masculinity Femdinity. Karnak
Book, London, 1968.

35 MONEY, J.,Desarrollo de la Sexualidad Humandorata, Madrid, 1982.

% ROCHEBLAVE SPENLE, A.M.Lo masculino y lo femenino en la sociedad contefrpea
Ciencia Nueva, Madrid, 1968.

3" BURIN, M. Y MELER, I., Género y Familia. Poder, Amor y Sexualidad en lagiccion
de la Subjetividad. Psicologia Profundaidés, Buenos Aires, 1998.
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ha manifestado que el enfoque del género ha sidsiderado como un sistema, en el
cual han podido interactuar tanto lo biolégico deséxualidad, como lo psicoldgico,
social y cultural, posibilitando poder analizar loemportamientos de la mujer y el
varon en cualquier sociedad patriarcal con relasoasimétricas entre los sexos.
Entendiéndose entonces que el género es un sisjgenha permitido hacer visible lo
gue esta oculto con respecto a la diferencia érdreexos.

El género se utiliza como categoria de analisima pal estudio de las
representaciones de las identidades masculinasgnieas, para las investigaciones
que estas marcas culturales causan en las pergolaasrelaciones, sobre todo las
relaciones de género que ambos sexos establecevieqes marcados por el rol de
género gue representa cada uno dentro de la sdciedendiendo rol de género, como
el modelo de aspecto normativo interiorizado, gesigha el papel o la funcion que
alguien debe desempefiar para dar validez a suwuesti mujer o de hombre.
Rocheblav® (1968) afirma que como seres sociales que sonessyinculamos a los
demas, aprendemos, imitamos y desempefiamos los soldales que ya vienen

marcados como los mas apropiados.

Tanto hombres como mujeres somos seres humanosagusocializamos a
través de un aprendizaje social donde se nos emaseifa en un determinado grupo y
desempeniar en él unas determinadas funciones gagapéan a las normas sociales.
Estos roles adquiridos, marcan diferencias de g@énpuesto que las funciones
desempeinadas por un hombre y por una mujer no sbtodb iguales. Esto se ve
proyectado en la sociedad y ponen de manifiesteldion de pertenencia y de poder

del hombre sobre la muijer.

Este principio determina que el rol de género milasz ha sido definido por
unos rasgos de superioridad sobre el género femesuperioridad sobre la que ha sido
sostenida la idea de necesidad y obligacion dadasbres de proteger y mantener a las
mujeres, ademas el varén quedaba autorizado paespaeprimir, someter, prohibir y
manejar a su antojo todos los derechos de la niente a ello, el rol de las mujeres ha
sido dejarse proteger y responder ante la autonuastulina con pasividad, silencio y
abnegacion. Por tanto, la figura de la mhgrestadoelegada a las funciones del hogar,
y al cuidado de hijos y familiares.

¥ ROCHEBLAVE SPENLE, A.M.pp. cit.
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Desde el enfoque de género, los grupos humanosidmndesarrollando
histéricamente un modo de produccién patriarcabquyncipal caracteristica, como ya
hemos mencionado anteriormente es la relacién dgomtendel varon sobre la mujer y
sus hijos/as. Esta idea se basaba en la ideolegjfmathismo/sexismo, donde quedaba
reflejada esa superioridad del varén, y se compdeiauna serie de atribuciones

psicosociales que variarian en funcién del sexo.

Los términos de machismo y sexismo estan clarametéeionados con el
sistema patriarcal. Seguin Castaffegademos definir el sexismo como un conjunto de
creencias, actitudes y conductas que manifiestauparioridad del hombre sobre la

mujer en areas consideradas importantes para tobriks.

Sin embargo, la vision del machismo en la actadlido es tan radical como
antes, por ejemplo, no obliga a su pareja a tezlaciones sexuales sin recibir un acto
de defensa por parte de ella, ni prohibe a sus legudiar una carrera, etc.; sin
embargo, el machismo al que nos enfrentamos actnéénes un machismo encubierto,
donde se ejerce presion psicolégica en contra deujar a quien se considera inferior,
es una lucha en contra de la mujer, desprestigyattatar de dominar y humillar a la

pareja sentimental.

Seglin Moya, M. y Expésito, ., podemos definir el sexismo como una actitud
de prejuicio o conducta discriminatoria basadaaesulpuesta inferioridad o diferencia
de las mujeres como grupo. Glick y Fiskeroponen la teorfa del sexismo ambivalente,
esta teoria pone de manifiesto que en este tipserismo coexisten actitudes tanto
positivas como negativas hacia las mujeres; lagudes negativas las denominan
sexismo hostil, el cual es la manifestacion clasicaadicional del sexismo, y las
actitudes positivas las denominan sexismo benetgmlaan donde se justifican las

actitudes de proteccion hacia las mujeres.

De esta manera se ha afirmado que los varonesidadde diferenciarse de las

mujeres por su anatomia y fisiologia reproducttambién han sido diferentes por el

% CASTANEDA, M., El machismo invisible regres8antillana, México, 2007.

0 MOYA, M. Y EXPOSITO, F, “Nuevas formas, viejos émeéses: neosexismo en varones
espafoles”Psicothemal3, 4, 2001, pp643-649.

“LGLICK, P. Y FISKE, T., “The Ambivalent Sexism Inv®ry: Differentiating Hostile and
Benevolent Sexism'Journal of Personality and Social Psycholog@§, 3, 1996, pp491-512.
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desarrollo “natural” de unas cualidades especificasculinas, mientras que las mujeres
habian desarrollado otras cualidades especificanrienteninas como consecuencia de
su funcioén reproductora y maternal. Esas eran{guo algunas de las razones por las
que se habia afirmado que los varones ocupabastatu® superior en la escala de lo
social y que las mujeres tuvieran que asumir godaniaente una condicion de ser
dependiente e inferior al varén. Posteriormentgudéss antropolégicd han
demostrado la falsedad de estas premisas, al cbapgue cada cultura humana ha
elaborado su propio modelo de masculinidad y fesahj con atribuciones distintas e
incluso a veces contrapuestas y otras sin difeasndRespecto a la ideologia del
machismo la han derribado, declarando que no tamn&cter universal, sino todo lo

contrario.

Como menciona Julian Fernandez de Qtfedn su libro, autores como Bernie
Zilbergeld, realizan la asignacion de una serie aigbutos, que €l considera
masculinizados o feminizados, los cuales marcaratitias notables entre un varén y
una mujer. Este autor considera glos hombres aprenden tempranamente que solo un
estrecho margen de emocion les esta permitido,sestaociones pueden ser, la
agresividad, la competitividad, ira, jovialidad gd sentimientos asociados con estar
bajo control” (pp. 19-26). También destaca una serie de carstitas que €l considera
propias de la masculinidad, como son el sentimidet@osesion frente a las mujeres,
ser altamente celoso, agradable con los de sugosapio, gesticulante y mal hablado,
piropeador, agresivo y fanfarron, dominante, caba#lo con las peticiones femeninas,

bebedor y pendenciero.

Otro autor, D.D. Gilmof®, intentd dar explicacién y comprobar cémo se ha
fabricado la masculinidad y si ha tenido rasgosatacter universal. Después de haber
realizado diversos estudios a decenas de cultweasaries, llegd a algunas de las
siguientes conclusiones: ninguna de las caragtarésjue han definido la masculinidad
es universal, ya que ha encontrado varias culterasas cuales los varones no se
acercaban con sus comportamientos al patrén deutimidad estudiado. Sin embargo,
el autor hall6 que la gran mayoria de las cultuemdan modelos de socializacion

“2 Estudios antropoldgicos llevados a cabo por astooeno Bernie Zilbergeld y D.D. Gilmore.
“> FERNANDEZ DE QUERO, JHombres sin temor al cambio, una critica necespgaga un
cambio en positivoAmaru, Salamanca, 2000, pp. 19-26.

4 GILMORE, D.D.,Hacerse hombrePaidés, Barcelona, 1994.
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masculina destinados a que los varones adquirieahilidades para cumplir con tres
funciones que eran denominadas “las 3 P”: ProcreRdxveedor-Protector.

Gilmore considera que para conseguir estas trasoioes, los varones debian
recibir un aprendizaje que modificara el desarrailrmal de su biologia. Desde
adolescentes eran sometidos a pruebas duras yasiomes crueles, con el fin de
convertirlos en seres duros, valientes, esforzadosppetidores y depredadores.
Cualidades necesarias para poder competir con\aroses y asi poder asegurarles los
bienes necesarios para proveer las necesidades temdia. En cambio, el autor
constata como el desarrollo de la mujer ha seguidolinea de continuidad desde la
infancia, siempre bajo la supervision de la madreeyconsidera que sus cualidades
femeninas surgieron espontaneamente de lo que sus instirepsoductores y
maternales le dictaban. La feminidad se consolidaba llegada de la edad adulta al
cumplir con las funciones de esposa y de madrentkdie que la condicidon masculina
debia estar demostrandose constantemente, puestsuguunciones le imponian una
competencia continta con otros varones. Al memtosia de debilidad que mostrase el
varon, este podia ser interpretado como una pémdidda virilidad necesaria para

pertenecer al mundo de los varones heterosexaaekos y padres de familia.

También el autor destaca, que jugaban un papelimpgrtante para reforzar
estas cualidades tanto masculinas como femenosasédios de comunicacion, el cine
y la televisidon principalmente, presentando a lasores como héroes que encarnaban
idealmente las virtudes del macho y a la mujer cgmocesa débil, que debia ser

rescatada y protegida.

Los atributos femeninos han sido elaborados coa@ara opuesta de los
masculinos, sus contrarios, y han sido consideradasun prestigio inferior que los
masculinos. La debilidad, la confusion, el temar, vulnerabilidad, la ternura, la
comprension, la compasion, la sexualidad, se hasiderado atributos de caracter
femenino, que ningun varén debia poseer ni exprgaague se ha considerado como
algo negativo para ellos y se corria el riesgoatdgr su hombria. Algunas de las ideas
gue han tenido los varones frente a la figura daugr han sido las siguientes. Ellos
pensaban que las mujeres eran inferiores a los tlesmpuesto que las mujeres eran
débiles, cursis, lloronas por naturaleza, las sardamésticas eran obligaciones

femeninas, las mujeres tenian un instinto mateyrsal ideal en la vida era llegar a ser
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madre, la crianza de los hijos correspondia a stes, aunque el varén colaborase en
ocasiones, ellos pensaban que el sexo era ung ¢tosafectos otra y que convenia no
mezclarlos, la sexualidad femenina era lenta, pagidependia de la experiencia del
varon para que funcionase adecuadamente, se caimdmas grave la infidelidad
femenina que la masculina porque aquella era exprede la incompetencia del
marido, mientras que la infidelidad del varon er&xpresion de una necesidad natural,
de mantener otras relaciones y era natural queasdnvse responsabilizase del
mantenimiento econdmico de la familia, por lo goehacerlo era simbolo de debilidad

0 incompetencia.

Este modelo de varon macho ha sido el que hisfdgnte se ha ido elaborando
y construyendo en nuestra cultura occidental hd&gar a la actualidad,
afortunadamente este modelo ha ido evolucionandi@nsformandose, debido a la
liberacion de la mujer y a la rebeldia de ellageptar su rol tradicional y la exigencia
de producir cambios en los roles de género traukdes. La sociedad ha experimentado
cambios, las relaciones sociales se han modifieadimncion del modo de produccién
econémico y los atributos o caracteristicas quepaiido ser validos en otros tiempos,
para asegurarse una posicion de privilegio y donuilsa En la actualidad han dejado de
resultar eficaces para la mayoria de las persenasstos momentos lo que impera es la
idea de poder llegar a ser felices con los atrdbbujae cada uno considere mas
adecuados referentes a su persona.

En nuestra sociedad parece evidente que aun hayodse han erradicado por
completo creencias de caracter patriarcal y seesignanteniendo las desigualdades.
Sobre el papel esta todo perfecto puesto que costaon una Legislacién en Esp&fia
gue ha logrado grandes avances en la direccioratarcon la aprobacion de la Ley de
Igualdad de Traf§y la Ley contra la Violencia de Généfopero el dia a dia muestra

aun desigualdades respecto a la libertad y ladgdaleal.

5 CONSTITUCION ESPANOLA, aprobada por la Cortes esi@nes plenarias del Congreso
de los Diputados y del Senado celebradas el 3iculdbre de 1978; ratificada por el pueblo
espafiol en referéndum de 6 de diciembre de 197dhgianada por S. M. el Rey ante Las
Cortes el 27 de diciembre de 1978.

“6 LEY ORGANICA 3/2007, de 22 de marzo, para la igaal efectiva de mujeres y hombres.
“"LEY ORGANICA 1/2004, de 28 de Diciembre, de Medid#e Proteccion Integral contra la
Violencia de Género. BOE nim. 313 de 29 de Dicienda 2004.
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1.3. Mitos, ideas y/o creencias en las relaciones pgareja

A la hora de poder entender el complejo entramasosyscitan las relaciones
de pareja, hay que tener en cuenta que estasoretaodn ocasiones estan influenciadas
por ideas y/o creencias que la sociedad ha traidemitomo valores culturales
aceptados. Estas ideas y/o creencias pasan emmeERs convertirse en lo que en la
actualidad conocemos por Mitos. Este concepto ésidi® por autoras como V.A.
Ferrer, E. Bosch y C. Navaffoque entienden este término como una creenciguaun
se halla formulada de manera que aparece comoardad/y es expresada de forma
absoluta y poco flexible. Estas creencias suelesegrouna gran carga emotiva,
concentran muchos sentimientos, y suelen contrébbanear y mantener la ideologia del
grupo y, por ello, suelen ser resistentes al cangbad razonamiento. En el caso del

amor, es relevante considerar los mitos al respecto

En este sentido, tal y como ha afirmado CarlosiYelse puede considerar que
los mitos romanticos son un conjunto de creenaci@saknente compartidas sobre la
supuesta “verdadera naturaleza” del amor y, quigual que sucede en otros ambitos,

suelen ser ficticios, absurdos, engafosos, irrat@sre imposibles de cumplir.

Karen Armstrontf ha afirmado que los mitos mas impactantes tratdomes
situaciones limite y nos obligan a ir mas alla destra propia experiencia. Tratan de lo
desconocido; su funcién es ayudarnos a hacer feefds conflictos humano&n este
sentido, los mitos han sido la base de todas lasras humanas, porque han otorgado a
la sociedad modelos de conducta y actitudes, hestidd héroes y heroinas que

superaban situaciones dificiles con valentia,iggaktia, astucia o estrategias.

A continuacidbn nos centraremos ahgunos de los mitos mas relevantes
influyentes en el amor de las relaciones de pai@gntro de nuestra sociedad se
muestran pinceladas de aprendizaje basadas yiemeiadas por la creencia de algunas

de estas ideas o0 mitos otorgados al amor romantico.

“ FERRER, V.A., BOSCH, E., NAVARRO, C., FERREIRO, Ymor y violencia: su vigencia
en el mito del amor romanticXl Congreso Nacional de Psicologia Social, Tarnag 2009.

“9 YELA, C., “La otra cara del amor: mitos, paradojasproblemas”,Encuentros en la
Psicologia Sociall, 2, 2003, pp. 263-267.

0 ARMSTRONG, K.,Breve Historia del MitpSalamandra, Barcelona, 2005.
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Las aportaciones que algunos autores hacen sblmeneepto de lo que se

entiende por amor romantico, son las siguientes:

Autores como Ackermah afirman que se trata de una construccién humana |
cual representa la maxima expresion de sentimignémsociones. La existencia de este
término tiene sus raices en el contexto de losctlese humanos de una cultura

predominante que reconoce y da mucha importaneideticidad.

Brandenr?, define el amor romantico, como una relacién apesia espiritual,
emocional, sexual entre un hombre y una mujer,rgfieja una alta consideracion por
el valor que tiene la persona del otro. EI amoramwtico tiene mucha importancia para
las relaciones humanas, permitiendo abrir espadgodisqueda para comprenderlo

como fendmeno social considerandolo como la aagfelicidad.

Otra definicibn que se le otorga al término de mmmmantico es el de un
sentimiento diferente y superior a las meras ndadss fisiologicas, como el deseo
sexual o la lujuria, que generalmente implica urexcta entre el deseo emocional y
sexual, otorgandole mas énfasis a las emocioneslgpkacer fisico. Algunas de las
caracteristicas mas sefaladas de este tipo dessnwmnfirman y difunden a través de
relatos literarios, peliculas, canciones o por met# la socializacion. Se trata de un
tipo de afecto que, se presume, ha de ser pardaattda (te querré siempre), exclusivo
(no podré amar a nadie mas que a ti), incondici¢teatjuerré por encima de todo) e

implica un elevado grado de renuncia (te quiero quésa mi vida).

Asimismo el fenomeno romantico esta relacionado €oapego, el deseo, el
carifio, la pasion, la amistad, la busqueda, eisenot la sexualidad, los cuidados, la
atencion, la intimidad y el compromiso. Seg@oral Herrrer?® la realidad de una
persona enamorada es mucho més colorida, divad#jantensa y placentera que la
realidad con la que nos podemos encontrar en el dia de nuestras propias vidas; por
eso hoy en dia el amor romantico sirve como disiposde evasion, bien consumido

como relato, bien vivido en persona. Por su caraeseapista, el romanticismo a

*L ACKERMAN, D., The Natural History of Love/intage Books, New York, 1995.

2 BRANDEN, N.,The Psychology of Romantic LoBantam Books, New York. 1980.
** HERRERA GOMEZ, C.L.os mitos del amor romantic®isponible en:
http://haikita.blogspot.com/2010/08/los-mitos-detea-romantico.html. [Consultado
07/06/2011].

26



Mitos, ideas y/o creencias en las relaciones dejgar

menudo constituye una realidad utépica que chondaceealidad; en ella el deseo y la
frustracion van de la mano. La extraordinariedddad®r correspondido radica en que
nos eleva por encima de la cotidianidad, normalenenbnétona y rutinaria para la
mayoria de las parejas. El romanticismo, asi, ad®atrasfondo, distorsionando,
enriqueciendo, transformando la realidad cotidiaBm este sentido Francesco
Alberont®, considera el amor como un “estado naciente” @esit(ia en una posicién

comprometida con la realidad, porque es mas intgnsda cotidiana.

Autoras como Pilar Sampedrohan caracterizado el amor roméantico con la
exposicion de los siguientes elementos prototipitisio subito, esta relacionado con
el amor a primera vista; sacrificio por el otrougivas de amor, fusion con el otro,
olvido de la propia vida, expectativas magicas, @ola de encontrar un ser
absolutamente complementario (Mito de la mediamaral cual se expondra con mas
detalle a continuacién), vivir en una simbiosis gaeestablece cuando los individuos se
comportan como si de verdad tuviesen necesidadlehotro para respirar y moverse,

formando asi, entre ambos, un todo indisoluble.

Las connotaciones positivas del ideal de amor nbic@ contrastan con los
perjuicios que puede originar cuando se convierteremito, en algo absoluto que se
piensa incontrolable y que genera dependencia ynsehto. Como afirma Maria

Dolores Pérez Grantfe

“El mito del amor romantico crea expectativas deaumnelacion irreal,
presupone que el amor es algo magico, irraciomalpluntario e impredecible.
No se puede hacer nada para remediarlo o para eraerto. Se supone que el
“verdadero amor” hace sufrir y se opone a la razém la independencia
afectiva, a la capacidad de tener iniciativas Yaaresponsabilidad. Todo ello
hace mas dificil percibir un maltrato o abandonar alguien que esta
abusando y hace sufrir, ya que se entiende queegda esencia del amor y
la pasién cuando alguien esta realmente “muy erraaf@/'o™. (pp. 73-95).

** ALBERONI, F.,Enamoramiento y ampGedisa, Barcelona, 1988.

> SANPEDRO, P., El mito del amor y sus consecuencias en los viscd® parejaRevista
Disenso45, 2005.

% PEREZ GRANDE, M. D., “La violencia de género. Rmeién Educativa”,Papeles
Salmantinos de Educacié®, 2007, pp. 73 — 95.

27



Mitos, ideas y/o creencias en las relaciones dejgar

El amor roméntico por otro lado también es considercomo un fenébmeno
ideoldgico, social y cultural, el cual represeatadtidianidad de la vida en la medida
en que existen consensos y acuerdos sociales ertocaasu interpretacion. La
interpretacion responde a unas reglas especifasas)stituciones politicas, los aspectos
econémico-politicos y la religion entre otras cdesaciones. Esta interpretacion del
amor romantico es dada en Occidente, donde seeofrdas personas un modelo de
conducta amorosa, que es muy arriesgada y quseieagire suele llevar al fracaso de la
relacion, produce frustracion y desengano, y fas@m®en ocasiones que se activen los
factores de la violencia de généfd.as mujeres son méas propensas que los hombres a
creer en este mito, y las que ‘aman demasiadofees, las que buscan el amor
romantico obstaculizado por la eleccién de persalifésiles y agresivas, tienen mas
posibilidades de ser victimas de la violencia ydesentirla, porque esa relacion es la

gue da sentido a su vida.

Otro de los mitos mas conocidos con los que mosrdgramos es ehito del
principe azul y la princesa maravillosae trata de un mito basado en una rigida
division de roles sexuales, donde al varon ha sidoalizado como un héroe o un
salvador y la mujer como un ser débil, que debeptarer a su salvador; también se
otorgan a través de este mito cualidades esteaglaispde género, él es valiente, fuerte,
varonil, dominador,... y sin embargo ella es miedesferable, dulce, sumisa,... Estos
modelos de feminidad y masculinidad patriarcal lsdpase de gran parte del dolor que
experimentamos al enamorarnos y desenamorarnapjese nos vende un ideal que

luego no se corresponde con la realidad.

Con la creencia en este mito lo que se intenecefres la sumision idealizada
de las mujeres, donde no posean libertad y no emtala cosa que el amor de un
hombre que las proteja y las cuide para siemprentnais ellas son complacientes y

fieles a los deseos del varon.

Este mito estd representado sobre todo en cuénfastiles, relatos, obras
literarias, poemas, etc. que transmiten idealasdesociedad basada en la superioridad

y dominacion del varén frente a la mujer. Los peages que dan vida a este mito son

>’ HERRERA GOMEZ, C.L.os mitos del amor romantic®isponible en:
http://haikita.blogspot.com/2010/08/los-mitos-detea-romantico.html. [Consultado
07/06/2011].
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simbolizados siempre de la misma manera, la prande$ cuento aparece como una
mujer joven, con rasgos suaves, voz delicada, gquesiente feliz en un ambito
domeéstico (generalmente un lujoso palacio, al dadae sus padres) y cuyas
aspiraciones son simples y estan orientadas hbhe@@ ideal de sus suefios, es una
mujer llena de amor y felicidad que quiere colmarcdidados y carifio a su esposo y
ademas le proporcionara hijos de los cuales pusthr ¢otalmente seguro de su
fidelidad. En este mito, la princesa es leal armado, lo espera, y se guarda siempre

para él.

En el otro lado, encontramos la figura del etgrrincipe azul, este mito aparece
mas entre el imaginario femenino, puesto que sedfiece siempre la figura del
hombre como salvadora y valiente. El principe siengs representado como un joven,
travieso, algo ingenuo, valiente y cuidadoso con rfaujeres, tierno y dulce en la
intimidad. El principe se convierte en un héroesta obligado a superarse a si mismo,
proteger a la princesa, ensefiarla, amarla pargsteynpoder tener descendencia con

ella.

Otro mito fundamental para el amor romantico, leorocidomito de la media
naranja, que al igual que ocurre con el anterior lleva lioifas ideas estereotipadas
sobre la pareja y el género. Trata de expresatea de que estamos predestinados el
uno al otro; es decir, que otra persona es indet@ante nuestro par, y solo con ella
nos sentimos completos. Se trata de la creencialadgr a la pareja que teniamos
predestinada en nuestro futuro y que ha sido laadai mejor eleccién posible. La
posible aceptacion de este mito acarrea muchosepnab dentro de la pareja, ya que
por un lado, el nivel de exigencia respecto al otrembro de la pareja es muy elevado,
y esto puede derivar en la decepcion. Por otrodeupie el nivel de tolerancia sea
excesivo al considerar que siendo la pareja idedé slebe permitir todo para que la

pareja funcione.

Algunas de las concepciones que la autora Mariar&® Pérez Grandeha

aportado respecto al mito de la media naranjaaogifjuientes:

“El arquetipo de la “media naranja” supone que st@ alguien sin el cual

estamos incompletos/as, lo cual se contraponéaamtonomia personal. Esta

° PEREZ GRANDE, M. D.gp. cit.
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idea de necesidad de otro/a puede ser un factaiedgo y de vulnerabilidad
gue conduzca a involucrarse en relaciones de digraria afectiva, mucho mas
proclives a la dominacion y el sometimiento, p&da a que el otro/a se alejen.
Paradojicamente sentirse capaz de vivir sin paregr una “naranja entera’,
ofrece mas posibilidades de mantener relaciondisfaatorias, igualitarias y
libres, de emparejarnos con alguien que no tragecdntrolar y sea respetuoso
con la identidad de los otros/as. Las concepcidradicionales estereotipadas
sobre la necesidad de la mujer de tener un honabrado que proporcione
proteccion, apoyo, seguridad y que resuelva probke estan relacionadas con
esta idea de dependencia afectiypg. 73-95)

Seglin Cori&, ese mito posee una estrecha relacién con el pratonico del
amor, donde se expresa un sentimiento profundondeeeatro de la persona consigo
misma, y su culminacion es recuperar los aspeatesngs fueron amputados y de esa
manera, recuperar nuestra propia y completa idehtils decir, poder ser todo lo que
somos Yy lo mas plenamente posible. Por tanto, & de@ la media naranja seria una
imagen ingenua y simplificada del mito platonice gutenta transmitir esa blusqueda de

la unidad perdida.

Al mismo tiempo nos podemos encontrar con otrdesijue estan relacionados
con el ideal del amor romantico, aunque menos c¢dascque los expuestos
anteriormente. De acuerdo con los estudios realiz@or el autor Carlos Yéfa que
hace una revisibn desde la psicologia social deplaoxipales mitos romanticos,

encontramos los siguientes:

El mito de la exclusividadse trata de la creencia de que el amor romastio
puede sentirse hacia una Unica persona, es decitayse puede estar enamorado de dos
personas al mismo tiempo. Este mito es muy potgniene que ver con la propiedad
privada y el egoismo humano, que siente como piadeEs a las personas y sus

cuerpos.

% CORIA, C., El amor no es como nos contaron... ni como lo inveagaPaidés, Buenos
Aires, 2005.

® YELA, C., “La otra cara del amor: mitos, paradojasproblemas”,Encuentros en la
Psicologia Sociall, 2, 2003, pp. 263-267.
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El mito de la fidelidagse trata de la creencia de que todos los dessamnples,
romanticos y eroticos deben satisfacerse exclugmgancon una Unica persona, es

decir, la propia pareja, si es que se la ama dtader

El mito de la pasion o perdurabilidags conocido como la creencia de que el
amor romantico y pasional de los primeros mesete tigue perdurar tras afios de
convivencia y por tanto no puede o no debe detsercon el paso de los afos, porque
esto puede acarrear consecuencias muy negatives laobstabilidad emocional de la

propia persona como de la pareja.

El mito del matrimonio o convivencgige basa en la creencia de que el amor
romantico-pasional debe conducir a la union estdbléa pareja, y constituirse en la
(Unica) base del matrimonio (o de la convivencip&meja). Esto crea problemas porque
no siempre sucede asi, y a veces con el pascedgbdi la falta de amor o un sinfin de

motivos conducen a la desvinculacion de la pareja.

El mito de la omnipotencjas la creencia de que “el amor lo puede todaghed
permanecer ante todo y sobre todo, y por tantbagiverdadero amor los obstaculos
externos o internos no deben influir sobre la pargjes suficiente con el amor para
solucionar todos los problemas y para justificaiatlas conductas. Este mito puede ser
usado como una excusa para no modificar determsnemlbportamientos o actitudes, o

llevar a la negacion de los conflictos de pardjaudtando su afrontamiento.

El mito del libre albedriose basa en suponer gue nuestros sentimientos
amorosos son absolutamente intimos y no estandafilde forma decisiva por factores
socio-bioldgicos-culturales ajenos a nuestra valdnt conciencia. Aceptar este mito
supone no reconocer las presiones bioldgicas, lesci culturales a las que las
personas estamos o0 podemos estar sometidas, lopoedle generar exceso de

confianza, culpabilidad, etc.

El mito del emparejamiento de la pargge trata de la creencia en que la pareja
(heterosexual) es algo natural y universal en laogamia amorosa. La aceptacion de
esta creencia puede dar lugar a conflictos inteemoaquellas personas que se desvien
de algin modo de esta creencia normativa (persuma&snparejadas, que lo estan con

personas de su mismo sexo 0 con mas de una peryona...
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El mito de los celgsse basa en la creencia de que los celos songoo die
amor, e incluso el requisito indispensable de udaeero amor. Este mito suele usarse
habitualmente para justificar conductas egoistfsstas, represivas y a veces violentas,
que aparecen en ocasiones como aspectos influyentes antecedentes de la violencia

de género.

El mito de la equivalencjaconsidera que el amor y el enamoramiento son
equivalentes y, por tanto, si una persona dejasti& apasionadamente enamorada es
que ya no ama a su pareja y lo mejor es abandamalalcion. Este mito sugiere que los
procesos biolégicos, psicologicos e interpersonak@scteristicos de las fases de
enamoramiento intenso no van modificandose cormlpio, nidando lugar a procesos
de otro tipo. Aceptar este mito supone, en camimageconocer la diferencia entre una
cuestion y otra y no reconocer esa transformad®mue podria llevar a vivirla de

modo traumatico.

Resulta relevante mencionar los datos obtenidasneastudio realizado por el
Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS) en5188 Espaffd, acerca de la
presencia y aceptacion social de los mitos sobager. Entre la muestra de poblacion
encuestada se detectd una amplia aceptacion slecegdtas creencias, que se mostraba
en general de acuerdo o muy de acuerdo con ellescr€amente, algunos de los
resultados obtenidos fueron: el mito del emparegainide la pareja era aceptado por el
95% de la poblacidén encuestada; el de la fidelmtadel 80%; el de la omnipotencia por
el 75%; el del matrimonio por el 67%; el de la pasb perdurabilidad por el 63%; el de
la exclusividad por el 55%; el de la media nargoga el 51%; y el mito de la

equivalencia era aceptado por el 45% de la pobiaandrevistada.

En este estudio las mujeres mostraban una ac@ptsignificativamente mayor
que los varones de los mitos de la media naramjaxtlusividad, la omnipotencia, la
fidelidad y el matrimonio, no existiendo diferergmignificativas entre ellas y ellos en
la aceptacion de los mitos de la equivalencia, d@iqn o perdurabilidad o el
emparejamiento. En general, excepto en el mito adeeduivalencia y en el del

emparejamiento, se observé una relacion positsignjificativa (aunque moderada) con

®1 CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS (CIS), “Atides y conductas
afectivas de los espafioles”Datos de Opinion 7, 1995, Disponible en:
http://www.cis.es/cis/opencms/-Archivos/Boletind8BDO_7_conductasafectivas.html
[Consultado 15/06/2011]).
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la edad, de modo que a mas edad, mayor nivel gdami@n de estas creencias. Y en
todos los casos, excepto en el mito del emparejamiese observd una relaciéon
negativa y significativa (aunque moderada) conie¢lnde estudios de modo que a

mayor nivel de estudios, menor aceptacion de estamcias.

Este trabajo se enmarca en una investigacion mméscamplia sobre los estilos
de amor y su posible relacién con la violencia éeego, pero en definitiva creo que en
la parte mostrada se puede ver reflejado clarammnt® la mayoria de las personas
entrevistadas mostraban altos niveles de aceptdeidos mitos de la media naranja, la
pasion o perdurabilidad, la omnipotencia y el mabnio y sobre todo del mito del

emparejamiento de la paréfa.

Como se ha podido comprobar a lo largo de estudal&zados y en el analisis
de los datos obtenidos en esta propia investigaeidon hoy dia siguen estando muy
presentes ideas y/o creencias estereotipadas fjugem en las relaciones de pareja.
Pero gracias a la evolucion y a los cambios erné¢gedad no solo los seres humanos
somos capaces de crear y construir mitos, sinot@mmbién podemos deshacerlos y
derribarlos, aunque es un proceso lento y costBso.el caso del romanticismo
patriarcal, consideramos como fundamental expoagrehtrafias de los mitos para
poder acabar con la desigualdad y con el patriareaaivel narrativo, emocional e
ideoldgico. Es importante mostrar la falsedad de édealizaciones que nos encajonan
en unas mascaras sociales, que empobrecen nuedfi@i®nes y nos hacen sufrir
porque chocan con la realidad, generalmente mesits yomaravillosa que la fantasia

amorosa.

%2 Este trabajo se realizé en el marco de un proygeiavestigacion financiado por el Instituto
de la Mujer del Ministerio de Trabajo y Asuntos fates (INMU 57/05).
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1.4. Diversidad de estilos amorosos

La sociedad ha otorgado un papel secundario aljjearnguedando relegada a la
vida privada y a la familia, con una posicion dension frente al género masculino,
suponiendo que tiene gran interés en las relaci@mesrosas, pero sin embargo
desinterés por el sexo.... Sin embargo, en la adadillas teorias cientificas de las
Ciencias Sociales han demostrado que esto no oasiydas relaciones, el amor, la
sexualidad, etc., son construcciones socialesgeseran, mantienen y cobran sentido
en la intersubjetividad, mediante el didlogo erlag personas implicadas en una
relacion, que va permitiendo que se transformeimoatmente en funcion de sus deseos

y se dirija hacia el camino sofiado por las persqonasconforman la relacion.

El amor se puede entender como producto de lesmationes y no como algo

irracional e incontrolable. Gém¥hace la siguiente afirmacion:

“el amor funciona como las y los amantes lo deseamdiante acuerdos
logrados a partir de argumentos sujetos a représganes de validez{p. 57).

Para los autores Beck y Beck-Gernstféies muy dificil llegar a una sociedad
donde las relaciones de pareja sean igualitarigsstp que hemos sido socializados y
acostumbrados a que el amor esté basado en raactsn poder, a vivirlo en una
estructura desigual de la relacion. Es evidente euaina sociedad con relaciones

desiguales, el amor no se puede desarrollar erstodienitud.

El amor puede ser entendido de distintas formgsugde adoptar distintas
tipologias. Segun plantea Gidd&h¢hay un tipo de amores que te hace sufrjs&ro
también que $i te hace sufrir no es anfoiEste autor, ha planteado el amor no como la
Gnica union de dos personas para siempre, sino co@anion temporal, aunque esta

pueda llegar a ser mas o0 menos extensa en el tiempo

6 GOMEZ, J.,El amor en la sociedad del riesgo. Una tentativaaadiva, Paidos, Barcelona,
2004. p. 57.

% BECK, U. Y BECK-GERNSHEIM, E.El normal caos del amoEl Roure, Barcelona, 1998.
5 GIDDENS, A., La transformacién de la intimidad Sexualidad, anyorerotismo en las
sociedades modernaSatedra, Madrid, 1995.
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GomeZ®, ha planteado que existe un modelo alternativary wadicional de
relaciones, este Ultimo estd basado en relaciorsguhles donde la masculinidad

hegemonica ejerce la dominacion. El autor ha afioria siguiente:

“El amor se asocia a lo estable y lo amigable, mémnta pasién se une a lo
instintivo e impulsivo. (...) veremos de lo mas ratgue lo excitante no venga

de un amigo o0 amiga, sino de alguien inaccesil(je’.73).

Tradicionalmente se viene relacionando el sentitniedel amor con la

sexualidad y estos a la vez con el instinto y dddgjia.

Segln Giddert§ los hombres y las mujeres pueden enamorarse goail. i
Existen hombres romanticos, sensibles, hombreenuiefinitiva se alejan del modelo
de masculinidad hegemonica dominante. Esto aca@jueasean poco valorados por
algunas mujeres. Los modelos masculinos que roraptreotipos de lo que “es un
hombre” y contribuyen a eliminar las desigualdadegénero son considerados por el
sexo femenino y masculino como so0so0s, poco atgtimcluso son vistos como poco
hombres. Sin embargo, el modelo que en gran pdree a las mujeres, esta
representado por aquellos hombres “frios” que nersamoran, que se situan en el

deseo y no en el amor.

Otros autores, como Félix Lof&hacen diferentes aportaciones a la cuestién
anterior, afirmando que hombres y mujeres son alitess en cuestiones amorosas.
Puesto que los hombres sienten y explicitan méxdtitacion sexual, tienen deseos
sexuales mas claros, estdn mas dispuestos al sagmimal, y se sienten mas atraidos

por las caracteristicas sexuales de la pareja, etc.

Por ello, es mas comun que los hombres se enammmeandose en el
significado de la pareja, que busquen, en el eramento, el encuentro sexual y, en
las relaciones, la actividad sexual. Mientras daenayoria de las mujeres dan mas
importancia a otras caracteristicas, sienten margencia sexual, piensan y fantasean

menos en sexualidad de manera explicita y valoras en los varones, el logro de la

® GOMEZ, J.0p. cit.

" GIDDENS, A.,op. cit. p. 84.

% LOPEZ SANCHEZ, F.Amores y desamores. Procesos de vinculacion y rdesacion
sexual y afectivoBiblioteca Nueva, S. L., Madrid, 2009. p.164.
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intimidad y el compromiso, aunque esto no le ocartedas las mujeres, al igual que lo
anterior no sucede a todos los hombres por igual.

Se entiende por enamoramiento tanto de un hondore e una mujer, un
afecto sexual referido a una persona concreta,ly wda, que es deseada, atrae y
fascina, encanta, enamora, etc. llegando a codméa tmportancia que conmociona de
tal manera a la persona enamorada que activa tedessistemas y recursos
(fisiol6gicos, mentales, afectivos y de conducta) el fin de conseguir su aceptacion,

Su presencia y su apuesta por una relacion inexaaty afectiva.

La concepcidn del enamoramiento admite divers@adhaneras de sentirla, ya
que puede variar en la forma de vivirlo de cada yivaria mucho de una persona a
otra. Al hablar de enamoramiento es inevitable er@it una sensacion de confusion,
relacionandolo con expresiones como caer en el ,agemguera, locura amorosa,
entusiasmo por, fascinacion por, pasion por, ettodg ello queda bien reflejado en las
entrevistas realizadas para la parte empirica tie tesbajo; la mayoria de los/las
entrevistados/as coinciden en que es la etapa amits ly de mayor intensidad, aunque

lamentablemente es también la mas corta.

Podemos hacernos complicadas preguntas como, gj€nsa, que siente, que
hace una persona cuando siente estar enamoraddifidisencontrar una respuesta

exacta, ya que cada persona es un mundo Yy lo vavdadiferente manera.

La pasion y los sentimientos pueden ser tan faigrtan sostenidos, de dia y de
noche, que la persona enamorada puede pasar poentusTen que siente que no
controla 0 no va a poder controlar las emocionesa Eascinacion afectiva y sexual
hacia el otro se vive con exclusividad: tu, séloyt@iempre ta. No se puede estar
enamorado de dos personas a la vez; el enamoran@enin proceso de exclusividad
interpersonal. En el enamoramiento, la proximidad gncuentro interpersonal provoca
también sentimientos afectivos positivos: ternuramypatia por el otro y con el otro,
busqueda de una conexion emocional que logre Iaiddd, llegar a funcionar
emocionalmente con la otra persona. Cuando esttismgentos son reciprocos y las dos
personas se saben fascinadas, enamoradas, se li@galucir un verdadero éxtasis

emocional, un sentimiento de bienestar y felicisiadimites.
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Pero debemos ser realistas, y conocer que el eaamamto no es solamente
éxtasis, como hemos descrito anteriormente, sieotgmbién puede ser un verdadero
tormento. Puede llegar a ser una pasion atormermizaiado la persona esta llena de
dudas, puede ocasionar insomnio sin descanso,idbsgse no ceja, cuando la otra
persona se muestra aun indiferente o da signosadictbrios. Y pueden llegar a
aparecer sentimientos de tristeza, abatimientaydméinalmente se confirma el rechazo

0 abandono.

El proceso de enamoramiento puede ser por elloltage y positivo; pero
también, si la persona amada no responde o rechaz@mmorado, el enamoramiento
puede convertirse en un proceso extremadamenteodoloPor eso, entre los gozos y
sufrimientos humanos mayores esta el bien y eldmamores: lo que mas se necesita,
y con lo que mas se sufre, asi lo representababmenylos Beatles, en canciones como

“All you need is love

Las personas enamoradas muestran conductas Henasergia y estan muy
motivadas para tomar decisiones y actuar. Lasideeis y la accion estan basicamente
orientadas a conseguir y mantener la proximidada@ersona amada. Estar con, o ver
a todas horas al amado, pasar juntos el dia ydaen@ermanecer abrazados después de

hacer el amor, llamarse continuamente si se gst kc.

Existen pocas cosas en la vida que motiven tamwocel enamoramiento; por
ello las personas pueden llegar a cambiar de ciadadluso de pais, abandonar a su
familia, separarse de su pareja, romper con comwess, cambiar de estilos de vida...
todo ello por amof?

Las personas enamoradas esta continuamente pendera otra persona, se
alaban y se dicen palabras bonitas, expresan stisngmtos con mucha frecuencia,
usan el codigo de la intimidad continuamente epttas, comparten emociones, se
consuelan cuando es necesario, se quieren y satarjtas, también estas personas
estdn mas motivadas para la actividad sexual, auparse del placer del otro, para
buscar tanto su bienestar sexual como el de syapémepersona enamorada todo lo
asocia o relaciona con la persona amada, se iatpoggodo lo que tiene que ver con la

persona a la que ama, su infancia, su familiarsfegion, sus aficiones, etc.... durante

® COLLINS, N.L., Y READ, S.J., “Adult attachment, vking models and relationship quality
in dating couples”Journal of Personality and Social Psycholp§§, 1990, pp. 644-663.
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esta fase nada resulta aburrido ni cansado, alactanta comunicacion entre ambos se
convierte en gozosa y en la que todo interesara) péro para el resto de personas de

Su entorno esto resulta pesado y aburrido.

Por eso, es normal que las personas que fracasanatra vez en las relaciones
amorosas sufran una lucha contradictoria entre esdea de no volver a verse

involucrados en historias amorosas Y la dificufiaca evitarlo.

El proceso de enamoramiento puede resultar tanifisaivo, que todo lo que
toca lo llena de significado, pues todo pasa adgerente y queda marcado con un
sobresignificado para siempfe.

El enamoramiento puede ser variado y pasar pershe periodos. Algunas de

estas fases son las siguientes, segin las deBétikd 6peZ™:

Una primera fase, conocida cordizponibilidad para el enamoramient®ara
que surja el enamoramiento debe haber al menosiera disponibilidad. Se trata de
un estado emocional en el que se esta abiertoesmmadse espera, se busca en algun
grado la experiencia amorosa. Lo que se piensapgr&sde una relacibn amorosa
también influye, al igual que las experiencias tigga previas, especialmente si son
cercanas y muy dolorosas, puede también hacer agyerkona se cierre a nuevas

experiencias.

Una segunda fase, conocida coseduccion Esta fase puede darse o no,
depende de muchos factores y puede ser larga @ tartseduccién puede tener fines
abiertamente sexuales 0 no; o en uno si y en airofines afectivos e incluso
matrimoniales; segun los casos; o0 puede ser, eémogh de la relacion como mera
coqueteria. En esta fase se rompe con los coédgds cbmunicacion y se empiezan a
usar los cdodigos de la intimidad: miradas persiegem los 0jos, posturas orientadas
hacia el otro, reciprocidad mimética en los gespasturas “sexys”, cercania fisica,
contactos corporales en distinto grado, palabre@enductas que indican que se aprecia
al otro, que se lo considera atractivo/a, valiosteseable, etc. un sinfin de conductas

para hacer ver al otro que gusta y que se desea&on

OLOPEZ SANCHEZ, F., p. cit
" bid.
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Por tanto podemos definir el termino seducir, coocomseguir que la otra
persona sepa que se esta sexual/emocional/afeetivarmteresado por ella y , sobre
todo, conseguir resultar interesante y hacer qo&dapersona se sienta también en esta

compafia, que desee compartirla.

La tercera fase, entirse enamoraddcste proceso puede comenzar de manera
muy brusca, con el conocido popularmente “amoliragra vista”, o ser el resultado de
un proceso lento, incluso de afnos. En las entesvigalizadas para este trabajo, hemos
encontrado respuestas muy diferentes a las pregreiteionadas con el tema del amor
a primera vista o flechazo; personas que creemmiegte en esta idea y otras que por el

contrario les resulta absurda la idea de creetgpaedas enamorar de esta manera.

El comienzo de esta fase puede ser particularmeatevulsivo, mental,
emocional y conductual. Para unos, es una “cegugra’coloca a la persona en un
estado que dificilmente puede controlar; para pgedrata de concebir esto como un
mito; y para otros, una experiencia maravillosagstado de fascinacion. Esta fase tiene
una duracion muy variable, y suele acabar cuandmetsona enamorada conoce que
existe reciprocidad entre ambos. Pero también pusmle/ertirse en una fase
relativamente larga y llena de incertidumbres, mnéense confirma el Si o el No del

otro.

El sufrimiento por el posible rechazo es may@espercibe al otro como pareja
ideal real, mientras que puede provocar ambivadesicesa relacion es vista como una
“locura sin sentido”. Si la respuesta del otro a3, M mas habitual, ademas del
sufrimiento consiguiente, es que el estado de ermamento disminuya o desaparezca,
aungue no siempre es asi. Las reacciones antédaléareciprocidad son tan diversas

como las personas.

Existe una cuarta fase, denominada como fasmdmoramiento reciprocdn
esta fase es cuando la persona conoce y esta stgueareciprocidad del otro, el
enamoramiento alcanza el éxtasis, a la vez queoyegia en el futuro. Disfrutar de la
relacion, requerir la presencia y planificar eufates esencial en este periodo. Pues en
esta etapa todo cobra un nuevo significado, losntsase llenan de emociones
significativas, quieren estar siempre unidos yifitaar un futuro juntos. La duracion de

esta fase es muy variable, por un lado dependéiahepo que tarden en ponerse de
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acuerdo y tomar decisiones sobre su futuro comgagr por otro, de las dificultades y
problemas o incompatibilidades que puedan empexamnifestarse.

La quinta fase, es la conocida cometacion amorosaSe da comienzo con la
decision compartida de formar pareja, y el inicgoutha vida en comun planificada para

el presente y el futuro.

Esta fase, como las anteriores es muy variablends parejas a otras, tanto en
sus caracteristicas, como en la duracion. En efaattedida que las primeras fases van
pasando, y que se van alejando del proceso imdg@aénamoramiento y del primer
periodo de relaciones, las diferencias individuglede pareja se empiezan a hacer
visibles, de modo que se pasa de la fascinaciondgadiza al conocimiento realista del
otro, de la simbiosis deseada y buscada a la reaxtipe de la autonomia: necesidad de
aceptacion, respeto y tolerancia, de las relacionesostosas, el esfuerzo de mantener
la pareja, de la eclosion del deseo, la alta dtvacclas frecuentes relaciones sexuales,
a la habituacion y vida sexual mas sosegada, geddle ausencia de dificultades y
problemas a la aparicion de determinados confligiascapacidad de afrontarlos, de los
posibles agravios, celos y frustraciones a la acéjpt y la seguridad en la relacion, del
balance exultante positivo a las posibles dudas netesidad de mantener un balance

positivo y un compromiso firme.

Una sexta fase, conocida comanflicto y alternativasSe trata de un periodo
donde los conflictos de la pareja son tantos coarej@s. Si los conflictos surgidos en
la pareja tienen entidad, se niegan, no se afrpsegimace responsable al otro, no se
espera que tengan solucion y, sobre todo, no haydenisién y una responsabilidad
compartida de encontrar una solucion y superapiosden acabar con la relacion, bien
porque se produce la ruptura, bien porque, aureno juntos dejan de ser una pareja

amorosa.

La dltima de las fases y no por ellos menos ingpoe;, es la fase daeisencia de
relaciones amorosasSeparadas o juntas las personas, esta faseastecaa porque el
vinculo amoroso se ha roto. Si la ruptura es tathldeseo, la atraccion y el
enamoramiento estan ausentes, como pueden estdfettos sociales que se hubieran
generado, como la amistad, el apego, los cuidatiosAunque existen parejas que dada

su madurez y buen hacer, pueden ser capaces denmaatrecuperar algunos de estos
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afectos sociales y colaborar de manera eficaz snptoyectos que sigan siendo

comunes para la ex-pareja.

Por supuesto, es de esperar que después de adgoeni el que, especialmente
si se ha sido abandonado, se rechaza la idea der\wknamorarse y a vincularse, un
nuevo ciclo se puede abrir. Este nuevo ciclo puedar sensibilizado negativamente
por las heridas, sufrimientos, decepciones y ajzaj@$ negativos del pasado; o una
nueva relacion que se beneficie de lo aprendiddjtéando las relaciones mas maduras

Yy No necesariamente menos apasionadas.

Existe una gran diversidad de estilos amorosodraate las relaciones de
parejas; se pueden producir tantas formas de uwa experiencia amorosa como
diversidad de personas existen en el mundo y hatodatipos de pareja como
relaciones. Sin embargo, pueden existir patronegiv@nente estables que permiten
describir las relaciones amorosas y que hacen wmidente la complejidad de las

relaciones.

Las relaciones de pareja son consideradas dffidéeentender, donde aparecen
dos posibles componentes, que se pueden dar paradepo juntos, lo que da lugar a
tres formas fundamentales de estar en una relasitorosa. Berscheid y Walfér
consideran que existen dos tipos fundamentalesnde, @or un lado el amor pasional y
por otro el amor afectivo. Segun estos autoresralr asional esta construido sobre
una fuerte atraccion sexual y emocional, lo quevgra la sensacion de estar
enamorado. Esto se suele dar mas al comienzo deldafones aunque hay parejas que
lo mantienen en el tiempo. Por otro lado, el anfectavo 0 de amistad, se caracteriza
por una relacion de confianza, intimidad y segutidiambién se pueden dar la

combinacion de estos dos componentes a la vez.

Esta teoria hace referencia al deseo y la atmaceif@ctos en los que se han
encontrado dos polos, también describen diferentessidades en el enamoramiento y
diferentes grados de apego, amistad y cuidadossguyaieden combinar de diversas
maneras. Berscheid y Walter consideran que estescdmponentes (pasion/afecto)
suelen funcionar de forma distinta debido a loskiamde la edad y en relacion con el

tiempo de convivencia. Ellos afirman que la pagémas propia de la juventud y que

2 BERSCHEID, E. Y WALTER, E., “A little bit about i®@”, Foundations of Interpersonal
Attraction, Academic Press, Nueva York, 1974, p. 255.
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se da mas al comienzo de las relaciones, mientiaglcpfecto se suele profundizar mas
a medida que pasa el tiempo y suele ser una mmtivag un contenido mas

caracteristico en las mujeres y hombres mayores.

Estos componentes estan presentes en la mayotéas deorias, y se pueden
realizar con ellos diversas combinaciones segugrado de intensidad de cada uno,

como se refleja en la siguiente tabla.

Muy bajo Mas bien bajo Medio Mas bien alto Muy alb

Deseo

Atraccion

Enamoramiento

Apego

Amistad

Cuidados

Tabla n° 1.- Evaluacion y posibilidades de combinain del grado de satisfaccion en los distintos
componentes de una relacion de pareja. Fuente: Lop&anchez, F., (2009).

Sternberd? para dar explicacién a las relaciones amorosas emt hombre y
una mujer, popularizé una teoria triangular queespara conocer las diferentes formas
de estar en una relacion amorosa y poder evalsarelaciones de pareja. Para este
autor, las personas, segun sus caracteristicaspraento evolutivo en el que estén, el
tipo de interaccion que mantienen, el tiempo geralh en la relacion, el sexo e incluso
la cultura en que viven, sustentan sus relaciomesn® de estos tres componentes

bésicos de la relacibn amorosa: Pasion, intimideahypromiso.
Sternberg define uno a uno estos componenteshace de la siguiente manera:

La pasion implica deseo sexual y atraccion sexaxdlicita y claramente

motivada por la actividad sexual, esto también sagmamoramiento.

8 STERNBERG, R. J., “A triangular theory of lové?sychological Reviev®3, 1986, pp. 119-
135.
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La intimidad es una vivencia mas orientada a elgea la pareja, desear estar

juntos, comunicarse, compartir emociones y conségaionexion emocional.

El compromiso conlleva la decision de formar maramorosa con la otra

persona y de mantener esa relacion en el tiempo.

Partiendo de estos tres componentes, las combirexcia la hora de vivir una

relacion amorosa pueden ser muy variadas.

Segun este autor existe siete formas de estamarelacion amorosa, la primera
de ellas es ehmor pasionalen el cual la base y el sustento de la relacida pasion
por la otra persona. Es vivida con gran intensidpdro sin haber logrado
verdaderamente la intimidad y tomando la decisiéncdmprometerse. Este tipo de

amor se alimenta del deseo y el interés sexuatlpuiro.

Esto se da sobre todo al comienzo de las relaxipigeie son poco duraderas en
el tiempo, puesto que si esta pasion no se eneq@t otros componentes del amor, la

ruptura o la insatisfaccion es el resultado mabatte.

La segunda forma es a@mor intimidad en este caso, el componente que
sustenta la relacion es la intimidad entre la par@pra que una relacibn amorosa se
fundamente, los miembros deben comprenderse y doarse, expresarse y reconocer
las emociones, compartir emociones Yy sentimientos saberse conectados
emocionalmente. Para que se de este componengeasita un largo tiempo, a no ser
gue los emparejados tuviesen una relacion de arasteerior, este componente se da
mas en las relaciones estables y duraderas eenepdi y hace que la relacion se

mantenga.

La tercera forma que describe Sternberg, @snelr compromisoen el cual los
seres humanos somos capaces de tomar decisiomedaolelaciones sexuales y las de
pareja. En esta forma amorosa, la pareja se sastebte la decision de estar con el otro

y mantener esta relaciéon a lo largo del tiempo.

El componente del compromiso era el eje de la drém y mantenimiento de
las parejas en el pasado. Era frecuente que inektaodecision la tomaran los padres o
al menos participaran en la eleccion de la paf@@ahi que se celebre en muchos

lugares la pedida de mano (que suponia la petiordmal a los padres de la novia de la
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mano de ésta), incluso en la actualidad, la exdsetle matrimonios pactados por los
padres o establecidos desde la infancia como acuoriiene ocurriendo en algunas

culturas.

La cuarta forma es leombinacién de amor pasion con amor intimidad: amor
romantico.La estabilidad de esta relacion se basa en Ilsfaation de la pasion y la
intimidad, no en el compromiso por este motivo swrchos quienes consideran que
esta es la mejor opcion, opinion que ha sido rexezpor su propio autor. En la
mayoria de los casos este tipo de relaciones aa®resn llevadas por personas
confiadas y progresistas y sin embargo, las pessansiosas, inseguras o tradicionales
pueden sentirse mal con este tipo de relaciones.hddbres que mujeres parecen estar
comodos en este tipo de relacion pero, como siengore grandes diferencias entre

personas que hacen que, a veces, ocurra justotii@do en no pocas parejas.

En quinto lugar, Sternberg proponectambinacién de amor intimidad y amor
compromiso: amor apegée trata de una forma de relacion relativamenteuémete
entre las personas que llevan mucho tiempo juntdsnen edad avanzada. En estas
parejas la sexualidad no es la base que sustengtatadn de pareja, en este caso se
carece de una pasion o atraccion sexual fuertéefrdnotro. El pilar basico para que
funcionen este tipo de relaciones es la seguridatdlamjue se aportan el uno al otro, y
con esto son capaces de satisfacer las necesida@esdasicas. Normalmente los
hombres estan mas insatisfechos con este tipolalgdm® por la ausencia de pasion,
pero no son pocas las mujeres y los hombres da edad que pueden sentirse bastante

bien viviendo en este tipo de relacion amorosa.

La sexta forma que describe este autor, eshabinacion de amor compromiso
y amor pasion: amor fatud.o que sustenta este tipo de relaciones es larpgsel
compromiso, pero sin embargo no se ha llegadoamzde o se ha perdido la intimidad.
Este tipo de relaciones amorosas se correspond@ersnnas comprometidas, que se
desean y se atraen sexualmente pero sin embargse rentienden, no comparten

emociones y no consiguen la conexion emocionaktqu#eva la intimidad.

Y por ultimo, Sternberg refiere @mor pleng como la séptima forma de
relacion amorosa. En este tipo estan presentesslamp el compromiso y el logro de la

intimidad, es decir, se dan los tres componentayvez, esto enriquece la relacion.
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Este es el claro ideal de relacibn amorosa, sdgseribe este autor, que sustenta
su teoria en varias investigaciones y ofrece foreasvaluar estos tipos amorosos.

Segun estas investigaciones, se entiende quéeesta tiene una gran utilidad
en la evaluacion de las personas y las parejaspa® en la educacion sexual, puesto
que de ella se pueden deducir qué habilidadestsndmsenar a las personas para que
puedan llegar a vivir libremente la sexualidadpaseguir la intimidad y a tomarse en

serio la relacién con su paréfa.

" LOPEZ SANCHEZ, Fop.cit
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1.5. Violencia y relaciones de pareja

Una vision estereotipada de las relaciones dggarenlleva que al hombre se
le asignen determinados atributos como puedenrdex etros, que sea competitivo,
dominante, activo, fuerte, y agresivo, mientras lggecaracteristicas tipicas asignadas a
la mujer son la sensibilidad, dulzura, la pasivigdd belleza. Estos atributos de alguna

manera potencian que se den mas casos de viotenginero en la pareja;

De acuerdo con la definicion que hace al fenom@moviolencia de género

FerraZ®, se entiende ast:

“la violencia de género, tiene sus raices en lasciehes desiguales de poder
gue se han construido histéricamente entre hompirasijeres sustentadas en el
patriarcado”. (pp. 11-12).

Uno de los problemas que surgen al seguir mameoiestas estructuras
tipicamente patriarcales, es que forman parte desistema que no se basa en el
pacifismo, ni en la igualdad, si no que se basaeleupuesto de que el varon debe

controlarlo todo en todos los aspectos de su ¥ida.

El tema de la violencia en las relaciones de patepra en la actualidad una
enorme importancia, si nos atenemos al creciemgeral de casos que son recogidos
por la prensa diaria, con resultados irreparalilesna proporcion dramaticamente alta.
En la convivencia en parejas, es frecuente quedaductas de ambos miembros se
hagan interdependientes, de tal manera que radifitd entender el comportamiento
de uno de los cényuges sin tener en cuenta eltdelEstudios de M. J. Carras€ohan
afirmado que es un hecho evidente e incuestiompldeuando surge un intercambio de
agresiones en la pareja, el dafo fisico que calasamarones a las mujeres es muy
superior al que causan las mujeres a los varoneel Easo de mujeres abusadoras y

varones maltratados la violencia ejercida sueledsetipo psicolégico, a través de

> FERRAZ, M., Violencias de género: conceptos, mitos y mecanispsisosociales que
inciden en su perpetuaciébisponible en: http://www.isoedu.es, [Consultadd0@E&2011], pp.

11-12.

® BEAUVOIR, S. deEl segundo sexo, prélogo a la edicion espafiolaatesa Lopez Pardina,
traduccion de Alicia Martorejlla. ed, Catedra, Madrid, 2005.

" CARRASCO, M.J.Cuestionario de asercién en la pareja (ASPREA Ediciones, Madrid,
1996.
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humillaciones, insultos o verbalizaciones despastiv en los casos en los que la mujer
utiliza la violencia fisica aparece normalmente comespuesta defensiva ante
agresiones del conyuge. Para un hombre resultamesvergonzoso que para una
mujer, reconocer que su pareja lo maltrata, y es difécil de demostrar un maltrato

psicolégico, que uno fisico.

Estamos ante un terrible problema cuando la vitdese asienta en una relacion
de pareja, dicha relaciébn comienza a verse minadalpmiedo y la culpa, y esto acaba

ocasionando gravisimos problemas de violencia.

Existen muchas creencias y/o mitos equivocadwodo taobre la violencia de
género en general como sobre el perfil del agrgssobre las caracteristicas tipicas de
las victimas. Estas creencias apoyan en ocasiovessaks formas de violencia, como el
maltrato a la mujer por parte de su pareja y es@ac®exual. Jacobson y Gottman
recogen algunas de estas creencias y mitos: laitodatendida idea de que la violencia
solo puede ser ejercida en hogares con escasasag@conomicos o en familias de
clase social baja, la imagen equivocada de questlodcagresores son iguales, que tanto
hombres como mujeres agreden de la misma manerggngr en cuenta el impacto de
la violencia y la funcion de la misma. Otras falsgeencias son que las agresiones estan
bajo las influencias de las drogas y el alcoholug tps agresores son incapaces de
controlar su ira, y esto hace que descarguen sa cabtenida a modo de agresiones

violentas hacia sus victimas.

Otra idea falsa es que las agresiones suelen pesasi mismas, pero esta
demostrado que salvo en raras ocasiones las aggssimlentas no cesan por si solas.
Es cierto que el nivel de violencia de algunos h@slgisminuye con el tiempo, pero
muy pocos son los que dejan de agredir por comp¥touando dejan de hacerlo,

siguen abusando emocionalmente de sus mujeres.

Por otra parte, la privacion de libertad no funeicomo proceso regenerativo
para el agresor, si no al contrario y lo que resaiis eficaz para que los agresores
modifiquen estas conductas es un tratamiento gsagodutico.

8 JACOBSON, N. Y GOTTMAN, JHombres que agreden a sus mujeres. Cémo ponendin a
relaciones abusiva$aidds, Barcelona, 1998, pp 37-65.
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Otro mito es que las mujeres provocan a menuddoguegombres las agredan, y
gue en ocasiones se lo tienen merecido, pero estiinente comprobado que no es
cierto y que se trata de pensamientos basados sexedmo existente aun en la
sociedad. No es infrecuente oir que las mujeresaguantan una relacion abusiva
deben de estar locas, es cierto que aun hoy diarsgxistiendo mujeres que sufren en
silencio este tipo de agresiones, pero poco a pada vez son menos las personas que
lo ocultan y no denuncian. Y por ultimo otra deasstieas falseadas es que las mujeres

agredidas podrian poner fin a las agresiones cahbisu propia conducta.

Alberdi y Matag®, explican que hay que diferenciar entre lo quevgea la
violencia y los factores que la refuerzan. La imgede sustancias externas, como el
alcohol o las drogas pueden agravar el problemb déolencia, pero los abusos se
producen independientemente del nivel culturalnéoaco y social de cada pareja. La
utilizacion de agresiones verbales o fisicas, pwedalebida a la carencia de recursos
para resolver las disputas de modo diferente, estoflictos con el paso del tiempo se
hacen crénicos y se estancan en un punto en ehgarece una escala de agresividad
verbal, con la utilizacion del menosprecio, el aidd, la burla u otros ataques
personales. También se ha detectado en las parelastas déficit en la comunicacion
asertiva con el conyuge, lo que se plasma en lauldd para hacer demandas o
peticiones, en la exposicion de las necesidadesfgrencias personales de una manera
positiva.

Otra de las maneras que puede propiciar que seateracilidad conductas
violentas, viene vinculada a una serie de caratisas de personalidad, como, por
ejemplo, personas con caracter violento en genera, muestran conductas muy
impulsivas y se mantienen a la defensiva, ofendigadrapidamente, las cuales
mantienen una actitud hacia la agresividad toleranihdulgente, con bajos niveles de

autoestima, con mayores niveles de activacion fisiclmgica®

Por eso es importante que se distingan los factgeavantes de los causantes.

Resulta fundamental trabajar en la visibilizacidanyla concienciacién de las mujeres

° ALBERDI, I. Y MATAS, N., “La violencia domésticainforme sobre los malos tratos a
mujeres en EspafiaColeccion de Estudios Sociald®), Fundacién la Caixa, 2002.

8 ARIAS, I. Y O'LEARY, D., “Cognitive-Behavioral tratment of physical aggression in
mariage”, erCognitive-Behavioral Therapy with Familiddiunner/Mazel, New York, 1988.
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para que sean conscientes de que cualquiera poedertirse en victima si no esta

atenta a los indicios de una situacién de maltrato.

Cabe destacar que la violencia dentro de la paregde revestir diversas
formas. Una de ellas, es la conocida violenciadisgue incluye cualquier tipo de
agresion dirigida al cuerpo de una persona y pusgdicar. pufietazos, patadas,
bofetones, arafiazos, utilizacién de cualquierdi@p@arma, etc. También esta la violencia
sexual, entendida como relaciones sexuales forzaitzlacion dentro de la pareja) o

ataques fisicos dirigidos a los pechos o genitales.

Por otro lado, aparece el abuso psicolégico: am@nahumillaciones, forzar a
hacer actos degradantes, controlar la vida dectand, insultos y otros abusos verbales,
asi como atemorizar o intimidar intencionalmente@. Wtima forma de violencia
comparte elementos comunes con los abusos fisipegE®ogicos. Puede ser un ataque
directo al otro/a, 0 a través de la destrucciorsuie pertenencias, o también jugar un
papel amenazador al mostrar a la persona comoealgaligroso, que no controla sus

emociones, del que conviene protegétse.

Margolint? presenta un modelo para explicar la violenciardedé la pareja. El
modelo esta basado en el aprendizaje social, sefirual la violencia marital
representa un patrén de interaccién que afectab@sodnyuges, en donde la conducta
violenta de un miembro de la pareja se utilizaeldin de conseguir que el otro ceda en
sus posiciones. Este modelo parte del supuestoeég miembros de una relacion de
pareja, a menudo, ponen en marcha comportamiegresies cuando otro tipo de
estrategias dirigidas a resolver conflictos o sit@es problematicas en la relacién, no

han sido fructiferas.

La violencia en la pareja se contempla como ellt@aso de una sociedad

patriarcal en donde el varon ha tenido el papelidante y ha ejercido histéricamente

8 GANLEY, A.L. “Counseling programs for men who mattElements of effective programs”,
Response to Victimization of Women and Childderd981, pp. 3-4.

8 MARGOLIN, G. “Conjoint marital therapy to enhanaeger management and reduce spouse
abuse” American Journal of Family Therapy, 1979, pp. 13-23.
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el podef®. El cambio experimentado en nuestra sociedad tia pbsitivo y ha
posibilitado el desarrollo de mayores niveles dmiidad en la relacion de pareja.

El sistema patriarcal crea relaciones sentimentidedependencia, es el germen
de las uniones potencialmente perjudiciales. Lagneion en edades tempranas es por
ello fundamental y el papel del conjunto educaffamilia, escuela, el grupo de iguales

etc.) es clave.

En las entrevistas que han sido llevadas a cabfleja todo lo que queda por
hacer. Un gran nimero de entrevistados/as coin@deque las ideas estereotipadas,
sexistas y las creencias en ciertos mitos fomemtarias desigualdades entre mujeres y
hombres sigan existiendo, y que la superioridachdeibre respecto de la mujer sigue
patente en nuestros dias, lo que se manifies@sarohductas violentas y en los muchos

casos de violencia que aparecen cada dia en laesyEicomunicacion.

La violencia del hombre sobre la mujer se prodaogbién en parejas jovenes,
por ello resulta preciso que las instituciones atiuas tomen las medidas necesarias,
como aspecto de vital importancia, para actuarlerampo de la prevencién. Segun

Maria Dolores Pérez Grarfde

“Una prevencion realmente eficaz exige una sociegadha cultura en la que
los miembros de la pareja puedan tener el misnetes La deconstruccion de
creencias estereotipadas y sexistas, la constbacde valores igualitarios y la
educaciéon afectiva y relacional son los pilares wiea educacion que puede
llegar a acercarnos lo mas posible a estos objstiviodos estos aspectos han
sido ignorados, descuidados, incluso, como eragb de la educacion afectiva,
despreciados por una sociedad androcéntrica quesidera la afectividad y los
sentimientos como algo femenin{jp.79-80)

Todos los agentes participativos son esencialesqee se produzca un cambio,
pero especialmente la familia, puesto que estaesjana influencia decisiva en la
transmision primaria, temprana y profunda de cocioges y creencias y modelos de

género. En las entrevistas realizadas para ediejdralgunos/as participantes, dejan

BYLLO, K., “Through a feminist lens: gender, powaerd violence” Current controversies on
family violence Sage, Newbury Park CA, 1993, pp. 47-62.

8 PEREZ GRANDE, M.D., “La violencia de género. Pmsién Educativa’, Papeles
Salmantinos de Educacif8, 2007, pp. 79-80.
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claro que la familia es una de las principales dadransmision de cualquier idea,

creencia o estereotipo.

Algunos factores como los mitos del amor romanti@acreencia en el principe
azul o en la media naranja transmiten el mensapgudeel amor implica sufrimiento y
fomentan la dependencia emocional de la mujemnydhmo se puede sentir completa sin
la presencia de otra persona. Este tipo de relesimpiten sistematicamente la doctrina
de los géneros, fijan los estereotipos, y marcda mujer como una persona que

necesita de otro para sentirse totalmente plena.

Por eso resulta fundamental analizar hasta quéo me siguen manteniendo
estas ideas dentro de la poblacién adulta joveandmlas relaciones amorosas estan en
Su apogeo, qué mitos, creencias o ideas estergasiz® siguen manteniendo aun hoy

dia en la sociedad, y cémo influye todo esto emteepcion de la pareja.
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2. PARTE EMPIRICA

2.1. Objeto del estudio e hipotesis planteadas

El objeto de este estudio es averiguar, como Ipemcias relaciones de pareja
hombres y mujeres en edad adulta joven, y hastapgoto estan presentes en esta
percepcion estereotipos y mitos tradicionales. BHoase ha seleccionado al azar una

muestra en la franja de edad entre 20 y 28 afida,@adad de Salamanca.

Descubrir la presencia de estereotipos de géramtradde la poblacion adulta
joven, es una posible via para detectar hasta gui® [ge esta produciendo un cambio
real en la mentalidad dentro de la sociedad, eslpeente en aquellas edades en las que
el establecimiento de relaciones de pareja pued® tena proyeccion mas importante
de cara al futuro y a la estabilidad personal, fouegie estamos hablando de un
momento en el que la persona se encuentra en @Eweo en la interaccion intima con
su entorno, en el cual las relaciones amorosatargie suma importancia, dando paso
a sus primeras relaciones de pareja con ciertmgtadormalidad y esto puede llevar a

conocerse a si mismo/a desde una perspectiva gteeddanomento era desconocida.

A través de las entrevistas que han sido llevadago, se pretendia conocer las
opiniones y percepciones sobre estas concepciorepgsible influencia que pueden
ejercer sobre las relaciones de pareja, dejandigja@ds los posos de una transmision

de ideas asentada en la igualdad o no, que haeitnda a lo largo de los afios.

Todo trabajo de investigacion requiere de unosiestps previos que habran de
ser validados en funcién del trabajo empirico ltkva cabo.

Las posibles hipotesis planteadas para comenzar estudio fueron las

siguientes:

1. Las mujeres y los hombres tendrdn opinionesrafites respecto a las

caracteristicas que consideran importantes enalazon de pareja.

2. A las mujeres les costara menos expresar somsntos respecto a

cuestiones amorosas que a los hombres.

3. Las personas de mayor edad y con un nivel daa@on mas elevado

conoceran mas los estereotipos en la pareja peecan menos en ellos.
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4. En las entrevistas se observaran ideas espedas y mitos sobre la relacion
de pareja.

5. Las mujeres creeran mas en los mitos relacasaon el amor que los
hombres.

2.2. Metodologia

FICHA TECNICA:

Material y Métodos Entrevista semiestructurada en profundidad (angxo 1

. . Metodologia cualitativa. Andlisis cualitativo desIdiscursos de las entrevistas
Tipo de Metodologia

Ambito territorial Salamanca

Numero total de entrevistas 20: 14 mujeres y 6 varones.

Edades de los/las

entrevistados/as 20-28 afios

Mujeres y hombres con formacién en estudios primsaestudios secundarios
(20%), formacion profesional (30%), estudios ursitarios en curso y titulacion
universitaria (50%).

Nivel de formacién de
los/las entrevistados/as

Tiempo de elaboracion de Enero 2011
la entrevista
Tiempo de recogida de Enero 2011 — Marzo 2011
datos
Tiempo medio de la
duracion de la entrevista 40 minutos.

NUmero medio de
preguntas de la entrevista 15

Tabla n° 2. Ficha técnica de la metodologia emplead
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2.2.1. Material y métodos

Para la elaboracion de este estudio se utilizéwentes tanto primarias como
secundarias. Los datos recogidos en las entrevisiax®n analizados de forma
cualitativa y contrastados con algunas de las ésesecundarias, libros y articulos

utilizados en la parte tedrica.

Los items de la entrevista fueron elaborados enmet de diciembre,
supervisados por la directora del trabajo y probadaiabilidad realizando un par de
entrevistas a un pequefio muestreo de conffdngara comprobar que las preguntas
estaban bien formuladas y no habia problema de remsipn, asi como estimar el
tiempo de duracion aproximado de la entrevista pewdar fallos y posibles
ambigiiedades. Tras evaluar los items que mostralgim tipo de dificultad se
reajustaron y adecuaron para proceder a la elaboratefinitiva del guion de la
entrevista (Anexo 1).

Durante los meses de enero a marzo del ailo 20&hlsgaron 20 entrevistas en
la ciudad de Salamanca, todas ellas fueron grabadasudio y posteriormente
transcritas.

Los items de la entrevista estan enfocados a ebteformacion sobre aspectos
coémo la concepcién de las relaciones de paremnel, el enamoramiento (items 1 al
7)... , si se siguen manteniendo ideas estereotipgapuedan ejercer algun tipo de
influencia sobre dichas relaciones, como el mitoadgor romantico, el principe azul o
la media naranja (items 8 al 11, 14 y 15), etapmobar si aun estan presentes en el
grupo que compone la muestra ideas sexistas glegarela superioridad del varén
frente a la mujer (item12), y como piensan queuydh todos estos aspectos en el

problema de la violencia de género (item 13).

La informacion referida basicamente a percepciorasitudes, opiniones,
significados ha sido analizada de forma cualitatbiguiendo las pautas de este tipo de
metodologia. Diferentes autore$fadestacan que la metodologia cualitativa analiza el

lenguaje social tradicional, que incluye la funcimotiva, connotativa, estética. La

% Esta pequefia muestra fue elegida al azar a udepaersonas con caracteristicas y variables
que se corresponden con el objeto de estudio.

8 ANGUERA, M.T., ARNAU, J., ATO, M., MARTINEZ, R., RSCUAL, J. Y VALLEJO, G.,
“Metodologia cualitativa”, Métodos de investigaciém psicologia, Sintesis, Madrid, 1995.
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entrevista es una técnica de observacion direatda €ual se realizan preguntas, se
escuchan y registran todas las respuestas y sstiseaenecesario, pueden realizarse
otras preguntas que aclaren o amplien el temaootigeinvestigacion. Las preguntas de
nuestras entrevistas han sido abiertas, y las m&ssentrevistadas han podido expresar
sus percepciones con total libertad y con sus asgpalabras, se ha procurado que no se
sintieran en ningun momento forzados ni influidasoatestar de un modo u otro, si no

gue se ha buscado la espontaneidad del entreVistado

Otros autores/85 consideran que las ventajas de utilizar esta adécson la
claridad del objeto de estudio, el acceso a logltaievistados/as de manera sencilla y
el no desviar la entrevista de lo que se preteodgecer. Al mismo tiempo se puede
observar a la persona, verificar la sinceridadaderéspuestas, obtener una respuesta
rapida y directa de la persona entrevistada, quezcd respuestas espontaneas, que
enriguezcan el contenido de la entrevista. En cuarlas desventajas, consideran, que
al tratarse solamente de enunciados verbales ardsg; las personas pueden decir y
hacer cosas diferentes en situaciones distintagieylas personas no son observadas
directamente en su vida cotidiana, desconociéndat®s necesarios para comprender

muchas de las perspectivas en las que estan exdesi

Siguiendo esta tendencia mas moderna de la metgidplparece una manera
sencilla y objetiva recurrir a la entrevista, paetectar la presencia de estereotipos
sexistas en las relaciones de pareja entre persahatas jovenes, haciendo uso del
método cualitativo. Los resultados obtenidos era gmtquefia investigacion no se
pueden generalizar, pero si que pueden servir sie jpara detectar el interés de una
futura investigacion a escala mas amplia, realiganmd muestreo que ocupe una franja
de edades mas amplia y se centre en mas varid#t#esitiendo efectuar un estudio
donde se puedan hacer comparaciones entre laspperes de personas jovenes y
mayores, respecto a las ideas estereotipadas qubogudia estan presenten y como

influyen las mismas en las relaciones de pareja.

8 FRAILE GONZALEZ, E. Y MAYA FRADES, V. Técnicas de investigacién sogi@raficas
Rigel, S.A., Salamanca, 2010. pp.211-228.
® |bid.
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2.2.2. Descripcién de la muestra

Participaron en este estudio 20 personas en atidth goven de las cuales 14
eran mujeres y 6 hombres. El hecho de que la naudstvarones sea menor fue debido
a que tropezamos con dificultades para encontrarbhes dispuestos a hablar de su
intimidad emocional, no siempre facil de exteriarizLos varones con los que
contactamos tenian mayor dificultad para expresarideas acerca de la pareja, del
amor y los sentimientos... Esto es algo a tener entawa la hora de analizar los datos,
ya que en principio se propuso la entrevista almaiswimero de mujeres que de

hombres.

Las edades de las personas que han participad@sten estudio estan
comprendidas entre los 20-28 afios de edad. El :mndtvla eleccion de esta franja de
edad fue, como ya hemos apuntado, el interés fmmr & las jovenes generaciones
siguen aun manteniendo estereotipos sobre el ggneramor, pero por otra parte nos
parecio interesante que ya tuvieran alguna expaaele relacion propia u observada en

el entorno cercano.

Respecto al nivel de formaciéon de la muestra seektablecido cinco categorias
segun el nivel académico: estudios primarios, @studsecundarios, formacion
profesional, estudios universitarios en curso yawion universitaria. Mas del 50% de
la muestra posee titulacion universitaria o se enta realizando estudios
universitarios. El 30% tiene estudios en forma@éofesional y un minimo porcentaje
del 20% posee estudios secundarios o primarios\dil/o se debe a que hemos tenido
un mejor acceso para realizar la entrevista a passalentro de la universidad.
Reconocemos que esto puede comportar un cierto,sgsgque el porcentaje ponderado
resulta mayor que en la poblacién general y lo tsetenido presente a la hora de
analizar los datos.

Los sujetos fueron invitados a participar de marefantaria. La aplicacién de
la entrevista contaba con un total de 15 preguptas tiempo de duracion de 40
minutos de media, todas ellas fueron grabadas @io gulevadas a cabo en distintas
areas de la ciudad de Salamanca.

Los discursos de las personas entrevistadas fueralizados cualitativamente
tratando de obtener un conocimiento mas profundotedea objeto de estudio. Se
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realiz6 un andlisis detallado, pregunta a preguiijimydonos y destacando aquellos

aspectos que han resultado de mayor relevanciaptranvestigacion.

A continuacion describiremos los resultados obienien los items de la
entrevista y su relacién con las variables sexadednivel de estudios. De la misma

forma iremos comprobando si las hipoétesis planteadaverifican o no.
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2.3. Resultados
2.3.1. Opinion sobre las relaciones de pareja

Con esta pregunta se comenzO la entrevista. Pameeeado tener un
conocimiento previo sobre las opiniones y percemsode los/las entrevistados/as
sobre la importancia que dan a esta tematica, galajuespuesta a esta cuestién ha
servido como base para analizar y entender mefipésteriores respuestas a las

siguientes cuestiones.

Gran parte de las opiniones encontradas en abandé los datos, muestran que
tanto mujeres como hombres ven las relaciones dejap@omo un factor muy
importante y necesario para el perfecto desarddlta vida de una persona y algunos/as
perciben con angustia el hecho de poder llegar raceesiderado un solteron/a.
Conciben las relaciones de pareja como la uniomeedbs personas que estan

enamoradas y que quieren compartir todo su tiempmgr llegar a ser felices.

En los discursos, no se hallaron resultados mugrstds, ni grandes diferencias
entre las respuestas de las mujeres con las deatoses, tampoco hubo diferencias
significativas entre los/las entrevistados/as dstindo nivel de formacion, ni entre los
que poseen diferentes edades. Todos parecen tastante claro como conciben las
relaciones de pareja y se puede ver en muchossdespeectos comunes encontrados en

Sus respuestas.

En el andlisis conjunto de los datos resulta sogiente como ambos tienen
pensamientos muy parecidos respecto a esta cueBi@msan que las relaciones de
pareja son una forma de union voluntaria entrepgosonas, entre las cuales ha surgido
un sentimiento de amor, que hace que esta uniéorselide y se haga mas fuerte entre

ambos.

Algunos de los puntos comunes hallados, en loscqueidian la mayoria de
los/las entrevistados/as es la concepcién de lasioaes de pareja como la busqueda
de la felicidad para ese dificil camino que debemsm®rrer dia a dia. El tener una
pareja al lado para poder hacerla feliz y que tmHeliz también a ti, y compartir tanto

los buenos como los malos momentos de la vidagunto
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“las relaciones de pareja deben ser vistas como mna@era de sentirte feliz, y
tu también poder hacer feliz a la otra personatr@ta de vidas independientes,
gue en algun momento se juntan para compartirttofgero nunca para robar

la libertad del otro, sino para “acompafarse enamino”(C., mujer, 25 afos)

Muchos de los discursos coinciden en que exisi@rshs maneras de vivir una
relacibn amorosa y que se dan tantos tipos deioaks de pareja como personas, que
cada relacion es un mundo. Solo pueden entendgukdlas que estdn dentro y que la
viven con gran intensidad. Al mismo tiempo se olmerespuestas en las que a pesar
de estar de acuerdo con que existen multitud derasme vivir una relacion amorosa,
tienen opiniones contrarias, apoyandose en la cieale unos patrones y/o reglas
comunes que deben regir la relacion para que astdadlegar al buen entendimiento.

“Creo que las relaciones de pareja son diferenteganto que cada persona es
un mundo, pero que tienen un patron similar de pmmamientos, reglas,

recompensas Yy castigos por decirlo de alguna forr(., mujer, 22 afos)

Estas respuestas coinciden con los argumentokyaleoa autores mencionados

en la parte tedrica de este trabajo, con aportasioomo las que hace Gomez:

“El amor funciona como las y los amantes lo desemediante acuerdos

logrados a partir de argumentos sujetos a represgones de validez*?

Otros autores como Berscheid y Waltenan afirmado que existen muchas
maneras de vivir una relacion amorosa y, coinciclam algunas de las respuestas de
los/las entrevistados/as en que pueden existiomedr relativamente estables que
permiten describir las relaciones y que hacen nvéderte la complejidad de las

mismas.

Resulta llamativa la importancia que las persoeasevistadas dan a las
relaciones de pareja y como algunos/as las comsid®mo uno de los aspectos mas

importantes de su vida.

8 GOMEZ, J.op. cit, p. 57
 BERSCHEID, E. Y WALTER, E., “A little bit about i@”, Foundations of Interpersonal
Attraction,Academic Press, Nueva York974, p. 255.
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“Las relaciones de pareja es una de las cosas mpoitantes de la vida, tener
una pareja y compartirlo todo con él'M., mujer, 28 afios).

“La pareja es un complemento importantisimo enitiavde cualquier persona,
puesto que la pareja te complementa al 100% ynegran apoyo siempre, tanto

en los buenos como en los malos moment@®.;.mujer, 22 afios).

Al mismo tiempo, se puede ver en el estudio, cdetaido a la importancia que
dan a las relaciones de pareja, algunos/as dadasfitrevistados/as creen en la idea de
gue la sociedad considera “mal visto” que una perstecida no tener una pareja y
vivir su vida en solitario. Segun los discursoso griede verse mas marcado en zonas
rurales, donde una vez pasados los 40 afios de seldd, cuelga el calificativo de
“solterén/a”, de una manera despectiva. Esta c@reafecta mas a las mujeres que a los
varones, y se refleja en las respuestas obtenidasentrevista, ya que mas de tres
varones contestaron que para ellos el hecho der tena pareja no es algo
imprescindible para su vida cotidiana, mientras gudas respuestas obtenidas por el
sector femenino, la mayoria afirmaba que es algdahte necesario y dan mucha

importancia al hecho de tener una pareja y podepadir su vida con alguien.

“Creo que las relaciones de pareja son una asocmgciécesaria entre dos
polos que se atraen (sea el mismo sexo o no) Jacgariedad da por hecho. No
es que nos imponga el tener pareja, pero esta “mstio” si a lo largo de
tu vida no la compartes con otra persona. Para moi es tal drama.”.(O.,

varén, 26 anos).

Como ultimo dato a destacar de los resultadosaliis en esta pregunta, es que
la mayoria de los/las entrevistados/as opinan agieclaciones de pareja son algo que a
la vez que te hace feliz, en muchas ocasiones ¢e hafrir. Dependiendo en el
momento en el que estés en dicha relacion lo cindsede una manera u otra. La
mayoria discursos coincidian en que las relacidegsareja es un tema muy complejo
con muchas interpretaciones posibles, puesto gaamnisma relacion puede pasar por
diversidad de fases a lo largo del tiempo. No tddagpersonas esperan lo mismo de
una relacion; pero en este aspecto nos centraremmanas detalle en cuestiones

posteriores.
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2.3.2. Que buscan hombres y mujeres en la pareja

Con los resultados obtenidos en la segunda cuestiguede ver como mujeres
y hombres impedientemente de otras variables, @spancontrar en la otra persona
sobre todo apoyo, respeto, sinceridad amor, camfecto, confianza y fidelidad,
comprension, compafia, amistad, que te haga rir, Emtre los aspectos menos
nombrados aparecieron las relaciones sexualescgnianicacion con la otra persona.
Otro dato que se recoge es que las personas casmadad sienten la necesidad de una
pareja para sentirse completos. Las personas cgarredad y un nivel de formacion
mas elevado opinan que mujeres y hombres buscas distintas en una relacion de
pareja, en contraposicién de lo que opinan lasopasscon menos edad y con un nivel
de formacién inferior, las cuales perciben que negjey hombres buscan cosas

similares.

Al analizar conjuntamente los resultados obtenidosesta cuestion, resulta
relevante como existen algunas caracteristicas @jua la mayoria de las personas
entrevistadas dan importancia independientemensa dexo, su nivel de formacion o
su edad. Coincidiendo casi todas ellas en aspectoanes que esperan encontrar en la
otra persona para poder enamorarse de ellas.

Entre las cualidades que mas se repiten a lo Bebandlisis realizado, aparece
en primer lugar, el encontrar apoyo en la pareja9@®6 de los/las entrevistados/as
nombra este aspecto como uno los mas importastesocen que el sentirse apoyado
tanto en los buenos momentos como en los malodgesnauy gratificante para la
persona. Esta percepcién aparecia mas reflejada last respuestas de personas con
mas edad y mayor nivel de formacion, respecto b ske la persona no se muestran

diferencias significativas.

En segundo lugar se destaca el respeto. En alsrer®D % de las respuestas
aparece este aspecto como un factor importanteharka de buscar y mantener una
pareja, ya que lo consideran como el pilar funddatean una relacion. Junto con la
sinceridad, este aspecto fue nombrado en casi ttadantrevistas, sin mostrar

diferencias por ser hombre o mujer, edad o nivébdaacion.

En tercer lugar se destaco el amor, carifio y @fecés del 65% consideran esto

como algo fundamental para que haya una relacigracga, esta idea se contemplaba
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mas entre los discursos de las mujeres, pero poeder significativo ya que en la
entrevista se conté con un nimero mayor de mupuesde hombres. Con el mismo
porcentaje se destaca la confianza y fidelidadahatiotro. Para que una relacion
funcione debe existir la confianza, al igual quedaemportancia a la fidelidad como
muestra de respeto; esta percepcion apareciaymiragtre los discursos de mujeres y
hombres. Mostrando diferencias entre las persomas distinta edad y nivel de

formacion.

En mas del 50% de las respuestas también apa@mvia un factor a tener en
cuenta la comprension. Consideran muy importanédaypareja pueda entenderse. Este
aspecto aparece mas veces entre las respuestss rajeres, al igual que entre las de

las personas con mas edad y mayor nivel de formacio

Otros valores a tener en cuenta nombrados endiltigar son la compafiia, la
amistad o alguien que te haga reir. Estos son @sp@@s personales que solo se dieron
en algunas respuestas, no todos dan importancéoa atributos. Se aprecian pocas
diferencias entre la percepcion ante este aspatte mujeres y hombres, pero si alguna
de las personas con menor edad y un nivel de fédmacas bajo daban importancia a

este aspecto.

“En una relacion de pareja busco a una persona qu&quiera como soy, que
me apoye, que me dé estabilidad emocional, cadfifmr, que me comprenda,

gue me haga reir, que me divierta(S”, mujer, 25 afos).

También existe una minoria de respuestas, solle &mtre las personas
entrevistadas con menor edad, entre las cualesrs#@ que necesitan de una pareja
para sentirse completas. Necesitan que la otreomerkas complemente de alguna
manera y les aporte aquello que ellos/as creemgymseen. Solo una vez conseguido
esto tendran la sensacion de sentirse satisfeclpdsngs. Este pensamiento también

aparece en mas ocasiones entre las respuestardejéass.

“busco en una pareja una persona que me compleamnegne me entienda y que

sepa en todo momento lo que quiero y necesit@V.; mujer, 21 afios).

Estas ideas pueden venir, por la historia cultqued arrastramos dentro de la
sociedad en la que vivimos, donde desde nuestadia se nos ensefian patrones de
comportamiento, se encasilla a la mujer dentro rdeol especifico y al hombre en
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otro distinto, y esto afecta a las relaciones dejpaEn los cuentos, peliculas, poemas,
etc. se ve reflejado este tipo de ideas, dondeulgrnmuy enamoradiza espera que
venga su principe azul para rescatarla y hacdiia teideas como la media naranja,
donde desde temprana edad se ensefla que necemitedrag a alguien que te
complete, porque tu eres tan solo una mitad y debssar y encontrar a tu otra mitad,
para entonces asi, poderte sentir completo/a yrp@diar la felicidad. Estas ideas han
evolucionado mucho a lo largo de los tiempos y eatabio en la mentalidad de las
personas se puede ver reflejado en este estudioanddante, no en todas las

respuestas obtenidas, pero si en la mayoria.

Otro de los datos que merecen ser destacadod, gsroentaje minimo de
respuestas que dan importancia a las relacioneslesxdentro de la pareja. Tan solo un
varon hace énfasis en este aspecto consideramdpttante, reconociendo que para él
es un factor primordial y mejora el funcionamiedi® la pareja. Argumenta que ese
contacto intimo hace que la relacion sea exclugivdistinta que con el resto de

personas de alrededor.

“Busco afecto, comprension, carifio, amor y sex@ye el sexo lo considero un

factor importante en una relacién...(O., varén, 26 afos).

Quizas en el resto de respuestas no apareciesorelkciones sexuales como
algo principal que se busque en una pareja, posqueentraron en otros aspectos 0
simplemente dieron prioridad a otras cualidadeslegiatraen mas. O tal vez por pudor,
puesto que manifestar vivamente que buscas rekExieexuales en una pareja siempre
es algo que cuesta mas, ya que forma parte detitaidad mas profunda de las
personas. Esta cuestion aun es considerada conteman tabu, sobre todo entre la
poblacion femenina. Se ve como los hombres son snguoolorosos a la hora de

expresar que buscan también sexo en las relacon@wosas.

Esta Unica respuesta se puede corresponder comemtps expuestos por Félix
Lépez en su librd‘Amores y desamores®, dentro de las relaciones de pareja la
necesidad de contacto sexual y vinculacion amassecesaria desde el punto de vista
de la necesidad de intimidad corporal y comunicacifue siente cada persona,

necesidad de contacto, de placer en el encuendmigtimidad emocional. Al mismo

% LOPEZ SANCHEZ, F.pp. cit, p. 65.
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tiempo afirma que la satisfaccion de esta necesplstle verse enriquecida si se
alcanza la amistad y el apego, dentro de la paregdin mas, si cada uno cuida y se

siente cuidado por el otro, esto reforzara la rélade pareja.

Resulta llamativo el hecho, al igual que ha odorrton la cuestion anterior,
referente a las relaciones sexuales, como en negspie las respuestas obtenidas se da
importancia al concepto de saber comunicarse comaseja como algo basico y
fundamental para el entendimiento con el otro,otamt las respuestas de los varones

como en la de las mujeres, este aspecto apenasriugrado.

Con estos argumentos, la hip6tesis planteada evephigar, donde exponiamos
que las caracteristicas consideradas mas impastantana relacion de pareja varian en
funcién del género, queda parcialmente desmeriidageneral los hombres y mujeres
de la muestra perciben de manera similar estastedsticas. La edad y el nivel de
estudios de los participantes parecen marcar nférencias que la variable género.

Los resultados obtenidos fueron muy diversos ypreodentes en la segunda
parte de esta misma cuestion. Teniendo en cuentialos anteriores, llama la atencion
como algunos/as coinciden en que mujeres y homfwebuscan o mismo en una
relacion de pareja. La mayoria razona su respuksiendo que esto es debido a que
hombres y mujeres desde pequefios recibimos una@duacdiferencial, donde a la
mujer por ser mujer se le determina un rol distadtdel hombre. Segun los resultados
se ve que esta idea estd mas extendida entrertaspe con mas edad y mayor nivel de

formacién de la muestra.

Los/las entrevistados/as reconocian en sus afiomex que esto ha ido
evolucionando y que estas diferencias ya no somdgables como hace algun tiempo,
cuando la mujer era educada para realizar lasstateahogar y el hombre como
sustentador econdmico del mismo. Con los avandes yogros obtenidos por parte
sobre todo del sector femenino todo ello va cantdmamor ejemplo con la masiva
incorporacion de la mujer al mercado laboral, glaro de tareas domésticas, con la
aprobacion de leyes como la Ley Organica 3/2003, lgalgualdad efectiva de mujeres
y hombre#® que hacen que poco a poco vayamos eliminando difsrencias y

avanzando hacia la Igualdad.

%2 LEY ORGANICA 3/2007, de 22 de marzo, para la igaal efectiva de mujeres y hombres.
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Dentro del mismo apartado, también se encontratganas opiniones en los
gue tanto para ellas como para ellos no hay dibeesntre lo que quiere un hombre y
lo que quiere o desea una mujer. Estos discurso#ealn que no se trata de una
cuestion basada en la diferencia entre los sexo® que depende mas de aficiones,
gustos y diferencias personales, pero es similaio tpara el hombre como para la
mujer. Esta idea estaba mas extendida entre lasmas con menor edad y un nivel de

formacion inferior.

“Creo que hombres y mujeres buscan lo mismo, audepende de los rasgos
de personalidad de cada uno, ya que yo no busooismo que mis amigos/as,
cada uno es un mundo, pero no creo que haya didexe basadas en el

sexo..."(l., varon, 23 afos).

“...opino que hombres y mujeres buscan lo mismop perhacen de una

manera diferente.”(L., mujer, 26 afos).

Para finalizar el analisis a esta cuestion, parapertante destacar como gracias
a la evolucion que ha experimentado la culturadsetal en los ultimos tiempos,
gozamos de la posibilidad de poder elegir libremenhuestra pareja. No como ocurria
en el pasado o como aun hoy dia sigue sucediendlyenos paises, donde la persona
no posee el derecho de libertad, ni tan siquiera pader hacer la eleccion de su propia
pareja, ya que le viene impuesta por razones desagncia familiar y donde el destino
de esa persona esta “socialmente marcado”. E® ¢jeg en nuestra cultura la manera
de vivir las relaciones amorosas ha cambiado renadbite. Actualmente son muy
pocos los casos en los que esto sigue sucedierstlv.cBmbio en la mentalidad se

puede ver reflejado en la mayoria de los discurbtenidos.

“Pienso que los hombres y las mujeres somos lilpas elegir con quien
compartir nuestra vida y lo que busco en una riélacno es otra cosa que ser

feliz junto con la otra persona.{J., varén, 27 afos).

En un alto porcentaje de las respuestas obtersdasyserva como punto comun

la busqueda de la felicidad tanto de uno mismo coenla persona que se tiene al lado.

65



Resultados

2.3.3. Forma de concebir el amor de hombres y mujes

Este concepto puede llegar a tener miles de megiones posibles y una vez
analizados los datos conjuntamente encontradoa eunalrta pregunta de la entrevista,

los mas relevantes fueron los siguientes.

No por el hecho de ser un hombre o una mujer sa@vieloon resultados que
marcasen diferencias entre los/las entrevistadosfdistintamente de su sexo y de su
nivel de formacion las respuestas fueron bastamtdages. Se ha percibido algun tipo
de diferencia en las respuestas de personas de menayor edad, ya que aunque la
franja de edad de las personas entrevistadas tiansig pequefia, se observa a través de
los resultados que las personas de menor edado@erel amor como algo mas
idealizado. No se ha podido comprobar si se deba é&alta de experiencia o

sencillamente por su corta edad.

Sin embargo, las personas de mayor edad que treésrexperiencias vividas y
gue quizas hayan sufrido algun tipo de desengafiwcam 0 que tienen o hayan tenido
una pareja de larga duracion, conciben este aspesto algo mas real. Segun los datos
obtenidos ellos/as piensan que el amor no se pew# manera distinta debido a
razones basadas en las diferencias de génerogsiencada uno percibimos el amor de
manera distinta debido a otros factores. Argumeqtansimplemente somos personas
distintas, con rasgos de personalidad diferentesiocapuntaba en el analisis de la
cuestion anterior. Puede depender de experienaseglps el que tengas una concepcion
del amor y no otra. Al mismo tiempo puede influirggado de pasion en el que te
encuentres en ese momento inmerso en una relagiémnera de pensar u opinar va a
estar condicionada por esa situacion, y tu respuaste este término puede variar

dependiendo en el momento sentimental que te etresean tu vida.

“Opino que la diferencia en la forma de concebiaehor tiene mas que ver con
la edad, las formas de personalidad de cada persas experiencias pasadas,
las circunstancias de tu vida... que con el sexoue se pertenezca. A ese
respecto, se supone que las chicas somos las tm@&sy que nos gusta que nos
digan algo de amor para toda la vida, y yo me heoatrado con novios mucho
mas dulzones a ese respecto que ninguna mujer masdgo me planteo, ¢Qué
pasa entonces con parejas homosexuales, bisexu#lassexuales....?”.

(L.,mujer ,27 anos).
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Dentro de los datos se han encontrado mas opmidagersonas que piensan
gue hombres y mujeres tienen una forma similaraheebir el amor, y que no existe
ningun tipo de diferencia entre ellos a la hora&i@morarse o de tener una idea clara de

lo que entienden por amor.

“Yo creo que la forma de concebir el amor es patacitanto para un hombre
como para una mujer, cada uno de nosotros damg@srancia distinta a las
cosas pero en el fondo buscamos lo mismqU.’;.mujer ,22 afios).

También cabe destacar como entre los datos apaneo@nimo porcentaje de
personas que opina que el amor en una relacioragapno se concibe de la misma
manera por mujeres y hombres. Los varones mamifiestamor de manera diferente.

Esta idea es predominante entre personas de mdsubr e

“... los hombres no sentimos de la misma manem lgs mujeres, ellas dan

importancia a cosas que nosotros ni nos plantearhoéA., varon, 20 afios).

Este dltimo dato coincide con aportaciones queethaautores como Beck y
Beck-Gernsheifff donde afirman que es muy dificil llegar a una etad donde las
relaciones de pareja sean igualitarias, puestagsidiemos socializado y acostumbrado
a que el amor se base en relaciones de poderjreemiwuna estructura desigual de la
relacion y esto hace evidente que en una sociemfadetaciones desiguales, el amor no

se pueda desarrollar en toda su plenitud.

Ademas cabe mencionar en este analisis ideas lesngoie aporta el catedratico
Félix LopeZ*, plantea que hombres y mujeres son diferentesuestiones amorosas.
Puesto que los hombres sienten y explicitan méxdtitacion sexual, tienen deseos
sexuales mas claros, estdn mas dispuestos al sagmmal, y se sienten mas atraidos
por las caracteristicas sexuales de la parejay éas. mujeres son diferentes respecto a
esta cuestion, de este modo si que podemos encdifgneencias en la concepciéon del
amor que tienen que ver con cuestiones relativgéraro. En los resultados obtenidos

se han podido ver respuestas que se asemejamidgrtaento de este autor:

“la concepcion del amor es distinta para las megy para los hombres, ya que

las mujeres son mas maduras y pasionales y lobtessiempre se ha dicho

% BECK, U. Y BECK-GERNSHEIM, E.El normal caos del amoEl Roure, Barcelona, 1998.
% LOPEZ SANCHEZ, F.pp. cit.,p. 164.
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que van a lo que van, pero hay de todo, algun@shyscan solo sexo, y otros
gue buscan el amor, pero son los menos... lo imp@&tas dar con una persona

gue busque lo mismo que tu..3.(mujer, 25 afios).

2.3.4. Opiniones sobre la fase de enamoramiento

Al analizar los datos de la cuarta cuestion denlaevista realizada, se percibe
que tanto hombres como mujeres tienen una congepodilar de esta fase, ambos
opinan lo mismo, no importa la edad de los/lasestgtados/as o su nivel de formacion,
en todas las respuestas se ha encontrado la deaade que se trata de la fase mas

“bonita” en una relacion de pareja.

“Pienso que es la fase mas bonita, y es estupahdmoder sentirse asi de

embobado durante al menos un tiempo (B, mujer, 27 aios).

También es percibida por la mayoria como la mé&ae conocida en una
relacion de pareja, que se vive con gran ilusi@nya cual tienes muchas ganas de
hacer cosas, te sientes mas activo y con masiathlOtro de los datos comunes que se
detectaron sobre todo entre las opiniones de leopas con mas edad y con mayor
nivel de formacion, es que te sientes estupendoesi sensaciones que conducen a la
subida de la autoestima y llevan a la felicidadiagividuo. Al mismo tiempo aparecia
reflejado mas entre las percepciones de las pessomamenos edad, que se trata de una
fase de locuras, en la que esos nuevos sentimientmmducen a hacer cosas que hasta

el momento nunca habias experimentado.

Los aspectos mas nombrados por todos/as fueronajparas de pensar en esa
persona, estas todo el tiempo pendiente ella, epijgsar el mayor tiempo posible a su
lado, tienes ganas de verla y saber que le ocarted® momento, el tiempo pasa muy
deprisa cuando estas con esa persona y muy leatal@euno sabes nada de ella. Entre
las opiniones de las personas con mas formacidestaco que se trata de la fase donde
comienzas a conocer a esa persona, cuando lazaeglien ocasiones proyectas en la
mente una imagen a veces no real de la personaesiae conociendo, debido al

momento de confusion que se esta viviendo.
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En varias de las respuestas se observan alguress idstereotipadas.
Describiendo esta fase como si se tratase deragperado, que interrumpe la rutina de

la vida, que es algo como “caido del cielo”, inimmaglo por la persona.

“Pienso que es algo muy bonito, que entra en da vie manera inesperada y que
te llena de alegria y te hace sentir cosas queasuantes nunca habias sentido...,

es algo genial...(S., mujer, 25 afos).

Es llamativo como especialmente los/las jovenemdg edad al mismo tiempo
gue describen esta fasemo la mejor y mas estupenda, también son caplkecesr la
parte negativa; un alto porcentaje de estas pessditen que es muy breve en el
tiempo, que tiene una duracion muy corta y deseguie durase mas. Otros, aunque en
un porcentaje muy pequefio la tachan de empalagasgante y molesta sobre todo
para las personas que estan a su alrededor, s qumadase agridulce, porque al mismo
tiempo que te estds enamorando y estas comenzas®ttiacosas maravillosas tienes

miedo a que la otra persona no sienta lo mismalege y la pierdas.

“Pienso que el enamoramiento es una etapa del&ci@n en la que la persona
comienza a conocer mas en profundidad a su parejascubre un monton de
cosas que le atraen de ella. En esta fase se @std loco, todo son cosas
buenas pero también se siente un poco de miedwdepa esa persona como
pareja, porque quieres que ese sentimiento noitermunca. Es un sentimiento

de felicidad”.(J., varon, 27 afos).

Los discursos coinciden con las aportacionesdasrile los expertdssobre el
enamoramiento como un afecto referido a una personareta, y sélo una, que es
deseada, atrae y fascina, encanta, enamora,egfantlo a cobrar tanta importancia que
conmociona de tal manera a la persona enamoradady@ todos sus sistemas y
recursos (fisiologicos, mentales, afectivos y dadogta) con el fin de conseguir su

aceptacion, su presencia y su apuesta por unaorelatima afectiva y sexual.

La fase de enamoramiento solo la entienden lasopas implicadas y puede
variar mucho de una persona a otra, admite dielsde maneras tanto de sentirla

como de vivirla.

% LOPEZ SANCHEZ, F.pp. cit.,p.164
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“Yo pienso que es la fase mas maravillosa, enda tg sientes genial y cada
persona tiene una manera distinta de vivirla, nste nada escrito de como se
tiene que vivir esta fase, pero debemos dejarleesid y vivirla intensamente,
pero sin quitar los pies de la tierra y no cayeretola absurda estupidez...”.

(L., mujer, 26 afnos).

Al hablar de la fase de enamoramiento es ine@tabl tener una sensacion de
confusién. Puesto que es dificil explicar o defiue piensa, que siente o que hace una
persona cuando se cree enamorada. Y esto resultartgolicado porque no existe unas
reglas basicas de como se tiene que dar estssfasegue cada persona es un mundo y
se puede vivir de un sinfin de maneras, puestcejeaamoramiento es un proceso de

exclusividad interpersonal.

En la fase de enamoramiento la proximidad y elientro interpersonal provoca
también sentimientos afectivos positivos: ternuramypatia por el otro y con el otro,
busqueda de una conexion emocional que logre Iaiddd, llegar a funcionar
emocionalmente con la otra persona. Cuando esttismgentos son reciprocos y las dos
personas se saben fascinadas, enamoradas, seli@galucir un verdadero éxtasis

emocional, un sentimiento de bienestar y felicisiadimites.

El proceso de enamoramiento puede ser por elloiagte y positivo; pero
también, si la persona amada no responde o rechaz@mmorado, el enamoramiento

puede convertirse en un proceso extremadamentedolo
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2.3.5. Opiniones sobre el amor a primera vista odthazo

En los discursos analizados en la quinta pregdetéa entrevista realizada se
puede ver como estas ideas estan mas presenteslanpersonas de menor edad y
formacion inferior, indistintamente de que seananujhombre. Las personas de mayor

edad y formacién mas elevada tienden a rechazaest@sipo de creencias.

En el andlisis conjunto de las respuestas obtersdaercibe que las diferencias
de pensamientos son muy variadas, ya que encorgregepuestas muy diversas. Esa
diversidad de opiniones, en la muestra, no deptarde del género como de la edad y
el nivel de formacion. Ya que se ve que las pesaoa menos edad, con un nivel de
formacion inferior y con menos experiencia en estestiones, tienen mayor creencia
en este tipo de ideas, aunque en sus respuestasozean que esto nunca les ha

ocurrido.

“Si, creo que te puedes enamorar de una persomasoto verla, aunque es

cierto que a mi nunca me ha pasad., mujer, 20 afos).

“Y tanto que creo, ademas es algo incontrolablienpreciso. A mi me paso y

tengo que reconocer que es genidl’, varén, 23 afos).

Sin embargo, se observa que las personas con da@s eon un nivel de
formacion mas elevado y probablemente con una exméa vivida mas extensa,
derriban esta idea opinando que no creen en gstedé amor, que eso tan solo es
atraccion, sobre todo de tipo sexual, pero que paamorarte de una persona se
necesita algo mas que atraccion fisica. En algoessuestas se expresa que puedes
sentirte atraido por una persona y esto llevarteiteresarte por ella y acabar
conociéndola, pero que desde el primer momentdagques no puedes sentir amor, que

la tienes que conocer con mas detalle y mas eanutimfad para que surja el amor.

“No creo que una persona se enamore de otra agranvista, si puede existir
una atraccion fisica que luego junto a otros aspeenas personales del sujeto
te puede llegar a enamorar. El amor no esté formsdlo por atributos fisicos,
sino que existe una amplia gama de factores qoegoan su aparicion”(M.

mujer, 28 afos).
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Estas respuestas coinciden con los planteamieaédigados por autores como
Berscheid y Waltéf, que explican dos tipos fundamentales de amamek pasional y
el amor afectivo. El primero de ellos, el amor paal, guarda una estrecha relacion con
el tipo de amor al que hace referencia esta cuedfistos autores describen este tipo de
amor como una fuerte atraccién sexual y emocidoafjue provoca la sensacion de
estar enamorado. Esto se suele dar mas al comilentas relaciones y en casos en los
que la persona se ve flechada por el otro con svitemverla una vez, siente una
atraccion tan fuerte que se cree enamorado y glenid esa persona. El planteamiento
se corresponde con las afirmaciones de las pergntesvistadas, que expresaban no
creer en el amor a primera vista o flechazo y gaercque simplemente se trata de una

atraccion fisica y sexual, como describe estadeori

El otro tipo de amor expuesto, el amor afectiamhién guarda relacion con los
resultados obtenidos, puesto que dependiendo dpilai®nes y percepciones que cada
uno tiene sobre el amor a primera vista o flectsgzpuede tener una concepcion de un
tipo de amor u otro. Estos autores caracterizeamadr afectivo o de amistad en una
relacion de confianza, intimidad y seguridad, pe&i puede ser percibido en el amor a
primera vista. Este planteamiento también se qoorese con los discursos de las
personas que no creen en el amor a primera visgg{@que solo consideran que existe

amor cuando se da una relacion amorosa con lastedsticas descritas anteriormente.

Una de las ideas o mitos muy extendida populamngmjue se pone en relacion
a esta cuestion, es la idea o creencia en un sabgico, denominado Cupido. Desde la
mitologia romana es conocido como el dios del arabiual tiene la capacidad de

lanzar flechas de amor y con ellas hacer que Iz®pas se enamoren profundamente.

En la creencia en este mito se cuenta que sedeatan ser inocente, el cual
lanza flechas con los ojos vendados y por esophcaxion de que el amor es ciego y
gue puede surgir entre cualquier persona que saazalda por las miles de flechas que
lanza Cupido. Algunos escritores como Shakespetame ftases como la siguientél

amor no mira con los 0jos, sino con el espiritur pso pintan ciego al alado Cupido”.

Podemos encontrar relacion entre este mito y el @anprimera vista o flechazo,

puesto que las personas que creen en este tipmmalecaque afirman que en algin

% BERSCHEID, E. y WALTER, E., “A little bit about@”, en T. L. Huston (ed.), Foundations
of Interpersonal Attraction, Nueva York, Academres$s, 1974, p. 255.
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momento de su vida les ha ocurrido, sienten coneuna de esas flechas de amor
atraveso6 su corazén, despertando en ellos sentoribacia esa persona que acaban de

conocer.

“Sinceramente si creo en el amor a primera visteohazo, aunque nunca me
ha pasado pero ojala que Cupido se acuerde de mieylance una de sus

flechas...”. G., mujer, 20 afios).

Esta respuesta lleva a pensar que pueden exassonas que de alguna manera
les guste creer en la existencia de este mito asupgue a través del aprendizaje social
ha sido transmitido.

2.3.6. ¢ Ha sentido estar enamorado/a alguna vez?

En los resultados obtenidos en la cuestion qua@l sexto lugar, resulta
llamativo destacar que la gran mayoria de las estps han sido afirmativas, y esto
lleva a pensar como se ha venido mencionando ar¢w Ide este estudio, que las
relaciones de pareja juegan un papel muy importpata la sociedad. Las personas
como seres humanos que somos necesitamos sentijuesdos al igual que
necesitamos tener sentimientos de afectividad ha@apersona con la que compartir

nuestra vida.
“Si, he tenido la suerte de estar enamoradd’, varén, 27 afos).

“Si, creo que si, por lo menos es lo que mas secpaa lo que definen como
amor, ya que no dejaba de pensar en esa persoda, me recordaba a él y

deseaba estar siempre con esa persoff&’. mujer ,25 afos).

No se encuentra ningun aspecto que deje ver ddex® de opinion referente a
personas con distinto nivel de formacion, en elisis&de los datos. En cambio, en el
momento de la entrevista encontramos una mayaruttdid por parte de los varones
para responder a esta cuestion, mientras que l@senlo hacian con mas naturalidad y

espontaneidad.

La variable que muestra diferencias sobre estatione es la edad. En las

respuestas de las personas de menor edad se puederacomo contestaban de
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manera mas insegura a esta pregunta que las pers@manayor edad y que tenian o

habian tenido una relacion seria y de larga dunacié

“Supongo que si, aungque creo gue eso es algo gedes sentir muchas veces y

gue tienes que enamorarte mas de una \(&,.mujer, 20 afos).

Entender el amor o enamoramiento es algo muy c¢oadd, y saber que siente
0 que piensa una persona cuando cree 0 esta emamezralgo realmente complejo, ya
gue no existen reglas exactas que definan comodoua donde y de quien debe una
persona sentirse enamorada y nunca se sabe el nooemeeal que va a suceder, ya que

no existe nada previo al enamoramiento que nos aegue esto se va a producir.

La concepcidn del enamoramiento admite diversatiadhaneras de sentirla, ya
gue la manera de vivirlo de cada uno puede seni@isAl hablar del enamoramiento es
inevitable no tener una sensacion de confusiongue& se trata de un proceso tan
complejo que ni la propia persona implicada conoesto puede producir multitud de
sensaciones nuevas y desconocidas para la peamgueden ser tanto sensaciones
agradables como no, aunque es cierto que la fasaaiaoramiento estd mas asociada

con sensaciones placenteras.

Existe una gran diversidad de estilos amorosodraaie las relaciones de
pareja; se pueden producir multitud de formas && wna experiencia amorosa, no
existen cédigos exactos que la definan ni que nesrgu rumbo, si no que son libres y
cada pareja puede elegir aquello que mas le gustehyzar aquella relacion en la que
no se sienta comoda. Sin embargo, pueden exidtores relativamente estables que
permiten describir las relaciones amorosas y querhmas evidente la complejidad de

las relacionée¥.

" LOPEZ SANCHEZ, F.op. cit
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2.3.7. Opiniones respecto a la perdurabilidad delraor

En los resultados obtenidos en la séptima cuestim entrevista, se puede
observar como mas mujeres que hombres creen emtiingento del amor. Por otro
lado mas hombres que mujeres opinan que el amoglqmso del tiempo se deteriora y
pierde, mientras que las mayoria de las mujeresppas de menor edad piensan que

una vez que se conoce bien a la otra persona,alseconsolida.

Al analizar los datos conjuntamente, se obsenaayisten diferencias en las
percepciones a esta cuestion. En primer lugar,digrsidad de opiniones entre los
hombres y mujeres de la muestra, ya que en lofades obtenidos los hombres creen
menos en el sentimiento del amor, y las mujerag@stadas lo contemplan como algo
MAas importante para su vida y les cuesta menogspsus sentimientos abiertamente.
Algunos de los hombres que participaron en estliseanao defienden la idea de que el
amor dure para toda la vida, si no que ellos cgeenel amor al igual que otras muchas
cosas en la vida se acaba perdiendo y deterior@nmel paso de los afios, y que sigues
permaneciendo con esa persona al lado porque sequpda el carifio, la costumbre de

vivir con ella, pero que el amor como se vive al@pio desaparece.

“Pienso que no dura para toda la vida, pero quedeaeiio, la complicidad, la
rutina (entendida de una manera positiva), y ladanhacia una persona...”

(M., vardn, 28 afios).

La hipétesis planteada en segundo lugar, en la seakxponia la mayor
dificultad que podian tener los hombres a la ha&a&xpresar sus sentimientos, queda
confirmada con los discursos obtenidos en la iya&stn. En las grabaciones se
observa como los discursos de las mujeres presentamayor fluidez y espontaneidad
a la hora de expresar sus sentimientos. Es pagilel@sto pueda deberse a la educacion
diferencial de género que marca nuestra sociededleda expresion de sentimientos es
considerada mas femenina que masculina. Tambi@odido influir el hecho de que la
entrevistadora fuera mujer, y por ello las mujeesayan sentido mas cémodas para

expresar cuestiones intimas.

En algunas de las respuestas obtenidas por paites dnujeres, se observa que
perciben el amor como un sentimiento muy profunde guando llega al individuo y

cala hondo en €l es muy dificil que ese sentimideaparezca. El andlisis revela que
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en mayor medida las mujeres piensan que el amesmpe sélo dure para el resto de
nuestra vida, si no que se consolida y mejora ¢qaso del tiempo, aunque hacen
aclaraciones en sus respuestas exponiendo quegpearal amor dure no se debe

descuidar y se debe mimar todos los dias.

“Pienso que el amor hay que cuidarlo todos los di@ise siempre hay épocas
malas y tienes dos opciones, o0 abandonar... 0 lupbaesa persona que crees
gue merece la pena. .... También es cierto que et aorolos afios madura,
mejora y se consolida, poco a poco la pareja conowgor sus defectos y
virtudes y asi van creando con la otra persona umcwio muy fuerte y

especial”’(V., mujer, 21 afos).

Resulta relevante destacar los datos obtenideserdgés a la edad de las personas.
Al analizar los datos se ve como las personas dgomedad creen menos en la
posibilidad de que el amor pueda durar para tod&ky creen que con el paso de los
afios en muchas ocasiones lo que queda de amordstermrado. Ya que el conocer
tanto a una persona hace que tengas mas confiajuegso lleve a mas discusiones y a
entenderse peor como pareja. Aunque también reeorgue conocer tan a fondo a una
persona tiene muchos aspectos positivos para lavenitia y esto consolida y mejora

la relacion, pero afirman que lo que queda corasbple los afios es carifio, no amor.

“No creo en el amor para toda la vida. Con el pats tiempo puede mejorar o
no la relacion con tu pareja, pero tengo claro giespués de muchos afos no

gueda el sentimiento de amor sentido al princip{@~, varén, 27 afos).

Sin embargo, entre las personas con menor edaloseeva como creen mas en el
amor para toda la vida, creen que ese sentimiantanefuerte que es imposible que se
borre de la persona. Y esto con el paso del tieynglar descubriendo mas cosas de la
persona que tienes al lado y quieres, hace queddad@n se consolide, mejore y afiance

el amor entre la pareja.

“Creo que el amor es un sentimiento tan fuerte qued@ superar muchas
barreras y que el paso del tiempo te ayuda a cenot@s a esa persona y a que
el amor mejora la relacién entre la parejaG., mujer, 20 afios).

Otro aspecto que se ve en las personas con mdadses la inseguridad en sus
respuestas, esto puede ser debido a su falta deesxpa aun en estos temas.
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“Creo en el amor para toda la vida, pero eso depmadde la persona que
puedas tener al lado....{E., mujer, 20 afos).

Otro dato relevante obtenido de los resultadosiestps a analisis, fue como se
puede ver que las personas con un nivel de formaomds elevado (estudios
universitarios) tienen menor tendencia a pensarefjenor pueda durar para toda la
vida. Ellos/as perciben el amor como un sentimiemiy importante para las personas,
las cuales necesitamos sentirnos enamoradas, xiste menos propension a creer que
esto se pueda mantener a lo largo del tiempo, quese personas con un nivel de
formacion inferior, las cuales si creen que el apemmanece para siempre, como el
mismo sentimiento que se tiene al principio deelagion. También se observan puntos
comunes entre las personas con mas o menos nif@indacion, ambos opinan que con
el paso del tiempo la relacién de pareja mejoregymolas personas se conocen mejor y

esto lleva a que la convivencia y los momentos @rtigns sean mejores.

“Depende, de las personas, de la relacion. Es @lguie en muchos casos no solo
acaba el amor, sino la relacion en si misma. EHotasos el amor desaparece
pero la relacion perdura. Sin embargo creo quedkacion y el amor puede ser
dejado por parte de las personas o puede ser jaalmadia a dia por las

mismas...”. C., varon, 26 anos).

Queda reflejado con este analisis que el amonentimiento tan complejo que
se le puede asignar multitud de opiniones y peroeps al respecto y todas tienen la
misma validez. Los discursos coinciden con algunkas ideas expuestas por Gofiez
el amor puede funcionar de cualquier manera, sepiopios amantes los que deciden
qué acuerdos deben regir su propia relacion. Derdoucon este planteamiento,
Giddeng®, afirma que el amor se puede entender de diveraasras pudiendo adoptar
diferentes tipologias a lo largo del tiempo, y qste sentimiento no se trata de una
unién Unica entre dos personas para siempre, siaggede ser entendido como una

unién temporal, aungque esta pueda llegar a durarom@enos tiempo.

% GOMEZ, J.op. cit, p. 57.
% GIDDENS, A. “La transformacién de la intimidad $efdad, amor y erotismo en las
sociedades modernas”. Madrid: Catedra (v.0. 199519
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2.3.8. Percepciones sobre las ideas o estereotipasl posible influencia en las
relaciones de pareja

Cabe destacar, como indican los resultados olatgermd la octava pregunta, que
tanto mujeres como hombres son conocedores de @stasones de género, aunque
llama la atencion que entre los/las entrevistadastesta un pequefio porcentaje que no
asocie los estereotipos como marcadores de difaszentre mujeres y hombres, ni
creen que esto pueda influir en la interaccidneeaimbos. Se observa en los discursos
de las personas con menos edad y con menor nivigra&acion, que desconocen y
creen menos en los estereotipos que marca la sdcigas posible que de una manera

inconsciente estas personas los apliquen en sicotthana y esto es algo preocupante.

“No creo gque existan estereotipos que influyanaanrelaciones de pareja, cada

uno es como es...[A., varon, 20 afios).

Podemos sefalar que entre las opiniones y peoregxcide los hombres con
respecto a las mujeres no se notaron grandesriifase Tanto el 50% de los hombres
como de las mujeres entrevistados/as reconocerxgsien ideas dentro de la sociedad
gque estan muy estereotipadas, dejando a la mup@ugrmal lugar, y esto influye en la

relacion de pareja.

Segun resultados obtenidos en el andlisis dedtms dse encasilla a la mujer en
un rol determinado, en el cual se le ve como unsop@ débil y sin autonomia que debe
ser cuidada, protegida y mantenida por su pareygmdo. Al hombre se le atribuyen
cualidades como la de ser fuerte, sustentador teqioy dentro de la sociedad. Esta
opinion aparece en mas del 90% de la muestra,bpemdio que estas ideas influyen en
las relaciones de pareja, puesto que la mujer demiene marcado en la sociedad debe
acatar lo que el hombre quiera y desee en todo monyesl no debe mostrar debilidad,
puesto que es fuerte y debe cuidar de su familientnas ella se ocupa en solitario del

cuidado de la casa y de los hijos.

Un alto porcentaje de la muestra es conscientqudeestas ideas aun siguen
circulando socialmente. El 60% de las mujeres é&raait40% de los hombres siguen
pensando que existe aun hoy ideas estereotipadias l@mpoblacion. El 80% de las
personas con mayor edad y mayor nivel de formas@nmas conocedoras de estas

ideas, pero este conocimiento a la vez hace queitagien y rechacen mas. El 70% de
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las personas con menor edad y con un nivel de faémanferior son las que menos
conciencia tienen de la existencia de estas ideasefal 30% que dicen no percibir

estas ideas en la sociedad.

Con los datos obtenidos se confirma por tanto peéthsis planteada en tercer
lugar, donde se exponia que las personas con nealgal y mas nivel de formacion
tendrian un conocimiento mas amplio sobre estoscésq pero rechazarian mas estas
creencias. Tenemos que destacar que la presenaia @levado nivel de formacion en

la muestra entrevistada ha podido influir en esseltado.

Entre las ideas estereotipadas mas nombradascapdeede que la mujer debe
ser sumisa y mantenida por su marido, esta idez@panas entre hombres que entre
mujeres. Y la idea de que el hombre debe ser fueutdador y protector de la mujer
aparece mas entre los discursos de las mujeregju@undos son muy conocedores de

estas ideas no las confirman si no que las rechazan

Tan solo en dos de las entrevistas a mujeres regb@ejue no solamente son
conocedoras de estas ideas si no que las mantmoran ideas “propias”. Estas
personas mantienen estas ideas sin ser consaiengdiais, las dos presentaban un nivel

educativo bajo.

“Si creo que existen estereotipos que influyenasirélaciones, por ejemplo que
la mujer tiene que ser buena en las tareas del hogano haber estado con
muchos chicos.... Y los hombres tienen que ser maghoo deébiles. Por

ejemplo la figura de la cenicienta, buena, guapanya de su casa. Y él, el
principe azul tan guapo y tan perfecto, que sedijda chica que tiene que irse
a casa pronto...Creo que al existir estos idealeguras personas tienden a
buscar eso en sus parejas y si no cumplen esel,pkdi relaciones se

debilitan”. (C., mujer, 25 afos).

La mayoria de las personas entrevistadas a pesacdnocer que conocen estas
ideas, opinan que cada vez estdn mas erradicagias g sociedad ha cambiado mucho
a lo largo de los afios, pero que aun hoy dia existachas personas que siguen
manifestando estas conductas. Segun los resultdstenidos esto repercute y ejerce
gran influencia en las relaciones de pareja, pugstosi la mujer solo debe quedarse en

casa para proporcionar bienestar a su marido Vijes, mientras él es el Unico que
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trabaja y no se ocupa mas que de su vida labdisra del hogar, esto va a acarrear

conflictos entre las personas, aunque estén endoxjes.

“Si, pienso que en las relaciones de pareja erigigtereotipos que hacen que
las personas esperen de sus parejas comportarsigntormas de ser de
acuerdo a como cree cada uno que deberian sertyaasus parejas. Estos
estereotipos podrian ser el considerar al hombren@oun protector y

sustentador de la familia. La mujer, mas fragil,dacargada de la casa, de la
educacion de los hijos y sumisa a la voluntad \d®ion. Pienso que estos
estereotipos no deberian estar presentes en leedadiy que es un error la
creencia en ellos. Ya que considero que no exiséeruta que margque como
debe de ser la relacion de dos personas, sino agleitcunstancias que rodean
a la pareja marcan el camino a seguir basandosdaeigualdad. No hay dos

relaciones iguales, por lo tanto no hay perfilesrcaalos que deba cumplir cada

miembro de la pareja”(J., varon, 27 afos).

Con este planteamiento, la hipétesis propuestauaricclugar donde deciamos
gue la muestra seguird manteniendo ideas estaadatipy mitos sobre las relaciones de
pareja, queda solo parcialmente confirmada. Cietéenaparecen en ocasiones ideas
estereotipadas sobre las relaciones de parejalgerayor parte de la poblacién adulta
joven de la muestra, aunque tiene conocimientoeslalsr estereotipos dice no creer en

ellos, y un alto porcentaje incluso los criticaeghaza.

En los resultados obtenidos merece hacer hincapi€l hecho de que las
personas con mas edad y con mayor nivel de formdmaden a reconocer mas estas
ideas o estereotipos de género. Sin embargo squéasas los rechazan y menos creen
en ellos, aunque reconocen que siguen existiendolpasociedad y que vienen muy

marcados en la transmision cultural.

“Si, creo que han existido y existen estereotigobre todo de género, que han
influido en las relaciones de pareja, los rolessmdino y femenino que deben
desempeiiar cada uno, aunque es verdad que estdiazato cada vez mas,

pero aun nos queda mucho por recorrer en estecashgM., mujer, 28 afos).
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Algunos de los discursos son coincidentes cordkss y estereotipos de género
que analizan algunos autores como GilMSreuien expone como histéricamente se ha
encasillado al hombre dentro de un rol basado emakculinidad, donde se le exigia la
adquisicion de habilidades como las de procregoxeedor y protector. Mientras que
la mujer desde la infancia ha sido tratada y eduoad virtud de sus cualidades
femeninas e innatas como mujer, que sus instin@termmales y reproductores le han
dictado.

Estos estereotipos han sido transmitidos a trdeEbagaje cultural y social, sin
embargo en los discursos de la muestra se obsénva ean evolucionando y como la

creencia en ellos parece ir disminuyendo.

2.3.9. Opiniones sobre Mitos: amor romantico, prinipe azul, media naranja...y su

posible influencia en las relaciones de pareja

En el andlisis conjunto de las respuestas a lameeuestion, se observa que
tanto mujeres como hombres han oido hablar alggneer su vida sobre estos mitos.
El mito mas conocido entre las personas que hditipado en la entrevista es el mito
del principe azul. El 90% de las mujeres afirmaocen este mito, frente al 70 % de los

hombres. Los otros mitos también son reconocidos gre menor medida.

Es relevante destacar como el mito del amor rac@ms el mas aceptado.
Tanto por el 50% de hombres como por el 50% de nemj¢ entre personas de mayor y

menor edad.

“No conozco mucho de estas ideas, pero creo quiekdel amor romantico
me gusta, pienso que las relaciones se basan len el querer, respetar y
comprender a tu pareja y esperar que sea asi [@@empre”. (J., varon, 27

anos).

Donde se perciben diferencias es en las persomamsés formacion, las cuales

tienden a mostrarse mas incrédulas ante este mito.

199 Gilmore, D. D.: Hacerse hombre, Ed. Paidds, Barael 1994.
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El mito del principe azul, como ya mencionamosgle®as conocido dentro de
los mitos amorosos. Entre los discursos femenieodega ver como algunas de ellas
muestran tendencias muy claras a creer en estas ideconociendo que se trata de un
mito que se transmite desde la infancia y queidstate persigue a lo largo de toda tu

vida, esperando encontrar ese amor perfecto ddhgtete han hablado.

“...de nifias nos han contado mil historias sobredea del principe azul, que es
un hombre perfecto...yo opino que si que exisaralteros que nos pueden

hacer felices si nosotras queremos.(G., mujer, 20 afios).

En el caso de los hombres este mito es el maszadh, ademéas no existe el
dicho popular de que un hombre intente buscar ‘Prsucesa rosa”, ni se le inculca
desde pequefio que esto deba ocurrir asi. La maglerias respuestas de este tipo

fueron obtenidas por varones.

“El principe azul creo que no existe. Quiz4 sea islea que tengan mas las
chicas por la cosa de los cuentos. Pero en mi,cakesperar que llegue una
chica de la que enamore y todo sea felicidad, cqreedices y cosas asi... la

verdad, no me lo creo’(M., varon, 28 afos).

Las personas con menor edad también son mas gesparcreer en la existencia
de este mito al igual que las personas con un dedbrmacion mas bajo. También las
personas en las cuales se nota como caracteridécass discursos ser romanticas y

muy entregadas al amor.

Respecto al mito de la media naranja, cabe resglia siguen siendo las
mujeres mas que los hombres las que creen endestaaunque no se observan tantas
diferencias como en el mito anterior, puesto quabtan se encontraron respuestas de

hombres que tienen presente esta idea:

“...pienso que existe una persona en la vida qua adaptada a ti, y que una
vez que des con ella te va a completar haciénsktér mejor, en mi opinion es
algo parecido a encontrar a tu alma gemel@A., varén, 20 afos).

Mas del 40% del discurso femenino deja entrevercieencia en ideas

estereotipadas que esperan encontrar en su reldeipareja, la busqueda del principe
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azul, media naranja, etc., frente al 20 % de Issutsos masculinos, entre los cuales no

se mantienen este tipo de ideas estereotipadas.

Con los datos obtenidos queda parcialmente coadiaria hipotesis planteada
en quinto lugar, donde proponiamos que estas c¢emeramorosas estarian mas
extendidas entre la poblacion femenina. Se pueseradr cOmo las mujeres en relacion
con los varones, conocen mas estas ideas, peredacia en estas ideas como propias
se observa en escasos discursos. Ademas el hechoeden la muestra haya mas

mujeres que hombres puede haber influido en ladtaek®s.

Por otra parte, tanto en el mito del principe aowmho en el de la media naranja,
la creencia en estas ideas esta mas expandidal@sitess entrevistados/as con menor

edad y con menor nivel de formacion.

“...pienso qué es una idea maravillosa. Creo en gssi,no fuese asi, el amor

no seria sentido como debies@J., mujer, 22 afios).

Se observa en este estudio como las personas @eredad y mayor nivel de
formacion son mas conocedoras de estos mitos,gosuovez son las que mas rechazan

y critican estas ideas.

“La idea de media naranja la veo terriblemente gedisa, yo no soy mitad de
nada, ni necesito otra persona para completarmadémas, no existe solo una
persona que encaje conmigo. Veo esta idea alggrpsisimo para la felicidad

y buen puerto de las relaciones. La idea del pp@@zul es ain mas ridicula, al
igual que la de princesa rosa. Ademas, la mera idehprincipe azul suele
transmitir un rol masculino que sirve a un rol fenim® bastante patriarcales.
En el momento en que yo busco a un principe azpbepie creo que necesito
gue un hombre me proteja, me cuide, me resuelvartddemas, etc. Para eso,
para resolver mis problemas, estoy yo. El puederest@ra apoyarme,

escucharme, ser amigo, pero no para rescatarmeadi®,nno soy una eterna

menor de edad”(M., mujer 28 anos).

Uno de los puntos comunes encontrados en losrdscde ambos sexos, es que
opinan que tanto si crees en estas ideas come sedhazas influyen en las relaciones

de pareja. Puesto que si crees en ellas influygativamente porque te encuentras en
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una busqueda constante de la pareja perfectal Ponteario si las rechazas algunos te
tachan de poco romantico y de no comprender lasiogles de pareja.

“Creo que si influyen en la relacién de parejaigsto que la creencia en estas
ideas te indica el perfil de persona que puedeag@nccontigo...”. (V., mujer,

21 afios).

“Creo que eso no existe, eso influye para que lideaos de una manera
exagerada a nuestra pareja, y por ello hay persomae se tiran buscando a su
principe azul toda su vida, y claro, nunca llegaencontrarlo porque nadie es
perfecto. Eso hace que encontremos muchos masatetela otra persona, ya
gue “se supone” que el principe azul, por ejemplene que ser perfecto(B.,

mujer, 27 afos).

Algunos de los datos obtenidos en nuestro estwiliwiden con los encontrados
por el Centro de Investigaciones Sociolégicas (£1S)as mujeres mostraban una
aceptacion significativamente mayor que los vara®eslgunos mitos amorosos, y a
mayor nivel de estudios, hemos encontrado men@tacén de estas creencias. Sin
embargo, el grado de aceptacion de los mitos lmaesidnuestro trabajo mucho menor
gue el que reflejan los resultados del CIS (entdbey el 95% dependiendo del mito).
Quizas esta diferencia (alrededor del 30% en rau@stestigacion) se explique en parte
porque los mitos estudiados eran diferentes, yagte porque el nivel de estudios de la
muestra era muy elevado. Por otra parte, la relaan@ontrada por el CIS entre la edad
y los mitos, a mas edad, mayor nivel de aceptad@destas creencias, ha sido inversa a
la que hemos hallado en este trabajo donde logaw@ses eran los que presentaban un
mayor nivel de aceptacion. Esto puede ser debidoudélizacion de un rango de edad

mucho mas corto en la muestra de nuestro estudio.

191 CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS (CIS), “Atides y conductas
afectivas de los espafoles”Datos de Opinion 7, 1995, Disponible en:
http://www.cis.es/cis/opencms/-Archivos/Boletind8BDO_7_conductasafectivas.html
[Consultado 15/06/2011].
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2.3.10. Posibles diferencias entre un hombre y umaujer marcadas por los mitos

La formulacion de esta decima cuestion guarda&itgacon la pregunta anterior.
En los resultados obtenidos no aparece un pataba de respuestas en las que se pueda
clasificar a mas mujeres que a hombres que interprgque estas ideas marcan
diferencias de género, puesto que se han obteagfuestas tanto afirmativas como
negativas por parte de ambos. Si resulta relevam® existen un 40% de mujeres que
piensan que es una idea mas generalizada y creid& propia mujer que por el

hombre.

“No estoy segura de si marcan diferencias 0 no,opereo que es un
pensamiento mas de nosotras mismas que de losrémmb R., mujer, 22

afnos).

En un 20 % de los discursos se deja entrever gfas gleas no marcan ninguna

diferencia relevante entre mujeres y hombres.

“Las ideas de amor romantico y media naranja, ne parecen que marquen
diferencias entre hombres y mujeres. Indepencheern¢e de que seas hombre o

mujer puedes intentar buscar tu media naranjarauseromantico/a.

En el caso del principe azul... quiza si, es un poaochista. En el que el papel
del hombre es protector de la mujer, que parecs fnagil”. (I., varon, 23

afnos).

Podemos destacar una minima apreciacion, que nudi@ancias entre las
personas de mayor y menor edad referente a esttiGcyeentre las cuales las personas
con mas edad tienen més claro que la creenciatas ieeas influyen negativamente
sobre todo para la mujer. Consideran que se tmtareencias que llevan implicitas

ideas sexistas que marcan la superioridad del ygransumision de la mujer.

Se reflejan pequenas diferencias entre las pessmmamas nivel de formacion y
menos, ya que como se planted en la cuestion antéas personas mas formadas
académicamente suelen conocer mejor el contenidesis mitos y por lo tanto dan
una interpretacion mas variada. La mayoria piengasgmarcan diferencias y dejan en
mal lugar tanto la posicion de la mujer como lavaebn al que también se le exige un

determinado comportamiento.
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“Si, que creo que marquen diferencias. Por un ldde hombres, intentan hacer
algo que les viene impuesto y a lo que no estéastambrados, lo cual provoca
comportamientos y acciones poco frecuentes erosducta. Por otro lado, la
mujer espera esas conductas y esa perfecciénagéh\que le han inculcado”.

(O., varén ,26 afios).

En el andlisis conjunto de los datos se ha podidservar cdmo teniendo
presentes algunas de las respuestas obtenidascaast#dn anterior, en esta se puede
ver reflejado como la mayoria de los/las entredistéas piensan que estas ideas si
marcan diferencias entre una mujer y un hombresideran que estos mitos contienen
ideas estereotipadas y sexistas, donde se ha dsigolas distintos dependiendo de la
condicion sexual de la persona. Entre las respuiegtarecen calificativos otorgados a
la figura de la mujer como sumisa, complacientmanatica, carifiosa, débil... mientras
que el hombre debe ser fuerte, protector, valienteesto en ocasiones deriva en la
creencia de la dominacion del varon frente a laemajcarreando gravisimos problemas
tanto para la convivencia como en las expectatjuasse esperan encontrar de la pareja

para considerar a hombres y mujeres iguales.

“Claro, por supuesto que si las marcan, dejandengire a las mujeres en el
peor lugar. En el lugar de la que no se puederddde que no vale nada sin un
hombre a su lado que la salve...ideas que marcaergulad del hombre

hacia la mujer, siempre en un segundo plar{’, mujer, 27 afios).

En realidad no todos los mitos marcan diferenerdse un hombre y una muijer,
pero existen mitos en los que si estan preserte®) por ejemplo el mito del principe
azul en el cual se asigna unos roles distintos @layapara ella, dejando en un lugar
inferior a la mujer frente al hombre. Es cierto gidhombre también es encasillado en
un rol, en el que se le exige un alto nivel de mdde el cual puede hacer al varén
sentirse inferior si no llega a lograr lo que seeea de él, mientras que la mujer posee
un papel de sumision total, en la cual ella noetiealor alguno y lo Unico que debe de

hacer es complacer al varén y este a cambio legecd y cuidara.
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2.3.11. Opiniones sobre si estas ideas siguen edtapresentes en la actualidad

En las grabaciones obtenidas en la pregunta nuprae, se han encontrado
algunos puntos que guardan en comun la mayoriasilad entrevistados/as. Tanto
mujeres como hombres exponen que estos mitos ea@oly que aun estan presentes
en la sociedad, pero creen que ya no se transmaitém como en la antigiiedad y que
esto cada vez esta cambiando y evolucionando nmaka Eayoria de los discursos se
argumenta que seguramente en la mente de las psrspds mayores aun estén
presentes estas ideas, y aun se puedan enconsang® que crean ciegamente en este
tipo de creencias, pero no es lo comun en la sadiedtual, ya que la mujer poco a
poco ha logrado muchos avances y en muchos aspstéosasi igualada a la posicién

del varén, aunque aln queda mucho por conseguarnzar.

“Creo gue siguen estando presentes estas ideda aatualidad, pero no para

la mayoria de las personas y pienso que este ptaje cada vez se esta
haciendo mas pequefio y esto esta cambiando. ¥aaemas bien conocemos
estos mitos como algo cultural, pero que no le @amucha importancia a su

existencia...”(J., varén ,27 afos).

Llamativo es el hecho de que en algunas de |lasiestas sobre todo de mujeres,
aun siguen pensando que en la sociedad en la gineosi siguen estando presentes
estas ideas y que se trasmiten claramente a tdevésuchas vias, como por ejemplo

son los medios de comunicacion, el cine, los cieds novelas...

“Creo que estas creencias van cambiando pero sf, gesgracia aun hay
muchas chicas que suspiran ante ese arquetipoodebie, al menos en las
peliculas. Se me ocurre la saga crepusculo comonfienal ejemplo: tu vida
pierde sentido si no estas con tu pareja, solcehamsas con él, y ademas hay
una idea de sacrificio constante. El sacrificatd@o por ti, etc.”.(C., mujer, 25

anos).

Aseguran que la creencia en estas ideas este@asigs algo negativo que aun
se palpa en la sociedad y sobre todo para la myjer.es tratada como un objeto, la
cual solo sirve para complacer al hombre y estoemgeruna sociedad con un

pensamiento sexista/machista, donde aun estannpgssigleas que se alejan de la
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posible igualdad entre una mujer y un hombre. Egtsncias podrian guardar relaciéon
con los numerosos casos de violencia de génereggpeducen cada dia.

En las respuestas obtenidas sobre todo de lasnpsrson menor edad y con un
nivel de formacion inferior se deja ver que esti@as no estan presentes en la sociedad,

gue se trata de una creencia antigua ya desaparecid

“Ya no quedan ideas de estas entre la juventutdaeen dia”.(U., mujer, 22

anos)

En cambio las personas entrevistadas con mayai gdaon un nivel de
formacion mas elevado conocen y manejan mejonme.téa mayoria asegura que estas
ideas se conservan en la actualidad. Tanto muger@® hombres coinciden en que el
sexo femenino es mas influenciable por estas idesscuales idealizan a su pareja y
esperan encontrar las ideas expuestas en estasanigu vida real. Esto puede llegar a
ser algo peligroso ya que la persona nunca estiroo® con lo que tiene y espera
encontrar a esa persona perfecta e idealizadaechenltransmitido desde la infancia y

le pueden llevar a vivir en un mundo irreal.

Al mismo tiempo durante la entrevista se pregusi6esto podia estar
relacionado con los fracasos en las relacionesatggy En la mayoria de los casos las
respuestas obtenidas indican que si guarda reléioreencia en estas ideas con los
posibles fracasos amorosos. Entendiendo que estesc@s llevan a reflejar en la
propia pareja la idealizaciéon de estos mitos yoaémncontrarlo conduce a la desilusién,

ocasionando conflictos en la pareja, que haceresizese deteriore y rompa.

“Creo que si que puede haber gente que idealicgota una persona que
cuando se da cuenta de que no es como se imagisalmesilusione y fracase
su relacion, pero eso creo que en las nuevas geimres ya no pasa taritf..,

mujer, 26 afos).

Con los datos obtenidos de la muestra se puedeomen estas ideas cada vez
estdn siendo mas rechazadas socialmente. Se meflem importantes avances
conseguidos, pero se sigue observando cOmo auwseauéntos, narraciones, poemas,
novelas se muestran algunas de estas ideas eg@tdastque mantienen el contenido de

alguno de los mitos expuestos.
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2.3.12. Opiniones sobre la existencia de sexismothamo en Espafia

En la cuestion numero doce se ha observado comta enayoria de las
respuestas obtenidas se percibe la creencia de efiviuna sociedad tachada de
machismo. No existe diversidad de opinién que lthsiinciones de género respecto a
esta cuestion, pues ambos creen en la existensextamno/machismo en la sociedad, al

igual que relacionan esta idea con la violencigéteero también existente.

“Si, bastante pese a que ha habido un gran carahitas ultimas dos décadas.
El sexismo/machismo existe, y lo demuestran logimtms casos de malos
tratos que se producen a diario. Otra de las rague nos lleva a pensar que
el sexismo/machismo sigue estando presente hogiegnes debido a esos
prototipos que nos han marcado de mujer sumisarfegta que hace todo lo
posible para agradar a “su media naranja’, aungueso le suponga un
sacrificio, o privaciéon incluso de libertad, y f[eeor de todo es que no es un
prototipo, si o, que aun siguen existiendo, mepmsantiguamente, pero hay”.

(L., mujer, 27 afios).

Otro de los puntos comunes obtenidos en el apd@lesilos datos es que a pesar
de la creencia de que el sexismo/machismo aun sijggendo para la sociedad, este
ha evolucionado y cambiado mucho a los largo deiémspos, ya que en los discursos
se puede ver cOmo piensan que el sexismo/machismel @asado era aun mas
persistente y severo que como lo estamos viviendéaade hoy. Estos cambios se
reflejan en las conductas de las mujeres, las €uglean de mas derechos y libertad

para expresarse como personas.

“Creo que si existe machismo en la sociedad edpaipero dado su progreso y
evolucion creo que cada vez menos. Pienso quersencias de generaciones
anteriores. Actualmente se nos educa en la igublgal respeto, vemos que
hombres y mujeres tienen las mismas capacidadesqua no siempre las

mismas oportunidades(O., vardn ,26 afios).

Es llamativo el hecho de que en muchas de lasuestgs obtenidas a esta
cuestion, apareciese la idea de que se mantiengeneencias de este tipo en las zonas
rurales que en las zonas urbanas, y dado queueli@ste realizado con un grupo de

sujetos procedentes de la ciudad de Salamancadatteresulta curioso. Los datos

89



Resultados

revelan que esta idea se percibe mayormente astpelrsonas de menos edad y con un
nivel de formacion mas bajo.

“Si, aunque la gente no lo quiera reconocer exissebre todo y mas
ampliamente en las zonas rurales o en aquellagliéarcon niveles culturales
bajos. También decir, que hoy en dia el porcentigesexismo/machismo ha
disminuido en niveles muy pronunciados, con lol,cs® nota que la
personalidad y la mente del ser humano esta camdbigiendo, un aspecto muy

positivo en todos los sentidogU., mujer, 22 afios).

El andlisis de los datos también ha dejado veroctantendencia a pensar que
estamos ante una sociedad que entre sus posilelaieddesta el machismo, es mas
generalizado entre las personas con mas edad.drasnas con menos edad piensan
gue si existen esas ideas pero no lo viven corcppaacion, mientas que las personas
con mas edad tienden a pensar que el sistemaazstddio algo mal y que no podemos
conseguir la igualdad entre las personas siempuando sigan existiendo ideas de este
tipo.

“Si, creo que estd mas que demostrado que vivenasna sociedad machista,
aunque estemos dando pasos y evolucionando esgakly@sta ahi y hay que
seguir trabajando por acabar con estas ideas yhaucpor una sociedad

igualitaria”. (M., mujer, 28 afios).

Las personas con un nivel de formacién mas elegeskn mas en la existencia
de una sociedad sexista/machista, donde imperaas idgie dejan en un lugar
desfavorable a la mujer frente al hombre. Y sin @&ngd en un pequefio porcentaje de
personas con un nivel de formacion bajo, estasidesistas estan mas extendidas y les
resulta mas complicado distinguir ideas esteredtipy sexistas de otras que no lo son,

porque no conocen un referente claro de donde empiesexismo/machismo y donde
acaba.

Como conclusion, hay que destacar que un poreeimggortante de la muestra
manifiesta creer en la persistencia del sexismdirsam en la sociedad y razonan en
sus respuestas como puede verse reflejado estaosialael del varon frente a la mujer,
en algunos aspectos de la vida cotidiana.
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2.3.13. Opiniones sobre la posible relacion de l#olencia de género con ideas
estereotipadas y sexistas

Los resultados relativos a la cuestion niumeroetr@coporcionan argumentos
con bastantes puntos en comun. En la mayoria deelmiestas se contempla la
posibilidad de que la creencia en ideas estereatz#fpg sexistas pueda estar relacionada
con el fendbmeno de la violencia de género. Estaasigestdn mas extendidas entre la
poblaciéon femenina y con un mayor nivel de formaciéientras que no se observan
diferencias relevantes respecto a la edad. Todasan que de alguna manera estas

ideas guardan algun tipo de relacién con el fen@nsegial de la violencia.

“Si, yo creo que influye... ya que si estas idegaesi estando presentes en la
educacion que recibimos desde pequefios, y madeas ique hacen creer al
hombre superior y duefio de la mujer, puesto quala se le ensefia a ser
sumisa y complacerlo en todo momento, si la melj@lgiin momento decide
revelarse y no cumplir con el rol que la sociedatia impuesto, pues el hombre
como duefio y cuidador de la mujer tiene que hacerspetar y lo hace a través

de la violencia...” (L., mujer, 26 afios).

Los discursos de los hombres no marcan muchasedd@s con los de las
mujeres, ya que la mayoria piensa que estas idgas enuy relacionadas con la
violencia de género. Solo una pequefia minoria dada asociacion entre un fenémeno

y otro:

“Puede que la violencia en parte este relacionada estas ideas, pero no creo
gue la creencia en estas ideas dé como resultaolencia de género. Un
hombre que maltrata a una mujer no esta enamodalella, no la quiere. Ese

hombre tiene un problema mentaff., varon, 23 afios).

“En parte si creo que guardan relacion, pero nowsede reducir la violencia de
género al unico punto de partida de ideas sexistagjue la violencia de género

engloba muchos mas factores.(B., varon, 26 afos).

En la sociedad en la que vivimos el fendmeno d#olancia de género esta muy
presente, solo tenemos que ver la de casos queéesuaaliario. Esto nos lleva a pensar
gue estas ideas estereotipadas y sexistas queateldamasculino como superior a lo
femenino, crean relaciones de subordinacion vy idistacion entre los hombres y las
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mujeres. Parece evidente que estas ideas guardén #@bo de relacion con este

fenébmeno.

La violencia de género es utilizada por el homboeno instrumento para
demostrar su dominio y poder frente a la mujer,syua problema presente en la

sociedad actual.

Es dificil hacer frente a la violencia de génerongis cuando la mujer y el
hombre tienen interiorizadas creencias del tipo hemos visto anteriormente, por
ejemplo la creencia en el sufrimiento como parteiriseca del “verdadero amor
romantico”. Esta creencia hace mas dificil percibita situacion de maltrato o
abandonar a alguien de quien te sientes enamortbace sufrir de diversas maneras,

ya que se da por hecho que esto forma parte deieamientd:’?

Si estas concepciones no desaparecen de la rdadtale las personas y se
siguen trasmitiendo como valores sociales, difieilte se podran erradicar fenomenos
como el de la violencia de género. De la misma éosera realmente complicado poder

hablar de igualdad en un futuro cercano.

1PEREZ GRANDE, M. D., “La violencia de género. Pmsién Educativa’, Papeles
Salmantinos de Educacié®, 2007, pp. 73 — 95.
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2.3.14/2.3.15. Opiniones sobre la Presencia de estieas en la cultura occidental,

posibles vias de transmision

En el analisis conjunto a la ultima cuestion, seeoba como la gran mayoria
respondié de manera afirmativa, razonando que &ktas son parte de nuestra cultura
ya que mas del 80% de los/las entrevistados/aotascen. Esto puede ser debido a que

a través del aprendizaje social se han ido adquioie

No existe diversidad de opinién que haga distimesode género respecto a esta
cuestion. Pues ambos resultaron tener opinionessimilares, tan solo un 20% afirmo
no percibir estas ideas como parte de nuestrarapita que no creen en la existencia de

estas ideas, ni que se sigan manteniendo en lalidei

“No creo que estas ideas formen parte de nuestittui@, quizas en algunas
partes de nuestra geografia puede que si sigastiemdo pero actualmente,
pienso que se estan reduciendo debido al cambiorally social que estamos
viviendo”. (U., mujer ,22 afios).

También en los datos obtenidos se deja ver compdesonas de mayor edad y
con un nivel de formacion mayor son mas partidagiggensar y tienen mas claro que
estas ideas estan dentro del conocimiento culyunadr tanto forman parte de ella.
Argumentando que la cultura lo forman el conjunéoadeencias, costumbres que se

adquieren a lo largo del tiempo por vivir en uredetinado lugar y no otro.

“Si, creo que estas ideas formen parte de nuestritura. Leyendo sobre
antropologia, sé que en otras culturas se relaaiode otras formas o conciben
la relacion de otra manera. Esto es propio de ldtwra occidental, y quiza

matices de la cultura espafiola mas particular@3”, mujer, 27 afos).

Las personas con menor edad y con un nivel deai@dn mas bajo opinan que
estas ideas estan presentes en la sociedad y qlgud@ manera esto se debe mostrar
en la cultura. En sus respuestas se pueden pergkiguridades, que indican que no
distinguen hasta qué punto puede estar influendgsdsociedad con este tipo de ideas.

“Supongo que si forman parte de la cultura, adersidsonocemos estas ideas,

por algo sera, alguien nos las habra ensefado(E., mujer, 20 afios).
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Referente a la segunda cuestién planteada, dangeeguntaba cuales creian
qgue eran las principales vias de transmision dasddeas en nuestra sociedad, nos
encontramos con resultados muy variados. Las @ssidhs propuestas fueron: medios

de comunicacion, familia, escuela, grupo de igyates

Respecto a los datos obtenidos, es relevante amancia existencia de varios
puntos comunes en los discursos de la muestra. rigmerplugar, los medios de
comunicacién son considerados como la mejor virasmision de estas ideas, tanto
para mujeres como para hombres. Esta percepcide @@ mas frecuencia entre los/las
entrevistados/as con mayor edad y formacion. Lggraentos indican que es la via mas
rapida y la que alcanza un radio mas extenso, ugst a través de medios como la
television puede llegar a todo tipo de personate 3o de ideas también pueden ser
transmitidas a través de cuentos infantiles, sateeselevision, programas, anuncios,
canciones, noticias, cine,... donde en ocasionesflegan ideas sexistas que de manera
inconsciente se proyectan en la mente del espectadderiorizan como patrones de

conducta socialmente aceptados.

“Pienso que los medios de comunicacion, porquesedtegan a toda la
poblacion, y solo tenemos que ver los anunciayitgl/os para darnos cuenta
de que ideas se quieren trasmitir...y en qué dudgjan a la mujer...”.(L.,

mujer, 26 afos).

En segundo lugar, los/las entrevistados/as opiuanla familia es otro de los
principales transmisores de estas ideas. En loardiss se observa como después de los
medios de comunicacion, esta es la segunda viadeoada mas importante. Es
llamativo como mas mujeres que hombres opinan @stmbién sorprende como las
personas con menos edad y con un nivel de formawasbajo tienden a considerar a

la familia como la principal via de transmision.

“Puf, la familia es el primer agente socializadai, ti en tu casa ves que tu
padre no hace nada, y que es la mujer la que kkeltado, eso mismo vas a
reproducir en tu vida...por eso nosotras como mageuando comencemos una
relacion debemos dejar muy claro que las cosasdanbiado, que si antes la
mujer hacia las cosas era porque no trabaja, p@rora trabajan los dos, por lo

tanto es responsabilidad de los dos todR’, mujer, 22 afios).

94



Resultados

En tercer lugar, otro porcentaje importante deq®as entrevistadas perciben la
escuela, como una de las principales vias de tiai@mLos datos revelan como son
mas hombres que mujeres los que opinan de este. ragtho idea también esta muy

extendida entre las personas de mas edad y coform#scion.

“Yo pienso que la educacion es la base de tododgsle la escuela nos educan
en valores distintos a la igualdad jamas podremesios como seres iguales,
siempre habré diferencias...(B., vardn ,26 afos).

En cuarto lugar se propone el grupo de igualssamaistades, como via para la
transmision de estos valores. También aqui sonhmidrbres que mujeres los que ven
esta via como la principal. Es llamativo que searsgnas con menos edad y menos

nivel de formacion las que tienden a valorarla mas.

“Creo que la principal via son los amigos, porqueando te juntas con un

determinado grupo es muy probable que acabes pdnseomo ellos...”(A.,
varén, 20 afos).

En ultimo lugar se dejaba abierta la posibilidadapproponer otras vias de
transmision. Resulta curioso que se nombre a ésimgly la religion del pais como una
importante via de transmision, en muchas de laasideligiosas aparecen estereotipos

de género como puntos fundamentales de sus creencia

También hay personas que no creen que haya undevi@ansmision mas
importante que otras sino que todas contribuyelioa Esta idea aparece mas entre
personas con mayor formacion.

“Todo lo que te rodea y convives con ellos. Losranios de televisibn muestran
amas de casa para publicitar su detergente, enfdasilias la mujer hace la

compra y cuida a los nifios, en la escuela y éddfa los mandos son ocupados
por hombres, etc.”(M., varon, 28 afos).
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Para explicar el funcionamiento de la pareja, terimumerosas teorias y/o
modelos. Algunas de las cuestiones que los modelmsideran fundamentales a la hora
de establecer una relacion de pareja serian; queuenden las percepciones,
percibiéndose a la otra persona como semejantetindas, valores y creencias, que
haya un medio de contacto en el que surja unacairamterpersonal, que se sienta la
complementariedad con la otra persona, y que asarede alguna manera satisfaga
las propias necesidades. La comunicacion, los o8dyglas normas internas resultan

importantes en el mantenimiento funcional de |&jgar

Los estereotipos de género y los mitos respedts aeclaciones de pareja han
estado basados en una educacion diferencial, coreparto de funciones y cargos
desiguales que de alguna manera siguen marcanddiféasncias entre mujeres y

hombres dentro de la sociedad e influyendo de raatesisiva en las relaciones.

Las ideas estereotipadas son un lastre para qpeesta llegar a producir la
ansiada igualdad entre sexos, asi como unas neésceatisfactorias de pareja que no
impliquen dependencia ni desigualdad. Existen nudltde mitos sociales respecto al
amor que conducen a la distorsion de las relacidagsareja, originando frustraciones,
dependencias y sufrimientos, e incidiendo de fodranatica en el fenomeno de la
violencia de género. Es dificil desarrollar unac&n de pareja en toda su plenitud si

nos encontramos en una sociedad marcada por desidaa de género

El sentimiento del amor no tiene una forma Unieavidirse y mantenerse, sino
gue pueden llegar a darse diversidad de estiloscmo® y distintas formas de concebir
el amor. Algunos/as autores/as opinan que hombresijgres se enamoran de forma
diferente, mientras que otros/as opinan que ndesxidiferencias entre géneros. Esta
diversidad de opiniones coincide también con lescudisos analizados en nuestro
estudio.

Nuestra investigacibn ha revelado la importanciae qpara los/las
entrevistados/as tienen las relaciones de parej@osllos/las participantes reconocen
estar 0 haber sentido estar enamorados/as alguna Ve largo de su vida. En la
muestra se deja ver como las mujeres dan aun npéstancia que los hombres a tener

una relaciéon de pareja, como ellas temen en mayalida enfrentarse a una vida en
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solitario. Las mujeres y las personas de menor ebada muestra tienden méas a
expresar la necesidad de una pareja para sentirggetas.

Todos los/las entrevistados/as confirman que ke dasenamoramiento es la que

presenta mas aspectos positivos en una relaciamde

La forma de concebir las relaciones amorosas asepta distinciones en los
discursos de mujeres y hombres, destacando el apeloespeto como las cualidades
de mayor importancia a la hora de dar comienzo a netacion sentimental. Las
relaciones sexuales y la comunicacion en la paegaltan ser los aspectos menos
nombrados, a pesar de que diversos autores/agotmsderan como aspectos muy
importantes para la relacion. En las opinionesrdbos sexos aparece el concepto de

felicidad, como el maximo logro a alcanzar denedadpareja.

Los datos encontrados revelan que un alto poljeetiéala muestra opina que no
hay diferencias entre lo que quiere un hombre gule quiere o desea una mujer. Esta
percepcion estd mas generalizada entre las perdenasenor edad y con un nivel de
estudios inferior. Ellos/as manifiestan que lagrmifcias vendrian mas bien marcadas

por aficiones, gustos y diferencias personales tanto por cuestiones de género.

Al hablar del amor a primera vista se ve que edta iesta mas generalizada
entre las personas con menor edad, creen en g@eyapsde alguna manera que les
ocurra, creyendo que este sentimiento amoroso pdeke para toda la vida. Las
personas con mas edad y tal vez con mayor expexiemcel amor piensan que el

flechazo consiste solamente en una atraccion fyssexual no afectiva y amorosa.

Los hombres, las personas de mas edad y con ehd&ormacion mayor de la
muestra, tienden mas a defender la idea de quenet ao dura para toda la vida
argumentando que al igual que ocurre con otras asuchsas se acaba perdiendo y
deteriorando con el paso de los afios. Por el gamten la muestra analizada, hay mas
mujeres, personas de menor edad y con un nivedtddies inferior que tienden a creer
en la perdurabilidad del amor, y que este se cmlagsoimejora y afianza entre los

miembros de la pareja.

La existencia de mitos y estereotipos de génerdagmrelaciones de pareja
aparece entre las percepciones de la muestra xia@adamente un tercio de las
personas entrevistadas muestran en algin momesde &btereotipadas. Las personas
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de menor edad y un nivel de formacion inferior sgnos conocedoras y poseen una
mayor creencia en estas ideas. Cabe pensar qu#esstenocimiento puede llevarles de
manera poco consciente a reproducir estos esfgweoén su vida. En cambio las
personas con mas edad y un nivel de formacion n&sdo tienen un mayor

conocimiento de estas ideas y a la vez un maybarechacia ellas.

Aprender roles de género distintos para la mujeana el hombre que marquen
diferencias entre ambos puede repercutir en lasiogles de pareja. La creencia de que
en la sociedad aun se siguen manteniendo estas ed&a mas generalizada entre las
mujeres entrevistadas, aunque la mayoria hacerciitiga negativa de ellas, y son

pocas las que manifiestan creer en ellas como pe@ses propios.

Llama la atencion como entre los/las entrevist@dosexiste un pequeio
porcentaje que no asocia los estereotipos comoachanes de diferencias entre mujeres
y hombres, ni creen que esto pueda influir entr@ecion entre ambos.

El mito mas conocido para la muestra analizadel esito del “principe azul”,
siendo rechazado y criticado por la inmensa maytgilas personas entrevistadas. Los
argumentos apuntan a que deja a la mujer encasiked un papel de sumisa y
complaciente con su pareja. Tan solo en los dissude dos mujeres aparece como
claramente aceptado. Podriamos deducir de ellcatpumas mujeres asumen todavia
este mito desigualitario, aunque el hecho de quka enuestra haya mas mujeres que

hombres nos lleva a ser prudentes con esta codiclusi

El mito del amor romantico es el mas aceptado quia ta muestra, las personas
con mas formacion lo conocen mas y creen menod. erambién las personas con
menos edad y nivel de formacién inferior tiendecreer mas en el mito de la media
naranja. En ninguno de estos dos mitos se obsasf@ectos que marquen diferencias

entre los discursos de los hombres y los de lasnesij

Los/las entrevistados/as coinciden en que la cr@em mitos de este tipo puede
conducir a fracasos en las relaciones de paregjaredrar un perfil de persona ideal que

es dificil de encontrar.

En numerosos ambitos de la sociedad espafiolal aitueen presentes ideas
machistas/sexistas. Segun las opiniones de la @o6blale estudio estas ideas han
experimentado notables cambios que van dando gasdseccion a la igualdad. Esto
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puede observarse claramente en los discursos, aldrauque tener en cuenta que la
muestra utilizada para la investigacion posee welrde estudios superior al de la

poblacion general, aproximadamente la mitad posstrios universitarios.

Una idea que llama la atencion en varios discuresda creencia de que el
machismo esta mas presente en las zonas ruralpgo@dder la muestra de la capital de
Salamanca no es una creencia que hayamos podidoraimen, pero nos indica una

posible direccidon para estudios posteriores.

El estudio revela como en la mayoria de las regpaganto de mujeres como de
hombres se contempla la posibilidad de que la ciaeen ideas estereotipadas y
sexistas pueda estar relacionada con el fenOmerna delencia de género. Tan solo
tenemos que echar un vistazo a la prensa diarsadaanos cuenta de que se trata de un
problema que causa alarma social, muy dificil deehdrente y mas si mujeres y

hombres tienen interiorizadas creencias de ese tipo

Los resultados de este estudio muestran como aédagurestos de ideas y
creencias sexistas y estereotipadas que han sidsntitidas a lo largo del tiempo a
través de la cultura, los medios de comunicaciarfaimilia, el grupo de iguales, el
discurso politico, etc. Todas estas ideas y mensgaje@yen en la manera de concebir el
desarrollo de una relacion amorosa. Los discureakzados muestran que estas ideas
van evolucionando, y, que en personas jovenes ltonnevel educativo parecen ir

disminuyendo y siendo criticadas.

Sin embargo, el observar como se siguen transrddiestas ideas nos lleva a la
sensacion de que no caminamos por suelo firme,eylgs valores basados en la
igualdad entre mujeres y hombres estan lejos derpedsentar de manera estable en la

mentalidad de nuevas generaciones.

Todo ello hace que siga teniendo sentido la busguedel desarrollo de
instrumentos para trabajar en la erradicacion dalésigualdades de género. Estamos
en el momento preciso para ir deconstruyendo g&talé creencias e ir contrarrestando
la transmision a generaciones futuras. Crear espat@ conocimiento y transmision
donde imperen valores igualitarios que estén masc@or el sentido del respeto y la
tolerancia, esta podria ser la clave para poderelapd/o erradicar pensamientos

estereotipados que separan la posible igualdad en&r mujer y un hombre. Mejorar la
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educacion igualitaria recibida desde la infancieappe se refleje en nuestras conductas

una vez alcanzada la madurez.

Este estudio es tan solo una pequefia muestra fogeee gpinceladas de la
realidad social existente, por tanto consideramas €s necesaria la realizacion de
posteriores investigaciones que confirmen estagiaps, que indican un posible
cambio en las creencias estereotipadas y sexista@mmprobar si estas se concretan en
comportamientos reales de la vida cotidiana. Audgqusontemplamos con esperanza,
somos realistas y sabemos que derribar estas taeasteriorizadas en la sociedad es

un camino dificil y lento.
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ANEXO

Anexo 1. items utilizados para la entrevista

Estamos realizando una investigacion sobre lasiopas de las personas respecto a
las relaciones de pareja y las ideas que influyerekdas. Le agradecemos mucho que
conteste a estas preguntas. Esta entrevista esirmadmMuchas gracias por su

colaboracion

Lugar de procedencia: Edad: Sexo:
Estado civil: Nivel de estudios: Profesion:
Preguntas

1) ¢Podria comentarme qué opina sobre las relacieneardja?
2) ¢Qué busca en una pareja? ¢ Cree que hombres gsijscan lo mismo?

3) ¢Cree que los hombres y las mujeres tienen unafeimilar de concebir el

amor, o por el contrario que es totalmente distinta
4) ¢Qué opina sobre la fase de enamoramiento?
5) ¢Cree en el amor a primera vista o flechazo?
6) ¢Ha sentido estar enamorado/a alguna vez?

7) ¢Cree que el amor dura para toda la vida? ¢0 oeesalpierde y deteriora

con el paso del tiempo? ¢ 0 por el contrario semagjee consolida?

8) ¢Cree que existen ideas 0 estereotipos que infleyefras relaciones de
pareja? En caso de respuesta afirmativa, ¢Cuades que son los mas

frecuentes y qué opina sobre ellos?

9) ¢Qué opina de la idea del amor romantico? ¢y idedade la media naranja?
¢y de la del principe azul? ¢de qué manera cremfiugen estas ideas en

las relaciones entre hombres y mujeres?
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10)¢ Cree gue estas ideas marcan de alguna maneendiésr entre hombres y

mujeres?

11)¢Cree que en la actualidad, para la mayoria dedkagdn siguen estando

presentes estas ideas?
12)¢ Cree que existe sexismo/machismo en la sociegad@a?

13)¢ Piensa que el fendmeno de la violencia de génerdepestar relacionada

de alguna manera con la creencia en estas ideas?
14)¢ Piensa que estas ideas forman parte de nuestraa@ul

15)¢Cudles piensa que son los principales transmistee®stas ideas y

creencias?

a. Los medios de comunicacion (series de TV, cinecicaes, noticias,

etc.)
b. La familia (modelos familiares, cuentos infantiless.)
c. Laescuela
d. El grupo de amigos/as

e. Oftros... cuales?

MUCHAS GRACIAS POR SUS RESPUESTAS Y SU TIEMPO.
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