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A QVE ESCRIVIO
- vit Medico Chriftiano,que efta-
. va curando en Antiberi., d-va
 Cardenal de Roma, fobre 1abe:
. bida del Cahue, 0 Cafe. ..

il 1‘1

EMINENTISSIMO § ENOR,

x- A venidade Monfefor delta Corte de:Amtiberi , ha fido de
W 8randealivio.a eftos Chriftianos , los quales eftavan muy
afligidos por las nuevas ; que avian corrido «por eftos‘Reljd
. 8iolos Bomefes de la ¢onftruccion delnwevo Obifpo de Ta<
mundria , en va fojeto de fos Religiofos ; pero emmi hafido  mejot
¢l confuclo , con tener nueva dela falud de Vi Ems y aviendo tepix
do entera noticia defpues de largos tiempos, de la fajud quegozava,
Y-cntee otcos dileucos me dixo, ‘qua V. Em. defeava faber o) temd
familiar entre los Turcos : lo qual me obliga,que como Medico proy
~-eure fatisfacerle, y lo hare con mucho gufto ; no fola por.lo queides
voa V. Em, pero tambien por la continua experiencia de muchog
.aios, de lo quetengo de &l obfervado ; y he conacido que efta beu
bida ferd muy vtil al temperamento de V. Em. y muy corrediva de
losachaquesque padece, aumentados con la reiidencia encfta Gors
te, y affittencia del Polifipo, i o 10l ¢ 0bsmind
El Cahue-esbebida tan ordinaria entre los Turcos, Perfianos ¥
Moros, que no folo {e gafta en qualquier cafa , fean Sefiores, & ples
beyos, peroaun fe vende publicamente en los mas principales puefi
tosde las Ciudades, adonde concutren los masNobles Cavalleros,
bebiendo del Cghueconverfando-horas enteras; donde fe faben la§
nuevas, y fe dan leyesalmund o, 2RI, 31199
- Ealospalaciosdel Vifir dé Perfia >y en fos demas Palaciosde: Sed
Bores, y Embaxadores {e halla a todas horas, en-donde los quequie=
rennegociar, dcfpues de hechasilas devidas cortefias,y 4 los quevies
nen alas Audiencias luego fe lesda en hermofifiimas Xicarasde Por
celana finiffimazy {e ha de-bebera forbos; porque impotca, muy cas
liente, quanto (e pueda fufrir, Y lo:mefmo hazen:las mas: principas
les Sciioras: y quando yo lasvifitava , no confentian las palib-illf,-ﬁl :
g tuvil-
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tuvielle converfacion antes quie tomar vna xicara, Para declarar
pues lafaculrad, y calidad del C'_’gﬂfré , ferd el primer fundamento el
de la experiencia, antes que el dilcurfo , fiendo verdad , que como
dixoCornelio Lelior Repertisdeinde Medgcina vemedijs hosiines de nom,
wibus cuvam defereve coxperune, nec pofFnomen Medicina fusc inventa,fed poft
Medicinam ,rationem ;ﬁc guefiewe.. F7Y . 1 o MK S _
* ' He entendido dt muchas mugeres ;que tomavan efta bebida con

manifiefto beneficio, ¢ dela diminucion, ¢ retardacion del menitruo

- dpurgation;comotambien por reltdidr los blancos, y fobratos,ay u-

dandolasa masde lodicho, quandoen las purgaciones padecen do<
l‘é’te’s? Y“"‘lgs donzellds lo ¢ "’zi%ﬁ% uﬁﬁgdﬁf‘y‘%ﬁ y frequente.

mente, aviendo oblervado con evidente experiencia 2 qu¢ c_i?. her-
mofifima color altuftro, y muchavivacidad #10s.0jes; yomuchos me
han affegurado , que con la continuacion de efta bebida han fanado
de almeorranas. Y vicndo que,muchos hombres{anos la tomavan
pueltos en camino,y los foldados enta campana’; '(iﬁif"c fiberla can-
fa,y todos me dixeron ( y yo lo oblerve con la expericncia muchiffi-
mias Vézes') que defpucs decanfalos,'yiaver padecilot muchos tras
bajos, bebiendo deicltaagua , los dur;'rpas-r‘elaxﬁdds’tm'm:m vigor , 'y
fycrgas notables LosVirseyes,y los Correfanos masNobles ; lo to-
man para poder tratar,y hegociarmucho tiempo,yhizerjornadas: y-
los{oldados pararefiftiv ¢l {irefio, y'la fed, losquales dos afcétos he
ﬂpenmnﬁado;cnrﬁilﬁiﬁno','- glat nvani wnst ndh ' '
.- Negar.las experienciasinfalibles, fiueranegarla verdad, y fi bient
parece cofa extraordinaria,y muyéefirana, que de vnfolo medicamé-
20 leiwean canrrarios ¢fedos- como broviacarile R SEATIE . 7 e G‘ Onil

pocos,y retencr los abundantes ; ‘dar color al roftro, y‘haiérls ojos

relucientes, engordar, y enflaquezer el cuerpo , como 1o tienen por~ 1 -

experiencia las mugeresde Egipto,y muy en particular las del Cai~
ro, las quales ponen {u hermofura ;iy gentileza cn fer'corpulentas,, y.

no fon muy amigas de efta bebida ¢ y aliviar el dolor de la gota,y'
quitar el fuefio fon cfedos contrarios , porque la fed fequita con o
humedo, y la vigilia fe fomenta con lo.fcco, no obftante efto fe' v&
en, Medicing, que ay muchos fimples, ' que conftan decontrarias faw
cultades, como experimentamos’ fos Medicos. 'Y affi no ay que ad-
miratfe, que tambien-en efte {e vean'contrariedad de efeétos. :

. El'@ahue,fegunme ha enfenado Alimech Embaxador del Soldan
Mauftafa gran Emperadot ; hombre muy. leido, y do&iffimoenla in-
teligencia de las Lenguas Orientales; porvn libro Atabe muy anti-
guo :que tiencen {i contrarias facultades; la vna crafa,y terrea, y la
otracaliente,y {util : yel frio , y el caliente temperadiffimo, modifi~
cativo de |2 fangre,y de los.demas humores, Quita afli milmo lasopi-
laciones; oprime los vapores, que vanal celebro,que caufan muchas
enfermedades, Eftas fon las formales palabrasdel Arabe, de lasqua-
les facilmente fc puede inferir las razones de losafetos de mi arriba
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T o Ennncfives themposiya Heefta planta aviid Couguantucd s oforivi ng

~ #lgo Profpero oAlpinay enel tomo de Medicing Egyptiasam:, ‘ddonde (4 Yhid:
es friasy feods Ulsis decéti oft frigida &5 ficca, glsd primas facileareX ol
pevatascius mﬁmm eft calidieas = cum illa femina ext’ duplic) [l e
conflent 5 cke?:d;ai'ﬂ]ﬁ,-@ rervea cogunt, ¢ov voborane : ‘altera calidain e
J#bstantia fundata s frigidague modicé prevalensiyqua ealefacivip ;B3
gunt, abﬂmﬂa‘gué appermne : hovamque decoClovum chicovéy d&én‘éﬁo‘-oaﬁﬁ
proximumeft, guod ta menipfe Valentins obflvaélaibesar; Yien el ’l’i‘bl% de
Plantis Egyptiotum cap.16: pone la defcripcion de ofta/plantac,y iy
fruca clerivilo cou eitas palabias: untur bisis dicoltic) Arabbs id o2
bovandum ventvicwlum frigidiovemiladsigvandum conaobhiohens:, s ok i’ 2
ks ad anferendds & if

(ceribus obflrutiones y in tamovibief; qaiehepatisy biensf=
que vigidis, &n antigass-obivuGtionibws flicini s “cumnl feceJum decobbiins mal<
efte Qo.ét'@,;g#;qﬁ:ﬁl avra vifto {a auroridad del ciczdo ‘Arabey tyhpbtl g
que hemos fido grandesam igos 'yaviendo hechommeéncion deis @fy
critos, citandome en muchos-de losilibros que ha compueftoyy muy
difufamente-enel libro que cfcrivedelRepontico , camo afli mifing'
¢n el tomo que haze de plantisexteonfsis,envellibro vndecimo capi §o.
que es de mi Alexitexo ‘Ragufing, dicho de'nofotros: Trabaodimias
¥ ¢s cicrto, que.entre todos nueltros Dotores, &l folo ha conocido
el vlo, y valor de efta bebida. QUMOSY & OLSRYY auy shiodoguy
V. Em. fila prueba la hallard vtilifima pot la fobrada humedad
que padece en la cabega , que le ha caufado el Polifipo , ¥ el conti=
n_t:jo-catarro que le inquieta con el dolor de cabega, gota,y otros ac-
<1ae Q il Mmelmo s ul,v-proveghals al exce ca

fados los Oradores, la hallarin de mucho provecho,y confirelo, cos
mo de efta bebida refierc el Padre Iuftiniano , que los Predicadores
defpues de largas Predicas, y trabajos hallaran efta bebida , toman-
' dola muy caliente, muy faludable,y provechofa.

MODO DE HAZER , TTOMAR LA
bebida del Cabue, o Cafe.

L Cahue esvna fimiente que viene de Arabia de la hechura
Edc huefo dedatil , y del tamafio de vn garbango, Efta fe ha de
‘toftar en vn vafo de tierra vedriado, & en vna tortera de arambre ef-
taiiada, meneandola fiempre con vna cuchara de palo , hafta que di-
cha fimiente llegucal color de poco menos de negra,y luego macha.

" carla en vn al almirez,y cernerla con vn gedazo de gerdasno muy ef-
pelo : y afli molida, y cernida, para fu confervacion es d propofita
tenerla dentro de vn faquillo, o bolfa de cabritillo,d cuero,y fin mo-
bet fe conlesba mejor muchosaiios. Hazefe efta bebida para cada

‘Xicara

‘f’é‘;d.teﬁf-ﬁxp&lmm&; Con mucho gufto heinterpuelto lavautotidad de

eflo del calor
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:ﬁm que fe hardetomar;fe'ha deponer 3 cdlentar 'wha y media™de -
agud.cnvnaolla vidriada b en vna chocolatéra eftafiada | que fegga '
picasy en eftando-cociendo a-borbotanes {e ha de-quiert del fucgo:y
en perdiendo el hervor-hechardn en el agna ¢l Cafépocod poco.  Y:
para hazer quartro yicarasde Cafe; fe hande poner'a coger feigxicas
ras,y {c quedarin en'quatro 5 y le hechara-vna onga del' Gafe én'pols
vo, Y haziendofede parte de noche ; fe apartary de Ja lombred Vi,
lado', donde pirticipe del calor convn-poco de refeoldo,y dexatla
tapado haftala mafiana : que con aquel calor que cobrd , fe va perfis
cianando. y {challard el polvoapofado abaxo en Javafijs,y la bebia
da clatas la qual, con tiento pergaoe enturbic, (e mudard 4 otra vas
fija. Y quando lo quieran tomar facaran contiento ; de manera qué
no {ezcbuclva,y enturbic l cocimiento , y lo hechardu éa otro pu-
chetosy. lo haran cdlentar,y en ¢l hecharan vna cucharada de agucat
molido como en el Chocolate; y menearan con'la clichara de plata;

¥ lo beberan a forbos como el Chocalate, lo mas-ealicnte que pue<’
dan, porque es mas provechofo. El Ivierno fe puede hazer para qua~’
tro,0 {eis dias,y el Verano para dos: y'haria la cantidad que quifierc,
aumentando elagua, y polvos refpetivamente'como queda dichos’
Efta bebida {¢ puede tomar en qualquier hora, y quantas vezes qui."
ki sl iLmeis tnapia, 1. O porvOs e SRR BT |
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