DISCAPACIDADES Y BIBUOTECAS

Biblioteca Publica de

Guadalajara

Actividades con discapacitados fisicos y

psiquicos

Club de lectura del Centro de Atencion de Minusvalidos Fisicos

(C.A.M.F)

Los ocho afios consecutivos de vida de este Club
de Lectura del CAMF lo convierten, posiblemente,
en uno de los més veteranos de los clubes de este
tipo, propiciados por la Biblioteca Piiblica de Guada-
lajara y, sin duda, en el mas singular de ellos. Esté
compuesto por grandes discapacitados fisicos a
causa de enfermedades crénicas degenerativas, de
edades comprendidas entre los 25 y 40 afios, con gra-
ves secuelas que abarcan desde incapacidad para
andar (comin en todos ellos) hasta disfunciones
auditivas, de coordinaciéon de movimientos, visuales
o de las cuerdas vocales. En esta situacion, el grupo
compuesto por una media de quince residentes se
redne cada jueves por la tarde en la Biblioteca del
Centro para oir como lee un libro Matilde Gémez,
monitora.

Son muchas las dificultades con que se enfrenta la
monitora para sacar adelante su labor: elegir el libro
adecuado, que ha de ser breve para incentivar el
deseo de comenzarotro; que su argumento esté escri-
to con un estilo fluido y ficilmente comprensible,
que el tema expuesto se preste a continuos comenta-
rios y que, a pesar de todo ello, los asuntos desarro-
llados sean del interés de mentes adultas. Unas con-
diciones nada ficiles de encontrar en una obra corta
y que obliga a la monitora a leer previamente nume-
rosas paginas antes de presentar los libros mas idé-
neos a la eleccion final. Por otra parte, el CAMF de
Guadalajara oferta a los residentes una pluralidad de
actividades para llenar el tiempo libre con las que
hay que "competir". Hoy dia, afortunadamente,
padecer una gran discapacidad fisica o sensorial no
significa estar obligatoriamente inactivo, ni tan
siquiera inmovil.

A pesar de las dificultades mencionadas, el club
mantiene la asistencia y el entusiasmo a un nivel bas-
tante alto, en apreciacién objetiva. Libros como El
camino de Delibes (con el que se inaugur6 este club
de lectura), Platero y yo de J. R. Jiménez, El rio que

nos lleva de J. L. Sampedro, El cartero de Neruda de
Skéeta y tantas otras obras leidas a lo largo de ocho
afos, han ido siendo recibidas con inusitado interés.
Y novelas de autores como Luis Landero, A. Gala,
Juan Madrid, Isabel Allende, Almudena Grandes y
otros muchos, han sido a lo largo de estos afios oidas
y comentadas con placer, algunas leidas integramen-
te u omitiendo capitulos si la densidad del volumen y
la receptividad de los oyentes asi lo aconsejaban.
Los asistentes al club de lectura del CAMF tuvie-

.ron la ocasion de pasar sendas tardes con los escrito-

res Luis Landero y J. L. Sampedro, experiencias
emocionantes para ellos, pues ambos autores hicie-
ron gala de una simpatia y sencillez (no paternalis-
mo) considerables, dindose el caso de una de las
asistentes al club que, con vocacién literaria, se "car-
te6" posteriormente con J. L. Sampedro. Estas visi-
tas, y otras como los recitados ofrecidos por la poeti-
sa Beatriz Lagos, la participacion activa en el "Mara-
tén de cuentos” que viene organizando la Biblioteca
Piiblica, la proyeccién de algunas adaptaciones lite-
rarias y otras actividades paralelas, han revitalizado
el club y hecho posibles estos ocho aiios de existen-
cia. Resulta muy esperanzador ver cémo la impertur-
bable Maria Luisa (licenciada en Psicologia) no des-
pega su vista de los labios de la lectora; oir la risa
franca de Aurelio, condenado por su malformacién a
mirar siempre al techo; al joven Pedro, que ha
comenzado sus estudios en la UNED; a Pepi, una
gran vocacion literaria y pegada a ella Andrés, a
quien no le gusta la lectura pero le gusta Pepi; la son-
risa de Susan, de naturaleza inteligente, pero muy
maltratada por su enfermedad; a Lorenzo, que no se
corta cuando la lectura le aburre... Y otros tantos
amigos que encuentran en el Club un ambiente dis-
tinto al que ofrece su dia a dia.

Opinamos, quizd con pesimismo, que la aficion
a la lectura no surge en las personas de manera
indiscriminada, por el sélo deseo de que alguien o
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algo quiera "hacer" lectores. Se es lector en poten-
cia 0 no se es, como en tantas otras cosas de la
vida. Cuenta Cabrera Infante que nunca de jovenci-
to pensé que podria ser escritor. Hasta los diecisie-
te afios jamds leyé un libro ni se interes6 por ellos.
Pero un buen dia, un profesor de literatura contaba
que alguien regresé a casa después de una larga
ausencia y nadie le reconocié, nadie excepto su
perro que cay6 muerto de alegria. Como a Cabrera
Infante le gustaban enormemente los perros, prestd
atencion al resto de la historia; supo que se trataba

]

Poco tengo que aiiadir a lo anteriormente expues-
to por Jaime. Sélo seiialar que me encuentro con una
dificultad importante a la hora de la eleccién de
libros.

En general, ellos prefieren obras cortas, sencillasde
argumento y, sobre todo, que predomine el "sentido
del humor". A esto yo afiado otras condiciones: que la
obra elegida tenga una cierta "calidad literaria”, y que
el argumento tratado sea suficientemente interesante
como para suscitar en ellos las ganas de participar en
los debates que surgencuando interrumpo la lectura,
bien analizando la obra que estamosleyendo (persona-
jes, estilo literario, contexto social donde transcurre la
obra), bien hablando sobre otros temas que aellos les
preocupan. En este caso el libro se convierte en una
buena "excusa" paracomunicarse.

o

de la odisea de un tal Ulises. La ley6... y nunca
més pudo vivir sin un libro en las manos. Era
Cabrera Infante un lector en potencia.

El club de lectura del CAMF no propiciara
nunca, seguramente, el descubrimiento de un gran
autor. Sin embargo, ofrece a sus miembros cada
jueves la posibilidad de acercarse al mundo magico
de las letras y dialogar sobre temas insospechados,
pasar un par de horas en alegre camaraderia en el
acogedor ambiente de la biblioteca. Lo que no es
poco.

Pero sobre todo pretendo que durante esa hora ;'F
media que dura la lectura se diviertan, se lo pasen
bien y que la actividad sirva de estimulo para que
cuenten con los libros para llenar su ocio.

Hay una tltima cuestién que me parece impor-
tante comentar: para el Club de Lectura de estas
caracteristicas seria muy importante y enriquecedor
el poder contar con gente "externa" al CAMF que
compartiera con ellos esta actividad, ya que las
miuiltiples barreras arquitectonicas que existen,
tanto en la ciudad como en la Biblioteca, les impi-
den a ellos acceder a los distintos Clubes de Lectu-
ra que ya funcionan. Si se pudiera realizar esa acti-
vidad de esa manera, si que serviria para ayudar un
poco a la integracién de este colectivo en la socie-
dad.

P I T T T L T SN P
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La lectura como terapia en un psiquiatrico

La Biblioteca Piblica de Guadalajara, dentro de
sus actividades de promocién y fomento de la lectu-
ra, lleva colaborando desde hace afios con el Hospi-
tal Provincial Ortiz de Z4rate mediante la realizacién
de un Club de Lectura para sus pacientes un dia a la
semana, concretamente los miércoles de 5 a 6 de la
tarde. Nada tendria de especial esta circunstancia,
salvo por el caricter de los integrantes del club y la
naturaleza del Hospital. Se trata de un psiquiatrico y
sus pacientes son enfermos mentales en mayor o
menor grado aquejados de esquizofrenias, paranoias,
sindromes obsesivos... Otro casos son de retrasos
mentales, afasias, sindrome de Down...

Desarrollar una sesién de lectura en este tipo de
ambiente podria parecer lo menos apropiado o, cuan-
do menos, dificil. Nada més lejos de la realidad. Si
bien es verdad que los integrantes del Club de Lec-
tura, entre 15 y 20 personas, pueden en principio
"participar” en el sentido de que su capacidad de
comprension y lectura es correcta, no es menos cier-
to que todos ellos tienen una visién distorsionada de
su realidad y se ven afectados por crisis periddicas
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que, a veces, les impiden acudir a la cita. Menos una
persona menor de 40 afios, todos son gente de edad
avanzada (entre 60 y 75 afios) que a sus problemas
mentales suman sus dificultades de visién (cataratas,
vista cansada, miopias...) para, en teoria, desarrollar
una actividad de lectura. No obstante los resultados y
la interaccion entre el coordinador del Club, un ser-
vidor, y sus integrantes, son excelentes. El que sus-
cribe ha tratado de aportar algo a sus contertulios y
ellos han devuelto multiplicado por cien esas aporta-
ciones. No exagero si digo que probablemente he
aprendido mucho mas con ellos que lo que ellos han
hecho conmigo, en especial sobre la naturaleza
humana y el delgado hilo que separa la normalidad
del desequilibrio, una frontera muy permeable que
generalmente la propia sociedad convierte en infran-
queable sin motivos.

Durante la hora del Club se procede a la lectura en
voz alta y comentada de un libro para los pacientes y
la entrega de material a los mismos para que tengan
lectura durante la semana. El coordinador lleva libros
nuevos cada miércoles y recoge los antiguos. Todos



los fondos son proporcionados por la Biblioteca
Piblica de Guadalajara que, en este caso, estira un
poco sus plazos habituales de devolucién. Casi todos
los libros que se prestan para el uso de los pacientes
son cuentos infantiles y juveniles. Ello se explica
porque son publicaciones ilustradas —los dibujos lla-
man mucho su atencién- y con letra grande, cualidad
importante por los problemas de visién que tienen
muchos pacientes. A veces se comentan las lecturas
que cada uno ha hecho por su cuenta, pero su capa-
cidad retentiva estd bastante mermada de una sema-
na para otra y les es mas grato opinar sobre las lec-
turas que se hacen durante el encuentro. No obstan-
te, uno de los participantes muestra especial interés
por las publicaciones relacionadas con el esoterismo
y la ciencia ficcion, y semanalmente se le proporcio-
nan revistas del género como Mds alld, Enigmas...
Otro tiene una voraz capacidad de lectura y, como
ejemplo, se ha "tragado" la coleccién completa de
libros de Los S... de Enid Blyton en un mes, a mas de
cuatro libros por semana. Los colegas del Club tam-
bién se intercambian material entre ellos, responsa-
bilizandose cada uno del libro o libros que se le han
entregado y retorndndolos al coordinador con nota-
ble orden y cuidado.

El régimen de internamiento en el Hospital
varia. Hay personas que estdn permanentemente en
el mismo y otras que tienen permiso para salir con
cierta asiduidad. En este iltimo caso, dos de los
pacientes se han hecho socios de la Biblioteca y
acuden por su cuenta a retirar libros ajenos al
Club. Los libros que el coordinador ha utilizado
para leer de viva voz durante este afio han sido
fundamentalmente cuatro:

Cuentos por teléfono de Gianni Rodari, Rebuznos
alcarrenios, Cuentos al amaor de la lumbre (volumen
1) de Almodévar y Cuentos populares espafioles,
recopilacion de José Maria Guelbenzu. Normalmen-
te, cada vez que se lee un cuento se comenta su con-
tenido, los pacientes hacen preguntas sobre los tér-
minos que no entienden y el coordinador trata de
sazonar la lectura con pausas donde explica algunos
aspectos del relato o narra anécdotas e historias rela-
cionadas con el mismo.

El libro de Rebuznos alcarrefios alcanz6 una nota-
ble aceptacion en el grupo, pues trataba de los usos,
costumbres y barbaridades de los pueblos de la pro-
vincia hace 100 afios y muchos de los miembros del
Club recordaban vivencias propias de sus localida-
des, mostrando identificacién con el tono irénico del
libro. Gran parte de los pacientes del psiquidtrico
provienen de pueblos, algunos ya desaparecidos, de
la provincia de Guadalajara y manifiestan entusias-
mo por todo lo que hable de tradiciones, ambiente
rural... Asimismo, también disfrutan con los relatos

religiosos, pues muchos de ellos profesan activa-
mente la fe catdlica y acuden diariamente a los ofi-
cios religiosos en la propia capilla del centro.

Los recovecos de la mente humana son sorpren-
dentes y al coordinador, que siempre ha sido incapaz
de memorizar el mas pequefio poema, se le han subi-
do los colores cuando algiin compaiiero del Club le
ha recitado correctamente un romance, una copla,
alguna cancion de pueblo o canciones religiosas...
Como en otros Clubes de Lectura de composicién
"normal” siempre hay individuos que muestran mas
disposicion a participar, pero en este en particular a
ninguno de ellos puede achacarsele desinterés o apa-
tia durante toda la hora. Es necesario apuntar el
cardacter voluntario del Club, nadie esta obligado a ir,
ni mucho menos a leer. La psic6loga Maria Castillo
supervisa cada tres semanas el funcionamiento del
Club y procura captar mas gente para el mismo entre
los pacientes que considera pueden seguirlo con
gusto. Para los miembros del Club es muy importan-
te fijar un referente, una rutina y puede afirmarse sin
ninguna duda que la "lectura”, como la denominan
ellos, constituye ya una cita ineludible.

No soy psicélogo y desconozco los beneficios que
para el tratamiento de cada paciente puede dar esta
iniciativa. Sin embargo, como persona puedo supo-
ner que el mero hecho de realizarla constituye para
ellos una forma de socializacién y contacto con una
persona ajena al Hospital Psiquiatrico. Quiza el
adentrarse en los mundos fantdsticos y maravillosos
de los cuentos ayude también a estas personas a des-
vincularse de una situacion de confinamiento, al fin
y al cabo necesario. Incluso la lectura puede que con-
lleve una impresion de normalidad, de comunidad y
union con el resto de la sociedad. Es evidente que los
pacientes toman carifio y respeto al coordinador, sen-
timientos reciprocos por otra parte. No es muy difi-
cil entrar en el corazén de uno de estos enfermos y,
sin embargo, estando en contacto con ellos es inevi-
table reflexionar sobre el tratamiento que la sociedad
en general da a estas personas. El secreto del éxito de
la actividad, aln con sus limitaciones, esta en ver a
los miembros del Club como a cualquier otro ser
humano, prescindiendo de prejuicios y no cayendo
en el error de tomarles como nifios o, peor atin, como
tontos. Ellos saben discemir perfectamente cuando
se les toma en serio y cuando no, estan informados
dentro de lo que cabe sobre el mundo exterior y son
conscientes de su situaciéon en mds o menos medida.
No s6lo merecen un respeto sino que saben gandrse-
lo sin problemas. No sé si otras Bibliotecas y Hospi-
tales Psiquidtricos emprenden este tipo de colabora-
ciones, en cualquier caso espero que mi testimonio
ayude a fomentarlas siempre, eso si, con un talante
abierto y exento de miedo o falsa compasion.
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