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Exemo. Sr.

_ L venido aqui d pagar el dltimo tributo 4 esta

) Escuela queridisima, obligado por el cumpli-

=\ miento de un deber reglamentario v que sélo

poz ser inexcusable he podido aceptar, pues cuando se

llega al ocaso de la vida, agobiado de achaques y pesa-

dumbres, ldltan las energfas necesarias y la labor no

puede ser fecunda; pero como obedecer es amar y

yoamo 4 la ciencia como amé 4 mi madre en presencia,

y jamds la olvidaré en su ausencia, de aqui el que me
crea muy honrado al desempenar este cometido.

Todos los que nos dedicamos 4 la ensenianza esta-
mos obligados 4 depositar un ¢bolo en el santuario de
la ciencia en armonia con nuestras fuerzas y con los
estudios que especialmente cultivamos, Yy yo quiero
aprovechar esta ocasion para exponer ptiblicamente el
concepto que tengo de la asignatura que hace veinti-
cinco anos vengo explicando.
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Me refiero 4 la Ginecologia (1) ¢ enfermedades pro-
pias de la mujer, cuyo concepto €s algo distinto del
que tienen la mayor parte de los Ginecdlogos moder-
nos. Tanto en las explicaciones de los profesores como
en los libros de la Patologia especial de aquélla, existe
un vacio que es preciso llenar, dada la tradicional cos-
tumbre de los médicos que no consideran 4 la mujer,
en su distincién con el hombre, nada mds que bajo el
punto de vista de su organizacion sexual, como si aqué-
lla no se diferenciase de éste mds que en su aparato
generador; de donde resulta, que no conociendo bien 4
la mujer sana, no puede conocerse cumplidamente &

la mujer enferma.
Hora es ya, pues, de rectificar este concepto estre-
cho y desvanecer un error que interesa tanto al médico

como al jurisconsulto y al sociélogo.

Mas, antes de entrar en el fondo del asunto, convie-
ne dar una idea general del hombre y de la mujer, pa-
sando luego 4 examinar los caracteres fisicos, morales,
sociales ¢ intelectuales de la misma, para deducir des-
pués las conclusiones fisiol6gicas y patolégicas que re-
sulten de dicho examen.

Segtin el Génesis, Dios cred al hombre después de
haber creado el Universo, y después de haber hecho el
hombre hizo la mujer; es decir, que el hombre y la mu-
jer se completan para figurar 4 la cabeza de todo lo
creado por Dios, y ejercer, por consiguiente, el supre-
mo dominio sobre la tierra, sin mds dependencia que la

{1) Ginecologia, procede esta palabra de dos griegas, ~uyf, que significa mu-
jer v }_rj-‘/g: tratado; tratado de la mujer. :
Giuecopatia: la misma procedencia de -'.ruw'l mujer ¥ z&r,ﬂr]; afeccion del
cuerpo & del alma, sufrimiento: afecciones de la mujer.
(vinecologia, la hacen algunos sindnima de ginecopatia; lo cual no es exacto
segin se vé bajo el punto de vista etimoldgico.
Nosotros, para evitar confusiones, creemos mis acertado ¢l conservar el dic-

tado antiguot “ Enfermedades propias de la mujers,.

=
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de su Creador; pero como Adan (1) fué formado del limo

de la tierra, y Eva (2) de la costilla de éste, paréceme
que, bajo el punto de vista humano, es en su origen mas
perfecta que el hombre, por mds que en ambos sea de

igual excelencia y dignidad el espiritu inmortal que los
anima.

Segn la doctrina evolutiva, la génesis del hombre
hay que buscarla en el materialismo, pero como la ma-
teria no puede dar lo que no tiene, cual es una fuerza
creadora, resultard que, sin negar en absoluto la evolu-
cién orgdnica de los séres, no debe confundirse la evo-
lucion con la creacidn.

Es cierto que si bien los dos sexos tienen el mismo
origen divino, el mismo aire sus cuerpos y la misma
majestad sus rostros, no son iguales sus funciones y
aptitudes ni igual tampoco la ulterior misiéon sobre la
tierra; en efecto, entre los diversos modos como se ve-
rifica la reproduccion de las especies, debe la humana
el suyo al concurso de dos individuos semejantes por los
rasgos mas generales de su organizacidn, ‘pero destina-
L'll.'}S 4 cooperar 4 ella por medios particulares y pro-
pios 4 cada uno de los dos.

La diferencia de estos medios constituyve el sexo,
cuya esencia no se limita 4 un érgano }Jﬂ;'ficuleli‘, Sino
que se extiende por gradaciones, mds ¢ menos sen-
sibles, 4 todas las partes; por manera que la mujer 1o
1o es bajo un solo aspecto sino que lo es también bajo
todos los demds en que se la puede considerar. :

‘ Hay, no obstante, un tiempo en que estas grada-
ciones 6 no existen 6 son imperceptibles; por ejemplo,
en el embrién humano se encuentran unos cuerpos gra-
nulosos situados en la parte lateral de los vacios la-
mados cuerpos de Wolif 6 rinones primitivos por Ja-

(11 Adin procede del hebreo, que significa parro.
.]I 7l

(2} Eva se deriva del hebreo. que significa vida.
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cobson; pues bien, estos érganos, idénticos en los em-
briones de ambos sexos durante la primera época de
su vida embrionaria, no vienen 4 ser otros que los
genito-urinarios primitivos, segun opinién de anato-
micos y fisiélogos eminentes. Después la identidad de
ellos es absoluta hasta el segundo tiempo de la existen-
cia de los cuerpos de Wollft, en que la sexualidad se es-
pecializa. Tampoco en los primeros afios de la vida
extra-uterina parecen diferentes 4 simple vista los dos
séres de que nos venimos ocupando; ellos tienen casi
la misma delicadeza de sus 6rganos, el mismo andar,
el mismo sonido de la voz, etc., sujetos 4 iguales fun-
ciones ¢ idénticas necesidades, frecuentemente confun-
didos en los juegos con que se entretienen en su infan-
cia, no excitan en el alma del espectador que les
contempla con gusto ningun sentimiento particular
que distinga los unos de los otros; ambos le parecen
recomendables sélo por aquella tierna emocién que ex-
cita siempre en nosotros la vista de la inocencia unida
4 la debilidad: indiferente y aislado cada uno de ellos,
no vive todavia sino para si mismo; su existencia, pu-
ramente individual y absoluta, no deja todavia perci-
bir ninguna relacién de las que deban en lo sucesivo
establecer entre ambos una mutua dependencia; este
estado equivoco no subsiste por largo tiempo; bien
pronto se reviste el hombre de los rasgos y del cardc-
ter que anuncia su destino; sus miembros pierden
aqueila morbidez y aquellas formas suaves que le eran
comunes; bien pronto el varén ya no es el mismo indi-
viduo; el color moreno de su rostro y su voz, que ha lle-
gado 4 ser mds grave y mas fuerte, anuncia en ¢l un
acrecentamiento de vigor necesario al papel que va a
representar; la timidez de la infancia ha sido sustituida
por un instinto que le impele 4 desafiar los peligros; nada
teme, porque una sangre hirviente que se agita en sus

_[,)____

vasos y que intenta romper los diques que la retienen,
le hace creer que ¢l puede mucho. Su alta estatura, su
paso altanero, los movimientos flexibles y asegurados,
sus nuevos gustos ¢ ideas, todo, en fin, representa en
¢l la imagen de la fuerza y lleva el sello del sexo que
debg subyugar y proteger al otro. 315

La mujer, avanzando hacia la pubertad, parece que

se aleja menos que el hombre de su constitucion pri-
mitiva. Delicada y tierna, conserva siempre alguna
cosa del temperamento propio del nifio, la textura de
sus organos no pierde toda la blandura original, el
desarrollo que la edad produce en todas las partes del
cuerpo, no les da el mismo grado de consistencia que
adquieren en el vardén: no obstante, 4 medida que los
rasgos de la mujer se fijan, se perciben, tanto en la
forma como en la talla v en sus proporciones, diferen-
cias que no existian v otras que no eran sensibles:
aunque clla, como ya hemos visto, parte del mismo
punto que el hombre, se desenvuelve, sin embargo,
de una manera que la es propia, de modo que cu;?u;d.o
ha llegado 4 cierta edad se encuentra, tal vez con
espanto, provista de nuevos atributos \" sujeta 4 un
orden de funciones desconocido hasta entonces de ella
misma; en fin, se descubre una nueva cadena de re-
laciones fisicas y morales que llegan 4 ser para el
varén el principio de un vivo interés oportuno para
atraerlo y una fuente de nuevas necesidades para
aquélla.

Pasemos ahora 4 ocuparnos de los atributos pro-
pios de la mujer, los cuales constituyen su individuali-
dad fisiolégica y que nan de influir en su estado pa-
tologico.

Sabemos que se han escrito varias obras acerca de
la mujer, pero en ellas se la trata dnicamente bajo el
punto de vista de su educacién fisica ¢ en su asl‘)ecto
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filos6fico, moral y social. Por otra parte, los anato-
micos v fisiclogos al estudiar el cuerpo humano toman
como 13:150, generalmente, la organizacion del lmm\b‘re
y, solo al llegar al aparato generador, es cuando se fijan
en la mujer, asf como los ginec6logos modernos no ven
en ella mds que las enfermedades de dicho aparato.

Para proceder con método, empezaremos por el
examen fisico de nuestra companera en la vida.

No basta, 4 nuestro objeto, haber expuesto _'dc una
manera general el origen y rasgos caracterfsticos de
los dos r:cm‘)s‘ menester es examinar detalladamente

sus caracteres fisicos.
Generalmente se estd de acuerdo en que las partes
que sirven de apoyo y fundamento 4 la mdquina hu-

mana, es decir, los huesos, tienen menos volumen v
menos consistencia en la mujer que en el hombre;
como sucede con el crianco, que es mds pequeno y me-
nos compacto, llama igualmente la z-ltencii’m_ la tm:mu
v relacién que guardan las claviculas v los innomina-
dos: estos tltimos, uniéndose con el sacro y el coccis,
forman la pelvis, v como los primeros tienen mz'fs con-
vexidad hacia fuera v mayor curvatura, contribuyen
4 darla mayor capacidad; los  pubis que forman su
parte anterior se tocan por un nimero de puntos ,mu_
cho menor que en el hombre y se separan ohllcuz.t—
mente hacia fuera, para aumentar el espacio que media
entre ellos y el coccis, 6, lo.que es lo niismo, la extre-
midad inferior de la parte posterior de aquella cabidad,
y de aqui resulta que esta hilera dsea es mds ancha,
mds corta v resistente. Se habfa crefdo que los huesos
del pubis no estaban unidos en las mujeres mas %]L}e
por un cartilago blando y movible, que ](?S.DC’.I‘ITII'[H{
separarse en los partos laboriosos; esta opinidn, esta-
blecida sobre una necesidad supuesta, ha sido desmen-
tida por un examen mds exacto, y al presente es
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sabido que estos huesos no son mds movibles en Ja
hembra que en el varén. La convexidad de los huesos
innominados hace que los fémures se encuentren més
distantes el uno del otro, y, como es consiguiente, esta
distancia de los muslos, aumenta la anchura de las
caderas; las claviculas, al contrario, son mds rectas en
la mujer, de suerte que el pecho y las caderas estin
en razon inversa en los dos sexos.

Las partes blandas que entran en la constitucién de
la mujer, 4 saber, los vasos, los nervios, las fibras
carnosas. tendinosas y filamentosas, asi como el tejido
celular que les sirve de atadura comun, son mds del-
gadas, mis pequefias, mds delicadas y sensibles que las
que componen el cuerpo del hombre.

Si examinamos, por ejemplo, la masa encefdlica,
veremos que el cerebro, érgano mds noble v de mavor
superioridad jerdrquica, no sélo como agente podcrbso
de todas las acciones vitales, si no como depositario
temporal del instrumento inmediato, el alma humana,
no es igual en los dos sexos: su peso valuado por tér-
mino medio, es de mil ciento ochenta y dos gramos en
el hombre y mil ochenta en la mujer: esta diferencia se
refiere Gnicamente al cerebro, pues el cerebelo, el istmo
y el bulbo raquidiano son casi iguales. Por otra parte,
estd demostrado que el encéfalo se hace mas conside-
rable 4 medida que se asciende en la serie animal; pero
esta conclusién no se puede tomar en sentido absoluto,
porque el cerebro del delfin, la ballena v el elefante,
tienen mds peso que el del hombre; luego no debemos
fijarnos sélo en la cantidad sino también en la calidad:
y esta circunstancia es precisamente la que debemos
tener en cuenta en la mujer; ademds, la Histologia nos
ensefia que la capa gris-cortical tiene diverso espesor
segun las edades, v que en el mismo cerebro varia su
£rosor segun las circunvoluciones que se examinen.
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Ahora bien, stiene nada de extrano gue tundados
en estos datos histolégicos, sentemos la proposicion del
predominio de las facultades afectivas en la mujer y de
las reflexivas en el hombre? Es muy cierto que cada
vez més se multiplican las investigaciones anatomicas,
macroscdpicas y microscopicas de este organo y del
sistema nervioso en general; pero es justo confesar que
estos estudios se hallan muy atrasados y muy princi-
palmente enlo que se refiere al estudio comparativo del
sistema nervioso entre los dos sexos. jLdstima grande
que nuestro sabio Ramén y Cajal no haya emprendido
estos trabajos de investigacion de tanta trascendencia
cientifica, pues, seguramente, con cllo se evitarian mu-
chos errores que 4 diario cometen 1os mentalistas v
filosolos.

Es igualmente cierto que la Antropologia, 4 pesar de
sus rdpidos progresos, no ha podido conseguir la recon-
ciliacién de las antiguas escuelas “el materialismo y el
espiritualisme,,. ¢Y sabéis por que? Por los exclusivis-
mos de secta. Es bien seguro que si los sabios de uno y
otro bando se atemperasen 4 los resultados obtenidos
por la experimentacién fisiologica y las investigaciones
psicoldgicas, procurando herm anarlas en lo posible, no
se darfa el caso de que Lombroso, por ejemplo, inspira-
dor y propagandista de la A ntropologia criminal, haya
sido vencido en la doctrina del criminal nato Esta es
la razén por que hace tiempo venimos abogando por la
necesidad de introducir en el plan de estudios universi-
tarios una asignatura mas, 4 saber: “el estudio de la
psicologfa-fisioldgica del hombre y la mujer,.

Continuando con el examen fisico del sexo femenino,
observamos que los sentidos participan de la misma
delicadeza y suavidad que los tejidos en oeneral, los
6rganos de la voz y la palabra gozan de mds flexibili-

dad y soltura, no siendo extrafno, por lo mismo, verla

oy
brill.ar 4 aquélla en la musica 6 en el canto: serfa arbi-
tr‘z-u'm decir que la delicadeza de estas partes es Lm
et_ec.;to de la educacion temenina 6 de su mzmeria de
vivir; estas causas pueden, si, influir mucho en ella \:
ya Hipdcrates lo consigné en sus obras; pero hay un
diferencia radical € innata que se vcrif{ca en todns 102
pf-aises‘y.en tqdos los tiempos; es, pues, verosimil qlm Il.
disposicién de las partes que componen el cuc,rpo .de
zl_quél]u estén determinadas por su naturaleza y que .é%tﬂ:
E-%ll‘\'e de fundamento al cardcter fisico y moralu de ]zi mu
jer. Ademds de esta particular nrg;-mivzacif:’m de los ele:
mentos constitutivos del bello sexo, es natural pénwu-
que el tejido celular que las abraza 4 todas es tan Ell‘\T;i:I-
dante que, empapdndolas, por decirlo asi, v ﬂofzindb en
todas direcciones en sus celdillas, debe 11:1<_;L'1iﬁc:1rllaq en
]:l“CStI'UCtU!'zl y sensibilidad; pero, sobre todo d]r.clm
tC_]?L‘IO es el que da 4 los miembros aquellas :taup'crﬁcicn;
u_mtorme&; v lisas, aquella redondez v Q‘l‘{-l(TfIOSOS con:
_tm nos que tantf) la distinguen. Sin poder determinar la
influencia precisa que tiene la organizacién de estas
partes en el cardcter y en las funciones I‘emeni.l‘].*m-
puecde, no obstante, asegurarse que, ademds de Liﬁ‘p(;l:!--‘
der qe aquélla sus atributos fl’sic'o—morz-tlés inﬁuw‘
‘["dl]lbléﬂ en la disposicién particular que pm'-t:c.e tenlcl;
a contraer ciertas enfermedades; porque és‘ta's no dé-
pen.den, ¢n parte, mas que de un mavor ¢ menor grado
de intensidad en los movimientos esenciales al g:'.t;dﬁ
L']C la salud, v estos movimientos son siempre rel 1t1:09
a h‘lrnatumlcrza de los érganos que los eiecﬁtzin. B ‘.
i X0 f€ de carse bastante
con la educacion fisica y, principalmente, con la oim-
nasia llamada de sala. Y, 4 propdsito de e’s:to no ;?) le-
mos menos de lamentar ei atraso en que en ]"%Sp:'l?iﬂ:é
halla la gimnasia de la mujer. No se L‘omprcndc mmo
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en los Institutos y demds Centros de Instruccion de 1os

nifios se exija la ensenanza giml}aistic; y no se halle

iocualmente reglamentada en las Escuelas 17(_11‘[11.:-{1@5 de

Maestras y en los Colegios de Nifias; pero entg&nduse

bien que no nos referimos 4 los ejercicios L!e. fuerza,

pues, como dice muy bien Angel Mosso, proteslm‘ de ?:1

Universidad de Berlin, no se requiere que la gimnasia

de las jévenes sea una preparacion para el servicio

militur,q(i que las maestras sepan tirar Ia.s:‘ armas, ni

que las alumnas hagan ejm‘ciuos; .;wrohuh’co,fe;_.hz?'\'_,

pues, mayor esperanza de que los 11-51{'31()g('):% ¢ ]]\;-1'1(‘.1]].‘:‘?-.-
tas puedan ejercer su benéfico influjo. 1Cu;mto.«a. cst.:u.h_;_»j,
clorGticos v anémicos no se curarfan con los ejercicios
modm‘ad()f: y con los juegos reglamentados Ll.c Ius. ni-

aas! El histerismo, que tanto sobre €l se ha tllSL‘Lll;luitl‘

es una degeneracion del sistema 11(:1'\-'i05«‘f_) que estd fo-
mentado por la vida sedentaria. El ejercicio, .Ia laz, '€l
aire libre, consiguen frecuentemente prevenir y curar
esta enfermedad. .

Respecto @ los aparatos funcionales, L"_.\"ISEGI‘I en '1;1.
mujer algunos que merecen egpecial mencion por ljl-f-'t—
tiﬂg;wire_ac notablemente de los del hombre, y cuyas di-
ferencias influyen bastante en el estado de salud y en-
fermedad de aquélla. . _

En primer lugar, el aparato respiratorio €s menos
extenso v mds enérgico, siendo cosa demost ‘ada por
los tl'ah—air)s de los sefores Sappey y Serres que la
mavor actividad respiratoria siempre va asociada cc_m’
el mas alto orado de perfectibilidad animal, lo cual c:’f-;tu
conforme con lo que al principio dijimos |‘09p(‘¢?0 ala
superioridad orgdnica originaria de la mujer. %mn. IO%
pulmones de ¢sta, con relacion 4 los del varén, mas
cortos, mds elevados y de mas ensanche superior que
inferiormente; correspondiendo esta dil‘(rrem.‘m.c'_n‘;:';i—
nica 4 otras necesarias de la caja que los contiene y

15 —
protege: consisten aquéllas en ser mds levantada vy
combada antero-posteriormente, presentando en su
conjunto la forma de un cono truncado de base supe-
rior: siguese de esta disposicion anatémica que la mu-
jer respira mds por el vértice que por la base pulmonar,
hallindose, por tanto, en mds directa comunicacion
con la atmoésfera y regenerando su sangre con mayor
actividad y perfeccion.

De esta especial conformacién del aparato respira-
torio se deduce que, clevdandose el pecho en la inspira-
cion, mds 4 expensas de los musculos intercostales y
extrinsecos superiores que del diafragma y musculos
del vientre, es como se hace posible el desarrollo total -
del dtero en el embarazo, sin cuya altitud abdominal
sufrirfa gran trastorno la respiracién y la circulacion
°n los dltimos tiempos de la prenez, y muy especial-
mente con los grandes y excepcionales esfuerzos del
parto

El corazén, ligado tan intimamente con los pul-
mones, obstenta en el sexo femenino modificaciones
de situacién y volumen dignas de senalarse. Mids pe-
queno que el del otro sexo, estd situado 4 mayor al-
tura, revelando tal cardcter una superioridad orgdnica
evidente: sabido es que el etiope tiene el corazén mids
bajo que el caucasiano, el mono lo presenta en situa-
cion mds declive hacia el vientre y desciende sucesi-
vamente mas y mads hasta que desaparece por completo
en los animales inferiores. Lo mismo sucede con el

aparato digestivo: su estémago ¢ higado son mds pe-
quenos y mads corta la extension del tubo intestinal que
los respectivos del hombre y hasta la cicatriz umbilical
se eleva mds en el vientre de aquélla, siendo, por consi-
guiente, mayor el didmetro longitudinal de la region
abdominal. Por dltimo, la mujer bien conformada tiene
los brazos mds cortos y el cuello mds largo que el
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compaiicro de su raza; la etiope, de bf‘azos ‘m;-is ld]g()t{
que la caucasiana, tiene el cuc}lo mas COll'Oq, _\_l en e
mono, cuyos brazos son larguisimos, se confunde con
el cuello. F
Nada diremos de los érganos y aparatos que pai tl]-
cularizan el sexo, pues todos locs autores de Anaton?lzl_
v Fisiologfa se ocupan de ellos, y ]1‘050‘[‘1"08. ’cn ]L]le
Bportuno, haremos el estudio de .apllcacu_m 1 IlU(.‘_s‘tI.d
asignatura: mas por anticipado diremos que Id. En.u‘m,‘
fisiolégicamente considerada, es I(‘) que es, no .‘H“_].“P(?]
el aparato reproductor, sino ti-llﬂ.hléﬂ por sus L‘il.l dLL(—.
res fisicos, morales, sociales é mte]cctlualcs, sin quc
por esto implique nuestro desconocimiento LlC.]H- n-
fluencia que dicho aparato ejerce en su constitucion
prBwel‘;loa atributos fisicos enumerados resulta 'Ia. be-
lleza estética de la mujer relacionada con su destino en
la vida de la especie. . i
Considerada ésta en su sintesis orgédnica y bah]o‘ (:‘.!
aspecto estético, es mds bella que el 11‘01.‘031310i .]} Ilai
tenia que ser en el orden regular v armdnico del des
(m‘;-I'leoi)el"ttfccirmumiento de las principlal(rs f”f“_'f"”?‘“
de la vida vegetativa de la primera seria ccmtj adicto-
rio si el de las de su vida de relacion, 6 ambas 4 la vez,
no se tradujesen en su porte exterior. . '
En L:i‘(i(ll_'lf'), las formas generales se L‘:!I'EICLCI‘IZEII‘I‘pOI
la suavidad de los contornos, por la |‘<'-thfmdc;f y Imef}
curva que dd, tanto 4 los mudsculos como 4 todo e

cuerpo, finura, regularidad, mr)rb’idcz,_ ;__‘,'T:if\.'ia v hc-
lleza: todo en relacién con sus musculos dc]wu‘d_ns ‘}-
abundancia y blandura del tejido celular. Agrcgugbc
daestola aims‘ea v flexible apostura, _el hre’\'e cu‘zmm‘ f?n-
dulante paso y se observard un conjunto f>r:.(_.;*a-1n1ILi':_‘)’—i1s1;}:
l6gico donde estd sacrificada en aras de la belleza de
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las formas, la fuerza de log movimientos y la energia
de las masas musculares. g belleza superior de nues.
tra cara mitad obedece 4 su alto destino en la vida de
la especie como depositaria de los gérmenes y conser-
vadora del tipo de su raza, asi como también es |a
principal transmisora de las entermedades hereditarias.
De aqui se desprende el culto supersticioso que Ja tri-
buté el paganismo, y €sto explica igualmente las obras
‘maestras de la escultura griega, de las Venus de Mé-
dicis y Milo: asimismo se explica la barbara costumbre
de los tebanos de ahogar en la cuna 4 los nifios que
eran extremadamente hermosos, sacrificando 4 la vez
las ninas feas suponiendo que tan sélo cuando estaban
10s Dioses descuida dos, se trocaba la hermosura de los
sexos, afirmando que un hombre hermoso era una mu-
jer hombruna y una m ujer fea una bestia montesina.

Si-analizamos la sensibilidad de la mujer, veremos
que la sensacién orgdnica 6 inconsciente no difiere en
los dos sexos, pero s notablemente la de la vida de
sensacion sentida; v no se crea que esto consiste en
tener aquélla nervios mis gruesos ¢ dotados de mayor
actividad vital, 1o es tan sélo porque goza de mavor
aptitud para sentir y de facultad mds grande para
conmoverse. Esta facultad, 6 sea Ia impresionabilidad,
¢s en ella muy exquisita Y constituye la caracteristica
fundamental de sy vida moral, el centro del que parten
en todas direcciones sus mis nobles y levantados sen-
timientos.

A tan graduada potencia sensitiva ¢ impresionabi-
lidad tan fuerte debe el bello sexo sus mds acentuados
atributos morales ¢ intelectuales, puesto que la gran
movilidad y excitabilidad nerviosa que mdédicos y mo-
ralistas han colocado en igual categoria fundamental
de sumodo de SCI, aparecen como consecuencia nece-
saria de la gran aptitud 4 conmoverse. Asf vemos que




no pueden sufrir sin molestia las fuertes impresiones de
la luz, ni los sonidos estrepitosos, que percibe gran
suma de sensaciones por su delicado sentido del olfato,
de aquf su pasién por las flores y 10s perfumes de todas
clases; que su paladar es tan fino que no puede sopor-
tar bien los alimentos suculentos ni licores fuertes,
salvas algunas excepciones, siendo por esta razén, na-
turalmente sobria v amante de las frutas; su tacto es
tan delicado que no se aviene espontdneamente 4 otras
ocupaciones que 4 las requeridas por la finura de este
sentido.

Pasemos ahora 4 examinar los atributos morales
de la mujer. Considerada ¢ésta cn su parte moral, la
estimamos mucho mejor que el hombre en todas las si-
tuaciones de la vida; pues como nifia es un modelo de
obediencia y humildad; como esposa y madre ejerce
la paciencia hasta lo sublime, y como mujer, en fin, es
el consuelo de todos los afligidos, el bdlsamo que cura
todos los pesares, el pafio que seca todas las ldgrimas;
de tal manera, que no vemos en la tierra un dolor en
cualquiera de sus manifestaciones, sin encontrarnos
junto 4 €l 4 este angel tutelar para curarle 6 mitigarle
al menos.

La circunstancia de ser altamente impresionable
da cierta amabilidad 4 su cardcter que no tiene el
hombre; rie y llora como el nifio, por el mds leve
motivo se abate y reanima, se entristece y se alegra y
pasa rdpidamente de una d otra manifestacion de su
sentimiento. Es expansiva en su trato, demasiado con-
finda en la amistad, no reserva sus pensamientos ni
sus afecciones, la es penoso ocultar lo que su corazon
encierra, y no tiene secretos para las personas que la
rodean y que considera acreedoras d su carino.

Es mds resignada que su comparnero en la desgra-
cia, se sobrepone con grandeza de alma d los quebran-
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tos producidos por las vicisitudes de la vida y tolera
los males, asf como una violenta transicién de f‘ortuna.
con mds serenidad y paciencia. Para ejercitar el bien,
es siempre la primera; para hacer el méi.!, pues desgra-
ciadamente no se halla exenta de las flaquezas hume
nasy de los crimenes de los hombres, siempre aparece
la ultima. Para demostrar esta verdad, no hay mds que
recorrer la estadistica criminal de todos los pziises, y se
verd que la proporcion de los delincuentes es, por ter-
mino medio, una mujer por cada siete hombres. Tiene,
como es natural, sus debilidades: es inclinada, con exa-
geracion, d la vanidad; da excesiva importancia al ata-
vio exterior, 4 todo lo que puede realzar su belleza; le
halaga la lisonja v ove sin desvio la adulacidn.

Sin embargo, estas debilidades estdn compensadas
con nobles prendas y grandes virtudes: la mujer ama
con lealtad; por lo general, es fiel 4 sus compnﬁnisos‘ y
cuando falta 6 hace traicién 4 sus deberes, es pon'[iile
ha sido herido su amor propio ¢ ha sido ajada v ofen-
dida sin legitimo motivo; en tal caso, una \'_eng‘;-u;za-l mal
(_'I‘I.lCI'IL]].dI-l la conduce d precipitarse en el vicio y 4 su-
mirse en la deshonra. f

iPobres mujeres! Su vida es una perpétua esperanza
y un continuo desencanto. Abren los ojos para contem-
plarse bellas; abren los oidos para escucharse lisonjea-
das; abren los labios para sonreir 4 la talacia; abren ias
manos para encontrarse esposas; abren los brazos para
mostrarse madres; abren el entendimiento para sentir-
se victimas. Suefian mds que viven. Desde la escena de
la sc!*piente, hasta ahora, sin cesar, viene repitiéndose
la misma catdstrofe. Ellas tientan v los hombres las se-
ducen; ellas combaten v los hombres las vencen; ellas
sucumben y los hombres las injurian; ellas se pierden y
los hombres se quejan. Ni es eso solo. Cuando ha pasai
do Ta edad de las fosforescencias informes, empieza la
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era de los improbos sacrificios. El matrimonio, ese in-
menso problema que fatiga la mente del filosofo, impo-
nesele de stbito con la aspereza, con la ruda aspereza,
de la realidad espantable. Mds tarde, la maternidad re-
clamala nuevos, terribles deberes. Hay que cumplirlos
sin conocerlos. jDichosas si la viudez no llega 4 aumen-
tar la carga de su flaqueza!l (1).

La mujer es, en fin, un misterio, porque. efectiva-
mente, es muy dificil conocerla; de mi sé decir que llevo
estudidndola muchos anos v no la conozco bien toda-
via, 1o cual no es extrano, porque ¢l estado de su espi-
ritu obedece con el uso 4 las vicisitudes de su estado
patologico.

Al estudiar los caracteres intelectuales de la mujer,
nos encontramos con una dificultad mayor atn que
para describir su parte fisica y moral.

La razén con sus severos atributos y la imagina-
cién con sus risuenas v variadas creaciones, forman la
yaturaleza del sér intelectual, v en la desigual energia
de sus manifestaciones en los dos sexos, se fundan sus
caracteres distintivos.

Es un hecho evidente que entre los diferentes drde-
nes de facultades que comprende la razén humana, las
perceptivas v afectivas sobresalen en la mujer, asi
como las reflexivas en el hombre.

En tesis general, carece la primera de genio elevado,
de espiritu penetrante, de golpe de vista extenso; en
una palabra, de fuerza creadora. Asi se explica que no
sea inclinada 4 la investigacion experimental, 4 los es-
tudios abstractos, 4 buscar la causalidad de los hechos
y delevarse 4 la esfera de los principios; quiere conocer
la verdad, pero sin que la cueste el encontrarla grandes
meditaciones y vigilias; ama 4 la ciencia, pero desea

{1} Pablo Nougué¢s.

que el camino que la conduzca 4 su templo sea facil v
llano; por esto elude la razon filosofica de las cosas. la
gene -alizacion de lo particular; por lo mismo también
tiene, por lo general, repugnancia invencible 4 los cstu.-
dios cientificos, y en particular 4 los psicolégicos, mo-
rales v politicos; sise busca 4 la mujer en este ter;"en(“)
rara vez se la encuentra. ‘ it

Mas adviértase que esta distincion, sefialada por la
observacion y la experiencia, no debe aceptarse de un
modo absoluto, pues hay condiciones excepcionales
que goiocz-‘m 4 la mujer 4 la altura de las primeras emi
nencias en filosoffa, en religion, en politica v en la mi-
licia. 2

No puede negarse que hay mujeres originales. 6
lo que es lo mismo, superiores, LTLI_\"L arlol‘lng?liclfzailcfi;;;ic(‘;
es reemplazada por una inversion intelectual del sexo:
fundado en esta particularidad aconseja Max Nordeuu‘
en su libro de La Psicologia ;‘z‘siohig&z’c'a del genio \,'
(hf talento, “que nos guardemos bien de las muigres ori-
ginales, porque la desviacién de su tipo, de cien veces
ochenta es morbosa.,.

"J_'c_‘stimonios evidentes de aquella superioridad son
la insigne escritora y mistica doctora Santa Teresa de
Jests; D." Oliva Sabuco de Nantes, digna del justo re- |
nombre que adquirié en filosofia; D.* Beatriz de Galin-
dn.. Madame Sevigné, Madame Stael, Isabel la Catélica
primera reina del mundo v quizd de las gener:zciones;
venideras. ¢

En estos dltimos tiempos pueden citarse como ilus-
tres literatas y poetisas 4 Gertrudis Gomez de Avella-
nfmlzt. Cecilia Bohel, conocida por el pseudsnimo de
{* erndn Caballero, Carolina Coronado, Angela Grassi,
Blanca Gaseau, Concepcion Arenal, Emilia Pardo Ba-
zin, Blanca de los Rios v otras.

Como de talento militar, unido 4 su valor personal,
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merecen especial mencién Marfa de Anjou, Juana de
Arco (1) y Agustina de Aragon (2).

Las facultades perceptivas no han sido cercenadas
4 la mujer, sino que las posee en alto grado, y princi-
palmente la imaginacién y tfantasia, tan necesaria para
la musica, la poesfa y las artes en general, que tienen
por objeto la representacion de la belleza: ejemplos de
estos los tenemos en las celebridades antes citadas. En
mayor escala atn posee las cualidades afectivas. Indu-
dablemente, nada puede diferenciar mds 4 los dos sexos
que el sello caracteristico que le dan sus afecciones. El
sentimiento en ella es fuente inagotable de afectos, v el
amor el movil principal de sus acciones.

De tiempo inmemorial viene diciéndose que la mujer
ha nacido para amar, y que el amor es su pasion domi-
nante en todas las afecciones de la vida. Asf es, en ver-
dad, y este sentimiento, en sus variadas formas, se
constituye en foco perenne, que se irradia 4 la familia
y 4 la sociedad en que vive. En prueba de ello, contém-
plese 4 la mujer en la nifiez, y sus infantiles gracias y
su ternura amorosa, por sus padres, excederdn 4 las del
nifio. A impulsos también de su corazén, ama al hom-
bre y se une 4 ¢l con vinculos indisolubles, mirdandole y
considerdndole como fdolo de sus afecciones permanen-
tes; ama después 4 sus hijos con carifio tan tierno y
acendrado, que sacrificara por ellos tanto su bienestar
como su reposo, placeres y deseos.

Ama 4 sus semejantes, y por eso la encontramos en
los Asilos de Beneficencia ejerciendo la caridad, unas
veces con el nombre de Hija de San Vicente de Paul,
otras como Sierva de Maria 6 de Hermanita de los
Pobres, etc., etc.; finalmente, aman siempre 4 Dios v 4

{1+ Vease el reinado de Carlos VIl en Francia v sitio de los ingleses i Orleans
por Enrique VI
(2} In el sitio de Zaragoza.

los santos, bien retiradas en el claustro, ya en el hogar
doméstico entregada 4 la oracion, 6 va en los templos
pidiendo al Altisimo sus divinos dones.

Considerada la mujer en su estado social al través
de los tiempos, nos ofrece también materia bastante
para estudiarla en su estado de salud y enfermedad,
justificindose una vez mds nuestra tesis acerca de la
influencia que tienen sus caracteres propios v su modo
de ser, y la necesidad de que el médico tcng—a presente
en el diagndstico, prondstico v tratamiento de las enfer-
medades de las mujeres su especial organizacion in-
dependientemente de su aparato sexual.

Finalmente, si la examinamos en las diferentes épo-
cas histéricas, veremos que en los tiempos primitivos,
como el principal alimento de la familia era 12 caza. 4 la
que el hombre se dedicaba constantemente, tenia por
necesidad que encargarse su companera de construir la
choza con palos, piedras y verbas, asi como de cubrir
la desnudez de ella y sus hijos con las pieles de los ani-
males. En su vida némada y.errante cargaba continua-
mente con los groseros utensilios que constituian su
albergue, llevando 4 la vez sobre sus hombros 4 los
pequenuelos; por manera que la mujer en los primeros
tiempos no sélo era esclava sino también animal de
carga.

Al asomar en Grecia y Roma los primeros destellos
de la civilizacién, mejord algtn tanto la condicién del
sexo débil, pero el sensualismo lo dominaba todo, v m4s
yue objeto de consideracion lo era simpiemente de pla-
cer. S6lo asf se comprende que al ensalzar 4 la mujer
colocdndola y deificdndola en el templo de Venus se c‘ui-
dase poco de su educacién. Aun cuando entre los he-
breos empez6 4 recibir la dignidad de esposa, puede
decirse que no fué redimida hasta que aparecid el Hom-
bre-Dios y elevé 4 sacramento el santo lazo del matri-
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monio. El cristianismo, 4 no dudarlo, mejord ostensi-
blemente el estado social de la mujer, principalmente en
Europa y en la parte occidental del Asia; mas como la
Iglesia y sus apdstoles no pudieron extenderse y propa-
gar la nueva doctrina 4 los grandes desiertos de la Ara-
bia, cuna del mahometismo, surgié alli con nuevos brios
la poligamia y corrupcion de costumbres amparada con
las leyes del Koran, continuando, por consiguiente,
aprisionada en el Harem, esclava, envilecida y profana-
da: esta es, en tres palabras, la historia antigua de la
mujer.

En la Edad Media se la vé ya, atortunadamente, ocu-
par un lugar distinguido en la sociedad.

El feudalismo, sustentado por la espada y el amor,
olvidé las ciencias, 4 las que sélo se dedicaban los sabios
varones recogides en los claustros: el saber se hallaba
vinculado en los monasterios, pero fuera de alli puede

asegurarse que la principal ocupacion del hombre era la

guerra.

El espiritu democridtico encarnado en el tercer esta-
do, derribé en vigorosa lucha al feudalismo en Europa,
y al establecerse las comunidades, no sélo se rompid la
cadena del esclavo y redimié al siervo, sino que bro-
taron como por encanto las grandes iniciativas y los
nuevos derechos de aquélla, influyendo, como es consi-
guiente, de un modo eficaz en los grandes actos de la
vida de los pueblos.

En la época moderna alumbraron ya mds claro los
focos civilizadores, notdndose que en cada siglo aumen-
ta el progreso moral € intelectual, salvo algunos ligeros
intervalos, y 4 su sombra acrece igualmente la conside-
racion y aprecio de la mujer por sus hombres y sus
leyes.

Los sagrados vinculos del hogar doméstico se ge-
neralizan en las naciones 4 medida que la instruccion se

e
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difunde, y la benéfica influencia en Ia tamilia se deja ver
al paso que se perfecciona la educacion. i
" iiis?i Ieijos de nosotros la idea de esperar ia perfecti-
ilidad y la felicidad completa en 1a tierra; surgirg
como siempre, grandes contradicciones ,dilprrl:cjcltt:l
nuevos eclipses sociales, pero abrigamos la fundada cs-
peranza de que acelerando Y extendiendo la educacion
moral de la mujer, se operard una completa reforma en
las c.ostulmbrcsa publicas y privadas, en el saorado {'Ie la
conciencia, en lo intimo de la familia y en Iag;:ultum del
pueblo en general, deparando de este modo 4 la huma-
nid:._:d dias mds dichosos y tranquilos que muchos de !o~»
registrados en la historia. |
R(rspc‘cto a la época presente, diremos, para termi-
nar esta ligerisima resea histérica, que estamos com-
pletamente de acuerdo con lo que dice la ilustre escri-
tora D.* Concepcién Arenal en su precioso lihro- La
mujer del porvenir, de cuyos principales ;)zil‘l‘zirbs t"';‘l-
tresacamos el siguiente por ser, en nuestro con-;‘epto
la sfntesis de todos: ‘
“Queremos que, puesto que las costumbres le con-
l:"L‘L’l(:‘ﬂ al hombre mavor libertad que 4 la mujer _de
Oriente, de la Edad Media YV aun 4 principios del si-
glo XIX, su educacion esté en armonia con esta liber-
tad para que sepa usar de ella,. A lo cual anadiremos
nr.mutms:.sin abusar de esta misma libertad, ni sonar
¢on una independencia y unos derechos que no son
t‘t'm;\}):ltthOS con su misién en este mundo.
0 S€ me oculta que existe hoy una oran corriente
de opinion t}:ministztf pero tz-:ln;i}m:lr: :n:i]ci:ilk-(:ll I“I:.I‘Tt't‘
i advertir
que, S oponernos al feminismo racional, que consiste
¢ mejorar progresivamente la condicisn legal de la
mujer, no podemos admitir los radicalismos l%ministus
due pretenden igualar 4 los dos sexos en todos los de-
rechos civiles, sociales, cLonomicos, ete.; en suma, en
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toda su vida juridica, porque tal pretension es opuesta
4 la naturaleza femenina.

De todo lo cual se desprende que nuestra comparfie-
ra de la vida no es tratada por la ley con tanta injus-
ticia como algunos suponen, sin comprender que la
emancipacion radical de aquélla es imposible por su
complexion distinta de Ja del hombre. o

Afortunadamente empieza & operarse una reaccion
saludable en algunos paises cultos, procurando apartar
al bello sexo de estudios inttiles, buscdndole, en cam-
bio, otras ocupaciones en armonia con sus condiciones
fisicas, morales ¢ intelectuales.

En los Estados Unidos, en Francia € Inglaterra,
existen departamentos en donde se ocupan hoy las mu-
jeres en manipulaciones de la agricultura y sus indus-
‘trizls derivadas, compatibles con sus fuerzas fisicas,
procurando, de este modo, aunar la instruccién y t-,.du-
cacién de las mismas con la vida del hogar doméstico,

Esta reaccidn la han traido, indudablemente, las
exageraciones modernistas, que tanto en este punto,
como en otros, estdn causando mucho dafio.

Demostrado hasta la evidencia el enlace intimo que
existe entre los caracteres propios de la mujer, cuya
influencia se deja sentir lo mismo en el estado de salud
que en el de enfermedad, pueden Li(:SLlQ luego formular-
se las siguientes

CONCLUSIONES FISIOLOGICAS

1." La mujer tiene el mismo origen divino que el
hombre, pero en lo humano es mds perfecta, habiendo
sido dotada, por sus condiciones naturales, de una or-
ganizacion rica en sentimientos v de mayor delicadeza
y sensibilidad sus tejidos, 1o cual hace que la percep-

=

cion de toda clase de sensaciones sea también superior,
si bien, en cambio, tiene menor energia muscular y me-
nos fuerza intelectual.

2." Bl cardcter moral de la mujer se distingue del
de el hombre en el predominio de la emocién sobre la
ideay en el de sus facultades afectivas; de aqui su in-
fluencia prestigiosa en la sociedad y en la familia.

3. La condicién social de la mujer ha mejorado su-
cesivamente segin los progresos de las leyes y costum-
bres, y su personalidad juridica se ha ensanchado mis
4 medida que los hombres la han ido dignificando, pero
el pretender su emancipacion absoluta, segin se pre-
dica en los meetings vy congresos feministas, es una
utopia imposible de realizar, porque el hombre y la mu-
jer se completan en la vida de la especie.

4.*  Las diferencias anteriormente enumeradas, son
los fundamentos en que nos apoyamos para decir que
la mujer no es sélo lo que es por su aparato genera-
dor, sino, ademads, por sus caracteres tisicos, morales,
sociales € intelectuales.

5."  La Psicologia-fisiolégica es una rama de la Me-
dicina que interesa por igual al médico que al juriscon-
sulto, y debe formai parte de la ensenanza universitaria.

CONCLUSIONES PATOLOGICAS

[."  El concepto de la Ginecologia debe ser mds am-
plio que el que se deriva de su valor etimolégico, ex-
tendi¢ndose su estudio 4 todas las enfermedades pro-
pias del sexo femenino, cuya denominacion antigua no
ha debido suprimirse en los cuadros de la enseianza
oficial, puesto que dentro de nuestro criterio caben per-
fectamente los progresos morbosos del aparato genital.

2.%  El histerismo, la clorosis y cierta clase de fené-
NIENos Nerviosos, son patrimonio exclusivo de la mujer,
pues los fendmenos convulsivos v anémicos que se
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presentan en el hombre, no deben confundirse con
aquellas enfermedades.

En efecto; ciertos ataques nerviosos que en el hom-
bre similan el histerismo, son casi siempre de origen
cerebro-espinal; al contrario, en las mujeres proceden
con gran frecuencia del aparato utero-ovirico, como
lo demuestra la hiperestesia ovirica, tan comun en
ellas. Ademds, el sindrome histeriforme varia en sus
caracteres principales. La anemia ¢ hisquemia es la
disminucién de la cantidad de sangre, casi siempre con
disminucién del nimero de hematies.

[La clorosis consiste en la disminucion de la hemo-
globina, aunque el nimero de hematies sea normal, 6
mayor ain; mds claro, la anemia es una lesién cuanti-
tativa de la sangre vy la clorosis una lesion quimica.

3.%  Las enfermedades comunes 4 los dos sexos ofre-
cen igualmente alguna diferencia, pues el sello que en
ellas imprime su organizacién especial modifican en
ocasiones el diagndstico, prondstico v tratamiento,
como sucede, por ejemplo, en la pulmonia.

4* No hay razén alguna para que los ginecélogos
modernos hayan suprimido de los libros de texto las
enfermedades de las mamas, cuyos érganos se hallan
intimamente ligados con la vida de reproduccién, hasta
el punto que no se comprende la belleza femenina sin
estas glandulas maravillosas, ni bajo el aspecto estético
ni en el orden de la perpetuacion de la especie, en tér-
minos que, un escultor que prescindiese de los senos ma-
marios, no podria representarnos la estditua de la Venus
de Médicis ni la de Milo.

Para terminar: por lo anteriormente expuesto ha-
bréis comprendido que mi modesto trabajo, mds que de
investigacion, es de critica encaminada 4 estimular &
mis colegas de profesion 4 fin de persuadirles de que es
necesario estudiar la mujer sana con mads profundidad

oA,
que hoy se estudia, para conocerla mejor en el estado
de enfermedad, y 4 la vezllamar la atencién, no sslo de
los médicos sino también de los jurisconsultos, moralis-
tas, socidlogos v especialmente de los dos primeros,
acerca de la conveniencia de poseer conocimientos prf);
fundos de Fisica-psicolégica, para poder resolver con
verdadero acierto varias cuestiones que se presentan
en la practica médico-forense.

Y ahora, queridos alumnos, no olvidéis nunca aquel
atorismo de Hipéerates, ars longa, vita brevis, por-
que el progreso vertiginoso de las ciencias v de las ar-
tes hace preciso trabajar mucho para apren-der poco, y
muy especialmente en las ramas experimentales del sa-
ber humano.

Respetad @ los maestros como podéis respetar 4
vuestros padres; acomodad vuestras costumbres 4 la
mds sana moral, la asistencia d clase v el buen compor-
tamiento en ella, son la base de la disciplina escolar, v
no lo dudéis, sin los vinculos del carifio y respeto m (i-
tuo entre profesores y discipulos, no hay ensefianza po-
sible.

No he de ocultaros que el trabajo es drduo y en oca-
siones repugnante, pero el amor 4 la ciencia, la fé en ei
porvenir y la caridad cristiana, son poderosos elemen-
tos para vencer cuantos obstdculos se opongan en vues-
tro camino.

No olvidéis, tampoco, que vivimos en una sociedad
profundamente perturbada y que d vosotros correspon-
de en parte, restablecer su equilibrio y la disciplina so-
cial, orientdndoos, al efecto, en el santo temor de Dios
v en el severo principio de autoridad, informados en el
espiritu de justicia y compatible con la verdadera li-
bertad.

HE DICHO.

U
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