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Ladlmn, “Calm. “Colmm Cabm “Coado

Excelentisimo Sefior:

Senoras y Sefiores:

a‘”““gm los dltimos dias de Enero del afio corriente,
( 22528 recibi una comunicacion del Sr. Rector acciden-
291 tal, en la que se me encargaba de la oracién
==~ inaugural reglamentaria para la apertura del
curso de 1921 a 1922, que con la fecha de hoy comienza.

La comunicacién me advertia y recordaba a la par
que, en virfud de terminantes preseripciones legales; el
desarrollo del tema por nf escogido, sin limitacién algu-
na en cuanto a la eleccion, tenfa por-ofra parte que su-
peditarse a las condicionales de un laconismo adecuado
a la naturaleza de las circunstancias y- a la indole del au-
ditorio, afiadiendo que debia quedar entregado, en la Se-
crefaria general de la Universidad, ¢l 30 de Junio del afio
presente.

Decir que la nofificacién me sorprendi6, equivaldria a
faltar conscientemente a la verdad y a sabiendas de gue
mentia, puesto que fodos los dedicados a la Ensefianza
superior sabemos de sobra cudndo nos ha de correspon-
der el turno de lectura de un discurso, mejor o peor hil-
vanado, en general completamente estéril por sus re-
sultados (y conste que no soy el primero en sefalar el
hecho); pero gue ha de servir, cuando menos, para entre-
fener durante algiin tiempo, la atencién de los quc lo es-
cuchan por su propia voluntad, a la vez que de los obli-
gados a oirle, por deferir a corteses invitaciones.

Mas si me creo en el caso de afirmar, en aras de esa
misma verdad, gue jamds pensé en que pudieran ponerse
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trabas a la extension de un trabajo o discurso inaugural,
y menos por razones de economia, cuando éste podia
demostrar, siquiera no.fuera mds que en ocasiones tan
solemnes como la presente, la labor, no por callada y
silenciosa, menos intensa y 1itil que en las Universida-
des espaiiolas, cada profesor realiza.

Pero ante las conminaciones legislativas, y no tenien-
do ofro recurso que el de la conformidad, me veo com-
pelido, acatando disposiciones emanadas de la Superio-
ridad, a presentar ante vosotros, nada mds que en esbo-
zo, una parte de la tesis que, en un principio, tuve la idea
de desenvolver con toda amplitud, por estimarla de opor-
tunidad, y que se referfa al estudio médico bajo todos
sus aspectos, del fabaco y de su alcaloide, la nicotina,
sobre cuyas sustancias vengo de tiempo atrds haciendo
algunas observaciones, particularmente en los 6rdenes
social, terapéutico y toxicolégico.

La ley es dura; pero es la ley, y ante ella o sus man-
datos, he de constrefiirme, y voy a reducir, por lo tanto,
mi tarea, a la consignacién de unas cuantas notas, que
considero sumamente interesantes para la Historia so-
cial, ferapéutica y toxicoldgica del tabaco y de la nico-
fina. i
Disculpadme, sefioras y sefiores, si por acaso 0s
aburren y molestan las disquisiciones en que tengo que
enfrar por razén de fuerza mayor e ineludible imposicion,
y gracias anticipadas, sin distincién, a cuantos me escu-
chan, por la benevolencia que de todos espero.

(,Qué motivo me impulsé a la eleccion de semejante
tema? Sencillamente un hecho, al parecer nimio e insig-
nificante; pero que la mds ligera reflexion hace que se
conceptie en el sentido sociolégico de la mayor trascen-
dencia: el dela formacién, por todos observada, a las
puertas de los estancos, desde fines del afio peniiltimo,
de aquellas largas filas de compradores de tabaco, tan
grdfica y exactamente bautizadas por el piblico con el
nombre de colas.
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. El deseo de poseer una sustancia como ¢sta, que nin-
guno de sus adquisidores pensaba. seguramente en ufili-
zar en sustitucion de cualesquiera otras de las reconoci-
das como alimenticias y menos -aun en el concepto de
medicamento, ¢estaba justificado por alguna propiedad
que le fuera peculiar y a merced de ‘la cual se creyera
obtener provecho o bzneficio? :

(O era simplemente por satisfacer el atractivo de un
vicio, por lo que el piiblico, masculino o-femenino, de to-
das edades y condiciones, se colocaba a las puertas de
las expendedurias en los dfas de saca, guardando turno
riguroso y con anuencia y aun apoyo de los representan-
tes de la autoridad, sin temor al ridiculo ni a las criticas,
mdas o menos acerbas, de los transeuntes, y, en muchos
casos, con.evidentes pérdidas de tiempo y de trabajo y a
veces hasta dejando incumplidas sus obligaciones? .

Estas inferrogaciones que hube de hacerme a mf mis-
mo y formuladas quizd en mi mente por el ignoto yo que,
como todo sér humano, llevo adentrado en mi organismo,
eran ofros fanfos jalones instintivamente implantados
como cimiento de un edificio a construir, o por:lo menos
fundamentales basamentos de problemas médicos y so-
ciales dignos de resolver y en los que las incégnitas no
podian dejar de serle, en tanto que no se aportaran los da-
los necesarios y absolutamente precisos para su total es-
clarecimienfo. :

Tales praoblemas, dicho se esta que facilmente queda
ban planteados; mas para su resolucion estimé indispen-
sable conocer de antemano la planta del tabaco en todo
cuanfo tiene relacién con su historia, sus propiedades
fisiologicas, terapeliticas y toxicas, y, como.consecuen-
cia l6gica, con su valoracién social. Y desde el momento
mismo en que paso por mi imaginacién la idea de em-
prender la resolucién de las predichas cuestiones, no dejé
de pensar en la circunstancia de que: si, confra lo que yo
prejuzgaba, carecerfan de interés general..Pero a renglén
seguido hube de preguntarme: {Como esposible que no.
llegue a despertar la atencion de los mds un producto de
uso y aun abuso universal, que muchos quiza quisieran
desapareciera, pero que la mayoria no solamente acoge
con bondad, sino que procura dvidamente proporcionarse
por cualquier medio, 'y sin reparar en el precio, y particu-
larmente en épocas de escasez?

La l6gica mds elemental exigfa llegar a la conclusién
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en vista del creciente consumo del tabaco, de que a todos
nos inferesa el conocimiento de esta sustancia, el de sus
propiedades, y, en especial, el de los problemas médicos
y médico-legales que puede suscitar.

Como final, hube de resolverme a poner ante vuestros
0jos unos cuanfos esquemas relacionados con los extre-
mos que antes fueron enunciados, y que estimo, acaso
indebidamente, serdn suficientes para que se fenga una
clara concepcién de lo que es y puede esperarse del taba-
co y su alcaloide, en los terrenos histérico, social, tera-
péutico y toxicologico. :

Por ellos creo podréis reconocer la planta cuyas hojas
suelen ser la materia prima del fumador; por ellos esta-
réis en el caso de apreciar si el uso del tabaco fumado
es inocente o perjudicial, o si presta alguna utilidad: ellos
OS permitiran aceptar o rechazar (tras previa reflexion),
la pretensién de los que le califican de nivelador de todas
las clases sociales, fundamentada en que iguala alos po-
bres con los ricos, a los sabios con los ignorantes, y al
sefior con el campesino; ellos os dirdn también si es o no
en momentos deferminados, un elemento de distraccion y
consuelo para el soldado, labrador, hombre de negocios,
turista, cazador, efc., y si debe considerarse, segiin afir-
maba Villardebo, como el compafiero del hombre en to-
dos sus oficios o profesiones, o mds bien como un com-
pafiero y amigo solapado y traidor.

Las consideraciones que me propongo hacer a conti-
nuacién, tengo la firme y arraigada conviccién de que han
de bastar, a quien las oiga o lea, para saber si las hojas
del tabaco, o alguna de las preparaciones o productos de
tal sustancia, son capaces de solucionar algiin problema
terapéutico, o si se deben desechar como agenfes medici-
males, y les permitirdn, preveo, juzgar con todo acierto,
sobre las tan discutidas cuestiones médico-legal y antro-
polégico-criminal, relativas al tabaco como agente abor-
fivo y como causa eficiente de la criminalidad, suceptible
de aumentar ésta en un grado que guarda cierto paralelo
con ¢l alcoholismo.

Y como para predmbulo basta con lo expuesto, voy
aentrar de lleno y sin més dzsviaciones del camino rec-
to, en el formal desarrollo del asunto que motiva la pre-
sente oracién inaugural.

La planta del tabaco botanicamente considera-
da.—En la familia de las solandceas se cuenta, enfre
otras muchas plantas, una originaria de las comarcas mas
cdlidas de América, y hoy cultivada en todo el mundo,
y de la que existen, como principales varjedades, respon-
diendo todas al apelativo genérico de nicotiana, la V. 7a-
bacum de Linneo, la N. rustica, la N. beta macrophylla
de Lehm, la M. paniculata y la N. glutinosa.

De ellas, las verdaderamente interesantes, socialmen-
fe consideradas y en sentido terapéutico, son las fres pri-
meras, porque casi con absoluta exclusién de las restan-
fes, constituyen la primera materia para la elaboracion
del tabaco que se consume por toda la humanidad, a la
vez que del poco que actualmente se aprovecha para la
confeccion de ciertos preparados farmacéuticos.

No es dificil distinguir entre si estas tres variedades
por sus caracteres botdnicos, pues aun perteneciendo to-
das a las inclufdas entre’ las plantas denominadas anua-
les, presentan en sus ftallos, hojas vy flores, diferencias
bien marcadas.

La nicotiana tabacum de Linneo, ya conocida por
los indios, segtin Rovilio, con la denominacién de Picielt
0 Pacielf en algunas regiones; en otras designada con la
palabra Oluluch (Acosta), y llamada Sa#ri, si crédito me-
recen las declaraciones del inca Garcilaso de la Vega, y
Petiin o hierba capital enire los primitivos naturales del
Brasil, como Clusio afirma, se ofrece a la vista en la ple-
nifud de su desarrollo en forma de una planta de un me-
Iro a uno sesenta centimetros de altura, de tallo cilindrico
Y grueso como el pulgar, guarnecido de pelos.y gldndu-
las en toda su superficie, un tanto glufinoso y provisto
en su inferior de médula abundante. Su raiz, fibrosa y
ramosa, tiene color blanco y un sabor muy acre.

Las hojas de esta variedad, designada por los euro-
peos, desde los primeros ticmpos de su importacion, con
los nombres de Buglosa -antdrtica, beleiio del Perii y
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. hierba de la Reina y del seiior Prior, presentan como
| caracteres casi constantes, los de sef alternas y de cor-
| fos peciolos en la parte inferior de la planta y sesiles o
sin pediculo en la parte superior; los no menos fipicos

de aparecer anchas, enteras, ovaladas u oblongas, con

aguda punta y angosta base, excepfuando las mas alfas,

que se distinguen por su forma lanceolada, la agudeza

de su vériice vy la ligera ondulacién de sus bordes, y, en

altimo término, se diferencian de las hojas correspon-

dientes a las otras variedades, por sus nervios muy apa-

rentes, su color verde pélido y su aterciopelada superficie.

Las flores de la nicotiana fabacumm estan dispuestas

en racimo, de color purptireo-rosdaceo y tienen el cdliz

ventrudo, persistente, viscoso y gamosépalo; la corola,

en forma de embudo, de doble longitud que el cdliz; el

limbo, rojo o rosado y constituido por cinco I6bulos cor-

tos y puntiagudos, floreciendo en nuestros climas a fizes

de verano.

! El fruto, finalmente, se ofrece bajo la forma de una
! cépsula ovoidea, con dos receptaculos, que se abren en
su vértice en cuatro partes y que contienen en su inferior

gran niimero de semillas, del tamafio de una pequefia ca-

beza de alfiler y de color pardo oscuro cuando han alcan-

zado foda su madurez, y amarillo de paja, si son recogi-

das un tanto verdes.

Subvariedad de la anterior, bastante extendida en

toda Europa, es la nicotiana tabacum de Virginia, que

ostenta en sus hojas caracteres gue la diferencian lo bas-

tante de la precedente para no confundirlas, puesto que,

I sin.dejar de ser alternas y sin peciolo en la parte supe-
rior, las situadas inferiormente, aun teniendo la forma de
, lanza y la terminacién en punta, poseen un largo pe-
il diinculo (hasta de seis centimefros en ocasiones) y un
' borde completamente liso y sin ondulaciones. Ademads,
las hojas del tabaco de Virginia tienen un nervio princi-

pal, del que emergen en @ngulo agudo los nervios secun-

darios, un color verde oscuro o pardo, un olor franca-

mente nercotico y un sabor dspero y nauseabundo. (Vogl

y Bernatzitk).

La nicofiana macrophylla de Lehm o variedad beta

macrofila. (a la que perfenece el tabaco de Maryland),

planta mas extendida que las anteriores en todos los peai-

ses, tiene las hojas generalmente mds anchas, de for-

ma oval mds o menos alargada; las flores, con corola
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blanco-rosdcea, tubulosa e hinchada en la narte mas alta
y provista exferiormente de pelos; los estambres desigua-
les y adheridos a la mitad inferior de la corola; el caliz

elloso y ovoideo; el fruto en cdpsula ovalada, tallo de
altura comprendida entre las dimensiones longitudinales
de un mefro cincuenta a dos metros, y nervios secunda-
rios que nacen casi en angulo recto del principal de la
hoja. ;

Y, por tltimo, /a nicotiana ristica, o tabaco, vulgar-
mente denominado campesino, tan conocido de los la-
briegos de nuestra region desde hace largos afos, y cul-
tivado ocultamente en lugares de dificil fiscalizacién, tiene
caracteres boténicos que difieren exfraordinariamente de
los que son anexos a las variedades citadas. La .altura
de esta planta rara vez excede de ochenta centimetros:
sus hojas, siempre pendunculadas, son ovales o lanceo-
ladas, pero sin fterminar nunca en angulo agudo marca-
do; su color es verde obscuro, y constantemente brillante
por la cara superior, y gris verdoso por el envés, cuando
estdn frescas, y sin excepcion, de considerable espesor.
Por ofro lado, sus flores son mds pequenas, de largo pa-
niculo, amarillas, con céliz corto y corola amarillenta y
vellosa, pequefio limbo y compuesta de cinco lébulos
verdosos, obtusos y apenas diferenciados.

Compulsando los antedichos datos, no creemos ofrez-
ca para nadie serias dificultades la inclusién en alguna
de las variedades del tabaco enumeradas, de una planta
correspondiente a /as nicotianas de uso habitual, que fue-
ra sometida a la observacién, y hemos de pensar, por lo
fanto, que el problema de saber distinguir entre sf las di-
ferentes nicotianas que suministran ¢l tabaco expendido,
por signos deducidos de los caracteres boténicos, es, en-
fre los propuestos, uno de los maés sencillos de solu-
cionar.

Datos quimicos de orden general, referentes al
tabaco y a la nicotina.—Entre las cuestiones antes for-
muladas, algunas de las que reclaman nuestra atencion
mmmediata exigen, para ser debidamente resueltas, el pre-
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vio e indispensable conocimiento de las sustancias que
el tabaco, preparado y sin preparar, contiene, a la vez
que el de las propiedades quimicas propias de su alca-
loide. : : o

Sobre este punfo nos limitaremos a exponer iinica-
mente lo mds fundamental y verdaderamente necesario
para el fin gue venimos persiguiepdo. by -

De las hojas de todas las variedades de nicotiana in-
dicadas, se extraen los distintos tabacos para fumar,
para tomar en forma de rapé y para la gl'aboracién de di-
ferentes preparados farmacolégicos, utilizdndolas en ge-
neral y de modo casi exclusivo, después de haber sufrido
ciertas manipulaciones muy convenientes de conocer,
puesto que alteran o modifican enormemente sus propie-
dades, no sélo terapéuticas, sino también las fisiologicas
y toxicas. ,

Pero antes serd lo mds l6gico hacerse cargo de los
componentes quimicos predominantes en las hojas del
tabaco, inmediatamente después de ser recolectadas, una
vez que en tal estado, o por lo menos sin l_1§1ber sufrido
preparacion alguna, sirven para la confeccién de varios
medicamentos, de dudosa eficacia ciertamente, pero no
por ello menos empleados por el vulgo o los profesiona-
les en algunas apartadas comarcas. Y como complemen-
to, debemos enterarnos de la proporcién relativa en que
se hallan estos mismos compuestos en los diversos ta-
bacos ya preparados para el consumo, base precisa para
la explicacion de sus principales propiedades.

Numerosos andlisis quimicos se¢ han verificado con
el fin de determinar la composicion cualitativa y cuanti-
tativa de las hojas frescas o desecadas del tabaco y de
las diferentes especies industriales de este producto ya
preparadas para la venta en una o en otra forma;_ y en
todos ellos se ha demostrado constantemente la existen-
cia de un principio especial, al que la planta debe una
gran parte, sino la fotalidad, de sus propiedades terapéu-
ficas y toxicas. : _

Este principio activo, extraido, aunque con impure-
zas, por vez primera en 1809, por Vauquelin de las nico-
fianas, al gue se viene designando con el nombre de n/-
cofina y que solamente desde 1829 para aca se ha logra-
do tener suficientemente puro, merced a las reglas e
indicaciones sefialadas per Reimann y Posselt, sus ver-
daderos descubridores, debi6 ser sospechado por los flo-
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renfinos, maestros consumados en el arte de los envene-
namientos, a juzgar por una cita de Tardieu, entresacada
del discurso de Baillard, acerca de FEJ tabaco y sus di-
versos usos en Medicina y publicado en 1693, desde el
momento en que en ella se advierte «que algunos, sin
embargo, para probar que es veneno, adujeron el experi-
mento de cierta quinta esencia del tabaco, llevada hace
poco de Florencia a Paris, y que, con una sola gota in-
froducida en una picadura, mataba inmediatamentes. (Vi-
bert). i

No obstante estes atisbos, y sin dejar de tener muy
presentes los ensayos y primitivos procedimientos de ob-
fencion referentes al alcaloide de que nos venimos ocu-
pando, realizado por los ftres autores predichos, no se
puede menos de reconocer que la nicotina sélo fué ver-
daderamente analizada durante las épocas precursoras a
la nuestra, en el doble sentido guimico y médico, y estu-
diada bajo tal aspecto de una manera formal, por Barral,
Schlaesing y Stas, y hasta pudiera afiadirse desde nues-
fro especial punto de vista, que sélo por los dos tiltimos,
sobre todo si se tiene en cuenta que Schlaesing lleg6 en
su precision analitica a la exacta determinacion de la pro-
porcion de unicotina contenida en las diferentes plantas
del tabaco, fijando las variaciones de la misma en canti-
dad, segtin la fecha en que fueron recolectadas las hojas;
y que Stas consiguié dar cumplida satisfaccion al pro-
blema del aislamiento y caracterizacién del alcaloide tipi-
co de las nicotianas.

Schlaesing obtuvo como resultado final de sus anali-
sis, las siguientes cifras p=ra cada 100 parfes de tabaco
Seco y no preparado para la expendicion:

En el tabaco de Lot. . - ««.. 7,96 por 100 de nicotina.
de Lot y Garona. 7,34 — =
.. 6,58
de lle y Vilaine.... . . 6,29
de Paso de Calais. . . .. 4,94
de Alsacia e M O T i
de Virginia. .. . 6,87
de Kenfuky. ... ... .. . 6,09
de Marylad . 2,29
de Habana, menos de..... 2

No dejé de advertir este experto guimico, que si tales
especies de tabaco se sometran al andlisis después de su-
frir las consiguientes operaciones manufactureras, per-




S o L

dian una no pequefia parte de su riqueza nicotinica, repar-
tiendose el alcaloide de manera mds uniforme, y no se
olvidé de afiadir el hecho resultado de sus investigaciones
y posteriormente comprobado, de que fodos los tabacos
de parénquima delgado, examinados en bruto, rara vez
pasaban del 1 al 3 por 100 de nicotina, mienfras que los
-de grueso parénquima alcanzaban proporciones que or-
dinariamente oscilaban entre el 9 y 10 por 100 del élcali
orgdnico en cuesfion.

Con relacién a la época en que se recolectaba el taba-
co, llegé en sus andlisis verificados con hojas secas, el
mismo autor, a las conclusiones.que siguen:

Cantidades de nicotina halladas en cada 100 partes
de hojas secas de tabaco, recogidas en

25 de Mayo -
18 de Julio........

6 de Agosio
27 de Agosto

8 de Septiembre...
25 de Septiembre

Resalta en las proporciones de nicotina consignadas
por Schlaesing en su primer cuadro analitico, la circuns-
tancia de que no siendo aplicables més que a las diversas
especies de tabacos sin manufacturar, y feniendo en cuen-
ta que no se entregan en tal forma al consumidor, seme-
jantes cifras sélo tienen un valor relativo, digno desde
luego de estimacion; pero que en el sentido particular de
‘las acciones fisioldgicas, terapéuticas y téxicas a que da
lugar el tabaco, queda sometido a restricciones de gran
cuantia.

Y tanto més es asi, cuanto que los andlisis verifica-
dos con las diversas especies del productfo nicocianico,
procedentes de las variedades mas comunes, pero e
han sufrido los previos y necesarios tratamientos para st
expendicién, rara vez han dado una cantidad de nicofina
superior al & por 100.

Una prueba concluyente la tenemos en los siguientes
datos:

El polvo de rapé pocas veces contiene mas de 2,04
por 100 de aquel alcaloide.

Los cigarros de 16 céntimos, en general, no pasan
de un 2 por 100.

Y los de mayor precio, incluyendo los habanos de

Londres, efc., oscilan en riqueza nicotinica entre 1,8y
2,2 por 100.

Es verdad que si se’utilizan para fumar, o con oiros
fines diversos, hojas frescas de tabaco, o secéas sin nin-
guna elaboracién y aun el polvo de las mismas, no pre-
parado, pueden tales sustancias contener desde 1‘6 has-
ta un 9 por 100 de nicotina, cantidades cuya variabilidad
depende, no sélo de la clase de la planta y de la época
de su recoleccién, sino tfambién de las condiciones del
suelo o terreno donde se ha producido, de las climatold-
gicas, de los procedimientos dz cultivo y hasta del grado
de sequedad o humedad que las hojas posean al ser en-
tfregadas en las fdbricas para su elaboracién; pero no es
menos cierto que en el estado en que ordinariamente em-
plea el publico estos productos, casi siempre bien elabo-
rados, se disminuye en grado sumo la proporcion cente-
simal del alcaloide.

Como conclusion, ha de afirmarse con Chapuis, que
el tabaco preparado es menos expuesto a producir intoxi-
caciones que el fresco o simplemente desecado.

Y atin cabe afiadir que, en general, son los tabacos
fanfo mds pobres en nicotina, cuanto mas finos y caros,
existiendo algunos, como ciertas variedades de los culti-
vados en Siria, Oriente, Turquia, Grecia y Hungria, que,
0 no contienen aquel alcaloide, o se halla en ellos en in-
fima cantidad, cuando han sufrido las consiguientes pre-
paraciones.

Como se ha podido observar en las paginas anterio-
res, las variedades de las nicotianas, habitualmente usa-
das, contienen, aunque en diferentes proporciones, un
principio esencial que hasta la fecha s6lo de nombre co-
nocemos: /a nicofina; pero esto es, a todas luces, insufi-
cienfe, puesto. que enla composicion de las hojas de
aquellas planfas enfran otros varios cuerpos de indudable
valfa fisiolégica, terapéutica y téxica, aparte de que lo mis-
mo respecto de la primera sustancia que de los restantes
componentes, precisamos saber sus propiedades, sin lo
cual las acciones y modos de obrar del tabaco, :no ten-
drian explicacion posible.

Nos es, por lo tante, absolutamente indispensable, es-
fudiar, siquiera sea esquemadticamente, por una parte los
elementos que integran las hojas del fabaco, y especial-
menfe su principio activo, y por otra, las modificaciones
que tales componentes experimentan por los artificios de




preparacion a que dichas hojas se somefen en los esfa-
blecimientos de fabricacién, a la par que las derivadas
del modo y forma en que el aludido producto industrial
se consume.

Y mdés todavia, no podremos renunciar a una breve
descripcién de las operaciones que el tabaco sufre anfes
de ser entregado al publico, sea para fumar o sea para
tomarlo como rapé, si, firmes en nuestro propésito, pre-
tendemos darnos exacta cuenta de la razén que motiva
sus acciones sobre el sér humano, y que naturalmente
estén en directa relacion con las alteraciones que los
mismos elementos constituyentes han de fener indiscuti-
blemente por alguna de las causas enumeradas.

Los andlisis cualitativos relativamente recientes verifi-
cados por Konig con las hojas frescas de plantas perfene-
. cienfes a las distintas variedades usuales del tabaco, le
condujeron a la conclusién de que en fodas, si bien en pro-
porciones variables, existfan como cuerpos guimicos pre-
dominantes, goma, mucilago, clorofila, materias coloran-
tes, verdes y rojo anaranjadas, acidos tdnico y gdlico, ni-
cotina y nicocianina o alcanfordel tabaco, sales de potasa,
silice, fosfatos y un 85 a 89 por 100 de agua. (Dervillez).

En las hojas rdpidamente secas, y mads aun en las
que la desecacién se obtuvo en corto espacio de tiempo.
por artificios de preparacion, acompaiian a la nicofina y
a la nicocianina, pero en pequefias cantidades, como
sustancias principales, los dcidos madlico, citrico, oxali-
co y ténico: la grasa, resinas, algo de almidén, materias
pépticas y profeicas, y ofros  distinfos cuerpos comunes
de origen vegetal: un 42 por 100 de cal y 20 por 100 de
sales de potasa en proporciones tales, que asciende a
un 2 por 100 en las hojas desprovistas de nervios, lle-
gando hasta un 6 por 100 en las enteras; y, finalmente,
un 10 por 100 de agua.

En las hojas espontdneamente desecadas, la nicotina
se halla al estado de malato, pero en las ya preparadas
en forma de tabaco para la venta, a causa de las fermen-
taciones por que pasaron, el malato de aquel alcaloide,
descomponiéndose parcialmente, dej6é siempre en libertad
algo del dlcali, al que no se puede menos de atribuir el
olor acre y nauseabundo que despiden las hojas elabora-
das, y que apenas es perceptible en las simplemente se-
cas por agentes naturales.

Las hojas secas del tabaco, y el tabaco picado, arden

y se incineran con tanta mayor facilidad cuanta mayor
cantidad de sales potdsicas contienen, y de este hecho
suelen sacar gran partido las fabricas de elaboracién,
afadiendo a los productos folidceos de las nicotianas,
durante el periodo de maceracién, sales de potasio, cuan-
do los anélisis de ensayo les demuestran o comprueban
que de estas iiltimas poseen una minimz o escasa parte.
El publico fumador, bien lo saben los técnicos gue a los
establecimientos manufactureros pertenecen, no queda
satisfecho del tabaco que gasta, si al quemarse no deja
como residuo una gran cantidad de cenizas; y claro esta
que la industria procura, en este como en tantos otros
casos parecidos, dejar contento al consumidor, valién-
dose del artificio o el engafio, cuando las condiciones
naturales del producto demandado, de algiin modo defi-
cientes, permiten subsanar en el grado conveniente seme-
jantes deficiencias.

De todas suertes, no debe olvidarse que en todas las
clases de tabacos que se expenden, las proporciones ab-
solutas y relativas de los principios que conservan des-
pués de su preparacion, son tan variables como ellos
mismos, y que, en definitiva, todos poseen una dosis de
nicotina mayor o menor, pero siempre la bastante para
que.a sus efecfos sobre el organismo tengamos forzosa-
menfe que achacar los fenémenos fisiol6gicos y de todos
generos que se aprecian en los que tales sustancias uti-
lizan.

Esto nos obliga a precisar un tanto las propieda-
des . de que el alcaloide aludido goza, y en especial
aquellas que pueden afectar a la terapéutica y a la toxi-
cologra.

El principio activo del tabaco o nicofina, es en esta-
do de pureza un liquido incoloro y voldtil, capaz de emitir
a femperatura un tanto elevada, vapores blanquecinos tan
irritantes, que una sola gota de ¢l, evaporada en una ha-
bitacién cerrada, no permite respirar sin grandes dificul-
tades, y siendo por lo mismo, al poco tiempo insoporta-
ble alli la permanencia.

Si a estos vapores se les aplica una cerilla encendida,
arden con llama blanca y fuliginosa, dejando un resi-
duo carbonoso.

- El aspecto incoloro que ofrece la nicotina pura sue-
le persistir poco, en razén a oscurecerse y espesarse en
contacto del aire, convirtiéndose en un liquido oleagino-
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so que primero adquiere un color ligeramente amarillento
y mads tarde parduzco. . L :

El olor de este alcaloide es acre, fuerte y peneirante,
cuando se calienta, y débil a la temperatura ordinaria, re-
cordando el que se desprende del tabaco preparado; y el
sabor dspero, urente, amargo, aun en soluciones muy di-
luidas y tarda mucho en desaparecer de cualquiera punto
de la mucosa gustativa con el que el &lcali se hubiera
puesto en contacto.

Su densidad oscila entre 1,011 y 1,027 a la tempera-
tura de 18° centigrados, y goza de condiciones higromé-
fricas tan pronunciadas, que puede llegar hasta la absor-
cion de un 177 por 100 de agua, la que, por ofra parte,
pierde fécilmente y por completo en una atmésfera seca
o arfificialmente desecada.

Dejando caer sobre un papel blanco una gota de ni-
cofina, produce en el sitio correspondiente una mancha
tfransparente que desaparece con cierta lentitud.

Esta sustancia desvia a la izquierda la luz polarizada,
siendo su poder rotatorio de 761,55°; destila, segiin Lan-
dolt, a los 247° centigrados, descomponiéndose en parte;
es susceptible de mezclarse con el agua en todas propor-
ciones y muy soluble en este liguido, disolviéndose tam-
bién con facilidad en los alcoholes etilico y amilico; en el
¢ter que se apodera de ella en las soluciones acuosas, en
los aceites grasos, en el benzol, en el cloroformo y en la
esencia de pefréleo. _

La gran solubilidad de la nicotina en el agua y en el
éter, es de capital importancia para el efecto de su aisla-
miento y separacién de ofros cuerpos, en consideracion
a que la'mayor parte de los alcaloides vegetales, aunqgue
se disuelven f4cilmente en el liquido primero, o son com-
pletamente insolubles en el segundo, o, en caso de disol-
verse, lo hacen con suma dificultad. i

El principio activo del tabaco es, en cambio, muy
poco soluble en la esencia de trementina.

Posee la nicotina, ademds de las propiedades enume-
das, ofras quimicas y fisicas bastante notables, tales como
la de colorear intensamente en azul el papel de tornasol,
enrojecido por un 4cido, y pardear el papel de ciircuma,
en virtud de su enérgica alcalinidad; la de poderse calen-
tar en mezcla con el agua, siendo arrastrada por los va-
pores de ésta sin descomponerse, de no contener los dos
liguidos un hidrato alcalino; la de volatilizarse mediante
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destilacion en corriente de hidrégeno entre los 180° y 299°
sin sufrir alteracién alguna; la de disolver el azufre, y la
de precipitar las sales metdlicas, siendo algunos de estos
precipitados solubles en un exceso del alcaloide.

Ofras reacciones de la nicofina, interesantisimas de
conocer desde el punto de vista de la toxicologia quimica,
deberiamos ahora sefialar, puesto que con ellas se logra
caracterizarla; pero la limitacion a que nos vemos reduci-
dos, exige prescindir de todo estudio que se salga fuera
de los linderos de la toxicologia general.

Por este motivo expondremos en lo sucesivo, iinica-
mente las principales acciones fisiol6gicas, terapetiticas y
téxicas de la nicotina y del tabaco a la vez, como funda-
mento de sus propiedades, que en una y otro son simila-
res, aunque con diferencias de intensidad, lo que no debe
causar sorpresa, desde el momento en que los efectos del
segundo no son debidos a otra cosa que a la cantidad de
alcaloide que contiene y a su grado de pureza.

Acciones generales de la nicotina y como deriva-
cion de su producto originario.—La inmensa mayoria
de los fenémenos anotados por fisi6logos, terapeutas y
toxic6logos y que tienen como causa generadora la ac-
cion incontestable del tabaco o de la nicotina, han sido
comprobados en repetidas experiencias sobre animales,
no sirviendo en realidad de otfra cosa los resultados ob-
tenidos que de corroborantes de los que los clinicos ve-
nian observando desde lejanas épocas.

Estos tiltimos conocfan una multitud de hechos rela-
tivos a las acciones general y locales, que el tabaco o su
alcaloide en dosis distintas determinan sobre el sér hu-
mano y los explicaban con hipétesis més o menos se-
ductoras y plausibles, algunas sin el menor género de
duda aceptables hoy en dia y después de haber pasado
por el crisol de la maés rigurosa vy cientifica experimen-
tacion. '
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Sin fratar de disminuir en un épice el valor de los
signos hallados por clinicos y terapeutas en los indivi-
duos sometidos, de grado o por accidente, a los efectos
de las sustancias que venimos examinando, y mds bien
como medio -complementario o probatorio de sus aser-
ciones, veamos lo que se deriva de las inniimeras expe-
riencias verificadas en animales con los mismos pro-
“ductos.

El tabaco y la nicotina dan lugar en el hombre y en
los irracionales a diversas acciones fisiolégicas, terapéu-
ticas y toxicas, siempre dependientes de la cantidad total
absorbida del alcaloide nicotinico.

Tales acciones repercuten sobre los sistemas circula-
tforio, respiratorio, nervioso, muscular, las sensibilidades
especiales, etc., etc.

Lo que la clinica nos indica a este respecto lo expon-
dremos mds adelante y en lugar més adecuado. Aqui nos
~ limitaremos a consignar los resultados de la experimen-
facion en animales diversos.

En las ranas, la accién general de la nicotina, y
naturalmente la del tabaco, cuando éste contiene aque-
lla sustancia en suficiente cantidad, se manifiesta por
un cuadro sindrémico, maravillosamente descripto por
Husemann y por Wachenfeld, y que puede resumirse
en los siguientes ferminos:

Inyectada bajo la piel de estos batracios una dosis
de 1/200 a 1/10 de gota de nicotina, se los vé en se-
guida presa de violenta agitacién, acompafiada de exci-
tacion e inquietud marcadas, de temblor muscular fibrilar
y de calambres, todo de brevisima duracién.

Tres o cuatro minutos después de la inyecci6n, cesan
los fen6menos referidos y el animal adopta una actitud
especialisima, en la que se notan las patas anteriores di-
rigidas hacia atras y adosadas con fuerza contra las par-
tes laterales del pecho y vientre, mientras que las poste-
riores se colocan en tal forma, que las piernas, flexiona-
das sobre los muslos y estrechamente unidas con éstos,
guedan en una posicién completamente perpendicular al
eje del cuerpo. Poco importa que mediante una extensién
energica y forzada, separemos de la posicién adquirida,
lo mismo los muslos que las piernas de la rana, porgue
en cuanto se sueltan vuelven a recobrarla.

La respiracién, en los primeros momentos acelerada,
se forna lenta pocos minutos después de la absorcién del
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alcali vegetal, apreciandose por intervalos sacudidas fi-
brilares en los miembros posteriores.

Por punto general, al cabo de media a una hora de
permanencia del animal en el estado antedicho, entra en
un perfodo de agotamiento y debilidad muscular, que le
obliga a inclinar la cabeza hacia el suelo, queddndose en
absoluta inmovilidad durante largo tiempo (cinco o més
horas), sin presentar otras sefiales exteriores de vida que
las correspondientes a feniémenos respiratorios superfi-
ciales y algunos temblores fibrilares intermitentes.

Transcurrido el tiempo necesario para la eliminacién
de una gran parte o de la totalidad del alcaloide, la rana
empieza a recuperar los movimientos, y poco a poco se
van en ella restableciendo el resto de las funciones que
estaban o parecian estar abolidas. :

Con dosis mayores que las precitadas, pero no pre-
cisamente mortales, como por ejemplo, las de una sexa-
gésima a una décima parte de gota de nicotina, inyecta-
das también bajo la piel de las ranas, se nota, casi inme-
diatamente después de la inyeccién una violenta convul-
sién de cardcter clénico, quedando enseguida el animal
enferamente inmavil, y sus miembros en la posicién par-
ticular ya descripta.

La respiracion se suspende sin haber pasado por el
periodo preliminar de la aceleracion; el temblor fibrilar
es muy pronunciado; disminuye considerablemente el po-
der reflejo, y, por iiltimo, se observa una parélisis gene-
ralizada que suele durar de veinte a cuarenta horas. (Hu-
semann).

Agrega al cuadro precedente Wachenfeld la insensibi-
lidad pupilar, la abolicién de los movimientos voluntarios,
exigiéndose una enérgica excitacién para que el animal
infente fugarse; la relajaciéon muscular y la persistencia
de los lafidos cardiacos en el raro caso de haber sobre-
venido la muerte. Lo méds corriente en esta experiencia,
es el restablecimiento de la rana, que se inicia por la rea-
paricion de los movimientos respiratorios, fenémeno del
que nos apercibimos al observar que abre ampliamente la
boca, y que procura, aunque con grandes esfuerzos y re-
novados de tarde en tarde, dilatar el pecho y verificar
inspiraciones. A la larga, tedas las funciones entran en
orden, y solamente los movimientos reflejos y voluntarios
requieren, para normalizarse, un espacio de tiempo con-

-siderable.
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Si las dosis administradas son mortales, el animal
sucumbe las mds de las veces sibitamente, y cuando no,
en breve plazo, y a consecuencia de la pardlisis respira-
toria determinada por las convulsiones.

Estos cuadros sindrémicos, sin embargo, en pocas
ocasiones sz observan de un modo tan tipico, dentro de
la practica experimental, pues lo mas comiin (al menos
por lo que nosofros hemos apreciado), es que las ranas
empiecen por dar saltos desordenados, alos que suce-
den movimientos ejecutados cada vez con mayor traba-
jo; una gran pereza muscular; hasta que las invade la pa-
rélisis, interrumpida con intermitencias por temblores
fibrilares en ciertas agrupaciones musculares, y suspen-
sion completa de la respiracion, sin que por ello deje de
latir bastante tiempo el corazén.

En las investigaciones experimentales realizadas so-
bre los mamiferos con dosis cortas de nicotina, se han
apreciado como sintomas fundamentales y muy constan-
fes, una gran excitacién y angustia, templores y contrac-
ciones musculares, inseguridad en los movimientos,
aumento en la secrecion salival, expulsién involuntaria de
la orina y excrementos, respiracién primero acelerada y
luego retardada, disminucién en la frecuencia del pulso,
y, por tltimo, caida al suelo y convulsiones.

Si se les administran dosis mds elevadas y capaces
de ocasionar la muerte, mas no de un modo repentfino,
suele faltar la excitacion y el animal, después de lanzar
un grito, se revuelca en el suelo victima de convulsiones
clénicas y ténicas;. sus pupilas se contraen fuerfemente:
su respiracion es fatigosa, tarda, sibilante y estertorosa;
el pulso y los latides cardiacos se notan débiles e irregu-
lares y, por fin, se presentan fenémenos de pardlisis mo-
fora primero y respiratoria después, sucumbiendo gene-
ralmente el animal en medio de un calambre y en el
espacio de pocos minutos.

Cuando las cantidades de veneno son muy exagera-
das, la muerte por sofocacién o por pardlisis general
subsigue casi inmediatamente a la absorcién, sin apre-
ciarse en ningiin momento la méas lev2 sefial de miosis.

En el fondo, todas las experiencias verificadas con
animales sometidos a la accién de la nicotina, responden
a los sindromes citados; pero cuando se trata de caba-
llos, perros o conejos, se presentan algunos fenémenos
nuevos que, por lo raros y persistentes, pueden concep-
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tuarse de importantisimos para el diagndstico toxicol6-
gico.

Claudio Bernard, por ejemplo, vié que los caballos,
a los que habia propinado dosis de nicotina mortales,
experimentaban violentfsimas convulsiones, y pudo ob-
servar que, aun permaneciendo rigidos de pie, de vez en
cuando se encabritaban, agitdndose con movimientos
desordenados y volviéndose tan furiosos como si estu-
vieran atacados de hidrofobia.

El mismo fisi6logo pudo comprobar, en una perra
adulta, y corpulenta, a la que envenend con tres gotas
de nicotina, depositadas sobre una herida subcuténea,
practicada de intento en uno de los muslos, dos minutos
después de haberle introducido el téxico, que el animal
vacilaba en cuanto pretendia ejecutar cualesquiera de los
movimientos anejos a la marcha o progresién, llevando,
cuando caminaba, las orejas echadas hacia atras y respi-
rando penosamente, al parecer con el mayor desaliento,
a pesar de la aceleracion respiratoria y circulatoria que
marcaban los aparatos registradores.

A los ocho minutos del envenenamiento, la perra ex-
pulsé repetidamente, por los efectos del vomito, mucosi-
dades blanquecinas; andaba como si estuviera ciega y
tenfa oculta la pupila casi por completo, a causa de qgue
el tercer parpado cubria los dos tercios internos e inferio-
res del globo ocular.

A partir de los quince minutos, comenzaron a des-
aparecer los sinfomas enunciades, y a la media hora no
le quedaba al animal otro vestigio de la infoxicacién que
una respiracion algo mds frecuente que en el estado
normal.

Fenémenos idénficos anoté también Rabuteau en
animales de la propia especie.

Cuando las cantidades del alcaloide nicotinico son
bastantes para matar con relativa lentitud a los perros
objefo de experimentacion, los sinfomas predominantes
se reducen a las convulsiones y a la pardlisis consecuti-
va, pero las primeras revisten el especial cardcter de ser
enteramente andlogas a las que se aprecian duranfe los
ataques epilépticos. :

En los conejos sometidos a experiencias de la misma
indole, las investigaciones de Nasse, son, enfre las mu-
chas verificadas, las mds tipicas acaso, por los resuvlta-
dos conseguidos.




Inyecténdoles nicofina en dosis no mortal por la vena
yugular y habiendo dejado este autor, un poco antes de
practicar la inyeccién, la cavidad abdominal al descu-
bierto, pudo comprobar en estos roedores, ademds de
los principales sinfomas expuestos, que, desde el est6-
mago hasta el recto, todo el tubo digestivo se ponia en
movimienfo, exagerandose la motilidad hasta convertirse
en violento tétanos, particularmente en el intestino del-
gado. El tifero mismo se distinguia por sus enérgicas
confracciones.

Y, lo que es mds sorprendente todavia, en tales condi-
ciones se han podido observar en los conejos, movimien-
fos generales parecidos a los que se aprecian en los que
se dedican a ejercicios de natacion.

La mayor parte de estos fenémenos los han ratificado
experimentalmente Basch y Oser.

Por iltimo, ofros investigadores han demostrado
plenamente, después de reiterados estudios en animales,
que la nicotina, y el tabaco como consecuencia, excitan
la actividad de los é6rganos glandulares, a semejanza de
la pilocarpina, si bien con intensidad menor (Meyer y
Harna_ck), a la vez que hacen descender la temperatura
orgdnica superficial (A. Hogyes), a causa de la pérdida
de calor producida por la pardlisis de los nervios vaso-
motores a beneficio de la intoxicacién. (Tschischisn).

Como nos es imposible salir de los Iimites impuestos,
aunque con verdadero senfimiento, hemos de prescindir
de ciertas consideraciones que estarian agui muy en su
lugar, para explicar el por qué de las acciones del tabaco
y de la nicotina.

Y r_erminaremos, por lo tanto, este punfo, emitiendo
en calidad de resumen las siguientes conclusiones, en su
mayor parte concordantes con el parecer de Pérez No-
guera:

1.* Que la nicotina excita primero y paraliza después
el cerebro, la médula espinal, el centro respiratorio, el
cenfro vasomotor, las terminaciones periféricas de los
nervios mofores, las irridianas del tercer par y las car-
dfacas del pneumogdstrico.

2.? Que excita también los ganglios intestinales,

3. Que defermina contracciones en las fibras mus-
culares del titero y de la vejiga.

4.2 Que hace descender la temperatura cutdnea.

*90.%  Que mata por pardlisis o por asfixia.

Para dar por finalizada la parte primera del tema que
estas pdginas motiva, nos resta tinicamente hacer un
ligero bosquejo de las operaciones a gue se someten las
hojas del tabaco con el objeto de convertirlas en produc-
tos adecuados a las aficiones de los fumadores o de los
tomadores de rapé.

Sobre tal asunto nos bastardn indicaciones muy so-
meras, porque si a los facultativos en general sélo por
modo indirecto les inferesa, en muy poco mds afecta a
los terapeutas y texicélogos.

De todas maneras estimamos que no serén infructuo-

sas algunas anotaciones a este fin encaminadas.

Cualesquiera que sea el uso a que se destine el taba-
co, exige, antes de ponerlo a la venta, que sus hojas des-
pués de recolectadas, pasen por una serie de manipula-
ciones, que desde lunego modifican, cambian o transfor-
man sus propiedades naturales, dignas de ser conocidas
por este iltimo motivo y que en sinfesis quedan reduci-
das a las siguientes:

Primeramente, se escogen las hojas aprovechables a
las que se priva de los grandes nervios, especialmente del
cenfral. Enseguida se las humedece, rocidndolas de tiem-
po en tiempo con agua salada al 10 por 100, hasta agotar
en el rociado un tercio en peso de ella por cada dos ter-
cios dejhojas, con cuyo proceder se ha conseguido, pasa-
dos unos dias, que una gran parte de la nicotina quede
disuelta en el jugo que se desprende de los foliculos del
tabaco, que debieron quedar después de la tltima humec-
tacion, dispuestos en montones en sitio fresco y al abri-
g0 de la luz solar. '

Cuando las hojas se supone gue estdn suficientemen-
te escurridas, se enfregan, sin mds preparacioén, a las fa-
bricas elaboradoras.

Estas, en el caso de quererlas convertir en tabaco de
fumar, ordenan primeramente un machacado y a conti-
nuacion, las hacen poner en un forrefactor, hasta que se
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sequen, terminando la desecacion fuera del torrefactor
por la accién de corrientes de aire que se hacen circplar
confinuamente por entre las hojas bien extendidas.

Cuando la desecacion se considera suficiente, se van
colocando las hojas susodichas ofra vez en montones,
sobre telas metdlicas espesas y a bastante altura del sue-
lo durante unos cuantos dias, pasados los cuales se cla-
sifican, dejando separadas las que van a servir para la
confeccion de cigarros de las destinadas al picado.

En muchas fébricas de tabaco americanas y europeas,
a continuacion del rociado de las hojas de nicotiana con
la disolucién de sal comiin, se salpican con soluciones en
distinto grado de concentracién de aziicar, melaza, coci-
mientos de higos o de regaliz, efc., que a lo que parece,
aumentan el olor fuerte y acre, sui géneris, del tabaco
preparado.

El procedimiento comiin de elaboracién del rapé
auténtico, es en verdad largo y costoso, y realmente no
tendrfa para los espafioles gran interés su conocimiento,
una vez que en nuesfro paris el uso del tabaco en seme-
jante forma habfa quedado reducido desde muchisimos
anos a escasisimo niimero de personas, entre las califi-

-cadas de serias y formales; a unas pocas de edad vecina
-a la vejez o ya dentro de la misma; a varias de la clase
eclesidstica, y acaso algunas mdas de todas edades y
condiciones, a quienes pareciéndoles ridiculo el llevar la
pipa, el cigarro o el cigarrillo en la boca, pero sintiéndo-
se atraidas por el tabaco, pretendian disfrazar su vicio, y
aun intentaban justificarlo, con el pretexto de que con el
rapé lograban cumplir una indicacién terapéutica, con
menos peligro que si fumaran, por ser la menos nociva
de las preparaciones tabaquicas, y aun afadiendo para
reforzar los argumentos favorables a su aficién, que el
rapé aclara los sentidos y hasta sirve para alargar la vida
de sus consumidores.

Mas, aun siendo contadas las personas propensas al
uso del tabaco en polvo, mas o menos aromatizado, o
fributarias de ¢l en Espaiia, no deja de ser interesante ya
tener algunas nociones acerca de su modo de prepara-
cion, en atencién a que recientes informaciones atesti-
guan que el consumo del tabaco en rapé no queda rele-
gado en la Peninsula Ibérica actualmente a los sujetos
precitados, sino que cada vez se va extendiendo mas en
las principales capitales, aun entre las sefioras, y por cul-
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to a la moda probablemente, o por espiritu de imitacién
también enfre bastantes sefioritas.

Y no es esto ciertamente lo més lamentable: existe en
este punto algo de bastante mds importancia y que con-
vendria no. olvidaran los habituales tomadores de rapé,
masculinos o femeninos, y es que si tal sustancia, debi-
damente elaborada, ofrece minimos peligros de futuro
perjuicio por su débil toxicidad, los tiene en si misma al-
tamente graves cuando se confecciona defectuosamente,
como aconfece con fodas las elaboraciones caseras de
rapé, verificadas por la propia mano de los consumidores.

En Salamanca y su provincia tenemos noticias de
buen origen que permifen establecer la afirmacion de que
la mayoria de los que gastan rapé, lo fabrican por si
mismos, adquiriendo tabaco de mejores o peores mar-
cas, dejandolo secar y convirtiéndolo en polvo fino por
el elemental proceder de trituracién en almireces o vulga-
res morteros_ y ufilizandolo enseguida en esta forma, o,
todo lo mds, con el aditamento de algunas gotas de cual-
quiera esencia, sin parar mientes en que el producto por
este modo obtenido, conserva la casi totalidad de la ni-
cofina confenida en las hojas empleadas, ¥, por consi-
guiente, la mayor parte de sus propiedades toxicas.

No hay para qué insistir en que simulacro tal de ela-
boracion, tizne por causa una engafiosa condicional de
economia doméstica, doblemente perjudicial y dafiosa,
por cuanfo bien miradas las cosas, el ahorro conseguido
es puramente hipotético, y aun cuando real fuera, queda
con creces compensado con los inconvenientes y peligros
que frae consigo el producto por semejantes métodos
confeccionado.

En cambio, con los artificios de preparacién, por asi
decirlo oficial, a que se someten las hojas del tabaco des-
tinadas a la fabricacion del rapé y que sumariamente va-
mos a indicar, la nicotina, ala par que otros principios
contenidos en aquella planta, o quedan reducidos a una
proporcion insignificanfe, o se modifican transforméndo-
Se en ofros cuerpos poco menos que inofensivos. -

Las hojas de las variedades de nicotiana que se quie-
ren ufilizar para la elaboracién del rapé, pasan por los
siguientes framites segiin la férmula méas corriente.

Una vez escogidas y desprovistas de sus nervios més
aparentes, mojadas con salmuera, escurridas y deseca-
das con arreglo al procedimiento indicado para més tar-
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de ser convertidas en tabaco de fumar, se pican grosera-
mentfe, y el picado se va colocando en recipientes a pro-
poOsito, capaces cada uno para contener de 40 a 50.000
kilogramos. En ellos se las deja por espacio de cinco a
seis meses, y naturalmente, se produce allf una violenta
fermentacion, que da lugar, primero, a la elevacion de tem-
peratura en el interior de la masa y en segundo lugar, y
como consecuencia de ella, a ciertas combinacionzs qui-
micas bastante estables de la nicofina y de los acidos ci-
trico y madlico, con ofros productos quimicos desarrolla-
dos durante la fermentacion.

Transcurridos los cinco o seis meses de esta opera-
cion preliminar, se extraen de los recipientes las hojas
groseramente picadas, y en sitios apropiados se raspan
y concuasan mecdnicamente, tamizando después toda la
masa, que, por capas bien humedecidas se va colocando
en cajas de madera de suficiente capacidad para conte-
ner cada una préximamente 30.000 kilogramos, cerrdn-
dolas enseguida herméticamente. Claro es que en condi-
ciones semejantes, la fermentacién comienza de nuevo.
y durante la misma, no debe tenerse otro cuidado que el
de cambiar varias veces de caja en los diez meses que
como maximun debe durar y el de evitar el acceso del aire.

Si al final de los diez meses la reaccién de la masa en
descomposicion es francamente alcalina, las operaciones
de preparacion pueden darse por terminadas y entonces
s6lo resta extraer aquélla, desecarla y reducirla finalmen-
te a polvo por medios mecénicos. Sila reaccién aun pre-
sentaraal cabo de los diez meses caracteres de franca aci-
dez, no queda ofro recurso que esperar hasta que des-
aparezca por completo, y, naturalmente, durante todo el
tiempo preciso para que la alcalinidad se manifieste.

La fabricacién del tabaco de mascar, hoy por hoy, no
1nos inferesa a los espafioles, dado su exiguo consumo, a
la vez que por la circunstancia de ser sus tinicos adeptos
y muy confados en nuestro pafs, individuos pertenecien-
tes a la mds baja escala social y con el aditamento de ha-
llarse clasificados, casi sin excepcion, entre los alcohdli-
cos o alcoholizados.

Resurgen de estos datos relativos a la preparacion del
tabaco, ciertas deducciones cuya importancia toxicol6gi-
ca y terapeiifica apreciaremos méas adelante, al ocuparnos
dg: sus propiedades farmacolégicas y en particular de sus
distintos grados de toxicidad.

Algunas notficias interesantes sobre la historia an-
figua y contemporanea del tabaco.—Antes de penetrar
en los campos de la fisiologfa, terapeiitica y toxicologia
del tabaco y en lo que respecto de estos asuntos pueda
significar estudio de materia concerniente a nuestros pro-
posifos, es muy conveniente la aportacion de determina-
das noticias directamente relacionadas con su historia, que
estimamos muy necesarias para el momento en gue nos
propongamos hallar una explicacion racional a multitud
de hechos y fenémenos dependientes de tal sustancia. A
este fin haremos un sucinto relato de las fases diversas
por que han venido pasando hasta llegar a la época pre-
senfe la planfa de que nos venimos ocupando y 'sus prin-
cipales productos.

Tiene su origen la palabra fabaco, segin Humboltz,
en el nombre de la pipa de que se valfan los indios para
fumarlo, aunque ofros, probablemente mejor informados,
la consideran como una corrupcion de la voz Tabasco,
lugar de América, donde el capitan QGrijalba observo lo
mismo que habfa podido notar Colén poco después de su
llegada al Nuevo Mundo, o sea, que los indios quemaban,
en sus fiestas religiosas, con profusion, las hojas de cier-
ta planta, desprendiéndose por la combustién un humo
espeso y abundante, aspirado por los indigenas con de-
leite, no sin producirles, a la larga, un principio de aturdi-
miento.

Esta planta era, ni méas ni menos que el tabaco.

Colén no tardo en apercibirse del placer con que fu-
maban talzs hojas los naturales del pars; pero ni él mismo
ni los espaiioles que le acompaiigban, parece que hicie-
ron caso alguno, por de pronto, de semejante costumbre.

Mas el capitéan Qrijalba, en su primera expedicién a
Tabasco, fuera por curiosidad o por instinto de imitacién,
quiso experimentar por si mismo si las hojas del tabaco
fumadas proporcionaban el encanto o placer que los in-
dios les afribufan. Es de presumir que el ensayo le deja-
ria satisfecho, y que lo propio debié suceder a varios de
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sus compatriotas, puesto que dos o tres afios mds tarde
Hernan Cortés envié tabaco, entre ofros presentes, al Em-
perador Carlos V, indicdndole el uso que de ¢l hacian en
tierras americanas. _

Sin embargo, y aunque a partir de aquel entonces, los
marinos especialmente comenzaron a tomar aficion al uso
del tabaco y a propagarlo en todos los puntos donde ha-
cian escala, ponderando sus virfudes y exagerando su
valor como remedio, lo cierto es que durante mucho tiem-
po ellos fueron casi sus iinicos consumidores, y mds que
nada, por estimarlo como entretenimiento inocente que
les servia para distraer las largas horas de inaccién a
que se vefan a menudo condenados.

En rigor, los vicios de fumar, tomar rapé o mascar
tabaco, no se impusieron enfre los europeos, sino des-
pués de muchos afios de importadas las semillas en el
Viejo Mundo por Juan Nicot, embajador de Francia en
DPortugal, quien las regalé a la Reina madre Catalina de
Médicis y al Gran Prior Francisco de Lorena, inicidndo-
les en su cultivo y elogiando en alto grado las propieda-
des medicinales de la planta.

Por recomendacioén expresa de la Reina, que ensalza-
ba calurosamente la eficacia de las hojas del tabaco, co-
mo remedio, se extendieron muy pronto las plantaciones,
de la que empez6 a denominarse nicofiana, en recuerdo
de Nicot, por todos los pueblos de Francia; y a causa de
las virtudes medicinales que quien mads, quien menos,
crey6 desde un principio haber comprobado en la planta
o en sus producfos, no sélo se propagé con rapidez, sino
que fué bautizada con los nombres de Yerba sana sacra
y de Yerba para fodos los males.

Con todo, repetimos, tardé “mucho en ensefiorearse
de la humanidad el vicio de fumar, que solamente po-
sefan en aquella época la gente de mar, los ociosos, cier-
fos individuos pertenecientes a las clases mds infimas, y
escasisimas personas entre las tituladas decentes, y aun
estas iltimas no se atrevian a fumar en piiblico, por estar
plenamente convencidas de que rebajaban su dignidad
enfregdndose ante los extrafios a semejante vicio, por
muchos calificado de feo, sucio y degradante.

En cambio, merced al apoyo prestado al regalo de Ni-
cot por Catalina de Médicis, la hierba que se di6 en llamar
Regia o de la Reina, se difundié, como medicamento de
gran utilidad, en pocos afios, por la mayor parte de los
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paises europeos, imitadores en esto, como en tantas otras
cosas, de la corte francesa. : .
De todas suertes, el uso del tabaco para fumar, mas-
car y tomar en forma de rapé, fué extendi¢ndose en cre-
cienfe progresion entre todas las clases socicles y en bre-
ve plazo también fué llevado a otros paises por los eu-

‘ropeos, y particularmente por los ingleses y portugueses,

en el tercio primero del siglo xvi.

Los ingleses, en su eterno afdn de conquista comer-
cial, introdujeron el tabaco en Constantinopla cuarenta
anos después de su importacion en Francia, con el pre-
fexto especioso de que constituia un remedio maravillo-
so confra la humedad, cuando se fumaba; y como a mu-
chos habifantes de Turquia les pareci6é de gusto agrada-
ble y ademds se avenia perfectamente con su indolencia
natural el consumo de las hojas de nicotiana en forma d2
cigarros, cigarrillos y picado para las pipas, aparte de
que pronto fueron convencidos por los expendedores, de
que era un excitante de la alegria, no tardaron en adop-
tarlo, primero los Ulemas y clases acomodadas, y poco
tiempo después la mayoria de los naturales de dicha na-
cion, llegando a consumirlo con tan profusién, que,-a
creer a los historiadores de aquella época, 2n las casas,
cafés y demds centros de reunion, y en las mismas ca-
lles, el humo era tan espeso y abundante, que por las
aseveraciones de Villardebo, no permitia verse unos a
ofros, llegando, segtin la vulgar expresion, hasta el cielo,
a causa de fener siempre los concurrentes y transeuntes
el cigarro o la pipa encendidos, divirtiéndose todos en
arrojarse miifuamente el humo a la cara y siendo elogia-
dos por gran niimero de escritores, en prosa y en verso,
los beneficios y deleites que el tabaco proporcionaba.

Unos afios después, los portugueses brasiléfios, en
Sus numerosas correrias comerciales por la China y por
la India, hicieron lo propio que los ingleses en Turquia
con aquel producto y con idéntico éxito, y desde enton-
ces ya puede decirse que el vicio del tabaco merecié con
justicia el calificativo de vicio universal, puesto que de ¢l
ninguna de las clases sociales quedaba eximida y una
vez que todos los paises eran, en mas o en menos, tribu-
tarios suyos.

Y no fué esto lo peor, sino que fras el uso vino el abu-
80, y en pos de éste hubo de manifestarse naturalmente la
consiguiente reaccion compensatriz, de la que se sintie-
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ron esforzados paladines la mayorfa de los principes que
regentaban los distintos estados, quienes si en un princi-
pio creyeron que por el uso habitual del tabaco en cual-
quiera forma, sus siibditos caminaban a pasos agiganta-
dos hacia una especie de lento suicidio, temieron, cuando
el abuso fué manifiesto, no reinar con el tiempo mas que
sobre necrépolis o sobre pueblos de idiotas, embruteci-
dos unos por el alcohol y atontados el resto por la ac-
cién nociva de la Hierba de la Reina. (Chapuis).

De aquf que empezaran, primero embozadamente, y se
establecieran después con carécter impositivo, las . pro-
hibiciones a los fumadores, de las que sefialaremos como
muestras euriosas, a la par que exageradas, pero no por
ello menos ciertas, las que siguen:

Lina solemne excomunion, lanzada contra los que to-
maran tabaco en las iglesias, por el Papa Urbano VIIL

El terrible anatema que dirigi6é otro Pontifice, en 1690,
a los que usasen rapé en la Basilica de San Pedro.

La prohibicién de fumar en todo el imperio otomano,
publicada en 1635, por el Sultan Ibraim.

La pena de cortarle las narices a cuanfos se sorprern-
diera tomando polvo de tabaco, impuesta, por la misma
época, por el Czar de Moarabia.

Un edicto del Sultan Amurat, en el que se condenaba
a todo fumador cogido in fraganti, a ser paseado ver-
gonzosamente por las calles, con una pipa atravesada
perpendicularmente a sus aletas nasales.

Nada menos que la pena de muerte con que se con-
minaba a los que usaran del tabaco, en cualquiera forma
gue fuese, por una disposicién del Shah de Persia.

Y la proscripcién absoluta del tabaco por los protfes-
tantes suizos, bajo la amenaza, en caso de infringimien-
to, de incurrir los transgresores de la prohibicion en gra-
ve abominacién, equivalente a cualquiera de las compren-
didas entre las faltas contra los mandamientos de la ley
divina, por ellos reformados, ya que le adicionaban el
undécimo, de «no fumards, si quieres librarte de incurrir
en pecado morfal». )

Por entonces también, se public6 un libro conira el ta-
baco, en Inglaterra, por Jaime I, en el que, entre ofras co-
sas, se comparaba el humo desprendido de las hojas o
productos de dicha planta, nada menos que con el denso
y hediondo humo del infierno.

Obsérvase, por lo que antecede, que lo mismo el po-
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der eclesidstico que el civil, que los representanfes de di-
versas religiones trataron de poner coto a la expansion
del vicio de fumar, y que unos y ofros se propusieron
llegar, y llegaron de hecho, al mayor rigorismo, con el fin
de aniquilarlo, o por lo menos de evitar su propagacion;
pero aqui, como en tantos casos andlogos, la prohibicién
radical y las medidas restrictivas tomadas, sélo sirvieron
para despertar mds el apetito de los fumadores y las per-
secuciones no tuvieron otro resultado que el de multipli-
car con rapidez el niimero de los infractores de lo legis-
lado, acaso solamente por esa instintiva fendencia del sér
humano a contravenir cuanto le molesta o contraria, aun-
que no le perjudique.

Probablemente, rigor tan desmesurado fué una de las
causas que mds contribuyeron a que hicieran uso del ta-
baco muchos que, tal vez en ofras circunstancias, ni si-
guiera hubieran en ello pensado, y a que las fransgresio-
nes fueran tan numerosas, que no pudieran en la préctica
hacerse efectivas las sanciones establecidas, cayendo,
como consecuencia, en desuso, en breve espacio de tiem-
po, aquellas medidas prohibitivas que, en buena l6gica,
cabe calificar de absurdas, por inadecuadas a los facto-
res, ambiente y lugar, y por ser de las que se hallan in-
cluidas en la comoda y sacramental frase de frecuente
aplicacién: «se obedecen, pero no se cumplen».

La fuerza de la mayoria y en gran parfe la calidad de
los infractores, muchos sucesores o descendientes direc-
tos de los que, con distinto grado de autoridad, habian
prefendido impedir el uso del tabaco, a la larga se impu-
sieron, logrando que desapareciera toda prohibicion y
alcanzando, por decirlo asi, la victoria del vicio. o

Pero no ciertamente, en verdad, sin algunas compen-
saciones, pues los Principes y Jefes de diversos Estados,
con el fin de sacar partido de vicio semejante, incorregi-
ble y més arraigado de dia en dfa, pensaron y pronto pu-
sieron en vigor su pensamiento, en explofarlo en prove-
cho del Tesoro, convencidos ya por una parte de que
nada habian de conseguir con sus prohibiciones, y por
otra, de que sus stibditos ni se encontraban peor, ni se
convertian en seres mds extravaganfes ni afurdidos que
antes de conocer el tabaco, no obstante seguir tomando
rapé y fumar cada vez con mayores energias, o lo que
es igual, que debra deducirse por los resultados, que hd-
bito tal era punto menos que inofensivo.




Con fransigencias y libertades parecidas y afiadido el
inferés de las Haciendas piiblicas en propagarlo, en breve
recorrio friunfalmente su camino el tabaco por todas las
naciones del mundo, aficiondandose desde entonces prin-
cipalmente a fumar y por excepcién al uso del tabaco
mascado o en rapé, toda clase de personas: unas por imi-
tacion, ofras por seguir la moda, algunas por distraccion
y entrefenimiento y no pocas por el placer que les pro-
porciona el acre y narcético perfume dela nicotina al com-
bustionarse el cigarro, no faltando también las que pre-
textaron que lo tomaban para disipar los vapores del vino
o de los licores, o como recurso terapéutico. Naciones
fenemos, como la inglesa, donde una gran mayorfa de
sus moradores, desde mediados del siglo xvii, se con-
virtieron en devofos entusiastas del tabaco, entusiasmo
que, si decreci6 hasta la parquedad durante todo el perio-
do que abarca el reinado de Jorge Ili, especialmente en
las clases media y elevada, influidas indudablemente por
el ejemplo de este monarca, tuvo su recrudecimiento con
el advenimiento al Trono de Jorge IV, volviendo a exten-
derse considerablemente la costumbre de fumar, y cada
vez en mayor escala, a pesar de la restriccion impuesta
en los dos primeros tercios del siglo xix, la que impedia,
bajo la amenaza de penas, verificarlo en las casas donde
hubiera aglomeracién de personas; en los clubs, cafés
respetables y ofros centros similares de reunion.

Actualmente, tan en boga creciente estd el uso del ta-
baco, en sus diferentes formas de consumo, entre los in
gleses, como en el resto de los habitantes de Europa,
aproximdandose, o tratando al menos de acercarse todos,
a los americanos del Norte, quienes, a juzgar por las
estadisticas, son a la fecha los més empedernidos fuma-
dores.

Enfre los mismos europeos, hoy por hoy se distin-
guen, por la cantidad progresiva de tabaco que consu-
men, y en orden decreciente, por lo menos hasta estos
tltimos afios, los espafioles, franceses, alemanes, ingle-
ses, belzas, suizos, dinamarqueses y rusos.

En comprobacion de lo expuesto, examinense como
muestra los siguientes datos tomados al acaso, relativos
al consumo de las diversas clases de tabaco en Francia
y en Espatia, paises, enfre los europeos, de grandes y
fervientes fumadores.
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El Estado francés facilité a sus fabricas para manu-
facturar tinicamente cigarrillos en el

1.110 kilogramos de:tabaco.

aumentando desde enfonces acd proporcionalmente la
canfidad de tabaco por el mismo concepto empleada.
En la misma nacién se vendieron legalmente en el

‘Afo de 1869. 22.619,079 kilos de toda clase de tabaco para fumar.

1874. 21.548,322 — — —
1879. 24.505,942 — =3 —
1884. 28.0561,099 e = —
1889 28,784,660 — — —
1891. 29.110,092 — — —

DE RAPE DE TABACO DE MASCAR

8.168,450 kilos En 1869 1.245,229 kilos
6.573,644 - = 8745w 962,696 —
6.827,614 — — 1879 1.175,681 —
6,702,659 — — 1884 1.180,957 —
5.834 390 — — 48890 o0 1,200,262 —
5.457,415 — — 1891, .. . 1.246,349 —

Como fécilimente puede apreciarse por los c_uac'ir"os
preinsertos, el consumo de fabaco para fumar siguio a
partir del afio de 1874 un crecimiento progresivo, notan-
dose un ligero aumento en el gasto de fabaco para mas-
car y un pequefio descenso en la cantidad fotal del rapé
expendido en 1889 y 1891, con respecto alos fres aiios
anferiores. : i

La Repiiblica francesa, segiin una estadistica putgh_ca—
da por el diario «Le Temps» en 1890, habfa percibido
desde 1811 a 1887 una renta que en tofal pasaba de
12.000 millones de francos, por la venta del tabaco, con
un beneficio liguido de cerca de 10.000 millones y con la
circunstancia digna de ser fenida en cuenta, de que de
éstos 10.000 millones, 2.000 al menos, correspondian a
los diez tltimos afnos.

Y calculaba el autor de esta estadistica, que el bene-
ficio liquido para el Estado francés, por el concepto de
consumo del tabaco, ascendia por afio a cerca de 400 mi-
llones de francos por aquella época.
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Otra estadistica de la Administracion de Contribucio-
nes indirectas en Francia, fija los ingresos por el polvo
de tabaco vendido en 1890, en 64 millones y medio de
francos; en 250 millones los obtenidos en el mismo afio
por el tabaco de fumar, incluyendo el utilizado en la con-
feccidon de cigarros, cigarrillos y picado, y en 13 millones
la cantidad ingresada enlas arcas del Tesoro piiblico, por
el tabaco de mascar.

En la misma se consigna que a cada fumador corres-
pondia un consumo aproximado de 5 kilos de tabaco por
amo.

—

Veamos ahora lo que como esparfioles mds directa-
mente nos afecta respecto al consumo del tabaco, y to-
davia mds en concreto, como habitantes de la provincia
de Salamanca, con el fin de dilucidar hata qué punto nos
alcanza la responsabilidad en la propagacion de un vicio
tan censurado (naturalmente por los que no fuman), y
que no obstante las continuas censuras, persiste y se ex-
fiende cada vez en grado mayor. -

Los datos que vamos a exponer, haremos la adver-
tencia de que han sido recogidos directamente en las ofi-
cinas de la Direccién de la Tabacalera de nuestra provin-
cia, con la ayuda y cooperacién de su actual Jefe y que-
rido amigo nuestro, el inteligente abogado D. Céndido
Garcfa Barrado, a quien desde aqui nos complacemos en
dar las gracias por sus atenciones.

En primer lugar, hemos de hacer la indicacién de que,
segtin las manifestaciones del digno representante de la
Compafifa monopolizadora, en Espafia no se expende
por ésta fabaco para mascar, a causa, seguramente, de
que el vicio de consumo de la Hierba de la Reina, por
tal procedimiento, hasta la fecha, no ha encajado en nues-
fras costumbres.

Y en segundo término, no debe olvidarse que el gasto
anual de fabaco vendido por la misma Compaiiia en todo
el ferritorio espafiol, para ser utilizado en forma de rapé,
puede ascender en méximo total a la cantidad de 1,500
kilogramos, a juzgar por los célculos aproximados hechos
por nuestro citado amigo.

Las cifras que siguen, por consiguiente, entiéndase
que se refieren por modo exclusivo al consumo del tabaco
para fumar.

e e
Cantidades ingresadas en todas las Cajas de la
Compariia espariola la Tabacalera, durante el sexenio

de 1913 a 1918, ambos aifos inclusive, por el fabaco
expendido para fumar:

Ens9ia, = .. . 221.381 3456 pesetas.
. 220.012917 —
218.278,726 —
234.5610,766 —
251.831 4561 —
278.860,634 —

Nos limitaremos sencillamente a resefiar las cifras de
ingresos correspondientes a este sexenio, por ser en el
aue menos diferencias existen enfre afio y afio, esperan-
do se fije la atencion en el hecho de que, a pesar de las
anémalas circunstancias por las que ha tenido que pasar
nuesfro pafs durante este perfodo de tiempo, enteramente
desfavorables para la inversién en gastos superfluos de
la mas minima cantidad una gran masa de la poblacion
espaiiola, el aumento gradual del tabaco consumido es
bien sensible.

Y corrobora la exactifud de esta reflexion, el conoci-
miento de que en toda Espana y segtin los datos, oficia-
les en cierto modo, de la misma Compaiiia, se vendieron
en 1919 nada menos que 21.639.640 kilogramos de tabaco
para fumar, que es de presumir alcancen una cifra bas-
tante mds elevada que la resultante total obtenida por los
kilogramos expendidos en 1918, una vez traducidos en su
valor en pesetas. :

Por lo que concierne a la provincia de Salamanca,
fampoco carecen de inferés las anofaciones recogidas y
gue vamos a consignar, referentes a dos decenios; uno,
comprendido entre los afios de 1887 y 1896, y el otro mas
reciente y que abarca desde 1910 a 1919, siendo de ad-
vertir que ya en el primero estaba en funciones la Com-
pafiia de la Tabacalera.

Pesetas que ingresaron en las Cajas de la Tabaca-
lera de Salamanca y su provincia por ventas efectfuadas
de todas clases de tabacos para fumar, durante el de-
cenio de de 1887 a 1896,

En el afio de 1887. ... . 1.738 322 pesetas.
—  — ... 1.8095640 —
1.877,922 —
1.921,395 —




1.961,276 pesetas.
1.943,011
1.912,473
1.901,199
1 891,455
1.782,224

Se vé por las cantidades recaudadas durante este de-
cenio en Salamanca una insignificante fendencia al des-
censo, muy facil de explicar, si se tienen en cuenta las
innegables influencias por aquellos afios de dos grandes
factores: la emigracion en masa de muchos pueblos de
la provincia y la enorme cantidad de tabaco cubano vy fili-
pino de contrabando que en nuesfra comarca penetro en
el dltimo perfodo del decenio aludido.

Pesetas que ingresaron en las Cajas de la Tabaca-
lera de Salamanca y su provincia por ventas efectuadas
de fodas clases de tabacos para fumar en el decenio de
1910 a 1919.

9,545,942 pesetas.
2.479,234 —
2.5656,379
2.485,147
2,487,450
2.406.361
2.582,528
2.446,916

2.602 306
3.151,020 -

Comparado este decenio con el de 1887 a 1896, se ob-
serva un aumento considerable (casi el duplo) en el con-
sumo anual del tabaco fumado para la provincia de Sa-
‘lamanca, hasta el extremo de pcderse sefialar una dife-
rencia fan inesperada como la que resulta enfre los afios
de 1887, en que las cantidades percibidas por la Compa-
fifa fueron de 1.737.322 pesetas, y el de 1919, en que as-
cendieron a 3.141.020 pesetas, cifras que dan un residuo

. a favor del 1ltimo ano, de 1.403.698 pesetas, diferencia
inconcebible, sobre todo en perfodos de escasez, a menos
de querer encontrar cumplida o relativa explicacion en el
apetito.que despiertan en general las dificultades tempo-
rales para proporcionarse los consumidores un produc-
to cualguiera, que conceptiian indispensable, y femen no
poder adquirir en lo sucesivo.

Iniitil serfa que tratdramos de probar ahora la afirma-

cion de que las cantidades apuntadas, y por la Conipa-
fifa monopolizadora recogidas, no representan el precio
real y exactc de todo el tabaco consumido en la regién
salmantina, pues de sobra es sabido que en ésta, como
en el resto de las provincias espafiolas, escapan a la vi-
gilancia fiscal, no s6lo tabaco de contrabando importado
a despecho de las Aduanas, de pafses limitrofes y ya
manufacturado, sino tfambién ‘el cultivado clandestina-
te, v que dicho se estd no cabe incluirle en las estadis-
ticas. %

Demostradas quedan, por lo que precede, nuestras
aserciones respectivas al consumo progresivo del taba-
co por los dos paises europeos de grandes fumadores,
Francia y Espafia, y no serfa dificil llegar a la misma
demostracion con relacién a las demds naciones del mun-
do civilizado, y especialmente las americanas; pero cree-
mos que bastard para que el mads firme convencimienfo
énfre en el dnimo de todos, con exponer lo que la Liga
de mujeres empleadas en el comercio e industria solicita-
ba del Parlamento de Washington de 1890, ante la comi-
sion correspondiente, con el fin de procurar, siquiera, el
decrecimiento en la costumbre de fumar, desarrollada,
segun manifestaban, en el Continente americano, de un
modo inquientante ya, aun enfre las sefioras y sefioritas,
desarrollo que consideraba citada Asociacién altamente
perjudicial, en los sentidos econémicos general y domés-
tico, por su persistente incremento, y en el aspecto so-
cial, igualmente, por atribuirle a semejante habifo el
aumento de un 10 por 100, que por las estadisticas de los
diez ulfimos afios, habian tenido la epilepsia y la demen-
cia en los Estados Unidos. )

Pedfa la Liga, como remedio que estimaba eficaz (y
que ciertamente de haberse aceptado hubiera sido a nues-
tro parecer punfo menos que radical), la creacién de un
impuesto minimo de un dollar por cada cajetilla de ciga-
rrillos.

Dicha peticion, ni atin por cortesia, fué tomada en con-
sideracion, obteniendo, por lo tanto, el mismo éxito que
han logrado hasta la fecha cuanias asociaciones contra
el uso del tabaco se constituyeron en las distintas nacio-
nes, o lo que es igual, resulfados puramente negativos,
desde el momento en gue las predicaciones, esfuerzos'y
actividades empleados por sus adeptos, jamds consiguie-
ron la disminucion en lo mds mimimo de un vicio, que




SO

puede justamente calificarse de seductor. y sugesriyp,
comio lo acredita indiscutiblemente la diaria observacion
de los pocos que lo abandonan una vez contraido.

Por lo que hemos podido ver, el tabaco es oriundo
producto americano; en las tierras del Nuevo Mundo fué
conocido por nuestros compatriotas antes que por el resto
de los europeos; ellos se dieron cuenta, con anfelacion a
los demds habitantes del Viejo Mundo, del uso que los
naturales de América hacian de aquella planta, y los es-
pafioles fueron, en realidad, los que en Europa la impor-
taron, v los que, excluyendo a los indigenas de las regio-
nes descubiertas por Colén, primero que nadie fumaron
las hojas de las nicotianas, quizd por satisfacer el ins-
tinto de imitacién que, en muchos de los actos humanos,
es la principal potencia impulsora.

Perc, {quiere esto decir que el fumar tenga como cuna
el propio pafs americano? A lo que parece, tal conclusion
estaria muy lejos de la verdad, puesto que los historia-
dores aseguran que los chinos, los asidticos y los resi-
dentes en las regiones que mds de cerca confinan con la
Europa central, venfan fumando desde tiempo inmemo-
rial, aunqgue ni los unos ni los ofros utilizaran el tabaco
para fabricar sus cigarros o cigarrillos, o para cargar sus
pipas, sino mds bien ofras sustancias que les servian en

. definitiva para sacar humo por aspiracion al combustio-
narse, exactamente en la misma forma y condiciones que
se extrae por los fumadores actuales de los productos de
las nicotianas.

Nuestros primitivos predecesores en el vicio de fumar,
ignorantes de que el tabaco existia, se afirma que utiliza-
ban como primeras materias, para la satisfaccion de su
costumbre, aparte del opio vy el céfiamo indiano, la cor-
teza groseramente triturada del sarico, el serrin, las hojas
picadas de las rosas, del nogal. del maiz, de lavanda, del
té y tantas otras parecidas.

De todo lo antedicho se deduce, en resumen, que se
vienen fumando, desde los tiempos mas remotos, tabaco
o productos que con él guardan alguna similitud; que el
hébito de fumar se ha convertido, en casi todos los pai-
ses, en un vicio social, cada vez mds extendido e infen-
sificado; que de ¢l somos esclavos un niimero inconfable
de individuos de todas edades, profesiones y oficios; que
su Majestad el tabaco reina en todas partes, pese a todas
las Ligas y persecuciones, y que, si contintia en lo suce-
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sivo haciendo honor a su historia, seguird recorriendo en
el porvenir triunfalmente su camino, haciéndose adoptar
por los ya escasos recalcifrantes y sin exclnir a las mu-
jeres, las que por ofra parte consumen actualmente en
ciertos lugares, tanto o casi tanto tabaco como los indivi-
duos del sexo masculino.

Y no se crea que hablamos hiperbolicamente al esta-
blecer esta iiltima afirmacién, pues aun prescindiendo del
hébito de quemar tabaco, que es casi obligada y forzosa
condicion, aneja al cargo profesional de ciertos seres fe-
meninos colocados en los peldafios mds bajos de la es-
cala social, no escasean en determinadas clases, y parti-
cularmente entre las que suelen calificarse de elevadas,
las mujeres que, por placer, por espiritu de imitacién, o
simplemente por seguir la moda, fuman constantemente y
hasta con la aficién del varén mds acostumbrado.

Ademads, por referencias fidedignas de los que han via-
jado por el Indostan, las islas Filipinas, la China y la In-
dia oriental, se sabe que la bolsa llena de tabaco picado
y la pipa (per lo menos en algunos de esos paises), cons-
tituyen dos de los objetos de uso personal de las mujeres
desde que como tales son consideradas, y tan indispen-
sables y tal vez mas para muchas, que los méas usuales
de roilette.

Como prueba evidente, baste decir que los doctores
Villardebo y Matignon, distinguidos médicos militares
espafiol y francés, respectivamente, y que convivieron con
los chinos largo tiempo, desempefiando las funciones ofi-
ciales propias de su profesién, llegan a afirmar en sus
escritos, de la manera mds terminante, que en el Celeste
Imperio «todo individuo del sexo fernenino, a partir de los
ocho o nueve afos, tiene una bolsa o faltriquera especial
en sus vestidos, expresamente adaptada para colocar en
su inferior el bolso de seda que contiene la pipa y el ta-
baco». :

- En la misma pidica Albién, valiéndonos de la frase
consagrada, gran numero de mujeres, entre las llamadas
del gran mundo, han debido ser impulsadas al vicio de
fumar, por lo menos algunos cigarrillos después de las
comidas, a juzgar por la siguiente anécdota que se hace
pasar como veridica,.

Cuéntase que halléndose en presencia de una de las
tiltimas princesas de Gales, hablaban algunas damas de
la corte acerca del desarrollo creciente que iba adquirien-
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do entre las sefioras y sefioritas de la aristocracia inglesa
la costumbre de fumar y de los beneficios o perjuicios
que tal habito podia reportar.

Naturalmente, las opiniones estaban divididas, y en

vista de que no se podia llegar a un acuerdo, a una de -

aquellas damas se le ocurrié buscar la solucién de asun-
to fan intrincado, haciendo las siguientes pregunfas, en
calidad de &rbitro, a la princesa, que al parecer escuchaba
silenciosa:

—(,Cree su Alfeza que se experimenta fumando un ver-
dadero placer? Si realmente asf sucede, ¢es jusfo que los
hombres gocen del monopolio? Finalmente, diganos
nuestra futura soberana la opinion que tiene respecto de
la costumbre de fumar, y sobre todo, si la estima pernicio-
sa para el espiritu y el cuerpo.

Se dice gue la cauta princesa soslayo la respuesta a
las preguntas primera y tercera, pero en cambio dié una
cumplida contestacién a la segunda, que encierra en si
todo un curso de psicologia femenil practica, y que debe
servir para que mediten las sefioras en todos los casos
que con este guarden cierfa analogfa.

La princesa, segiin refieren, manifesté: —Yo no puedo
pronunciarme sobre semejante asunto desde los puntfos
de vista médico y moral; pero si debo decir que vengo
observzndo, por parte de los hombres que habifualmente
fuman, sus confinuas exclamaciones de protesta acerca
de la esclavitud de tal costumbre, y de la imposibilidad
en que se encueniran de renunciar a ella. Ahora bien; lo
que no me explico, sefioras mias, es el motivo a que pue-
de obedecer, el que las mujeres quieran ir voluntariamen-
te en busca de un yugo al gue los hombres dicen que no
pueden sustraerse, y precisamente cuando a diario estan
clamando y hacen cuanto de ellas depende para libertar-
se de otros habitos, por la tiranfa que representan.

Bella y sapientisima respuesta, a no dudarlo.

Obsérvase, como sintesis de las consideraciones pre-
cedentes, que el tabaco, desde el siglo xvi hasta la fecha,
paso, al igual que otros articulos de importacion, por un
sinniimero de vicisitudes, y que cual ninguno, sufrio las
iras y persecuciones; siendo proscrito, condenado, ana-
tematizado y excomulgado como réprobo, y logrando,
cosa exfrafia, a pesar de todo y contra todos, alcanzar
un puesto en la humanidad (indemne después de tantas
acometidas encaminadas a eliminarlo), por vofacion li-
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bre y espontdnea; puesto que muy pocos arficulos, aun

entre los de necesario consumo, han logrado hasta la
¢época actual. LR

Esta sorprendente aceptacion de un producto que ni
es alimento ni cabe considerarlo como de ineludible ne-
cesidad, debe ser motivada por algo, y de orden muy ge-.
neral sin duda, pues de otro modo no se explica que, ade-
més de los indigenas del Nuevo Mundo, predecesores y
maestros de todos en el arte de fumar tabaco, los habi-
fantes del resto de los paises, casi sin excepcién, s¢ ha-
yan convertido en sus fzrvientes devofos.

Porque en verdad sobran razones para comprender,
a poco que se medite, el que usaran las hojas de las ni-
cotianas los naturales de América. La tradicién, basada
aquf tal vez, como en tantos otros casos, en la ignoran-
cia y en la supersticion; el instinto de imitacién; la ob-
servacién, acaso, de que con el humo del tabaco se pre-
servaban, en parte al menos, de los numerosos y moles-
tos insectos, tan frecuentes en aquellas comarcas; las
arraigadas creencias, algunas ciertamente bien fundadas,
de que quitaba, o disminuia por lo menos, la sed vy el
hambre, permitiéndoles caminar uno o dos dfas con es-
casos o nulos alimentos o bebidas, con sélo colocarse,
de tiempo en tiempo, entre los dientes y el labio inferior,
algunas bolitas para chuparlas, poco mayores que gar-
banzos, confeccionadas con hojas frescas y machacadas
de tabaco vy polvo de conchas de almejas, calcinadas y
secadas a la sombra, y la persuasion de que facilitaba el
descanso y distrafa de sus fatigas al obrero, comunican-
dole nuevas fuerzas para el trabajo y despertando en
cierta manera sus energfas, bastan para explicar el uso,
y aun el abuso, por los indigenas americanos, de la plan-
ta del tabaco.

Mas con relacién al resto de la humanidad, a més de
alguna de las enunciadas causas, hay que admitir la exis-
tencia de otras, seguramente valiosas, pues de no ser
asi, resultaria inconcebible una propagacién tan répida y
exfensa.

Y, en efecto, abundan y conjuntamente se compene-
tran, cuadyuvando al mismo resultado, las que vamos a
examinar.

Enfre ellas, como mds importantes, son dignas de
mencion: la atraccion irresistible que impele a seguir fu-
mando, determinada en cierto modo por el habito; la re-
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lativa inocuidad del vicio, a diario comprobada por la

observacion; la admitida con.o hecho que no precisa de-
mosfracién, de acompaiiar, en sus horas de soledad, pro-
porciondndolz consuelo, al sér humano que se encuentra,
voluntaria o involuntariamente, aislado, y la no menos
generalmente aceptada de avivar las inteligencias perezo-
sas o cansadas, por un despertar previo de los senfidos
adormecidos o amortiguados, rehaciendo las fuerzas
abatidas y fortificando, en consecuencia, el estado mental
del fumador.

Y por si las anfedichas razones explicativas del enor--

me consumo de tabaco, que hoy en todas partes se hace,
no fueran suficientes, aun se pueden sefialar otras deri-
vadas de propiedades fisioldgicas y terapéuticas que le
perteniecen como infrinseca cualidad, y entre las que pre-
dominan la de ser sus hojas, cuando se fuman, un verda-
dero motor de las partes fisica y psiquica del hombre, ya
que estimulan fodas sus actividades, incluso las morales,

y que le da valor para soportar contratiempos y penali-
dades; y la no menos inferesante de que en ciertas afec-
ciones llena verdaderas indicaciones terapéuticas, parti-
cularmente en el orden paliativo.

Sabido esto, ¢a quién ha de producir extrafieza que
el uso del tabaco se haya impuesto y extendido en la for-
ma y cuanfia que las estadisticas nos indican?

- (Quién va a sorprenderse ya de que se haya conver-
tido en producto de uso universal una planta que tantas
venfajas ofrece, que realmente cuando se consume en
forma y dosis regulares, carece de todo peligro, y que,
ademds, pasado el corto periodo de prueba y llegado
nada mds que el de tolerancia, resulta agradable al olfato
y al gusto, por su aroma especialisimo?

A buen seguro que no serd ningtin fumador.

Contra los hechos no valen argucias, y los hechos
sorn en esfe caso altamente demostrativos.

Decia el Conde de Tolstol, en la Sonata de Kreutzer,
haciendo un paralelo entre la situacién en que se encuen-
fran los esposos durante la luna de miel y la en que se
hallan los que quieren habituarse a fumar:
~ «Nada hay de agradable en la luna de miel; al confra-
rio, es una molestia continua, una vergiienza, un humor

sombrio y, por encima de todo, un aburrimiento espan-’

foso. No puedo comparar esta situacién sino a la de un
adolescente que quiere acostumbrarse a fumar: le dan

— i

ganas de vomitar, se traga la saliva y_.finge, a pesar de
todo, experimentar un gran placer. Si el cigarro ha de
procurarle goces, ha de ser mds tarde, como en el matri-
monio: antes de disfrutar de ¢l, los esposos fienen pri-
mero que acostumbrarse al vicio.»

Y en verdad que todo el que empieza a gastar taba-
co, rarisima vez deja de experimentar los sinfomas de un
cuadro fenoménico, poco apetitoso para pensar en la
reincidencia. Y sino, véase lo que la terapéutica nos dice,
corroborado por la toxicologrfa.

La primera vez que se fuma, bien se trate de un ciga-
rro o de varios cigarrrillos (a ciertas personas con mu-
cho menos basta) el fumador suele notar, desde que co-
mienza las chupadas, un olor y un gusto bastante des-
agradables y una acritud-especial en la lengua, los labios
y el velo del paladar. .

Si insiste en su labor de aspiracién y espiracion de
humo, los efectos de un principio de intoxicacion ligera
no tardan en presentarse en el novel fumador y probable-
mente futuro esclavo del vicio, bajo la forma de enfur-
biamiento de la funcién visual, vértigos mds o menos
acentuados, nduseas y vomitos con el casi obligado cor-
tejo de diarrea (en general muy beneficiosa como elimi-
nadora del veneno), doler d: cabeza de variable infensi-
dad y otros sintfomas similares a los que ocasiona la em-
briaguez por el vino o el alcohol, 0 a los que se obser-
van en los que, por gusto o por prescripcion facultativa,
fuman cantidades pequenas de estramonio o de belladona.

Y, sin embargo, a despecho de las molestias inheren-
fes a este cuadro un tanto sombrio, la generalidad de los
incipientes fumadores, no sélo resisten valerosamente la
primera prueba, sino que, casi sin inferregrio, se soimne-
fen voluntariamente a la segunda, y a cuanfas sean pre-
cisas para adquirir el habito, o, cuando menos, la tole-
rancia.

Y en fin de cuentas, ¢por qué? Seguramente gue por
uno de los siguientes motivos o por ofros mds o menos
semejantes.

Por imitacion, por supeditarse a la moda, por amor
propio o vanidad, pasiones a que somos tan afectos los
humanos, tal vez por haber llegado a conocimiento del
neoéfito la errénea y vulgar creencia de que el humo del
tabaco fumado a nadie maté, ni di6 ocasiéon a grandes
perjuicios, cuando no fué absorbido con exceso, y sin
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duda, por tener el firme convencimienfo de que todos los
sinfomas ceden rdpidamente sin tratamiento alguno, y no-
toriamente los de la embriaguez, con sélo tomar bebidas
ligeramente dcidas, tales como las aguas de limon o de
naranja, o el vino aguado, y con mayor rapidez todavia
con una taza de café.

Por estas, o por andlogas razones, pocas veces se
da el caso de que deje de fumar el que comenzé a sabo-
rear el tabaco, sino que, por el confrario, insiste y persis-
te hasta lograr por el establecimiento del hébito, que le
resulte atractivo y deleitoso lo que en sus comienzos le
pareci6 altamente desagradable.

AsT se comprende que, tarde ‘o temprano, cuantos han
resistido a los primeros, y aun a los secundarios efectos,
mds 0 menos molestos y repugnantes, del tabaco, lleguen
a ser con el tiempo sus fervientes partidarios y admira-
dores, y con tal exageracion en ocasiones, que lo prefie-
ran al comer, y acudan a todo género de recursos para
su adquisicién, incluso el de sacrificar hasta parte de lo
preciso para satisfacer las necesidades naturales propias
y de la familia.

Cuando la pasién de fumar se lleg6 a apoderar de un
individuo, éste ya no es duefio de su voluntad, esfa por
ella esclavizado, y le es imposible susfraerse a su cadena;
nada le detiene, e inevitablemente se siente arrastrado a
safisfacer aquel atractivo, cueste lo que cueste, porque
por encima de todo estd, como en los habituados a la
morfina, la imperiosa necesidad de proporcionarse los
elementos indispensables para que el vicio, que constitu-
ye su mayor placer y embeleso, nada tenga que repro-
charle. Inniimeros ejemplos y verdaderamente demostra-
tivos a esfe respecto, hemos podido todos presenciar
con frecuencia inusitada, en los dos 1iltimos afios de es-
casez de tabaco en los estancos.

Obreros que perdian parte de su jornal, impulsados
por su pasién, con el fin de adquirir una cajetilla; esfu-
diantes que faltaban a sus deberes con idéntico objeto;
personas graves, serias y con repufaciéon de sensatas,
colocadas en las colas, para poderse proporcionar los
elementos mantenedores de su vicio; militares, emplea-
dos y funcionarios piiblicos de todas clases y categorias,
que propendian, tomando puesto en las filas, a la conse-
.cucion del codiciado paguete de cigarrillos, de unos cuan-
tos cigarros, o del por entonces aristocrético cuarterdn,
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son palpable y evidente muestra de la fesis que venimos
sustentando.

Y aun aquellos que, por ciertas consideraciones so-
ciales o por carencia de rlempo no podian o querfan ex-
porierse a las criticas mds o menos sangrientas de sus
conciudadanos, ¢de qué medios no hubieron de valerse
para disponer del fabaco que imperiosamente les exigfa
el habito contraido? En la memoria de todos estdn los
sobreprecios y enormes primas pagadas por vanidad o
por satisfacer el vicio; el hecho de alquilar a nifios y mu-
jeres con el propésito de que les recogieran tabaco los
dias de saca, por ciertos imposibilitados de hacerlo por
si mismos, o victimas de un resto de pudor; y hasta las
recomendaciones solicitadas para obligar a los estanque-
ros o dependientes de la Tabacalera a que les suminis-
traran subrepticiamente la prima materia que el habito
adquirido de fumar les exigia tirdnicamente.

,Aun se quiere una prueba mds patente acerca de la
extension y raigambre de vicio semejante? Pues recuér-
dese sencillamente el lapso de tiempo del afio preceden-
te, en que por la carencia total de tabaco, muchos indi-
viduos, anfes que resignarse a no fumar, prefirieron, como
los habitantes de Africa y China, en tiempos muy leja-
nos, sustituir los productos de la nicotiana con las hojas
y sustancias mads diversas (zarza, patatera cacao, dla-
mo, fresno, etc., etc.)

Hemos de deducir, por tanto, en conclusién, y como
logica consecuencia de las consideraciones precedentes,
gue el uso del tabaco para gran niimero de sujetos, se ha
converfido en obsesionante necesidad; que algo debe te-
ner en si mismo, cuando como al agua, segtin el dicho
vulgar, por muchos se le bendice, y no serd ningtin abu-
so ni contrasentido pensar, teniendo presentes los cente-
nares de afios, que utilizdndose viene, y siempre en
creciente aumento, que a juicio de la mayoria, esta sus-
tancia es, sino beneficiosa, por lo menos inofensiva, o
escasamenfe perjudicial.

Producto tan atrayente, seductor y sugestionante de
individuos y muchedumbres, pero con cualidades atrac-
tivas de seduccion y sugestion que jamds han logrado
alcanzar con caracteres de universalidad, ni siquiera tem-
poralmente, otros cuerpos cuyos favorables efectos, en
casos determinados, son indiscutibles, tales como el éter,
la belladona, el estramonio, la morfina y el haschisch, no
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obstante la interesada propaganda de los industriales,
merece, a no dudarlo, un estudio detenido de sus propie-
dades terapéuticas y fisiologicas, por dos fundamentales
razones: una, relacionada con los beneficios que a la es-
pecie humana dichas propiedades pueden reportar; y ofra,
que estda ligada a la posibilidad de explicar, a causa de
las mismas, la extraordinaria y extensa propagacion de
aquella sustancia.

Propiedades fisioldgicas predominantes en el ta-
baco.—En lugar apropiado quedan indicados ya los
efectos apreciables en el que se inicia en el vicio fuman-
do un cigarro, unos cuanfos cigarrillos seguidos o una o
varias pipas; y excusado es decir gue semejantes resul-
tados entran de lleno en el campo toxicoldgico, sin que,
de ordinario, pasen mds alld de los linderos, en atencién
a que el sujefo que se siente victima de ellos, no insiste
generalmente por alglin tiempo en_quemar tabaco, sobre
fodo cuando ha sufrido con cierta intensidad los sintomas
primitivos de la intoxicacion vy, en particular, los andlo-
gos a los del embriagado por liquidos alcohélicos.

Mas desde el momento en que el fumador recupera su
estado normal y vuelve a consumir tabaco, fiado en la
tolerancia que, rdpidamente, sobreviene, se encuentra en
muy parecidas condiciones a las que posee el vicioso ha-
bitual, y experimenta préximamente idénticos fenémenos
fisiolégicos que, en bosquejo, quedan reducidos a lo si-
guienfe: i ;

Por efecto de las repetidas succiones para absorber
el humo, aumenta notablemente el niimerc de los movi-
mientos de inspiracion, dilatdndose en cada uno el térax
algo mds que durante las inspiraciones normales, a cau-
sa de la necesidad de introducir en los pulmones todo el
aire que precisan para la funcién hematésica, un tanto
disminuida por el enrarecimiento determinado por el humo
aspirado.

Como por ofro lado, al combustionarse el tabaco,
el aire que rodea al fumador, y particularmente al que se
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encuentra en inmediato contacto con el humo desprendido,
se enrarece también, y es precisamente el que en mayor
canfidad penetra en la cavidad fordcica; gracias a su ma-
yor femperatura y rarificacion, determina forzosamente
en los pulmones aumento de expansionabilidad, lo que
frae como secuela una oxigenacion sanguinea en super-
ficie mucho mdés exfensa gue de ordinario, y como deri-
vacion, mayor actividad circulatoria, nutritiva y de las
secreciones.

Las funciones digestivas también se estimulan con el
uso del tabaco, fumado en dosis prudenciales, debido a
que se produce abundante secrecién salival, la que por
si misma favorece considerablemente la digestion, y mu-
cho més si se afiade a su accién, la notoriamente eupép-
tica de alguno de los principios contenidos en la nicotia-
na, que van envueltos con el humo.

Claro estd que de tal estimulo digestivo s6lo obtie-
nen beneficio los fumadores que no escupen continua-
mente, porque los que arrojan sin inferrupcién o con cier-
ta persistzencia la saliva fuera de !a boca, mientras tienen
tienen encendidos el cigarro, la pipa o los cigarrillos, a
éstos, como facilmente se comprende, la pérdida volun-
taria de aquel producto secreforio, les dificulta la deglu-
cion, les disminuye la actividad quimificadora y les oca-
siona refardo y entorpecimiento, a lalarga, en las funcio-
nes de nutricion, perturb@ndoles en definitiva la salud.

Los sistemas nervioso y muscular también experi-
mentan una ligera excitacion cuando se ufiliza sin exceso
el tabaco para fumar, excitacién que explica el arraigo
del vicio en muchos de los individuos obligados por su
profesion u ocupaciones a sufrir a menudo las conse-
cuencias de la fatiga fisica o mental.

Todas estas acciones estdn sujetas a variaciones en
intensidad; duracién y forma evolutiva, condicionadas de
una manera general, por el estado de fisiologismo del
fumador, por su constitucién y especial idiosincrasia, por
el hébito, por la cantidad y calidad del tabaco fumado y
por el tiempo que dura la eliminacién primitiva, porque la
secundaria, o es relativamente muy tardia, o no se verifi-
ca, circunstancia esta tltima sumamente favorable para los
aficionados, puesto gue por el almacenamiento—valga la
palabra —bien tolerado, en general, en los tejidos, de can-
tidades graduadas de los elementos activos de la planta,
¢l organismo en conjunto sufre una especie de vacuna-
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cidn que, en adelante, le permite resistir proporciones del
tOxico nicotimico, imposibles de soportar, sin peligro de
grave envenenamiento, en condiciones diferentes.

Las citadas propiedades fisiolégicas que, indudable-
mente, el tabaco lleva consigo, son, pues, motivos de
gran valia para explicar su creciente expansion.

-Propiedades terapéuticas que se atribuyen al ta-
baco.—Desde mediados del siglo xvi, los elogios prodi-
gados al tabaco como remedio medicinal, fueron tan exa-
gerados, que lleg6 un momento en que bien pudo creerse
por el vulgo que se habfa tropezado con la codiciada pa-
nacea universal. Para todo servia, todo lo curaba, y aun
como preventivo de muchas enfermedades epidémicas y
confagiosas debia utilizarse, a creer a sus preconiza-
dores.

Y éstos lo recomendaban con tal insistencia y firme-
za, y en canfidades tan extraordinarias a veces, que fue-
ron causa, directa o indirecta, de numerosfsimas y gra-
ves intoxicaciones. - ;

Menos caufos que los indios y que los primeros mé-
dicqs que se decidieron a ensayarlo como recurso tera-
péufico, fraspasaron frecuenfemente con sobrada ligere-
za y por un apasionamiento censurable, los Ifmites pres-
critos por la ciencia y la conciencia. '

El fabaco, ¢merecia ser fan ensalzado y estaba justi-
ficada su aplicacién en sentido terapéutico con tal pro-
fusion? :

Este es ofro de los problemas que trataremos de es-
clarecer.

Los naturales del Nuevo Mundo ya venian elaboran-
do, antes de la arribada de los espafioles por aquellas
fierras, con el jugo espesado de la nicotiana, un extracto
que denominaban Ambi, del que se valian para fabricar
una especie de pildoras, del tamafio de garbanzos, pro-
pinando una todas las mafianas a los que padecian fle-
mas habituales, asma, anemia o clorosis, asegurando
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- que constifufan un excelente recurso también para com-

batir el tétanos y otras muchas enfermedades.

Semejantes aplicaciones, recomendadas, a decir ver-
dad, merced a un empirismo nada cientifico, se fueron
extendiendo cada vez mds, y a medida que el tabaco iba
mereciendo mayor aceptacion en el continente europeo,
con la confeccion de formas terapéuticas miiltiples y mds
o0 menos enrevesadas, pues ya no se limitaron sus pre-
paradores a las de uso corriente, sino que llegaron al ex-
tremo de hacer mezclas o composiciones de todas cla-
ses y en muchas de las cuales adicionaban a cualquiera
de los productos de la Hierba gue sana fodos los males,
una o varias planfas reconocidamente medicinales, y a
veces sélo a ftitulo de experimentacion, creyéndose en
posesion, con estos preparados, de un valiosisimo reme-
dio preventivo o curativo de la mayoria de las enferme-
dades.

Balsamos, jarabes, polvos, cocimientos, infusiones,
ungiientos, emplastos, aceites, efc., efc., y todo a base
de tabaco, se consideraron dotados de excelsas virfudes,
administrdndolos a sinniimero de pacientes, en los casos
mds diversos de morbosidad.

Espigar en campo tan prolifico es harto fécil, y sola-

. mente en el concepto de medio de prueba, resefaremos

unos cuantos dafos.

Lin catedrético celebérrimo de la Universidad de Va-
lladolid, médico de Felipe II, a mediados del siglo xvi,
(Luis Mercado), recomendaba con gran interés, en su li-
bro De recto precidiorum artis medicee usu, el humo
del tabaco «para consumir y evacuar, decfa, los materia-
les crasos y flemosos del pecho en las dificultosas respi-
raciones causadas de materiales gruesos, y en las toses
antiguas en que no se arranca ni han bastado otros re-
medios.» Afirmaba ademads, el propio autor, haber expe-
rimentado por si mismo que, «poniendo en vino o en
agua de hinojo media dracma de polvo de tabaco, y be-
biéndolo, libra del mal de piedray deshace éstas.»

Ofro catedrético también, pero de Medicina quirurgi-
ca, de Salamanca (el doctor Hayo), se afrevio a consig-
nar, en 1545, hablando de las propiedades del tabaco, que
«¢él en persona habia visto muchos enfermos de galico
(avariosis), que tomaron sudores y las unciones mercu-
riales, las cuales no fueron suficienfes para extinguir sus
males, y que, aconsejandoles el uso del fabaco (no indi-
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ca en qué forma), evacuaron tanfo por la boca, que que-
daron buenos y sanos.»

Nicolds Monardes, en un tratado gue escribié a me-
diados del siglo xvi, sobre Las drogas de las Indias,
advierte «gue el tabaco en polvo cura las heridas por pri-
mera infencion, limpia y maodifica las tlceras sucias y las
trae a perfecta curacién, formando buena carne y consu-
miendo la superflua, y que los indios, por el temor de no
hallar tabaco verde en todas partes, lo llevan consigo he-
cho polvo, para curar sus enfermedades y las heridas y
llagas, y también las mataduras de los animales de car-
ga y demds ganado.»

El inca Garcilazo de la Vega, escribe en el libro se-
gundo de sus Comentarios reales, que la hierba o plan-
ta que los espafioles llaman tabaco, y los indios Safri, es
usada mucho y para muchas cosas, particularmente para
descargar la cabeza, y que por las virtudes que han ex-
perimentado con esta planta, muchos le dan en Espafia
el nombre de fierba santa.

En su obra titulada Ensayo sobre diferentes enter-
medades cronicas, dice el Doctor Valli, «que ha observa-
do lugares en el Asia Menor, que debieran ser teatro de

las enfermedades pituitosas y que sin embargo no lo eran,

porque los naturales fenfan continuamente la pipa en la
boca; que en el Piamonte, donde es familiar el bocio o
papera, se nota que los que fuman o mascan tabaco no
lo padecen: y que un joven de quince afios, que tenfa muy
mal color, habiéndose dédicado a fumar, por consejo de
un amigo suyo, logré en breve tiempo tener el color na-
fural», recomendando en consecuencia el uso de! tahaco
para todas las enfermedades pituitosas, especialmeiite el
fumado y el mascado.
 Diferentes aufores encomian, por la misma época, las
excelentes cualidades del tabaco: guien por consumir mu-
chogs humores y favorecer con su calor a los viejos y fle-
maficos; quien porque libra o sé6lo hace padecer levemen-
te a los sujefos que tienen debilidad de estémago y abun-
dancia de flemas en ¢l; quien porque impide las calentu-
- ras accesionales, y aun las piitridas, cuando se fuma, a los
que habitan en lugares calientes v hiimedos, o que se han
convertido en hiimedos temporalmente por exceso de
lluvias.

- Como medio preservativo, no son menores las ala-
banzas que del tabaco se hicieron durante muchisimos
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afios, y las qgue en la actualidad por algunos de sus con-
sumidores se le prodigan.

En testimonio de ello bastara la indicacion y ligero
andlisis de los siguientes hechos, admitidos como autén-
ticos.

Se libraron de padecer calenfuras o las padecieron es-
caso niimero de los que fumaban, en una epidemia que
asol6 varios puebles de Espana, en 1618, a causa de ha-
ber sido en aquel afio abundantisimas y generales las llu-
vias. (Villardebo). :

Refiere Diemerbroerk, que en la famosa peste de Nime-
ga, el humo del tabaco obré como un gran preservador
y a la vez correctivo del aire piitrido y corrompido, sien-
do ¢l mismo un caso patente, puesto que, habiendo em-
pezado a notar vahidos, natiseas y aciedades, cuando
visitaba a los enfermos apestados, pronto se alivié de ta-
les sintfomas fumando, y sin que volviese a experimentar-
los en lo sucesivo.

Y afirma Murray, que sus observaciones le demues-
tran, sin el menor género de duda, que se libran a menudo
de la peste, por fumar tabaco. gran niimero de individuos,
y cita en apoyo de su afirmacion, el hecho del Cura pa-
rroco que asistié y adminisiré los sacramentos a muchos
apestados en varias epidemias, sin gontagiarse, afribu-
yendo la inmunidad de que gozoé el sacerdotfe, al uso de
aquella sustancia.

Es muy probable que, en razén a esa pretendida pro-
filaxis, sea en nuestros dias ufilizado el tabaco, convir-
tiendolo en humo, como si les fuera indispensable, por
los estudiantes de medicina, por la mayoria de los facul-
tativos y eclesidasticos y, en general, por cuantos de con-
finuo se hallan expuestos, con mofivo de sus respectivas
profesiones u oficios, a sufrir contaminaciones o con-
tagios.

Las propiedades terapetiticas atribuidas al tabaco fu-
mado, o administrado a los séres humanos, en cualquie-
ra de sus distintas formas o preparaciones farmacol6gi-
cas, no quedaron limitadas a tan estrecho circulo, sino
que se fueron multiplicando en demasia, si hemos de juz-
gar por el nimero grandisimo de enfermedades en que se
aplico, considerdandole como remedio valioso.

Casos comprobatorios a este respecto son, entre los
mas concluyentes, los que siguen: Fué recomendado en
el concepto de agenfe estornutario eficaz, tomado en polvo
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por la nariz, en virfud de la antigua creencia de que por
la tos y estornudos que provocaba, dejaba libres las vias
respiratorias, aliviando o haciendo desaparecer los dolo-
res de cabeza y los zumbidos de oidos. Se emplearon
respectivamenfte como remedios de accién purgante y vo-
mitiva, las infusiones débiles y los cocimientos de ho-
jas secas de tabaco, considerandose los tiltimos, podero-
So recurso para calmar los dolores del estémago debidos
a causa fria. _

Pretendieron gran numero de terapeutas, que el polvo
de tabaco (en forma de rapé) tomado habitualmente, pro-
ducfa seguro alivio y disminucién de su infensidad, en los
afaques de histerismo.

Las lavativas o enemas de igual sustancia, se con-
ceptuaron poco menos que de infalibles medicamentos
contra los dolores célicos.

Hasta el agua destilada obtenida del tabaco seco, gozé
de gran reputacion para combatir y consumir, se decia,
las nubes de los ojos.

Pero el lugar preeminente que, como agente terapéuti-
co logré disfrutar en la medicina clésica la nicotiana, tuvo
su periodo algido y de mayor preponderancia y esplendor
un poco mds tarde, y gracias a los hiperbélicos elogios
de Boerhave y Sydenham, quienes la adoptaron sin re-
servas y la preccnizaron ampulosamente en sus escritos
como remedio soberano: el primero, en cocimientos y
extractos aplicados al exterior con el fin de combatir los
dolores neuralgicos de toda clase, a la par que los su-
perficiales ocasionados por la gota y el reumatismo; y
el segundo, en forma de lavativas de humo, que, a su pa-
recer, eran uno de los mejores y mas pofentes recursos
de que la terapeiitica disponfa contra el ileo.

La autoridad y justo renombre de estas dos grandes
figuras de la medicina, aumenté naturalmente el valor que
que, como sustancia medicinal, se venia concediendo al
tabaco, y no hay para qué decir que sus indicaciones
como farmaco, se multiplicaron todavia y siempre con el
apoyo eficacisimo de médicos de nota. '

Lo aconsejaron, por ejemplo, entre otros, Zwinger y
Fowler en el tratamiento delas pardlisis y de las hidrope-
sfas, especialmente de las asciticas, al principio bajo la
forma de cocimiento, y mds tarde, ante la creencia de
que obraba con sobrada energfa, en infusion y tintura.

En exfracto—se afirmé durante aquella época por di-
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versos autores—el fabaco obra como excelenfe remedio

‘contra la fos ferina; en infusién, contra la pneumonia gra-

ve; en finfura, contra las hemoptisis; fumado, en los ac-
cesos de asima nervioso; en enemas de humo, en los as-
fixiados por submersién y en la hernia estrangulada; vy,
finalmente, en infusiones y cocimientos en otra intermina-
ble serie de enfermedades.

Justo serd que examinemos con alguna minuciosidad
las mds importantes, entre las indicaciones terapéuticas
que al tabaco le fueron atribuidas, hasta que cayé como
agente medicinal en el descrédito, desde cierto punto de
visfa inmerecido, en que hoy yace, a juzgar por las con-
tadas ocasiones en que se le utiliza, y aun éstas, casi sin
excepcion, como remedio casero, o por curanderos que
habilmente saben explotar sus propiedades medicamen-
tosas y mas rara vez por médicos.

Indicaciones dc¢! humo del tabaco.—Como agente
purificador y preservativo de la peste, prefendia Diemer-
broek qgue era elemento de gran valia el tabaco fumado
en pipa, con tanto mas motivo cuanto gue, a su.juicio,
por verse obligado el fumador a no tragar la saliva, que-
daba descartado el peligro de intoxicacion, opinién ente-
ramente confraria a la de Mertens, el gie aseguraba que
constumbre semejante, no solamente exponia a fenome-
nos téxicos de mayor o menor gravedad cuando el fuma-
dor era novel o consumia un niimero de pipas excesivo,
sino que, ademds, agregaba, de nada habia servido en la
célebre peste de Moscow, aparte de ser muy conocido el
hecho entre la clase médica, de que la misma enferine-
dad causa horribles estragos en los orientales, no obs-
tante tratarse de individuos habituados a tener constante-
mente encendida la pipa.

Durante varias generaciones se vino usando el humo
del tabaco para curar o mejorar los catarros auriculares,
particularmente los localizados en la frompa de Eusta-
quio y en la caja del tambor, empleando, para conseguir

.aquellos fines, un sencillisimo procedimiento, que, en




esencia, se reducia a llenar con el humo producido cuan-
do se fumaba, la cavidad bucal y la faringe, ocluyendo
enseguida la boca y la nariz, y haciendo después un enér-
gico esfuerzo inspiratorio, con lo que, naturalmente, pe-
netraba el humo al interior del oido, dejando sentir en ¢l
sus efectos terapéuticos.

También el humo del tabaco goz6 de cierta boga, de
la que, a la fecha, quedan bastantes resabios en todas
las clases sociales, como paliativo de los dolores de
muelas, con especialidad de los de origen nervioso, cosa

que pocas familias ignoran, si hemos de atenernos ala

frecuencia con que se aconseja, por profanos a la Medi-
cina, en las odontalgias, el fumar un cigarro o cigarrillo,
como primera providencia en estos casos.

Decian Fowler, Larle y Shaw, que con el humo del fa-
baco en lavativas, se curaban muchas veces la refencion
de orina y el espasmo uretral, y recomendaron insignes
terapeutas (Sydenham, Mertens y Schaefer) el mismo re-
medio, en enemas mdas o menos repetidos, para combatir
el ileo, método gue, si bien hoy en desuso, puede prestar
alguna utilidad en los casos en que aquel estado morbo-
so obedece a duplicafuras del infestino o a confracciones
espasmodicas de una parte del tubo digestivo, como
apuntaban, con razoén, Trousseau y Pidoux.

Merced a la autoridad de Schaefer y sin duda a causa
de su decidido apoyo en favor de las lavativas de humo
de fabaco, aplicadas como tratamiento curativo en casos
de estrangulaciones herniarias, un gran numero de los
escritores médicos del siglo xvi las preconizaron como
altamente beneficioszs y.dignas de ocupar un lugar pre-
ferente entre los distinfos medios conocidos para luchar
contra aquella afeccién.

Nada tiene de extrafio que, lo mismo en el ileo que en
la hernia estrangulada, se consiguiera algiin resultado
con tal proceder, en atencién a que, segiin mas adelante
veremos, el fabaco puede acelerar los movimientos pe-
ristdlicos del intestino, motivo por el cual cabe que des-
aparezcan, a consecuencia de-su accién, las duplicaturas
intestinales, las contracciones espasmdédicas y las her-
nias en principio de esfrangulacién, en ciertas ocasiones.

En el tétanos aseguraron, primero Thomas y tltima-
menfe Bernheim, que las lavativas de humo de tabaco
obraban como excelente remedio, por los efectos depre-
sivos que ejerce este producto sobre el sistema nervioso
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y, en especial, por su accién eminentemente relajadora
del sistema muscular, afirmando haber observado algu-
nos casos de curacién con semejante procedimiento te-
rapéutico, casos tedricamente admisibles, si se tiene pre-
senfe gue con aquella sustancia es factible que desapa-
rezca el sinfoma mds culminante y peligroso de la into-
xicacion tetdnica, o sea el espasmo muscular intermiten-
tfe o confinuo, causa principal de la asfixia, que hace su-
cumbir a los sujetos victimas de tal dolencia. Pero don-
de principalmente se ccnsideraron las lavativas de humo
de tabaco, heroico remedio hasta fines del siglo xix, ¥ no
obstante la encarnizada oposicién de Portal, que las ca-
lifica no sélo de iniitiles, sino de peligrosas, fué en las
llamadas asfixias mecdnicas, y, particularmente, en las
sobrevenidas por submersién en el agua o en liquidos si-
milares.

Aparatos fumigatorios en niimero incontable y més o
menos ingeniosos, se inventaron con este fin, siempre
destinados a introducir rapidamente en el recto de los as-
fixiados el humo del tabaco, quedando como clésico en
el arsenal de los instrumentos terapéuticos, el celebérri-
mo, duranfe los pasados siglos, de Gaubius, reducido
esencialmente a una especie de fuelle de cocina, cuyo
tubo estaba revestido de cuero para no lastimar el infes-
fino al ser infroducido en su tltima porcién, y que en el
orificio correspondiente a su valvula tenia adaptado un
embudo para recibir el humo que, aspirado por la accion
de la valvula, se impulsaba hacia la cavidad rectal, al
cerrar las tapas del fuelle citado. Su baratura y sencillez
fueron los principales motivos que indujeron a los prédc-
ticos a utilizarlo, y, a lo que parece, con positivo éxito.

Actualmente el tabaco, convertido en humo, se em-
plea por prescripcion facultativa, en la mayorfa de los ca-
sos asociado a ofras sustancias de accién ferapéufica
reconocida y preparadas para ser fumadas en mezcla,
tales como la belladona, estramonio, anis, hinojo, creo-
sofa, efc.; sustancias gue, por si mismas, cumplen indica-
ciones especiales, y que por lo tanto, colocan a la fHier-
ba de la Reina en el lugar de mero excipiente,




Indicaciones terapéuticas afribuidas a las hojas
verdes y secas del tabaco.—No podré en absoluto ca-
lificarse de indispensable, pero si desde luego de muy
conveniente, la enumeracién de las propiedades anejas a
las hojas verdes y secas del tabaco, que, sea por haber
adquirido carta de dominio ptiblico, o por la expresa re-
comendacion de los terapeutas, cabe se consideren capa-
ces de coniribuir a la paliacién o curacién de enfermeda-
des determinadas. :

Por razones de tal conveniencia, expondremos las
principales y mds interesantes indicaciones con el epigra-
fe relacionadas.

- Las hojas frescas del tabaco aplicadas sobre las sie-
nes o la frente en los sujetos afectos de cefalalgias, o co-
locadas sobre-las regiones donde los reuméticos y goto-
sos acusaban dolores superficiales, eran para Boerhave
uno de los mejores calmantes.

Las hojas frescas, o las secas cocidas, utilizadas en
forma de cataplasmas y depositadas sobre las paredes
abdominales, constituian, para muchos précticos, un re-
medio eficacisimo contra las lombrices intestinales.

Con las mismas hojas frescas de la nicotiana aplica-
das en el tétanos sobre los miisculos mds convulsiona-
dos y como coadyuvantes de otros fratamientos, preten-

dfan haber curado, consiguiendo magnificos resultados,

primifivamente Thomas y Anderson, y posteriormente,
Haugton, Tyrrell y Harrisson. -

Y no falté quien las empleara, con éxito al parecer,
en calidad de parasisticidas, bajo la forma de cataplas-
mas para combatir la sarna y la ptiriasis.

No estard fuera de propdsito hacer la observacion de
que casi todos los aufores que preconizaron, conforme
venimos diciendo, las hojas del tabaco, recomendaban
con insistencia, usarlas exclusivamente tal y conforme se
recogian de la planta y en modo alguno si de antemano
habian sufrido operaciones de manufactura, que siempre

trafan como consecuencia la transformacion de sus pro-
piedadas nativas.

Indicaciones terapéuticas atribuidas al polvo del
tabaco.—Convertidas las hojas secas de esta planta, al-
gun tiempo después de su madurez, en polvo mds o me-
nos grosero, y sin otro género de elaboracién, se han
venido utilizando hasta fines del iltimo siglo como
medicamento bastante activo y eficaz en una larga se-
rie de afecciones, y no deja de tener interés fijar sobre
ello la atencion de los Facultativos, puesto que puede
permifirles, en casos determinados, llegar a la solucién
de problemas terapéuticos, sencillos en si mismos, pero
que sin este o andlogos recursos, se han de considerar
punfo menos que irresolubles, en razén a las circunstan-
cias de lugar, deficiencia o falta absoluta de otros medios,
y en ocasiones, aun de tiempo.

Los maés salientes entre los estados morbosos en que
el tabaco en forma pulverulenta ha tratado de llenar indi-
caciones, pueden resumirse en los que siguen:

En el lagrimeo dependiente del endurecimienfo del
mucus en la parte inferior del conducto nasal y que ré-
pidamente desaparece en cuanto se desobstruye aludido
conducto, cosa facilisima de conseguir haciendo aspirar
con cierfa energia por la nariz tabaco en polvo, a causa
de los estornudos que provoca. Los resultados obteni-
dos por este procedimiento justifican la frase tan cono-
cida por el vulgo de que «el tabaco aclara la vista».

Los médicos que se dedican a la préactica ordinaria
de la Medicina y més todavia los oto-rino-laringélogos,
suelen encontrar de vez en cuando entre sus clientes per-
sonas que fienen con excesiva frecuencia la voz gango-
sa, sin otro motivo que la rédpida coucrecién de sus se-
creciones nasales, la que, naturalmente, contribuye un
fanto a dificultarles la respiracién y la fonacion. Pues
bien: a la mayoria de los que en tal caso se hallan, les
consiente el tabaco aspirado por la nariz respirar con fa-
cilidad, devolviéndoles su voz natural en cuanto se ablan-
dan, diluyen y expulsan, gracias a los estornudos, dichas
concreciones nasales.
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En ciertas cefalalgias, que tienen por causa primor-
dial la sequedad excesiva de la mucosa pituitaria, el ta-
baco en polvo infroducido por las vias nasales, determi-
na, en los individuos no habituados al rapé, un répido
alivio, fras de los indispensables estornudos. Por el con-
trario, en los sujetos victimas del vicio, mds o menos
arraigado, de absorber el polvo del tabaco elaborado me-
diante aspiraciones nasales, este modo de tratamiento da
lugar‘al aumento de la hiperemia originada en la misma
mucosa por el estimulo provocado a causa del uso per-
sistente de citado producto nicotidnico, y, como conse-
cuencia légica, al aumento de la cefalea.

El polvo de las hojas secas del tabaco, mezclado con
sustancias grasas, ha servido para elaborar diversas po-
madas, que se aplicaron con frecuencia inusitada y aun
se siguen aplicando durante la época actual, sin parar
mienfes en sus peligros, entre otros casos, en los que va-
mMos a resefiar a continuacion, y sé6lo, hablando en gene-
ral, por personas ajenas a la Medicina.

Mezclas en proporciones variadas de manteca y pol-
vo de tfabaco, para tratar la sarna padecida por algu-
nos de los animales sometidos a la domesticidad (ejem-
plo, los perros), o con el objeto de destruir, en los séres
humanos, los pediculus pubis o capitis, se vienen em-
pleando por doquier, desde los tiempos més remotos, en
es;;eqial en los lugares de corto vecindario y casi siem-
pre siguiendo los consejos de los que presumen, dentro
de la localidad, de sabios o de experimentados.

Diferentes enfermedades crénicas de la piel, particu-
larmgqre las incluides en la denominacién genérica de
herpéticas y tifiosas; toda clase de tlceras aténicas su-
perficiales, y las mismas heridas o lesiones de escasa
profundidad, se ha recomendado por médicos, algunos
eminentes especialistas (Hebra y Harrison, por no citar
ofros), que se trataran sistematicamente por las poma-
das o por los polvos de tabaco.

Y no han faltado profesionales de la ciencia hipocra-
fica que preconizaran la indicada sustancia pulverizada,
en calidad de vomitivo, a la dosis de 20 a 30 centigramos,
y de revulsivo en verdad nada provechoso, en algunas
oftalmias de cardcter crénico.

Indicaciones terapéuticas de los cocimientos ¢ in-
fusiones del tabaco.—Casi todos los que propusieron
el tabaco en forma de cocimiento, fijaban la canfidad de
hojas verdes que debfan emplearse para obtener un pre-
parado de uso inferno en dos gramos, afadiéndole, se-
otin la férmula corriente, la proporciéon correspondiente
de agua, y aumentando en ofro tanto el peso cuando se
se trataba de utilizar las hojas secas de la misma planta,
o de las ya preparadas en las manufacturerias, y calcu-
lando en 60 y 120 gramos, respectivamente, de hojas
verdes o secas, la cantidad media en peso, cuando el co-
cimiento habia de servir para usos externos.

En las infusiones, casi exclusivamente destinadas a
ser administradas al interior, las dosis medias de hojas
de tabaco no excedfan de 1 a 2 gramos por 500 de agua.

Y si en rigor tales dosis son discretas y prudenciales
en general, no faltan casos ciertamente en que pecan por
exceso o por defecto, desde luego corregibles por cual-
quier facultativo que pretenda llenar una indicacion for-
mal, y que no pierda de vista las especiales condiciones
de cada uno de los enfermos sometidos a sus cuidados,
y las de la enfermedad que tiene en tratamiento.

Entre las miiltiples indicaciones que han creido po-
dfan cumplirse con los cocimientos e infusiores de las
hojas de la nicotiana, las que mds aceptacion tuvieron en
épocas pretéritas, se reducen a las siguientes:

Para calmar los accesos o ataques de gofa.—llna
medicacién muy ensalzada con este objeto por Trous-
seau y Pidoux, y con la que dicen consiguieron grandes
¢xitos, consistia en hacer fomar un pediluvio todos ios
meses a los pacientes, preparado con una infusion de
30 gramos de tabaco en polvo, completando el fratamien-
to con la exposicion, durante diez. minutos, de los pies
enjugados, al humo producido por las hojas de la propia
planta arrojadas sobre ascuas, y terminando por obligar
al gotoso a que se pusiera medias de lana, previamente
sahumadas de tabaco.
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Para fratar los accesos de asma nervioso, la cogue-
luche, la hemopfisis activa (Szerlecki) y particularmente
la pneunorragia.—Los fundamentos de estas aplicacio-
nes obedecian, “en primer lugar, alos efectos ‘sedantes
que el tabaco produce sobre la circulacion, y en segundo
término, a la beneficiosa derivacién que aquella sustancia
ejerce sobre el plexo nervioso géstrico.

Szerlecki explicaba la accién del tabaco en los esta-
dos morbosos citados, admitiendo cierta analogfa de pro-
piedades entre este producto administrado en dosis un
tanto elevadas y la ipecacuana o el tartaro estibiado, da-
dos en cortas canfidades; a su modo de ver los fres me-
dicamentos obraban en las predichas proporciones depri-
miendo las fuerzas; moderando la reaccién febril y ha-
ciendo el pulso méds lento, pero con la inapreciable ven-
taja en favor del tabaco, de no provocar el vémito en los
enfermos. Por esta raz6n—afirmaba—Ilos resultados obfe-
nidos en las pneumonias graves, propinando a los enfer-
mos enemas preparados con media dracma de tabaco,
puesto en infusién, durante una hora, en una libra de agua,
son excelenfes y merecen que se fije en ellos la atencion
de todos los précticos.

Como remedio superior contra las parilisis.—En
fal sentido fué ensalzado en el siglo xvi por Zvinger y en
1838 por Fischer, asegurando el segundo, que el uso del
cocimiento y la infusién y aun del mismo tabaco fumado
con la necesaria perseverancia y en débiles dosis siem-
pre, era, a no dudarlo, la causa real de los magnificos
y- sorprenfes efectos observados por ¢l, en las pard-
lisis localizadas en los miembros inferiores, en las del
esfinfer vesical y como consecuencia en lds inconti-
nencias de orina, también de origen pardlitico, explican-

do su accion en fodos estos casos, por el estimulo que

determina la sustancia en cuestién sobre el cerebro, cere-
belo y la médula espinal.

Con el fin de combatir las hidropesras, el hidroftorax,
la disuria calculosa, el espasmo uretral y las refenciones
de orina.—El cocimiento de hojas de tabaco era uno de
los medios mds generalmente admitidos en el siglo xvn
para fratar las hidropesias, y particularmente encomiado
en beneficio de los enfermos victimas del hidrotorax y de
la ascifis; mas no tardaron en convencerse sus mismos
partidarios, de que obraba a menudo con energia excesi-
va, por lo que se vieron obligados a renunciar a seme-
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jante forma medicamentosa, sustituyéndola ventajosa-
mente en adelante, merced a los esfuerzos de Magnenus
y de Fowler, por la infusion y la tintura obtenidas de la
misma planta. :

A los cocimientos y a las infusiones de tabaco se
atribuyeron, por aquel entonces, beneficios incalculables -
para los sujefos que padecfan de disuria calculosa, es-
pasmos urefrales y retenciones urinarias, mostrandose
particularmente defensores entusiastas del cocimiento,
Larle, Fowler y Shaw, quienes le llegarcn hasta recomen-
dar como remedio soberano.

Para fratar el téfanos y los envenenamientos por la
esfricnina.—Admitiendo como buenas las aseveraciones
de disfinfos autores, nos verfamos precisados a concluir
que la aplicacién de fomentos repetidos con cocimientos
de tabaco, o de compresas o apésitos parecidos, empa-
pados en infusiones de hojas de las nicotianas, sobre le-
ridas o lesiones que sirvieron de puerta de entrada al ba-
cillus de Nicolaier, era mucha veces suficiente recurso
ferapeitico para dominar la infeccion tetanica, seglin pre-
tendian haber comprobado, en multitud de casos, entre
ofros, Thomas, Anderson, Haugton, Tyrrell y Harrisson:
y con mayores seguridades de éxito, si a los aludidos
medios de fratamiento se adicionaba la adminisiracién si-
multdnea de enemas del mismo cocimiento o de lavativas
de humo del tabaco al paciente.

En las intoxicaciones por los estricnicos, las infusio-
nes del fabaco elaborado, lo mismo que las obtenidas
con las hojas de la nicotiana, se han venido consideran-
do remedio valioso, tomadas a cortas dosis internamen-
fe, y no con el cardcter de paliativas, sino mds bien con
el de curativas para tal dolencia.

Dos casos registrados por los toxicologos parecen, a
primera vista, atestiguar los efectos curativos de aquel
producto farmacéutico.

En el primero, relatado por Chevers, se trataba de
una nifia de once afos, que ingiri6, después de comer,
con animo de suicidarse, 15 centigramos de estricnina.
A Chevers se le ocurrio, después de haber ensayado en
vano diferentes medicamentos, administrar a la intoxica-
da una infusién débil de tabaco, hasta conseguir la pro-
vocacion de los vémitos, lo que tuvo lugar a las tres ho-
ras de comenzado el tratamiento, recobrando la nifia por
completo su esfado fisiolégico, ocho dias mds tarde.
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En el caso segundo, observado por O'Reilly, el enve-
nenado con 30 centigramos de estricnina, era un hombre
al que fraté desde luego citado médico, con un emético,
y a renglén seguido con dosis refractas y repetidas de
una infusién ligera de tabaco en hoja al inferior, logran-
do también el pleno restablecimiento del intoxicado.

Si se examinan estos hechos con imparcialidad, se vé
gue no es posible afribuir las curaciones conseguidas a
propiedades sui generis del tabaco, sino a sus efectos
evacuantes, ¢ lo que es igual, que en estos casos forzo-
samente fendremos que llegar a la conclusién de que
cualqguier ofro vomitivo hubiera determinado, con foda
seguridad, resultados idénticos.

Como remedio imporfantisimo en las hernias es-
tranguladas, en el ileo, la timpanitis, la disenferia, es-
frefiimienfos pertinaces, efc., efc.—Sin apenas reservas
y en ocasiones con notoria imprudencia, se ufilizaron los
productos farmacolégicos objeto de nuestras considera-
ciones, por médicos eminentes, para fratar las estrangu-
laciones herniarias, el ileo, los célicos saturninos, las
timpanitis, la disenteria, los ascérides lumbricoides, los
estrenimientos habituales, las hinchazones dolorosas de
los ganglios y glédndulas y hasta los dolores nerviosos
de fodas especies:

En la hernia estrangulada, se sustituyeron los enemas
de humo de tabaco, tan ensalzados por Schaeffer, bien
por las infusiones, en la proporcién de una onza de ta-
baco por cada libra de agua, como hacia Pott, bien por
el cocimiento de .la misma planta, en la canfidad de una
onza también por cada dos libras de agua, para ser ad-
ministrados en lavativas, o bien por las infusiones teifor-
mes ingeridas como pociones ordinarias a cucharadas,
siguiendo las recomendaciones de Souville; preparacion
la final, de la que hacria elogios desmesurados este ultimo
aufor, basados en el resultado de sus observaciones.

Realmente estos prdcticos de la terapéutica, se inspi-
raban, en un todo, de acuerdo con sus émulos, discipulos
y sucesores, al instituir el tratamiento por las hojas o
productos de las nicotianas en enemas o al interior, en
la idea de que la estrangulacién herniaria desapareceria,
por un lado a causa de las evacuaciones intestinales, ar-
tificialmente provocadas por el tabaco, merced a su ac-
cion purgativa; y por otra parte, gracias a la aceleracion
del peristalismo intestinal,
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La verdad es, como, conrazoén, indican Trousseau y
Pidoux, que la cantidad de una onza de tabaco para con-
feccionar un cocimienfo que, mds tarde, se ha de infro-
ducir en el infestino, es sobradamente fuerte, puesto que
de absorberse en su mayor parte por la mucosa rectal,
una de las mds aptas para ello, casi necesariamente tiene
que producir efectos mortales de infoxicacion, o, cuando
menos, altamente graves.

En el ileo o vélvulo, en la timpanitis y en los enfer-
mos afectos de estrefiimiento rebelde y constante, el co-
cimiento y las infusiones se ufilizaron internamente, y
a dosis no siempre discretas ni prudenciales, al parecer
con éxito bantante lisonjero en contados casos, lo que
no es de extrafiar, dada la accion purgante de aquellas
preparaciones.

No para ser tomados en ingestion, sino en aplicacio-
nes externas bajo la forma de fomentos o compresas hii-
medas colocados sobre el vientre, hastala obtencion de
deposiciones, fueron recomendados los cocimientos e in-
fusiones de tabaco en los célicos saturninos y en la di-
senteria, si bien es cierfo que el tratamiento se comple-
taba siempre en estos casos con el uso de los purgantes
drésticos (método de Gravel) o de purganfes minorativos.

Las infusiones tomadas a cucharadas sirvieron du-
rante muchisimo tiempo como remedio usual para la ex-
pulsién de los vermes infestinales, y naturalmente, que fe-
niendo presente su condiciéon de agentes purgantes.

Por 1ltimo, infusiones y cocimientos de tabaco se
consideraron indicados por sus propiedades estupefa-
cientes en las inflamaciones dolorosas de los ganglios
linfaticos y de las gldndulas, aplicdndose unas veces en
fomentos y otras en compresas humedecidas.

Indicaciones ferapéuticas acumuladas al extracto
y a la finfura del tabaco.—El extracto del tabaco se
empleé como agenfe medicinal a la dosis de 25 centigra-
mos a un gramo, al inferior en forma de pildoras, y exte-
riormente en supositorios o pomadas, en casos de dis-




uria procedente de célculos (pildoras o supositorios), en
los dolores reuméticos o gotosos superficiales (extrac-
tos) vy en las neuralgias dentarias (fricciones con el ex-
tracto, o aplicacién de pomada sobre las encias).

Larle y Shaw pretendian haber conseguido la cura-
cién de algunos enfermos, victimas de retenciones urina-
rias y espasmos uretrales, con supositorios fabricados
con extracto de tabaco.

Una especie de extracto, naturalmenfe producido
cuando se fuma en pipas o bogquillas y en cuyo fondo
gueda como residuo mds o menos condensado, se usa
corrientemente por muchos pueblos del Oriente—asegura
Landerer—para curar enfermedades diversas de la piel,
para provocar el aborto y con el fin de destruir los ver-
mes intestinales. '

La tintura de tabaco goz6 del mayor favor en calidad
de agente terapéutico, gracias a los exagerados elogios
de practicos eminentes.

Preconizada por Fowler hacia fines del siglo xvui, se
mosiraron algo més tarde sus mds fervientes parfidarios,
ademas de Larle y Shaw, sobre todo como medio de fra-
tamiento de la ascitis, disuria calculosa, hidrotorax e hi-
dropesia general, terapeutas tan reputados como Garnett,
Augustin y J. R. Schmitt.

Todos ellos aceptaron como .agente medicamentoso
eficaz y preparado inmejorable para los casos predichos,
la clésica tinfura compuesta por Fowler, obtenida infun-
diendo 30 gramos de tabaco en 500 de agua hirviendo,
dejando la infusiéon en maceracion duranfe una hora
dentro de un vaso tapado y al bafio marfa, colando des-
pués con expresion y afnadiendo por iltimo a cada 120
gramos del liguido, 60 gramos de alcohol rectificado.

De tal tintura propinaban alos enfermos en cuestion,
dosis de 40 gotas (dos veces por dia), que iban aumen-
tando en la proporcion de & a 10 cada venticuatro horas,
hasta llegar al maximum de 200. Los éxitos conseguidos
por estos autores, fueron, a creerles, numerosos e indis-
cutibles. '

Finalmente, la tintura, el cocimiento y las infusiones
de tabaco, mezclados en diversas proporciones con vino
de Jerez, parece que todavia se utilizan para combatir al-
gunos de los estados patolégicos citados, con preferen-
cia infernamente, por los médicos ingleses.

Oi echamos una mirada refrospectiva sobre los anfe-
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cedentes expuestos y sobre ellos desapasionamente nos
proponemos reflexionar, en breve llegaremos a la deduc-
cion l6gica, y es de suponer que indiscutible, de que el
fabaco en cualesquiera de sus formas de consumo, ofre-
ce fisiolégicamente indudables ventajas y que es capaz
de prestar, en el concepto de medicamento, positivos ser-
vicios en deferminadas ocasiones, siempre que no se
tfraspasen los limites marcados, para su uso, por la fisio-

. logia y la terapeiifica.

Mas como sus peligros no son menos evidentes, cuan-
do las canfidades consumidas o utilizadas son o se con-
vierten en téxicas, fenemos forzosamente gue dedicar al-
gunas péaginas al conocimienfo de las condicionales que
infegran la foxicidad de los productos de la nicotiana.

Fenémenos venenosos que se pueden observar
a consecuencia del uso del tabaco fumado y del
rapé: Dosis toxicas de los mismos.—El tabaco fu-

- mado, sea en forma de cigarrillos o de cigarros, o sea

picado para guemarlo en las pipas, pese a todos sus de-
fractores, lejos de ofrecer inconvenientes serios, cuando,
una vez establecido el hdbito, se usa moderadamente,
s6lo proporciona, en general, al fumador, los incalcula-
bles beneficios resultantes de las propiedades fisiol6gicas
antes bosquejadas y en ciertos sujetos los derivados de
sus acciones ferapéuticas.

Pero cuando los fumadores pasan de los limites del
habito convenientes y llegan al abuso, aquella sustarncia,
como en general sucede con los venenos todos, ocasio-
na perjuicios notorios, derivados en este caso, natural-
mente, de la infoxicacién originada por la absorcion en
dosis excesivas del principio activo y eminentemente
téxico, que enfra en la composicién de las hojas de la
Hierba santfa.

Aparte de esto, los efectos nocivos, consecutivos o
simultdneos con los excesos, no deben exfrafar, porque
cuando se combustiona el tabaco, se producen una mul-
titud de cuerpos, aunque hubiera sufrido las consiguien-




tes preparaciones en las fébricas, enfre los que predomi-
nan el agua, un medio por 100 en peso del tabaco fuma-
do de micotina, el amonfaco y su carbonafo, materias re-
sinosas y colorantes, 6xido de carbono, acido prisico
en corfisima cantidad, hidrégeno sulfurado, gas de los
pantanos, dcidos fénico y carbonico, colidina (sustancia
t6xica muy agradable por el olor que despide v a la que,
principalmente, deben su aroma los cigarros de precio
elevado), vy, por consecuencia de la descomposicién par-
cial de la nicotina, segiin Chandelon afirma, ofras bases
volétiles, tales como la piridina, picolina y lufidina.

Muchos de estos compuestos son evidentemente de
una gran toxicidad, y, por lo fanto, juzgando a priori, a
nadie sorprenderia que perjudicaran extraordinariamente
al fumador habitual, quien, poco nenos que constante-
mente, los debiera estar absorbiendo, rodeado como sue-
le hallarse por el humo; y, sin embargo, los hechos a dia-
rio desmienfen semejante prejuicio, de la manera mas
formal.

En la préctica se viene observando, desde hace mu-
chos siglos que, una vez adquirida la tolerancia, hasta el
fumador inveterado e incorregible, si usa del tabaco sin
llegar al abuso, no obstante encontrarse envuelto por los
productos t6xicos antedichos, de los que ¢l mismo es in-
voluntario fabricante, no experimenta ningun perjuicio, al
menos aparentemente, en su organismnio.

La explicacién de un hecho, al parecer fan anémalo,
es, en cierto modo, pueril. Todos aquellos compuestos,
en sf mismos tan peligrosos, sin excepfuar la nicotina, no
pueden tfener eficacia téxica para el fumador, en primer
lugar, porque en el total de la cantidad de tabaco consu-
mido durante las veinticuatro horas por el aficionado o,
si se quiere, por el profesional mds impenitente, no se
producen sino en proporciones infimas y, por lo fanto,
poco venenosas; y en segundo término, porque la mayor
parte de cada uno de ellos, mezclada con el humo, se di-
semina por la atmésfera, sin ejercer, como es consiguien-
te, la menor influencia sobre la economia.

¢{Quiere decir esto que el tabaco fumado sea comple-
tamente inofensivo? En manera alguna—nos apresuramos
a contestar—a no ser en el caso de utilizarlo con la debi-
da morigeracién; ocurre con tal producto lo mismo que,
en general, se nota con todos los que, por gusto o por
necesidad, utilizan los séres humanos; dentro de los limi-
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tes racionales son provechosos o inocuos cuando me-
nos; pero si aquéllos se transponen, con facilidad se
convierten en perjudiciales o peligrosos.

Se cuenta del café una anécdota muy interesante y
que pueden aplicarse por similitud, gran parte de los que
fuman sin exceso.

Dicese que Fontenelle, el famoso escritor francés,
confest6 con cierfa ironfa y un tfanto burlona sonrisa, en
una reunién, donde parece que la mayoria de los concu-
rrenfes se manifestaron en plena discusién adversarios -
incondicionales del café, por considerarlo venenoso, al
preguntarle su opinién: «Sefiores, las ciencias quimica y
médica os demostrardan, con pruebas irrefutables y hasta
aplanantes, que el café usado cotidianamente es, alargo
plazo, un veneno; y no discuto que fenganrazén al afir-
marlo; pero si me atengo a los efectos con él y por mfi
experimentados, no puedo decir ofra cosa, sino que debe
ser de accién venenosa exageradamente lenfa, puesto
que lo tomo confinuadamente y sin asomos de confinen-
cia, desde los primeros afios de mi edad juvenil, y siem-
pre con provecho, sin haberime envenenado fodavia».

Fontenelle vivié muy cerca de los cien afios; mas es de
presumir que no abusé de la infusion del coffea arabica
durante su larga vida; o que el abuso, sin apercibirse de
ello, le sirvié inconscientemente de remedio ferapéutico
para combatir, tolerar o paliar alguna enfermedad que pa-
decia y de ¢l mismo ignorada, pues, de lo contrario, bien
a su costa se hubiera dado cuenta de que la naturaleza o
el organismo humanos, no consienfen sin protesta los
abusos extempordneos o habituales.

Este es (asf al menos lo creemos) el verdadero terre-
no en que debe colocarse la cuestion: el uso habitual del
tabaco fumado con moderacién y en las cantidades so-
portables por cada cual, siempre regladas por su consti-
tucion y naturaleza especiales y denfro del fisiologismo,
no frae inconvenientes; pero el abuso en cualesquiera
grado y formas, los acarrea indubitablemente y con va-
riable intensificacion, como enseguida trataremos de de-
mostrar. :

: Todo individuo gue por vez primera fuma cigarrillos,
cigarros o pipas (como ya se ha indicado), si no se de-
tiene a tiempo, o0 no goza de una especial idiosincrasia,
o de inmunidad, resistencia o aptitudes orgdnicas parti-
culares para soportar los efectos de la nicotina, es victi-




ma, desde luego, dicen los médicos, de accidentes de in-
toxicacion muy claros y mdas o menos acentuados.

Pero aun pasada esta primera prueba y lograda mds
tarde la tolerancia, cuando la dosis fumada sobrepuja los
Ifmites aceptables para cada sujeto, los fenémenos téxi-
cos se marcan con diversa infensidad en las formas que
vamos a consignar.

En la intoxicacién denominada clinicamente, aguda,
sobrevenida en los principiantes o en los fumadores habi-
tuales que del tabaco se aprovecharon en demasia, pasan-
do los limifes de la acomodacién orgdnica, unos y otros
acusan una secrecién salival abundanfisima; variados
trastornos digestivos, entre los que sobresalen las ndu-
seas, vomitos o diarreas, anorexia y pirosis, y como
consecuencia a veces, sinfomas de anemia, vértigos, pa-
lidez de la cara, sudores frios y profusos, palpitaciones
e intermitencias cardiacas, tendencia a las lipotimias,
sensacion de angustia, dificultad en la emisién de la pa-
labra, hemiplegias pasajeras, espasmos bronquiales, de-
bilidad visual, gastro-enteralgias, temblores, neurosis di-
versas, agorafobia, pérdida femporal de la memoria, ac-
cesos de sofocacion y, hasta con el tiempo, segiin
asegura Beau, la angina de pecho sintomadtica, y por las
afirmaciones de Jolly una caguexia tabaquica peculiar; y
como resultante final, la degradaciéon de la especie por
degeneracion de los descendientes de los intoxicados.

En los que persisten, a pesar de todo, en su vicio y
siempre con exceso, novicios o habituados, no tardan en
presentarse los sintomas correspondientes a la infoxica-
cién llamada crénica por los clinicos, exactamente sefia-
lados en los trabajos de Schotten, T. Clemens, Dorubluth
y Richter, y que en resumen vienen a encuadrar en el si-
guiente esquema del nicofinus chronicus o tfabaquismo:
Apatia o abatimiento, grandes dificultades para un traba-
jo mental asiduo, inapetencia, dolores célicos y alterna-
fivas de diarrea y astriccién, a las que ordinariamente
subsigue marcado enflaquecimiento, vértigos, desvane-
cimienfos por accesos, zumbidos de oidos, neuralgias
localizadas en puntos diferentes, cefaleas periddicas e
hiperestesia sensorial; dispnea, angustia precordial y an-
gina de pecho; insomnio pertinaz o somnolencia: pesa-
dez y cansancio, movimientos incoordinados, temblores
y confracciones musculares aislados; enturbiamiento de
la vista, ambliopfa, amaurosis, perturbaciones en la mic-
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cion por disminucion de la actividad renal y desordenes
cardiacos, que se manifiestan por palpitaciones; y por
lentitud, debilidad e irregularidad en las pulsaciones. (Der-
villez).

La mayoria de estos sintomas desaparecen en breve
tiempo dejando de fumar.

Seguramente que la tolerancia se adquiere rdpidamen-
te con el hdbito, cosa que todos los dias se advierfe en
los incipienfes fumadores: y hasta experimentalmente se
evidencio tal hecho por Anrep con el principio activo del
tabaco, haciendo tomar gradualmente a conejos dosis
cada vez mayores del alcaloide, logrando que soporfaran
sin producirles trastornos, la cantidad de dos gotas, equi-
valente a 0,1026 gramos de nicotina, a los catorce dias de
comenzadas sus experiencias, proporcién que positiva-
menfe resulta exageradisima,.si se tiene presente que los
calculos para la determinacion del coeficiente téxico del
alcali vegetal en cuestién, permitieron a Haines fijar como
dosis ya venenosas para

1 kilog. de rata  3/100 de gota o sea 0,00013 gramos de nicofina.
1 — degato 1/76 de — o sea0,00068 — =t
1 — deconejo1/40 de — o sea 0,00128 — —

Pero tolerancia semejante tiene un limite, a partir del
cual, y no obstante la elasticidad consentida a cada fu-
mador, merced a sus propias e intrinsecas condiciones
de organizacion, los fenémenos téxicos, con diversa
acentuacion, forzosamente se manifiestan, y en general
con fanta mayor intensidad y rapidez cuanto mds grande
sea la cantidad de nicotina absorbida.

Y buena prueba tenemos, para no confiar imprudente-
mente en esa especie de inmunidad adquirida, en el re-
cuerdo de los casos de fumadores que llevan quince,
veinte o0 mds afios quemando fabaco sin haber sufrido
trastornos y que de pronto, por un exceso inopinado,
son victimas de una intoxicacion, que sélo desaparece
disminuyendo la racién cotidiana de tabaco, y, mejor to-
davia, con su supresién radical.

En rigor, a la nicotina hay que atribuir los efectos
toxicos observados en cuantos sujetos consumen el ta-
baco, con uno u ofro pretexto, y en cualquiera forma, con
exceso; lo que no debe sorprender, pcrque en relacion a
la potencia venenosa que esfe alcaloide posee, esta colo-
cado en la toxicologria al lado de la cicutina o conicina,
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del &cido cianhidrico o priisico y de la aconifina, siendo
diez y seis veces mds toxica que la primera, que es a la
que méas se aproxima quimicamente.

Ciertamente que no faltan autores (Vohl y Eulemberg
entre otros) guienes rotundamente afirman, que a causa
de descomponerse fotalmente la nicotina durante la com-
bustién, no existe ya, como tal principio, en el humo del
tabaco, haciendo depender los fenomenos t6xicos que en
los fumadores se observan, de las propiedades venenosas
inherentes a las‘bases piridinicas producidas al quemarse
las hojas de las nicotianas; mas tal aserto estd desmenti-
do por los resultados de los andlisis verificados en el hu-
mo del tabaco fumado, por Melsens, Kissling y Heubel,
los que siempre encontraron la nicotina.

Ademads, y como prueba elocuente de que gran parte
del citado alcali vegetal no experimenta la menor descom-
posicién al incinerarse las hojas del tabaco, tenemos el
hecho de depositarse por condensacién en relativo esta-
do de pureza en las partes més frias dez los cigarros y ci-
garrillos, y con mayor profusién en los tubos y fondo de
las boquillas y pipas, donde queda ese residuo acrey
amargo, constituido casi en totalidad por el alcaloide ni-
cotfnico y del que bastan dos o tres gotas colocadas so-
bre la lengua de un conejo o gato para determinar en
pocos minutos la muerte de estos animales.

Se ha indicado ya que la destilacién de la nicotinasélo
comienza a verificarse alos 257°, descomponiéndose par-
cialmenfe a partir de aquella temperatura; por lo tanto,
nada tiene de particular que apenas produzca fenémenos
toxicos, en los que fuman prudencialmente, en especial si
se valen de pipas o bogquillas y tienen cuidado de mante-
nerlas limpias, porque éstas retienen en su fondo y pare-
des el téxico, que con dificultad se pone en contacto con
la mucosa bucal, eliminando, por consiguiente, casi todo
peligro de nocividad.

Algunos grados més de toxicidad atribuye con harta
razén el piublico a los cigarros y cigarrillos, cuando se
apuran demasiado sin boquilla, opinién justa y explicable
por motivos féacilmente comprensibles y que se deducen
de las consideraciones expuestas.

En resumen, y como consejo a los fumadores: evitar
siempre los excesos, fumar con boquillas o pipas, man-
fener éstas en perfecto estado de limpieza y, en todo
caso, no apurar-demasiado, desechando sistematicamen-

te las tiltimas porciones de tabaco en cualquiera forma
gque se consuma.

Con todo, y a consecuencia del abuso, se han nota-
do y se observan en los fumadores, con frecuencia, casos
numerosisimos de infoxicacién, de los que sefialaremos
unos cuantos, enfre los mds interesantes e instructivos.

En general, son de poca gravedad los efectos t6xicos
que sobrevienen en los individuos que fuman por vez pri-
mera, como ya hemos dicho, del propio modo que en los
que, habiendo abandonado de tiempo atrds el vicio, re-
inciden, en un momento dado, con cualqguier pretexto,
quedando reducido el cuadro intoxicante a leves mani-
festaciones de protesta del organismo, significadas por
nauseas, vomitos, mareos, enturbiamiento de la vision y
a veces diarrea; sinfomas que pronto desaparecen por la
rapidez con que se elimina la nicotina, y que, aun en el
caso de persistir el sujeto en el vicio de fumar, si no lle-
ga a excederse, rara vez se reproducen, por la facilidad
con que se establece el hdbito.

Pero supongamos que el uso del tabaco, primitiva o
secundariamente, se convierte en abuso, no ya ligero,
sino exagerado en corto espacio de tiempo o con cierta
continuidad; en caso tal, los peligros de una infoxicacion
y su gravedad, aumentan proporcionalmente a la ganti-
dad de alcaloide absorbida, puesto que éste es capaz por
si mismo de dar origen a grandes frastornos organicos y
funcionales y, en circunstancias singulares, hasta de oca-
sionar la muerte.

Evidentes ejemplos, y que no admiten discusion a
este respecto, estdn consignados en todos los tratados
de toxicologia y de los cuales entresacamos, como mas
demostrativos, los siguientes:

El de un joven que fallece, con clarisimos sinfomas
de intoxicacién aguda, después de haber fumado por vez
primera, y sin solucién de continuidad, el fabaco conte-
nido en dos pipas. _

El del hombre que fumé, sin interrupcién, nueve ci-
garros_(Goldon) y que fué victima de un grave envene-
namiento.

El del labriego que, por apuesta, consumio6, sin inter-
valos, el tabaco de veinticinco pipas y que se asomo a
las puertas de la muerte, continuando enfermo de las re-
sultas del envenenamiento durante el afio y medio suce-
sivo a su especial acto de amor propio,




e

El de los dos jovenes hermanos que sucumbieron con
sinfomas apopléticos pronunciados, a consecuencia de
haber fumado, una tras otra, diez y siete y diez y ocho
pipas, respectivamente. (Pecholier).

Y los inniimeros casos de accidentes téxicos, fan a
menudo tratados por los profesionales de la Medicina,
en fumadores novicios o habituales de cigarros, pipas o
cigarrillos, en cantidades desusadas, y, particularmente,
en los que tienen la vituperable costumbre de fragar la
saliva con el humo del tabaco.

Fenémenos venenosos, en condiciones como las su-
pradichas desarrollados, no son para exfrafiar y mucho
menos si se tiene en cuenta que con relativa constancia
y variable infensidad se vienen apreciando en individuos
que, hasta sin fumar, se ven obligados, accidentalmente,
o por deberes del cargo que desempefian, a respirar una
atmésfera confinada y viciada por el humo del tabaco.

Hechos de tal indole pueden citarse por centenares;
en concepto de prueba, describiremos algunos de valor a
todas luces innegable. :

Enfre las muchisimas personas que acostumbran a
permanecer aglomeradas en recintos cerrados bastante
tiempo y en los que la atmdsfera se encuenfra impurifi-
cada por el humo del tabaco, cosa que sucede con fre-
cuencia en los cafés, circulos de recreo, salones de es-
pectdculos, tugurios de distinta naturaleza, efc., rara vez
dejan de observarse algunas que no sean victimas de
ligera intoxicacion. Por tal motivo son dignas de aplau-
so las disposiciones gubernativas qgue prohiben fumar
dentro de los teairos y demds lugares donde se congre-
ga una densa masa de piiblico heterogéneo, para dis-
fraerse.

En épocas de tempestades, muchas veces se han vis-
fo forzados los viajeros y marinos, a guarecerse largas
horas en salones o camarotes herméticamente cerrados
y donde no dejaban de quemar tabaco varios de los en
ellos recluidos: en semejantes circunstancias nunca han
dejado de presentar unos cuantos, reclutados sobre todo
enfre los no fumadores, los sinfomas méds o menos acen-

fuados del envenenamiento nicotinico.

Y mds aiin: hasta las mismas emanaciones despren-
didas del tabaco almacenado en grandes cantidades, pue-
den ser el factor de infoxicaciones ocasionadas por su
principio activo, de lo que da testimonio el caso sefala-
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do por Depierris en 1898, referente a tres chinos, que co-
metieron la imprudencia de quedarse a dormir en un cuar-
to donde tenfan hacinados 60 kilos de tabaco, muriendo
dos de ellos, después de pasar por un corto periodo de
suefio, parélisis y estupor, y salvéndose el ofro, no sin
haber sufrido graves perturbaciones, en especial de la
sensibilidad general. :

A los casos franscritos deben asimilarse también los
de obreros y obreras que experimentan accidentes de in-
toxicacién en las fabricas de tabaco, donde ejecutan las
labores propias de sus oficios, particularmente durante el
periodo de injciacién: accidentes que, en verdad, pronto
cesar, y s6lo por excepcién se repiten, gracias a una ra-
pida tolerancia. _

Examinemos lo que concierne a las intoxicaciones
crénicas de los fumadores, con alguna minuciosidad.

Estas, de ordinario, afectan exclusivamente a los ha-
bituales consumidores de tabaco en demasifa, que se obs-
tinan, contrariamente a lo que requiere su débil resisten-
cia orgénica, en seguir la pendiente de impenitentes pe-
cadores.

Los individuos encasillados por el vicio de fumar, en
la categoria de los envenenados crénicos por el tabaco,
tarde o temprano llegan a encajar por el estado morboso
que aquejan, en el siguiente cuadro sindrémico, con tan-
ta exactitud reflejado por Decaisne.

Dice este eximio clinice: «Los intoxicados croénica-
mente por el tabaco o su alcaloide, experimentan una sen-
sacién del vacio més o menos grande, a veces acompa-
fiada de pérdida del conocimiento por tiempo variable,
una indiferencia y un malestar consfantes, dificultades
para la coordinacion ideativa, incoherencia en los movi-
mientos, alucinaciones visuales y auditivas, sudores, in-
somnios, diarrea o estrefiimiento, trastornos digestivos
diversos, aumento en la cantidad de orina, palpifaciones
cardiacas e intermitencia del pulso, con frecuencia angina
de pecho, faringitis granulosa, enfisema y ambliopia: sin-
tomas que en gran parte se notan en mds de la mitad de
los envenenados que tienen la mala costumbre de fumar
en ayunas.» ' :

Y por si no estuviera bastante recargado el cuadro,

otros autores afiaden las siguientes pinceladas sintomati-

cas a la intoxicacién lenta por el tabaco y la nicotina.
Localmente, los envenenados suelen presenfar man-




chas azuladas en los labios, lengua y mejillas; glositis
superficial y gingivitis, dientes ennegrecidos, fetidez del
aliento y disminucién del gusto y del olfafo. Y como sin-
tomas generales, agregan a los enunciados, las gastral-
gias, la dispepsia seguida de rdpido enflaquecimiento,
accesos de taquicardia, nocturnos en general y muchas
veces inconscientes, arritmias, infermitencias y paros
cardiacos por ataques, dispnea de esfuerzo, hipo, cefalal-
gia, hipocondria, acentuada aminoracion de la memoria
y de la actividad genifal, tembloresy discromatopsia.
(Vibert, Volg y Pérez Noguera).

Alguno de estos tratadistas sefiala para completar el
sindrome téxico de cardcter créonico en los intoxicados
por el tabaco y su alcaloide, la amnesia de palabras y de
nombres propios, especialmente después de grandes ex-
cesos; afasias fransitorias, miosis y cierfo grado de nic-
talopia; placas de reblandecimiento en la mucosa de los
carrillos e inflamacion de las trompas de Eustaquio y del
ofdo medio.

Para terminar, un escritor médico de Cristiania—el
doctor Kijelibert—rotundamente asegura que la infoxica-
cion crénica por el tabaco o por la nicotina, es suscepti-
ble de originar 1ina forma especial de demencia, caracte-
rizada en los cuatro periodos en que la divide, por las
siguientes sindrémicas manifestaciones:

Primer periodo.—Inquietud, angustia, melancolia, es-
casa aptitud para los trabajos fisicos y mentales y acom-
pafiamiento de palpitaciones.

Segundo periodo.—A los dos o fres meses, tiempo
que tarda en evolucionar el anterior, aparecen alucina-
ciones visuales y auditivas, ideas fijas, impulsiones sui-
cidas sin constancia, gran fatiga y tendencia al reposo,
dolor precordial e insomnio permanente, unido todo ello
a desmedida o voraz apetencia por las sustancias alimen-
ticias mds diversas.

Periodo tercero.—Tras una duracion media de seis a
siete meses, correspondiente al periodo que precede, se
suelen notar en el enajenado, aparte de los sinfomas indi-
cados, fenémenos de intensa excitacion, traducida por
alegria y locuacidad extremadas, por alucinaciones eideas
delirantes consecutivas, y alternativas de gran abati-
miento.

Cuarto periodo.—Por (iltimo, y después de un espacio
de tiempo sumamente variable, de imposible fijacion, las

~ crisis de abatimiento son cada vez de mds larga duracion,

hasta que llega un momento en que, por asf decirlo, cris-
talizan, quedando para en adelante el enfermo, sin infer-
valos, sumergido en la indiferencia propia de los de-
menfes. .

A pesar de las terribles amenazas que las intoxica-
ciones crénicas traen consigo, ciertamente muy justifica-
das en su mayor parte para los que no se detienen en el
abuso del tabaco, el hdbito de fumar, segiin hemos visto,
lejos de disminuir, aumenta; lo que tiene facil explicacion,
primeramente, porque la casi totalidad de los fumadores
gastan aquel producto con relativa moderacion; y, en se-
gundo lugar, en atencién a que aun los mismos que se
exceden, en cuanto se sienten atacados de fendémenos
molestos, y mds si perfenecen al orden de los marcada-
menfe téxicos, o acortan la racion de consumo, o la su-
primen radicalmente, notando en breve tiempo, bien sea
la desaparicién de todo efecto nocivo atribuible al taba-
co, o bien una mejoria pronunciada de fodos los sintomas,
exceptuando la ambliopfia, 1inico fenémeno capaz de per-
sistir, no obstante la supresién absoluta de los produc-
fos de la nicotiana.

El tabaco en forma de rapé, es quizd de todos los
manufacturados, como afirma Dervillez con gran funda-
mento, el més rico en nicotina, y sin embargo, rarisima
vez determina efectos toxicos generales. Hecho tan sor-
prendente, a primera vista, se explica sin dificultad por dos
motivos. Lno y principal, porque el alcaloide se halla en
el polvo del tabaco al estado de sal fija, y por lo tanto,

‘con escasa posibilidad de ser absorbido: y ofro, menos

importante, pero de indudable valor, condicionado en la
circunstancia de ser utilizado casi por modo exclusivo el
rapé por individuos viejos, cercanos a la vejez, o cuando
menos de edad relativamente avanzada, en los cuales la
mucosa nasal ha perdido gran parte de sus propiedades
absorbentes.

Sin embargo, el tabaco pulverizado, puesto en con-

tacto con la mucosa olfativa, farda ordinariamente mu-

cho tiempo en ser tolerado, y cuando se tolera, es a cos-
ta de mdas o menos intensos accidentes irritativos, de es-
tornudos y de abundante secreciéon de mucosidades, con
todos los anexos correspondienfes a las inflamaciones
crénicas o agudas de la mucosa pituitaria y sus depen-
dencias.
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Fijar con exacfitud, y ni aun siquiera con aproxima-
cién, las dosis téxicas del tabaco fumado o del rapé, es
en absoluto imposible; cada variedad de estos productos
industriales contiene, como se ha podido mnotar, propor-
ciones variables de nicotina: cada fumador o consumi-
dor de las hojas de la Hierba santa, posee resistencias o
adaptaciones en grado diferente, congénitas o adqpiridas
y hasta influyen en cada caso especial circunstancias ex-
frinsecas al sujeto, que le colocan noforiamente en con-
diciones, unas veces de tolerancia mdxima, y otras, por el
contrario, en las de infima energifa orgéanica para sufrir
los efectos de la intoxicacion.

Dosis toxicas y casos de envenenamiento produ-
cidos por ¢l tabaco y la nicotina empleados como
medicamentos.—Las intoxicaciones originadas por las
hojas verdes, secas o preparados de la planta del tabaco
y, por el tabaco picado’o en polvo, utilizados con fines
terapéuticos, han sido en nimero incalculable y Qe_muy
distinta gravedad, particularmente en los dos ultimos
siglos.

Provocados por el humo del tabaco, fan ensalzado
como remedio en cierfas épocas, se describen en las
obras de toxicologia y de terapéutica muchisimos enve-
nenamientos, si bien es de advertir que acaso en no po-
cos de ellos, habria que rechazar la idea de que fueran

ocasionados por aquel agente, desde el momento en que,

analizados sin pasiones ni prejuicios docirinales, se ve
sin gran esfuerzo que en nada o poco dependian los fe-
némenos observados de la accién téxica de /a Hierba de
la Reina, y si, en cambio, de las consecuencias inheren-
tes a la enfermedad o estado morboso por el que el humo
del tabaco fué administrado.

Tal ocurre con algunos de los casos referentes a su-
jetos asfixiados por submersién -en el agua, sefialados
por Orfila, Devergie y Foderé, donde la muerte sobrevi-
no fras de la aplicacion de enemas repetidos de humo de
la nicotiana, en los que, probablemente, el fallecimiento,
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fué debido a los progresos naturales de la asfixia, y no
al remedio incriminado.

Lo propio cabe pensar de ciertas historias clinicas de
infoxicacion mortal, afribuida a los enemas de tabaco em-
pleados para combatir el ileo, la hernia estrangulada, el
fétanos, efc. _

Esto no obsta para que se admita, con razén sobrada,
el foxicismo del humo producido por el tabaco y llevado
al interior del organismo para llenar alguna indicacién te-
rapeiitica, en cuanfo la dosis administrada sobrepasa los
[imites racionales. Pero debe advertirse que la toxicidad,
en esfos casos es, en general, de poca gravedad y dura
corfisimo tiempo.

Las hojas del tabaco, el tabaco picado y el zumo o
jugo exfraido de estas sustancias, cuando en calidad de
medicamentos fueron con profusion utilizados, determina-
ron frecuentes y palmarios envenenamientos por aplica-
cion exferna o inferna bajo la forma de cataplasmas, ma-
ceraciones, infusiones y cocimientos, en individuos ata-
cados de alguna de las muiltiples afecciones, para las que
se consideraban valioso recurso en tiempos pasados.

Ejemplos tipicos de intoxicaciones con el tabaco por
diferentes motivos y por los modos y formas de prepara-
cion apuntados, son sumariamente expuestos los que
siguen:

Han fallecido algunas personas envenenadas por ca-
taplasmas confeccionadas con hojas de tabaco, y coloca-
das por largo tiempo sobre superficies ulceradas, o sobre
la piel denudada o escoriada, y aun intacta.

También sucumbieron o fueron victimas de graves fe-
nomenos toxicos, en la época del apogeo terapeiitico de
la nicotiana y por el uso de sus derivados en sentido me-
dicinal, bastantes sujetos que padecian heridas, sarna, der-
matosis parasifarias, efcétera, etcétera.

Lino de los casos mds demostrativos es, sin duda, el
relatado por Chapuis, del muchacho que murié tres dias
después de haberle echado zumo de tabaco sobre las iil-
ceras fifiosas que fenfa en la cabeza, las que se pretendia
curar por los efectos innegables de la nicotina y que na-
die le puede disputar de enérgico parasiticida.

No menos interesante es el caso consignado por Trous-
seau y Pidoux, referente a otro joven que pagé con su
vida el dejarse tratar con jugo de tabaco un exantema
cronico del cuello.
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Sufrieron envenenamientos, motivados por el tabaco

empleado con diversos fines terapéufticos y en prepara-
ciones oficinales de macerados, infusiones o cocimientos
de hojas de tabaco, picadura o polvo de la misma sus-
tancia, multitud de personas, entre las cuales destacan
algunas por las circunstancias en que tuvo lugar la in-
toxicacion, o a causa de haber dado origen a infervencio-
nes periciales. Asi, por ejemplo, por maceraciones del
tabaco, administradas en enemas, con objeto de hacerle
expulsar vermes intestinales, confeccionadas con cinco
gramos de tabaco de Virginia y medio lifro de agua, su-
frio un muchacho de catorce afios, que no habia fumado
nunca, a los pocos momentos de la introduccién del Ii-
quido en el recto, vémitos y convulsiones de aparenfe
gravedad. (Fulpius).
- Con idéntico fin de expulsién de los ascérides lum-
bricoides, se proping, a un nifio de seis afios y medio, un
enema preparado con tabaco, en la proporcién de cucha-
rada y media de las de café y la correspondiente canti-
dad de agua, consiguiéndose, con tal medicacion, la
muerte de aquella criatura en cuarenta y cinco minutos, y
en pos de un corfo perfodo de vémitos, convulsiones y
colapso. (Fulpius).

Por infusiones y cocimientos de tabaco, las intoxica-
ciones registradas en las casuisticas médico-legales son
innumerables, de gravedad muy variada y, en general, de-
pendientes de la dosis administrada y de su grado de
concenfracion.

Se citan, por Chandelon, casos de muerte, sobreveni-
dos después de lavados repetidos con infusiones de cua-
tro a ocho gramos de tabaco, en sujetos que padecran 1il-
ceras, escoriaciones, heridas y denudaciones extensas de
la piel.

LIna lavativa, compuesta por una onza de tabaco en
infusion, determiné la muerte, en quince minutos, después
de horribles convulsiones, en un individuo, en Inglaterra,
segtin afirma Chévalier.

Brouardel refiere un caso por él observado, y que fué
motfivo de un dictamen pericial, relativo a una mujer gue
sucumbié por peritonitis localizada, consecutiva a una in-
yeccion vaginal muy caliente, efectuada con infusion de
tabaco.

Las compresas y otros medios analogos de cura, em-
papados en macerados, infusiones o cocimientos de ta-

baco, han sido la causa de envenenamientos, aunque de
escasa gravedad, casi siempre que fueron utilizados en
concepto de remedios detersivos o cicafrizantes.

Los cocimientos de hojas de las nicotianas, emplea-
dos en lavativas hasta en dosis medicinales, procedimien-
to muy usado en Inglaterra—al decir de Mata—durante
los siglos xvin y xi1x, para cumplir diversas indicaciones
terapéuticas, dieron lugar a graves y frecuentes intoxica-
ciones, de las que Qaltier se hace eco, consignando al-
gunas que terminaron con la muerte, con dos onzas de
tabaco.

Tardieu relata algunos casos de envenenamiento, de

. gran valla terapéutica y toxicoldgica, que conviene fener

presentes.

Motivada por un cocimiento de dos dracmas de taba-
co, dado en lavativas, se produjo la muerte en un joven
de catorce afos.

El mismo fin fuvieron algunos adultos, a quienes se
sometié al fratamienfo de enemas con cocimiento de ho-
jas, al natural o picadas, de la misma planta, en cantidad
de dos onzas y el agua correspondiente.

Por envolver las extremidades inferiores de un indivi-
duo, con paios empapados de cocimiento de tabaco, se
determinaron en ¢l accidentes marcados de infoxicacién.

Ansiaux, profesor de Lieja, refirio hace afios un caso
de muerte repentina, que parece obedeci6 al envenena-
miento causado por una lavativa, prescrita facultativa-
mente a cierto sujeto y conipuesta con dos onzas de ta-
baco en cocimiento.

A consecuencia de enemas practicados con macera-
ciones, infusiones o cocimientos de tabaco, en cantida-
des, esta sustancia, oscilantes entre los 8 y 60 gramos, se
cifan varios casos de muerte acaecidos en los adultos.

Stoll, Vandermonde y otros, describen bastantes, en-
fre los que son dignos de fijar la atencion, los consecuti-
vos a la aplicacion (en dosis que se venfan considerando
ajustadas a las reglas farmacologicas), de preparados de
tabaco, para las tifias y sarnas pustulosas, y que, no
obstanfe, ferminaron con la muerte de los que, por su
desgracia, acataron los mandatos de los representantes
de la ciencia.

Vibert, en la tiltima edicién de-su obra de medicina le-
gal, habla minuciosamente de un caso examinado por
Chantourelle, en el que éste traté con éxito favorable a
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un hombre gravemente infoxicado con enenas de coci-
miento de polvo de tabaco (nada menos que 48 gramos
de este producto) que el propio interesado se propiné es-
tando todavia caliente el decocto.

Ofras aplicaciones del fabaco como agente terapéuti-
co, empleado infus et extra, han sido también causa
de infoxicaciones, mereciendo ser mencionadas las si-
guientes: %

Una, resefiada por Taylor, en la que la infusién de dos

gramos de fabaco comiin, administrados en lavativas,
deferminaron la muerte, precisamente durante los tiem-
pos en que se preconizaba como dosis ordinaria nada
peligrosa de tal preparado la de cuatro a ocho gramos.
_ Las consignadas en la Historia de la Sociedad Real
de Medicina francesa, debidas a cocimientos o pomadas
a base de tabaco y usadas por indicaciones terapéuticas
diferentes, especialmente en un grado de concentracion
elevado.

Aquellas en que el polvo de las hojas de la nicotiana
fué suministrado' al interior, en virtud de las cualidades
eméficas o emenagogas de que se le crefa dotado y que
dieron por resultado graves accidentes t6xicos, y aun la
muerte, cuando las cantidades ingeridas pecaron por ex-
ceso, advirtiendo que, para Chapuis, dos gramos de rapé
infroducidos en el estémago han sido suficientes para
ocasionar el fallecimiento.

Y las intoxicaciones en que el tabaco, dado como ex-
pectorante en forma de jarabe, fué, sin duda, el causante
de igual funesta terminacion.

Bajo todos estos aspectos, con dichos o andlogos
preparados farmacolégicos y con dosis tan diferentes
que no son susceptibles de exacta fijacién, se han pro-
vocado con la Hierba que cura todos los males, milti-
ples accidentes graves o la muerte, en pos de un cuadro
sintomatico marcadisimo de foxicidad, en el que siempre
predominaron el aturdimiento y la inconsciencia incom-
pletas; las convulsiones ténicas o clénicas, la paralisis
generalizada y el colapso en los casos mortales; y el do-
lor de cabeza, los vértigos, la dispnea, las irregularida-
des cardfacas, el femblor y la debilidad general continua-
dos y persistentes por espacio de muchas semanas, en
los que tuvieron la suerte de salvarse de la intoxicacion.

En tesis general, cabe afirmar que los envenenados
por la nicotiana terminan por curarse, en particular cuan-
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do la intoxicacion fué producida por aplicaciones medici-
nales, casi siempre que se consigue hacerles sobrevivir
franscurridas ventictiatro horas a contar desde el momen-
to del envenenamiento, desapareciendo de ordinario, a los
dos o fres dias, los sintomas mds alarmantes. :

Aunque no pueden determinarse matemdticamente las
dosis de los distinfos preparados de tabaco capaces de
dar origen a envenenamientos graves o mortales, por es-
tar sujetos a multitud de variaciones, conviene no olvidar
las que en muchos de los casos referidos fueron eviden-
femente su causa.

Considera Taylor como dosis suficiente de tabaco
para matar un adulfo, la de 1,30 gramos. Este mismo
autor indica para el rapé, como cantidad mortal minima,
la de ocho centigramos tomados en enema.

Vogl y Bernatzitk admiten la posibilidad de graves in-
foxicaciones con hoja de tabaco, en cocimientos prepara-
dos en la proporcién de un 4 a un 8 por 100 en peso; de
dosis de 2 0 3 gramos de los mismos, administrados por
la via estomacal, y con sélo 8 decigramos introducidos
por el recto.

Dosis superiores a 30 o 40 centigramos de rapé o ta-
baco en polvo, tomados como eméticos, son, a no dudar-
lo, altamente venenosas.

Para Vibert es muy peligrosa en todos los individuos
y aun mortal, la dosis de 15 a 20 gramos de tabaco, si
bien ¢l mismo recuerda los casos de Chantourelle y de
Fulpius, en los que cantidades precisamente mdés eleva-
das no acarrearon la muerte. :

Cualesquiera que sean las circunstancias, no debe
perderse de vista que iguales dosis son peligrosas en
distinto grado, segiin la clase de tabaco, los procedi-
mientos de manufacturacién y las condicionales todas
que hacen variar su relativa proporcién de nicotina, apar-
te del influjo indiscutible que aporta a la mayor o menor
nocividad, la idiosincrasia especifica, congénita o adqui-
rida del sujeto, en quien, como recurso terapetitico, se
aplican las preparaciones medicinales de aquella sus-
tancia.

Hoy en dia, sin embargo, es lo cierto que las intoxica-
ciones debidas al tabaco empleado por motivos terapeiiti-
cos, apenas si merecen fenerse en cuenta, a causa de es-
tar casi en absoluto proscrito como medicamento, y no
por sus peligros més o menos remofos, sino mds bien
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porque ofras sustancias medicinales o recursos farmaco-
l6gicos, han venido a sustfifuirle con grandisimas venta-
jas, en la mayorfa de las indicaciones para las que antes
se le preconizaba. '

.

indicaciones terapéuticas, dosis toxicas y enve-
nenamientos producidos por la nicotina usada como
medicamento.—El alcaloide del fabaco se recomendaba,
en época relativamente reciente, como remedio de gran
eficacia para combatir el tifus, las intermitentes y las
afecciones espasmodicas del estémago e intestinos, por
Vertheim, en razén a las acciones antipirética y modifi-
cadora del tubo digestivo, que este autor le atribuia; como
recurso muy tfil confra el asma, los catarros cronicos
traqueales y las palpitaciones, por O'Reill; por Van Praag
y Hebra, como medio de tratamiento beneficioso, en las
dermatosis e inflamaciones crénicas de la piel; por Er-

lenmeyer, Tufrell y Haugthen, en el tétanos y envenena- .

mientos por la estricnina; por Pavesi, confra las pardli-
sis vesicales; por Higginbotham, para los casos de hipo
pertinaz y rebelde a ofros tratamientos, y por gran parte
de los aufores que venian elogiando el tabaco en el con-
cepfo de medicamento, en otra multitud de casos de pato-
logismo, en que consideraban a dicho producto de la Hier-
ba sacra formalmente indicado.

Todos estos préacticos encomiaban sus respectivas
férmulas y fratamientos, colocéndoles en la primera linea
de defensa terapeiitica contra los enemigos morbificos, y
citando, en comprobacién casos de éxito, que demostra-
ban a su juicio la accion curativa, o en todo caso, al me-
nos, paliativa de la nicotina.

Por ejemplo, Pavesi aseguraba haber curado a cier-
to sujeto de una pardlisis contumaz de la vejiga urinaria,
con una inyeccion diaria de 16 a 30 gramos de disolucién

de nicofina en agua destilada, hecha con arreglo a la si-
guiente féormula:

De nicotina 60 centigramos.
» agua destilada.. ..., 360 gramos.
» mucilago . 30 idem.
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Haugthen describe algunos casos de curacién por la
nicotina, en individuos victimas del tétanos y del envene-
namiento por la estricnina, agregando que hasta en los
que fracasé este medicamento, y a los que sigui6 la muer- -
te, pudieron observarse en los pacientes efectos de palia-
cién innegables, puesto que, a raiz de la absorcién de cada
dosis de nicotina (10 a 15 miligramos por hora) se mani-
festaron ostensiblemente fenémenos claros de relajacién
muscular, de facilidad respiratoria y para deglutir, de des-
censo en el niimero e intensidad de las pulsaciones y de
cesacion del delirio. ' '

Gouwé ensalzaba la tintura de nicotina en la propor-
cién de un gramo del alcaloide por 50 de alcohol, en in-
yecciones y fomentos como medio-para tratar diferenfes
enfermedades. > :

Aun se cita un caso de tétanos que terminé por la
curacion, en que se llegé a la ingestion de 44 gotas del
alcaloide nicotinico puro en once dfas.

Para estos terapeutas, el preferible, enfre los modos
de administracion del alcaloide del fabaco, era la disolu-
cién, acuosa unas veces y ofras alcohdlica, sola, o con
el aditamento de goma en suficiente cantidad para consti-
tuir una especie de mucilago. L.os solufos se daban por
cucharadas de café o de sopa, segiin su grado de con-
centracién y en dosis que por adulto y dfa, y siempre por
fracciones de centigramo del dlcali, no debfan exceder del
maximun, admitido por Haugthen y Erlenmeyer, de la mi-
tad de un decigramo.

Por via hipodérmica, los que usaban la nicotina como
remedio confra el tétanos, tenian muy buen cuidado de
advertir que no pasara de un miligramo la cantidad que
correspondia a cada inyeccion.

Y en los casos en que se creyera a la nicotina indica-
da para propinarse al paciente en pildoras por la via gas-
trica, recomendaban sus partidarios, que cada una de és-
tas no confuviera mavor cantidad de una décima parte de
gota de alcaloide. (La gota de esta sustancia pesa 0,0513
gramos).

Para aplicaciones tépicas al exterior, fijaban las pro-
porciones centesimales al mdaximun, en uno por ciento
para las disoluciones acuosas y en medio por cienfo en
las alcohdlicas.

Finalmente, si bien algunos temerariamente se atrevie-
ron a proponer el alcaloide del tabaco como purgante, la
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verdad es que nadie se sinti6 con valor bastante para
utilizarlo en tal sentido, por miedo a sus inconvenientes y
peligros.

. Repetidas y posteriores experiencias y observaciones

han dado lugar, en vista de los resultados, a que paulati-
namente cayera la nicotind en absoluto descrédito, como
sustancia medicamentosa, y con justificadisima razon,
por una parte, a causa de obedecer las curaciones de que
se la consideraba fautora, a las simples acciones eméti-
cas, antisépticas y antitérmicas que posee, aunque siem-
pre en menor grado que otras muchas sustancias medi-
cinales: y por otro’lado, porque su exagerada toxicidad
la hace prdcticamente muy peligrosa, mientras que los
medicamentos o medios de fratamienfo con que a la fe-
cha se la susfituye, a mds de su mayor actividad en cada
especial indicacion, son inofensivos enferamente (mane-
jados por técnicos experimentados, sapientes y concien-
zudos) o por lo menos susceptibles de ocasionar dafios
y perjuicios infinitamente menores.

La nicotina es, como en precedentes pdginas se indi-
c6, uno de los venenos mds enérgicos entre los conoci-
dos, ya se haga penefrar en el organismo por el tubo di-
gestivo, ya se infroduzca en él por soluciones externas
de confinuidad, por cualquiera mucosa, por las venas, o
por el tejido celular subcutdneo.

Con dos o tres miligramos de ella muere un conejo
en pocos minutos: con cinco a diez centigramos depo-
sitados sobre la lengua de un perro de gran talla, sucum-
be éste con idéntica rapidez con que -sucumbiria herido
por un rayo: los mismos caballos que por una inmunidad
especial soportan grandes cantidades de plantas de taba-
co mezcladas con los alimentos, no son capaces de tole-
rar, sin acusar graves fenémenos téxicos, que en general

" les conducen a la muerte, dosis de tal cuerpo evaluadas,
en estado de pureza, en 8,75 gramos.

A los pdjaros basta con tocarles interiormente el pico
con una varilla de vidrio ligeramente impregnada de ni-
cofina, para que mueran enseguida: en las palomas, la
muerfe sobrevino tras de un corto periodo de convulsio-
nes y colapso, siempre antes de un minuto, en los nume-
rosos experimentos verificados por Saforcada, enla Uni-
versidad de Barcelona, con 15 miligramos de alcaloide
nicotinico puro: y en las ranas, tinicos animales de expe-
rimentacion de que hemos podido disponer, nosotros
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mismos pudimos observar repetidas veces evidentes sin-
fomas de intoxicacién, con una cincuentava parte de gota
depositada sobre la lengua, y con una centésima parte de
gota inyectada en la cavidad peritoneal.

Con respecto al sér humano, las dosis minimas de
nicotfina capaces de determinar su muerte, no se conocen
con precision; no obstante Schroff admite que de 8 a 16
miligramos son suficienfes para conseguir semejante re-
sulfado.

Schroff se basa, para llegar a esta conclusion, en un
hecho de aufoexperimentacién, realizado por dos jévenes
médicos alemanes y que por su alto interés cientifico va-
mos a resumir. .

Los doctores Divorzak y Heinrich, tomaron, con el fin
de observar en si mismos los efectos téxicos de la nico-
fina, canfidades de esta sustancia muy diluida en agua,
que oscilaron enfre 1 y 4 miligramos y medio, pudien-
do ser apreciados en estos mértires de la ciencia, a méas
de cierfos sinfomas locales de irritacién scbre la len-
gua, garganta y todo el resto del tubo digestivo, miil-
tiples signos generales, entre los que se destacaron, por
su intensidad, desde un principio, la excitacién, cefalea,
vértigos, aturdimiento, somnolencia, palpitaciones, difi-
cultades respiratorias y frastornos visuales: y mads tarde,
convulsiones clénicas reiteradas en uno de ellos, y esca-
lofrios acompafiados de gran debilidad muscular en el
ofro; sinfomas estos tlfimos, que, si bien fueron decre-
ciendo a partir de las tres horas subsiguientes a la inges-
tién del producto venenoso, no cesaron de manifestarse
por completo hasta varios dias después.

Es un hecho probado y al abrigo de toda duda, que
la absorcién de la nicotina, en estado de pureza, por los
organismos vivos, se verifica casi en el momento mismo
en gque se pone en contacto con una superficie dotada de
propiedades osmésicas un tanfo graduadas; y, por lo
fanto, nada tiene de sorprendente que las intoxicaciones
por ella deferminadas, evolucionen con gran rapidez en
todos los casos, aunque retarddandose la aparicion de los
sinfomas acusadores del toxicismo, segiin el 6rgano o
tejido absorbente.

Asi se explica que dé lugar a la muerte fulminante,
cuando se aplica en suficiente cantidad, sobre la conjun-
fiva; a muerte rdpida, pero no inmediata, al ser deposita-
da en dosis, capaz de privar de la vida, sobre la lengua;




— 88—

al fallecimiento también, pero al cabo de mds tiempo, de
los sujetos a guienes, en proporcion algo excesiva, se
administré por el estémago o el recto; y a una muerfe
mds tardia, de los intoxicados, en los que la penetracién
del alcaloide se realizo por el tejido celular subcutédneo.

Las investigaciones de Vlemincks, en este sentido,
son enferamente concluyentes.

Iniitil es decir, que la nicotina contenida en el humo
del tabaco, y, del propio modo, la que existe en el tabaco
en especie, empleado con fines farmacoterdpicos, se fie-
ne que absorber con lentitud muchisimo-mayor, y que,
los sintomas del envenenamiento han de tardar en pre-
sentarse, por lo menos todo el espacio de tiempo que el
téxico precisa para llegar al sistema nervioso, que es, en
definitiva, el mas directa e iniensamente afacado.

Media hora, como mimnimum, se necesita, al decir de
los toxic6logos, para que, en tales casos, se alcance se-
mejante resultado.

Fenémenos sintomaticos de las intoxicaciones
nicotinicas.—LlIna vez que ya dejamos especificadas las
principales indicaciones terapéuficas de la nicotina y las
dosis de ella capaces de producir intoxicaciones, nos es
indispensable, antes de abordar la resolucion de otros
problemas con tal producto relacionados, hacer una so-
mera descripcién de los sinfomas que caracterizan el en-
venenamiento agudo originado por el élcali de las nico-
fianas. .

Mas primero dejaremos sentado, como principio gene-
ral, que en cualquiera de las formas terapeiiticas en que
sea ufilizada la nicotina, si se administra en dosis sucesi-
vas y graduadas, a la vez que ajustadas a las reglas far-
macoldgicas, aun acumuldndose en el organismo, en ra-
risimas ocasiones determina efectos téxicos, merced a la
facilidad con gue se establece el habito, de igual suerte
- que con el tabaco fumado, y aun con ella se da el caso,
cuando sobrevino la tolerancia, de permitir la ingestion y
absorcién de cantidades indiscutiblemente téxicas, que no

producen trastornos, o todo lo mds a que dan lugar es a
sintomas de leve envenenamiento. Las experiencias de
Anrep, con conejos, en otros sitios referidas, comprueban
con toda evidencia, lo mismo que en los fumadores habi-
tuales, la facil y progresiva tolerancia para dosis verda-
deramente elevadas y que sobrepujan a las caltﬁcadas de
inocuas.

Ahora bien, traspasados los limites del hébito- y con
dosis exageradas, administradas por cualquiera via, la
nicotina envenena, manifestédndose la intoxicacién por
sintomas locales y generales de intensidad variable con
arreglo a su estado de pureza, a su cantidad, y a las per-
sonales condiciones del envenenado.

Sobre el lugar de aplicacién, este alcaloide dalugar a
efectos irritantes, tanto mdas acentuados cuanto mayor es
su grado de concentracion, y que pueden llegar hasta la
causticacion, con reblandecimiento, escarificacién y des-
organizacion de los tejidos con los que se puso en con-
tacto, es decir, que su manera de obrar localmente, es
semejante a la de los dlcalis causticos.

Estos fenémenos de irritacion se perciben aun con las
soluciones muy diluidas, y a veces solamente por la ac-
cion de sus vapores, lo mismo en las mucosas, que en el
tejido celular subcutdneo, que en las heridas y escoria-
ciones, y hasta sobre la piel intacta.

Dicho se estd que cuando, a causa de lo desproporcio-
nado de la dosis nicofinica, la muerte sobreviene de un
modo insfantdneo, es imposible apreciar fenémenos lo-
cales de irritacion, ni lesiones indicadoras de una accion
cdustica sobre el sujeto vivo, gue, como es légico, no
pudieron en semejante caso determinarse.

Pero como esto no es lo mds corriente, sino que, por
el confrario, de ordinario se comprueba mediante la ob-
servacién, que la nicotina, empleada para cumplir indica-
ciones terapeiiticas, aun en dosis que por lo elevadas, o
por especialisimas condiciones del paciente, gozan de la
facultad de originar intoxicaciones, sélo da lugar a sin-
fomas mas o menos marcados de envenenamiento, loca-
lizados, o acompaiiados de reaccién general, pero paula-
tinamente desarrollados, y que son la base fundamental
para el diagnéstico toxicolégico, .consideramos ineludi-
ble deber la simple eénunciacién, por lo menos, de citadas
manifestaciones sindromicas.

En un envenenamiento que no sea rdpidamente mor-
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tal, producido en individuos de la especie humana por
absorcion de la nicofina ingerida en la primera porcién
del tubo digestivo, se notan enseguida, en el intoxicado,
desérdenes muy similares alos que el amonfaco origina.

El paciente comienza por experimentar ardor en la
boca, cosquilleo y constriccién en la garganta, intenso
dolor desgarrante y sensacion de quemadura en las fau-
ces, esofago y estomago, con llamaradas de calor por
infervalos en toda la superficie del cuerpo; siguen inme-
diatamente después a estos fenémenos, nduseas y dolo-
res de vientre, con vémitos y evacuaciones albinas pro-
fusas y frecuentes; aparecen mds tarde signos acentua-
dos de abatimiento, palidez facial, gran debilidad en los
miembros, cefalalgia, vértigos y somnolencia; y termina
el cuadro por la presentacion de temblores, convulsiones
y pardlisis, a los que suelen estar unidos el oscurecimien-
to de la vista, fotofobia, la respiracion dificil, retardada y
ansiosa, la debilidad e irregularidades en el pulso y la
lentitud de los latidos cardfacos, que cesan por completo,
si el infoxicado muere por los progresos de la asfixia.

'Este bosquejo sintomaético es, con ligeras variantes,
el més a menudo observado en las intoxicaciones produ-~
cidas con dosis de nicotina superiores a tres o cuatro
miligramos y menores de uno a dos centigramos, des-
arrollandose en un espacio de tiempo comprendido entre
los cinco y treinta minutos sucesivos a la absorcién.

Con dosis téxicas mds elevadas, a la pérdida del co-
nocimiento y al colapso subsigue la muerte en segundos
0 minutos, en medio de un desmayo.

.Si las cantidades del alcaloide propinadas son inferio-
res a dos miligramos, pero suficientes para intoxicar, los
fenémenos que suelen apreciarse, en general, con inten-
sidad distinta en cada caso y relacionada siempre con la
dosis absorbida y con el hébito o tolerancia adquiridos,
quedan limitados ordinariamente a palidez de la cara,
frialdad de la piel, hipotermia, gran debilidad muscular,
eruptos, vomitos, diarrea, meteorismo, poliuria, sinco-
pes, obtusién intelectual, aceleracién del pulso, convul-
siones ténicas o clénicas y amagos de respiraciéon ester-
forosa.

No obstante, y en contra de los temores que pudieran
apoderarse del préctico, ante la observacion de cuadro
tan alarmante, la mayoria de las veces, al cabo de mas
0 menos tiempo, van desapareciendo los sinfomas mds
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amenazadores, la calma se restablece y el sujeto recobra,
en pocos dfas, la normalidad, a causa de la total elimi-
nacion de la nicotina por los rifiones, la piel y las muco-
sas bucal, respiraforia e intestinal, que son sus princi-
pales emunctorios.

La acumulacién del alcaloide del tabaco en la lengua,
estébmago, sangre, higado, bazo, rifiones, pulmones y
cerebro, érganos, en su casi tfotalidad, eliminadores del
téxico (y donde, como sitios especiales de localizacién,
es buscado por los toxicélogos), no implica agravacién
del envenenamiento, a la que no hay lugar, generalmente,
por su breve permanencia en el organismo, y, como con-
secuencia, por la rapidez con que se verifica la elimi-
nacion. ' ~

Pruebas incontestables en pro del escaso tiempo que
la nicotina permanece en los organismos vivos, las tene-
mos en las investigaciones analiticas de Dragendorff y
Kopff, quienes pudieron demostrar la presencia de aque-
lla sustancia en los 6rganos indicados, procedentes de
diversos animales envenenados con ella, minutos des-
pués de haberles administrado el principio activo del ta-
baco; pero nunca en los caddveres de sujetos que sobre-
vivieron a la absorcién més de cuarenta v ocho horas.

No es, por ofro lado, obstaculo esta rapidez elimina-
toria del veneno nicotidnico, para hallar, en los intoxica-
dos, accidental o criminalmente, o con fines experimenta-
les (fratese de séres humanos o de animales), la nicotina
causa de la infoxicaciéon, mucho tiempo después de la
muerte (si ésta tuvo lugar rdpidamente), puesto que qui-
micos y médico-legistas, han conseguido extraer aquella
sustancia y caracterizarla, en individuos de la especie
humana y en las visceras de diferentes animales (Orfila,
Taylor, Stas, Kopff, Dragendorff y Melsens), con la va-
liosa circunstancia de que el tltimo de estos investigado-
res comprobd, guimicamente, a los siete afios de haber
sido envenenados, por Stas, dos perros, con 2 centime
fros ciibicos de disolucion del alcaloide, la presencia de
la nicotina en las lenguas de estos individuos de la espe-
cie canina, previamente colocadas en dos bocales cerra-
dos herméticamente e incluidos en una caja de madera y
depositados bajo tierra a continuacion.




Intoxicaciones criminales y accidentales por el
tabaco y por la nicotfina.—La mayoria de los envene-
namientos graves o mortales por el tabaco o por la nico-
tina, han sido desde luego (si se descartan los afribuidos
a ciertos usos o abusos terapéuticos) completamente
fortuitos, sin que por ello dejen de registrarse unos po-
cos de carédcter exclusivamente suicida o de innegable
delincuencia.

~ La estadistica criminolégica de Francia acusa, desde
1840 a 1880, tan solo cinco casos de envenenamiento por
el tabaco.

Suicidios ejecutados utilizando los residuos proce-
dentes del tabaco condensados en ¢l fondo o en los de-
positos de las pipas y por el tabaco en especie, se relatan
algunos en los tratados de toxicologia; y ocasionados
mediante la nicotina, se consignan en los mismos, dos,
inferesantisimos: el primero, resefiado por Taylor, que
ofrece la particularidad de haber presentado la victima
infensa hiperemia en toda la mucosa géstrica; y el segun-
do, sefialado por Fonssagrives, en el que, en oposicién
al anterior, no se aprecio en el infoxicado el menor ves-
tigio de lesiones en ninguno de los tramos del tubo di-
gestivo; v sin embargo, en el uno y en el ofro, la muerte
tuvo lugar entre los cuatro y los cinco minutos consecu-
tivos a la ingestién del veneno.

Aun contdndose muy pocos casos de intoxicaciones
mortales debidas a mano criminal y originadas por la ni-
cofina o el tabaco, no deja de tener interés la descripcion
un fanfo defallada de los que, por algiin motivo especial,
ofrecen cierta importancia médico-legal.

El que por razones varias merecié los honores de la
mas friste celebridad, es el conocido en los anales judi-
ciales de Bélgica con la denominacién de proceso del
conde de Bocarmé.

Ln individuo que llevaba este titulo, casado con Ly-
dia Fougnies, se venfa dedicando, desde hacia algunos
meses, a prdcticas y operaciones quimicas, en el pequefio
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laboratorio que habia montado en el castillo donde resi-
dia, a seis leguas de Mons. En sus manipulaciones le ser-
via de ayudante un criado, hombre, se dice, de basta apa-
rienicia y de groseros modales, pero dotado de tan exce-
lenfe refentiva, que le permitia recordar con precisién
cuanto se hacfa en su presencia.

El conde tenfa un cuiiado, Gustavo Fougnies, a quien
enveneno con nicotina el 20 de Noviembre de 1850, se-
gun después se conto, con la anuencia y colaboracién de
su mujer. Las auforidades, conocedoras del caso, comi-
sionaron al eminente quimico Stas, para que informara
como perito acerca de sila rdpida e inexplicable muerte
de G. Fougnies (éste sucumbié cinco minutos después
de haberle sido administrado el t6xico) debia achacarse o-
no a un envenenamiento. _

En Stas, que desde el comienzo del proceso tuvo no-
ticia de las aficiones del Conde a las précticas quimicas,
surgio la idea de visitar el laboratorio del acusado, ha-
ciéndose acompafiar del referido criado y asiduo colabo-
rador de Bocarmé, para dirigirle sobre el terreno algunas
preguntas.

Idea semejante le produjo resultados inesperados. El
sirviente reconocio a primera vista el zinc, el dcido oxa-
lico y el nifrato de plata, entre las demds sustancias qui-
micas exisfentes en el laboratorio, y, lo més extraordina-
rio fué que, al destapar un frasco el perito, y hacer que
oliera el criado su contenido, éste, con foda espontanei-
dad, exclamé: «Es el agua de colonia del sefior conde, y
que, por cierfo, me puso enfermo en Bitremont...» Y en
verdad que era un agua de colonia especialisima, puesto
que se frataba de la nicotina.

Stas habia pensado que en el caso sometido a su in-
vestigacion, podia tratarse de alguno de los alcaloides
vegetales recienfemente descubiertos, y, no sin motivo,
fijo su afencion en el que constituye el principio activo
del tabaco.

Puesto en esta via el experto quimico, no tardé en de-
mostrar, haciendo uso de un procedimiento por él mismo
descubierto, para la investigacién y caracterizacién de los
alcaloides (y que como cldsico ha quedado en-la ciencia
toxicologica) la presencia de la nicotina en las visceras
del caddver de Fougnies, y en probar por experimenta-
cion fisiolégica en canarios y palomos, que de tal sus-
tancia se trataba, tanto por los sinfomas observados en
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estos animales, cuanto por la rapidez con que sucumbie-
ron (15 a 30 segundos), al depositarle sobre la lengua
una pequefifsima gota del producto de las visceras por él
mismo recogido.

Sus aseveraciones fueron, ademds, corroboradas por
los signos locales de irritacién hallados sobre el caddver
del intoxicado, vy reducidos en esencia a los de una infen-
sa inflamaciéon en los labios, la lengua y las mucosas
bucal y géstrica, y a ulceraciones corrosivas pri ncipal-
mente en las tiltimas; si bien puede suceder que algunos
de estos vestigios se debieran en parte a la accion del vi-
nagre que en gran cantidad se hizo deglutir por la fuerza
a la victima, antes de su fallecimiento.

El envenenamiento criminal parecié a los Jueces tan
plenamente probado, que el Conde de Bocarmé fué con-
denado a muerte y ejecutado, resultando absuelta su con-
sorte, por insuficiencia de pruebas de complicidad.

Ofro caso de intoxicacién criminal, es el del poeta
Santeuil, victima desgraciada de unos graciosos mal in-
tencionados, que, por solazarse con una de esas bérba-
ras y frecuentes bromas tan condenables, tuvieron la
ocurrencia de hacerle beber un vaso de vino mezclado
con gran cantidad de rapé. Naturalmente que la diversion
les result6 un tanto pesada, cuando, después de la muerte
del poeta, en medio de vémitos y atroces dolores y sufri-
mientos, hubieron de comparecer ante los Tribunales,
para responder de las consecuencias derivadas de su im-
prudencia.

Casos de envenenamientos, en los que infervinieron
manes delincuentes, se citan por Van Hassel, Béchamp
y Estor, llevados a cabo mediante cocimientos o infusio-
nes concentradas de tabaco, mezclados con bebidas al-
cohélicas, tales como el vino, whisky, cerveza, etc.

En todos ellos se han podido encontrar por médicos
y quimicos, elementos bastantes para hacer un diagnos-
tico clinico, de experimentacién fisiolégica, o foxicologi-
co del envenenamiento, bien por los datos del cuadro
sindrémico, bien por los resultados apreciados con los
productos extrafdos de los infoxicados sobre diferenfes
animales, o bien por el aislamiento de suficiente cantidad
del principio activo de las nicotianas en las visceras, ma-
terias vomitadas, deposiciones y contenidos gdstrico e
intestinal, examinados con semejante mofivo.
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Las intoxicaciones accidentales, son, sin disputa, las
mé&s numerosas, y debidas casi en totalidad al tabaco pre-
parado, y en contadisimas ocasiones, al ajeno a todo ar-
tificio de preparacion.

Entre la multitud de casos relatados de esta naturale-
za, so6lo haremos mencién de los que por circunstancias
especiales ofrecen cierto interés.

Son curiosos e instructivos a la vez, mirados bajo el
aspecfo toxicolégico, determinados envenenamientos ori-
ginados con las hojas dzl tabaco directamente aplicadas
sobre la piel. :

Dos, particularmente, merecen ser referidos. Lno de
ellos corresponde a cierto individuo dedicado por oficio
al contrabando y que fuvo la malhadada ocurrencia de
aplicarse, estando completamente desnudo, sobre toda
la superficie de su cuerpo, habitualmente recubierta por
los vestidos, sucesivas capas de hojas de tabaco, con el
fin de eludir el pago de los derechos de Aduanas, su-
Trler_lgio, por tal motivo, accidentes de gravisima intoxi-
cacion.

En el otro, descripto por Hildenbrand, fué la causa
responsable de un envenenamiento colectivo, idéntico
procedimiento que el anterior, utilizado para defraudar a
la Hacienda por los hiisares de un escuadrén, sufriendo
tqdos, no_obstante ser en su mayoria grandes fumadores,
sintomas pronunciados de toxicidad, entre los que pre-
d_()mmaron la cefalalgia, los vértigos y los vomitos per-
tinaces. ]

’Dor el tabaco en especie, y debido a lamentables des-
cuidos o equivocaciones, los envenenainientos graves o
mortales de que se tiene noticia, no escasean en verdad.

Como tipicos, por las extraordinarias circunstancias
en que se produjeron, citaremos los tan conocidos por
Io&:, tfoxicélogos, de Husemann, Héger Gilbert y Marcelo
Héger, aparte del que Vibert sefiala en su tratado de me-
dicina legal. '

Husemann afirma que sufrieron accidentes de infoxi-
cacion algunas personas que comieron berzas dcidas
conservadas en un tonel gue habia contenido rapé.

Héger Gilbert y M. Héger escriben, que en 1914, en
Bruselas, un expendedor de bebidas, a la vez que de taba-
co de mascar, al que, para darle més fuerza, maceraba
con jugo de las hojas de la misma planta, entregé, por
equivocacion a un clienfe, en lugar de la bebida deman-
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dada, jugo de tabaco, que el consumidor se bebié de un
solo trago, muriendo a la media hora.

Y Vibert dice que un sujeto tué intoxicado con café
que habia reposado por algiin tiempo sobre agua de llu-

. via mezclada con residuos de tabaco:

El mismo Husemann da cuenta también del caso de
un marinero que ingirié cerca de una onza de tabaco, fa-
lleciendo cuarenta horas mas tarde, con signos indiscuti-
bles de la consiguiente intoxicacion.

Por ltimo, merced a descuidos, errores o accidentes;
han sido varias las personas envenenadas, al tomar ali-
mentos o bebidas mezcladas inadvertidamente con el
tabaco.

Tratamiento de las intoxicaciones producidas
por el tabaco y por la nicofina.—Todas cuantas in-
foxicaciones hemos sefnalado y sus similares, exceptuan-
do aquellas en que el tabaco fué, con uno u otro motivo;
directamente aplicado sobre la piel intacta, evolucionaron,
casi siempre, con inusitada rapidez, manifestandose los
primeros sinfomas, en general, al poco tiempo de poner-
se en contacto el elemento téxico con el organismo.

Y, naturalmente, cuando la consecuencia final del en-
venenarmiento, es la muerte del intoxicado, ésta tiene lu-
gar en minutos u horas, lo que equivale a decir, que los
recursos ferapéuficos muy poco o nada pueden contra un
venieno de accion, que tiene que calificarse, hasta cierto
punto, como fulminante.

Especialmente por lo que se refiere a la intoxicacion
por la nicotina, la ferapéutica se encuentra sin armas de
combate, pues hasta en los casos en que el alcaloide se
administré como medicamento, si las dosis fueron exce-
sivas, o el sujeto, por sus infrinsecas condiciones, care-
cié de la suficiente resistencia para soportar tan siguiera
canfidades aconsejadas por la farmacologfa, el répido
desarrollo de los accidentes toxicos sobrevenidos, ape-
nas si es susceptible de permitir ensayos de fratamiento.
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Con todo, no esfard de mds, acaso, hacer algunas
breves indicaciones, que pueden prestar utilidad, desde
luego, en las infoxicaciones ligeras, y aunque, con mds
rareza, en las que, ya en sus comienzos, se muestran
con caracteres de intensa gravedad.

El tratamiento, casi es innecesario decir que tiene que
modificarse, segtin que el agente causal fuera la nicotina
o el tabaco, y en uno y ofro caso también, en relacién
con la via por la que en el organismo penetraron. Ade-
mas, varia evidentemente en las intoxicaciones agudas,
con respecto al que debe seguirse en las calificadas de
cronicas.

Cuando la nicofina es el factor té6xico y fué ingerida
por la boca o el recte, en dosis bastante para envenenar,
siempre nos enconframos, en sintesis, ante uno de los
problemas que siguen: o la intoxicacién, por ella deter-
minada, es rdapidamente mortal, o grave, o de escasa im-
portancia.

En el primer caso, pas de fraitement, o, lo que viene
a ser lo mismo, iniitil pensar en tratamiento, como, con
harta razon, dicen nuestros vecinos los franceses, desde

‘el momento en que el sujeto, victima de la accion téxica

del alcaloide, sucumbe, inevitablemente, en un lapso de
tiempo que la experiencia fija como méximum en cinco
minutos.

En el caso segundo, ya la cuestién varia de aspecto.
La infoxicacién, grave por si misma, no lleva a la muer-
fe de una manera inmediata: el individuo sigue con vida,
franscurrido el plazo méximo preindicado; hay, por lo
tanto, esperanzas de que resista la accion del veneno;
pero es preciso, para que las esperanzas se conviertan
en realidades, ayudar al -organismo con los medios far-
macologicos convenientes.

Y en el tercer caso, no hay para qué insistir en los
beneficios que una terapéutica adecuada y bien entendi-
da, puede reportar, tanto en los accidentes primitivos de
infoxicacién, como en los consecutivos a ella.

$Cudles son, en las dos iltimas circunstancias, los
medios que deben ser empleados con preferencia, por su
reconocida eficacia, para combatir el envenenamiento y
sus secuelas? :

Dicen Vogl y Bernatzitk, y con ellos estan acordes
todos los toxicologos y terapeutas, que en tales envene-
namientos, siempre agudos, la primera indicacion que




debe acudir a la memoria del préctico, es la de desalojar
el téxico cuanfo antes posible, y en la mayor cantidad que
sea dable, del lugar donde fué introducido, para lo cual
debemos valernos de la bomba géstrica y de repetidos
lavados del estémago, vy, en su caso, del intestino recto.
Y si estos procedimientos no estuvieran a nuestro alcan-
ce, o los juzgdramos insuficientes, ¢l uso de eméticos de
accion pronta y segura es imprescindible.

Llna vez evacuado el veneno que no fuvo tiempo bas-
tante para ser absorbido, y con el fin de neutralizar en lo
que cabe el residuo no expulsado, y lo que sea factible
del incorporado a los o6rganos ya, y de procurar, a la
vez, su pronfa eliminacion, es preciso administrar al in-
foxicado ciertas sustancias, conocidas como antidotos o
confravenenos de la nicotina, y que lo son también, por
reflejismo, del tabaco.

Bien porque obran precipitando la nicotina en estado
de compuestos insolubles, bien por su accion eliminado-
ra, o bien por sus efectos estimulantes sobre el corazon y
el sistema nervioso, son utilizables en el concepto de an-
tagonistas del tabaco y de la nicotina, y, como tales, de-
ben ser aplicados a confinuacién de los predichos medios
evacuantes y con arreglo a las circunstancias del mo-
menfo, apreciadas por el facultativo, los preparados de
agua iodada y de tanino; los de astringentes, como la cor-
teza de encina o la quina; los estimulantes, como el té, el
café, la esencia de sasafrds, ademds de los cordiales, los
liguidos espirifuosos, los ténicos y los diuréticos:

Aparte de esto, algunos sintomas alarmantes exigen
ser tratados con energia y prontamente en este género de
infoxicaciones, para prevenir, aminorar y, en ocasiones,
atajar los peligros de muerte gque amenazan al enve-
nenado.

Los desérdenes cardiacos y nerviosos intensos, en
particular la debilidad y lentitud del pulso, el estupory el
coma, débense combatir, y cuanfo antes mejor, con el
éter, la cafeina, las sales amoniacales, el alcanfor, los
enemas de vinagre, los revulsivos en la piel, las irriga-
ciones frias en la cabeza, y en casos dados, hasta con la
respiracion artificial.

Especialmente el éter en inyecciones hipodérmicas, se
recomienda por Decaisne, como heroico remedio en las
crisis de gran decaimiento que de tiempo en tiempo se

-presentan en las victimas de aguda intoxicacion.
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Los fenémenos consecufivos que suelen guedar como
vestigios del envenenamiento, desaparecen en general
con el transcurso del tiempo y sin necesidad de recursos
terapetiticos; pero con fodo, convendréd coadyuvar a su
rapida desaparicién, con la prescripcién de bafios frios,
laxantes amargos y el ejercicio al aire libre, aparte de lo
que el buen juicio del clinico estime conveniente instituir,
para combatir con éxito los sinfomas que creyera perju-
diciales o peligrosos para el enfermo.

Si el agente téxico fué también la nicotina aplicada
sobre cualquiera herida, denudacion o escoriaciéon de la
superficie epidérmica y por la relativa lentitud con que
obra da lugar al empleo de medios terapéuticos, se im-
ponen como primera providencia los lavados abundantes
y repetidos en el lugar de absorcién, con disoluciones de
tanino o de iodo, cortezzs de drboles astringentes, y a no
disponer de éstas o .de precipitantes del alcaloide andlo-
gos, con agua simplemente hervida y con gran profusion,
siguiendo después las indicaciones del tratamiento gene-
ral antedicho. :

Y si el dlcali de que nos venimos ocupando fué depo-
sitado sobre alguna mucosa accesible, quizd lo mds acer-
tado serfa cauterizar, en primer término, el lugar de aplica- .
cion y enseguida proceder como hemos dicho para los
casos anteriores.

En la hipétesis de que la infoxicacién aguda dependa
directamente del tabaco natural o confeccionado, el frata-
miento a seguir se halla principalmente subordinado a la
cantidad del veneno y a su via de absorcién, bien enten-

_dido que, por efecto de la menor gravedad, por punio ge-

neral, de los accidentes téxicos y de la lentifud con que
ordinariamente evolucionan, es posible amenudo el uso
de remedios farmacol6gicos con mayores probabilidades,
y aun garantias, de éxito favorable.

Por lo demas, las reglas del tratamiento no necesitan
para este caso describirse en detalle, puesto que apenas
difieren de las antedichas.

La intoxicacién crénica, casi exclusivamente ocasio-
nada por el uso permanente del tabaco fumado, mascado
o ufilizado como rapé, y en ciertos casos cada vez mas
raros por el abuso de esta sustancia o de su alcaloide en
senfido terapéutico, precisa para su curacion de recursos
un tanto diferentes de los empleados en los envenamien-
tos agudos, determinados por los mismos productos.
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La primera medida que debe tomarse ante un envene-
namiento de cardcter cronico, en el que el fabaco es el
agenfe causal, es la supresién radical y brusca del ele-
mento toxicida, supresion que en absoluto no acarrea el
menor inconveniente, digase lo que se quiera, exceptuan-
do si acaso el puramente sugestivo del rompimiento,
obligado por la fuerza, de una costumbre més o menos
arraigada.

Ruptura semejante del habito adquirido es enteramen-
te inofensiva y lo demuestra plenamente el hecho de que
en ninguno de los que han tenido valor para realizar ese
acto, considerado por los fumadores como de suprema
energia, se han observado a posferiori trastornos primi-
tivos, y menos aun los consecutivos a la abstinencia
brusca, que con fanta frecuencia se notan en los que se
privan del uso de otras sustancias, como, por ejemplo, el
opio y la morfina.

Sélo con este modo de tratamiento suelen cesar, como
por arfe de encantamiento y en breve espacio de tiempo,
la mayorfa de los sinfomas téxicos: pero, a decir verdad,
algunos mds o menos amenazadores de momento, como
los sincopes propios del nicotismo crénico, requieren
una terapéutica activa y rdpida, reducida para este caso
a las inyecciones hipodérmicas de éter, cafeina o alcan-
for. Otfros sintomas que pueden ofrecer peligros inmedia -
tos, enfre los enumerados al exponer el cuadro de las in-
toxicaciones cronicas, exigen ser tratados con alguno de
los medios preinsertos, que por si mismos cumplen la
apropiada indicacién.

A cualquier médico entendido, con esta ligera conside-
racion debe bastarle para emplear en casos tales el opor-
funo remedio.

Los fenémenos sindrémicos, en escaso niimero, que
suelen apreciarse en los intoxicados crénicos, aun des-
pués de la fotal supresion del tabaco, a la larga acaban
por desaparecer, incluso la anemia observada en los acé-
rrimos fumadores; pero debe exceptuarse, sin embargo,
la ambliopfa tabdaquica, en la que lo tinico que se logra
conseguir es la aminoracién, y para eso sélo hasta la fe-
cha, con inyecciones hipodérmicas de estricnina, en do-
sis de uno a dos miligramos por dfa, se alcanza algtin re-
sultado, segiin Vibert.

El tabaco o su alcaloide, ;pueden ser causa efi-
ciente de abortos?—Problema tan discutido estd inclui-
do enfre los que desde un principio nos propusimos acla-
rar, siquiera no mas fuera que por la circunstancia de
perfenecer a la medicina legal por propio derecho.

Al tabaco y a la nicotina se vienen atribuyendo de
fiempo afrds propiedades emenagogas que, a pesar de
los esfuerzos de Nasse, hasta hoy no han podido demos-
frarse, y, por lo fanto, serfa improcedente decir una pala-
bra més sobre este asunto.

Pero como de antiguo se viene admitiendo que aque-
llos productos o sus preparados, son causas predispo-
nentes o determinantes del aborto, y éste es un punto to-
davia no dilucidado y sigue sometido a discusiones, por
cierto bastante apasionadas por parte de terapeutas y to- .
xicologos, conviene, desde luego, estudiarlo y, si posible
fuera, solucionarlo por completo.

A este fin tienden las siguientes consideraciones:

Dudar de las cualidades abortivas de la nicotina cuan-

“do se administra a dosis téxicas serfa absurdo, puesto

que ¢ésta, como fodos los venenos en general, es indis-
cutiblemente capaz de matar al producto de la concepcién
denfro de la cavidad uferina; y claro es, que a feto muer-
fo, la matriz pronto protesta de contener un cuerpo que
le es exfrafio, confrayéndose en breve para expulsarlo;
mas cierfamente que en la mayoria de los casos de esta
indole, la accién que sobre la madre misma ejerce el t6-
xico, no le da tiempo a la protesta uterina, porque como
ya decia Tourdes, refiriéndose a otras sustancias veneno-
sas, en circunstancias andlogas, a la muerte del hijo
acompaiia o sigue, casi siempre de un modo inmediato, la
de la madre. '

Del tabaco tomado con fines abortivos, elaborados o
sin elaborar, o en cualquiera de las formas terapéuticas
en que se recomienda, puede afirmarse, sin femor a ser
desmentidos, que la administracion en cantidades medi-
cinales a nada conduce, dada su probada ineficacia en tal
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sentido; pero que en dosis ya téxicas es capaz de produ-
cir resulfados semejantes a los de la nicofina.

Aun queda ofro punto por esclarecer y que es precisa-
mente de la mayor importancia bajo el aspecto médico-le-
gal, por larazén suprema, para los peritos, de las discu-
siones y controversias entabladas por su causa.

Aludimos a la afirmacién que, como fantas ofras por
el estilo, viene haciéndose sistematicamente por higienis-
tas, tocologos, terapeutas y médicos legistas, y sin ofro
fundamento que un empirisnio mal interpretado, de que
en las mujeres embarazadas que aspiran continuadamente
aire cargado de emanaciones de tabaco, y particularmen-
te en las encargadas, en las fébricas, de la elaboracion de
tal producto, se comprueban abortos numerosos y des-
usados fuera de estas condiciones, y que no pueden l6gi-
camente -atribuirse a ofro motivo que a los efectos del ta-
baco o de su alcaloide.

Examinemos lo que se advierte en las mujeres que han
concebido y que por su propia voluntad o por deberes del
cargo que desempefian, respiran los vapores desprendi-
dos del tabaco con cierfa persistencia.

Los toxicologos e higienistas han comprobado a este
respecto diversos accidentes y sinfomas t0xicos en aqué-
llas, a consecuencia de las cuales se produjeron abortos
al decir de algunos, si bien es verdad que para otros la
expulsion fetal obedecia a causas muy diferentes.

Stoltz, por ejemplo, da cuenfa de un caso, unico re-
gistrado en la ciencia hasta nuestros dias, sobrevenido
en una mujer (obrera en una fébrica de manufacturacion
de tabacos) que abortd, y en la que el liguido amnidfico
despedia un olor repugnante de hojas de nicotiana en des-
composicion (Brouardel).

Kostial practicé investigaciones de orden exclusiva-
mente estadistico, referentes a 1.945 mujeres empleadas
en fabricas, de las gue se deduce que en conjunto habfan
dado a luz 506 hijos en un periodo de tres afios, murien
do en el mismo espacio de tiempc 206 de los nacidos, vy
de éstos, 181 durante los primeros meses que siguieron
a su nacimiento. Pero ni Brouardel que le comenta, ni el
mismo Kostial, nos dicen nada acerca de la época del
embarazo en que tuvo lugar la salida de los fetos del
claustro materno, y precisamente ocultan lo que para
nuesiro objeto fendrfa un valor altamente significafivo, en
razén a que los abortos, en el concepto médico legal,
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cuando ofrecen real interés, es en general en los seis pri-
meros meses subsiguientes a la concepcion.

Brouardel, en la critica que hace de los hechos sefiala-
dos por Kostial, indica con razén la necesidad de no ad-
mitir, sin la aportacion de ofras pruebas mds concluyen- ™
tes, la accion del tabaco o de su -principio activo como
agente determinativo de los citados abortos, con tanto
mayor mofivo, cuanto que el mismo autor de la estadisti-
ca afniade «que las obreras de la fébrica de Iglaz (a que se
refiere) estaban mal alojadas y peor alimentadas; que tra-
bajaban diez horas por dfa, expuestas, como es natural, al
polvo del tabaco y los vapores de nicotina, y que muchas
de ellas se hallaban atacadas de anemia y padecian -des-
6rdenes menstruales.

En rigor de verdad, circunstancias como las ultima-
mente enumeradas, son mds que suficientes para expli-
car el nacimiento de hijos de débil y defectuosa orga-
nizaciéon y los precoces abortos, con entera independen-
dencia de todo género de infoxicaciones tabdquicas o de
ofra naturaleza, como acertadamente apunta Brouardel.

La Sociedad cientifica francesa de Medicina publica y
de Higiene profesional, puso a discusiéon este mismo
asunto, alla por los afios de 1879 a 1880, resaltando en-
tre las opiniones emitidas, las de los doctores Delaunay,
Brochard y Quinyard. .

Prefendria el primero sentar como axioma médico-le-
gal, que el tabaco o sus emanaciones respiradas en cual-
quiera forma, ejercian siempre una accién nefasta sobre
la mujer embarazada, a la par que sobre el producto en-
gendrado, y daban fuerza a sus argumenfos en pro de fe-
sis semejante, las aseveraciones del segundo, quien se
permitia asegurar, que en muchas ciudades, gran niimero
de mujeres solteras o viudas, que estaban o se crefan estar
en cinta, iban a trabajar a las fédbricas de tabaco, con el
objeto exclusivo de provocarse el aborto.

Y a su manera de ver, las afirmaciones de Quinyard
servian de apoyo directo al principio por él sustentado,
puesto que, segtin el festimonio del tltimo, las obreras
que por casualidad no lograban por el medio indicado la
inferrupcion de la prefiez, frafan al mundo hijos enfermi- -
Z0Ss que morian en gran parte durante los primeros meses
sucesivos a su nacimiento.

Tal opinion se encuentra en abierta contradiccion con
el resultado de las observaciones realizadas en terreno
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cientifico por los médicos encargados de la asistencia de
mujeres empleadas en las fabricas de tabaco.

Asfi por ejemplo, dos facultativos que prestaban sus
servicios en las fabricas manufactureras de Lyon (Her-
taux e Igonin), después de muchos afios de repetidas in-
vestigaciones, mo vacilan en llegar a la conclusién, de
que en las obreras a que venimos aludiendo, el aborto
no es ni mas ni menos frecuente que en las que traba-
jan en ofras industrias y buena prueba de ello aduce Igo-
nin, al no encontrar en 180 nujeres en gestacion, exa-
minadas con todo detenimiento, més que 17 abortos,
habiendo dado a luz las 163 restantes, fetos vivos a tér-
mino.

Por ofra parte, Piasecki, médico de las fabricas ela-
boradoras de tabaco de El Havre, publicé en 1881, enla
Revista de Higiene y Policia Sanitarias, una estadistica
comprensiva de 540 obreras embarazadas, bien y minu-
ciosamente observadas, que les permiti6 llegar, tras de-
tenido estudio individual y colectivo de los casos en ellas
anotados, a las conclusiones que siguen, aceptadas en
conjunto y en defalle, y sin la menor discrepancia, por el
Insigne y quiza mas reputado médico-legista, durante el
altimo cuarto del siglo precedente vy los comienzos del
actual, mi querido maestro el doctor Brouardel:

Primera. Al tabaco no se le pueden conceder pro-
piedades emenagogas.

Segunda.' Los diversos trabajos de su manufactura
no acarrean inconvermnientes para la salud de las obreras.

Tercera. Sobre la prefiez no influye en lo mds mini-
mo, en sentido perjudicial.

Cuarta. En las mujeres en cinta (ue esfan encarga-
das de las distintas operaciones precisas para manufac-
furarlo en las fabricas de El Havre, los abortos nunca se
observaron en mayor niimero que en el resto de las mu-
jeres de la misma poblacion.

~ Quinta. Aunque la mortalidad en los recién nacidos
de estas obreras, alcanzaba una cifra elevadisima (nada
menos que 223 muertos en 376 nacimientos), resultado
fan desgraciado habia que atribuirlo, no a la influencia
del Tacho, sino a circunstancias que le son completa-
menfe ajenas, y entre las cuales se llevan la primacia el
hgglpamiento, la falta o insuficiencia de condiciones hi-
gienicas en fales establecimientos, los alojamientos insa-
lubres en que viven fuera de las horas del trabajo, en ge-
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neral, casi todas estas infelices, la defectuosa y escasa

alimentacién, y ofras mds o menos parecidas.

Teniendo presentes los datos antedichos, se puede,
sin la menor violencia, llegar, en sinfesis, a la afirmacion
de que ni el tabaco ni la nicotina poseen propiedades
abortivas, salvo el caso de que por las cantidades absor-
bidas, obren como sustancias téxicas: o, lo que viene a
ser igual desde nuestro punto de vista, que no cabe hoy
en dfa aceptar el aborto que pudiera denominarse taba-
quico profesional, en las mujeres que, por oficio, se ven
forzadas a respirar constantemente en atmdésferas satu-
radas en distinto grado por las emanaciones del tabaco.

El tabaco en los criminales.—Los delincuentes
lienen igual, mayor o menor aficiéon al tfabaco en sus
tfres formas habituales de consumo, o sea, mascado, fu-
mado o en rapé, que los hombres considerados social-
mente como normales?

(Pueden equipararse los criminales, respecto al atrac-
tivo que scbre ellos ejerce vicio semejante, con los in-
dividuos incluidos en las diferentes variedades de alie-

-nados?

Lombroso, el eminente jefe de la Escuela Antropolé-
gica, dedicé algunas lineas a estos dos extremos, en su
conocida obra E/ crimen, sus causas y sus remedios, y

~ de ella vamos a enfresacar los datos fundamentales para

dar la debida respuesta a preguntas que ofrecen tanto in-
terés como las precedentes, siquiera no sea mas que por
el relativo valor gue implican como signos 'del diagnés-
tico del delincuente.

Asegura en primer término el célebre criminélogo, to-
marnido como pauta las observaciones de Venturi, que
son fumadores, mascadores de tabaco o consumidores
de rapé, en proporcién centesimal bastante mds elevada
que los individuos normales y que los mismos alienados,
los sujetos incluidos en la clase genérica de los crimina-
les. Y en testimonio de esta afirmacién aporta las pruebas
aducidas por Venturi y de las cuales se deduce gue entre
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100 delincuentes gastan tabaco 48,8; de cada 100 aliena-
dos un 28,88, y s6lo un 14,32 por 100 de Ios normales
son afectos a tan extendido vicio. :

Entre las distintas variedades de criminales parece
que $e llevan la palma particularmente de fumadores, por
el niimero de los que usan o abusan del tabaco, los san-
guinarios y asesinos, puesio que casi el 50 por 100 estan
dominados por la pasion de fumar, siguiéndoles los la-
drones y falsarios, que dan un contmgenre al mismo v1c10.
de un 43 por 100.

Criminales y alienados, a creer al insigne antropélo-
go, se habitian, desde su més temprana edad, al uso del
tabaco, precisamentfe lo confrario que suele acontecer con
los hombres normales; pero en las dos primeras agrupa-
ciones, se marca una diferencia esencial, pues en tanto
que en los enfermos de la mente, la costumbre que de fu-
mar tenfan aumenta con el tiempo de permanencia en los
asilos donde suelen estar recluidos, en los delincuentes
el hébifo persiste, mas sin alcanzar de ordinario mayores
proporciones. ' '

A los nifios presuntos criminales por atavismo, o por
reproduccién instintiva de héabitos naturales en nuestros
primitivos anfepasados, segtin los positivistas, la pasién
por el tabaco no sélo les afrae y domina, sino que les
conduce con mano suave o brusca a la pereza, la embria-
guez y el crimen, si hemos de conceder crédito a los fra-
bajos investigatorios de Marambat.

Las cifras estadfsticas expresadas a continuacién, son-
la base de las afirmaciones de este tratadista.

De 603 nifios conceptuados como criminales, de eda-
des comprendidas entre los ocho y los quince afios, nada
menos que el 51 por 100 fenfan la costumbre de fumar,
antes de ser detenidos. -

De 103 jovenes, todos de diez y seis a veinte "afios,
también condenados por crimenes o delitos diversos, la
porcion cenfesimal de los que fumaban se elevé hasta 84.

Y de'los adultos y demds hombres, de edades mds o
menos alejadas de la juventud, examinados a esfe res-
pecto, en niimero de 850, y todos calificados de crimina-
les, un 78 de cada 100, habfan contraido la costumbre de
fumar antes de los veinte afios.

“Ademds, las observaciones de Marambaf le permitian
afiadir que, enfre estos fltimos 850 hombres, que le sir-
vieron de prima materia para sus estudios comparativos,
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516, es decir, el 57 por 100, habian entrado, por vez pri-
mera, en las prisiones, sin haber cumplido ninguno toda-
via los veinte afios.

En cambio, entre los 850 sujetos citados, solamente
un 17 por 100 pudo comprobarse que no hubieran hecho
nunca uso del tabaco.

No se limitaron a lo indicado, ciertamente, los resul-
tades conseguidos por Lombroso y sus discipulos o
adepfos, desde el momento en gquez los colaboradores a
su obra extendieron las observaciones a los reincidentes,
vagabundos, mendigos, prostitutas y a variedades espe-
ciales de delincuentes, como los ladrones y estafadores.

Enire los condenados a distintas penas por la co-
mision de crimenes o delitos y probados fumadores,
se cuentan, segun asegura el Jefe de la Escuela anfro-
polégica, un 79 por 100 de recidivistas, mientras que
los reincidentes que no usan, ni usaron en su vida, el
tabaco, en forma alguna, apenas si pasan de 55 por
cada centena.

Los vagabundos, mendigos, ladrones y estafadores,
fuman el 89 por 100.

De los condenados por embriaguez, se calcula que
son fumadores un 74 por 100.

Y por dltimo, las mujeres de vida libre, en particular
las encasilladas en determinados registros, a la manera
de diputadas del vicio, lo mismo en Verona y Capua,
que en Paris, Londres, Berlin o Madrid, y que en todas
partes, de sobra es conocido que la que no toma rapé,
gasfa con exceso fabaco en alguna de sus miiltiples y
mds o menos agradables formas de consumo.

A juzgar por los datos expuestos, a primera vista tan
demostrativos, parece que debiéramos concluir con la
rofunda y ferminante afirmacion, de que los individuos
directa o indirectamente autores de crimenes o delitos, o
predispuestos a cometerlos, se tenian necesariamente que
reclutar, en su mayoria, enire los fumadores y acaso ha-
bria que llegar un poco mas lejos en nuestras deduccio-
nes. Realmente no supondria absurdo ni contrasentido la
aceptacion, como fenémeno causal de la delincuencia, o,
por lo menos, como coadyuvante el uso, y mejor toda-
via, el abuso del tabaco.

Pero conclusiones parecidas son enteramente impro-
cedentes, en primer lugar, porque el mismo Lombroso
no tiene el menor reparo en asegurar, a renglon seguido,
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que es un hecho curioso y digno de sefialar, el de que en
los paises donde el consumo del tabaco es mds conside-
rable, la criminalidad ha descendido; y ademads (y esta es
la principal y méds poderosa razén que en la mente de fo-
dos estd, por asi decirlo, esculpida) porque ni son crimi-
nales todos aquellos a quienes por hechos delicfivos se
acusa y condena, ni cabe calificar en buena logica de
normales y menos aiin de honrados, a muchos de los que
se escudan con la patente de tales, adquirida, sélo Dios
lo sabe, a costa de qué género de esfuerzos hipdcritas o
engafiosos. Aquf si que puede parafrasearse con justicia
aquello de gue «ni son fodos los gue estdn, ni estan to-
dos los que son».

Si el tema escogido como asunto de la presente ora-
cion inaugural hubiera de tener el amplio desarrollo que en
un principio imaginé, desde este mismo momento frataria
de exponer las doctrinas aceptadas por fisiélogos, terapeu-
tas y toxic6logos, concernientes a la més racional expli-
cacion de las acciones fisiol6gicas, terapéuticas y toxi-
cas del tabaco y de la nicotina; explanaria a renglén se-
guido, por lo menos las bases fundamentales para los
diagnoésticos clinico, necrépsico, de experimentacion bio-

- l6gica y quimico de las infoxicaciones por aquellos pro-

ductos determinadas; y, finalmente, describirfa los méto-
dos y procederes inds iitiles y corrientes para la caracte-
rizacion quimica e histolégica de las hojas y derivados
industriales de las nicotianas, ala par que del élcali ve-
gefal, su mds activo componente.

Pero obedeciendo al mandato legal imperativo de re-
ducir a contadas paginas el desenvolvimiento de las fesis,
referentes a discursos de apertura universitarios, voy a
ferminar, para no molestar mas vuestra atenciéon, con
breves consideraciones encaminadas a justificar el por
gué de la via seguida en este caso por el que os esta di-
rigiendo la palabra, y a quien habéis tenido la cortesia y
delicadeza de escuchar hasta el final, aiin a trueque de
salir repletos, sino de ciencia, probablemente de cansan-
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cio y de fatiga, si, como con harta razon, femo no he lo-
grado excitar vuestra curiosidad, ni despertar un tanto si-
quiera vuestro inferés.

Yo hubiera deseado ser uno de los escasos elegidos
a quienes la Madre Naturaleza se complace, de vez en
cuando, en otorgar el preciado don de hacer descubrimien-
fos, inventar aparafos, concebir teorfas nuevas, o dar a
luz leyes cientificas, para que hubierais sido los primeros
en disfrutar de su conocimiento; pero el destino inherente
a cada sér humano no tuvo a bien congraciarme con
suerte semejante, y, como tanfos ofros, hube de conven-
cerme, hace ya largo tiempo, de la verdad que encierra el
dicho atribuido a un ilustre Médico espanol, de que las
cualidades de inventor o descubridor, son siempre con-
génifas y que en jamas de los jamases podrd adquirirlas
el que no fué con ellas dotado porla Suprema Sabidurra.

Mas no se reduce todo en las ciencias a invenciones
y descubrimientos, pues otra labor nos resta a los inca-
pacitados para lograr, por propio derecho, un puesto en-
fre los inventores o descubridores, que es la de procurar
la conservacién, arraigo y difusion de las doctrinas cien-
fificas, labor innegablemente itil, provechosa y de capital
importfancia para la Sociedad y para los individuos.

El acopio de materiales para constituir la Ciencia,
también a los mds de los dedicados a ella nos corres-
ponde, porque, como afirmaba Carnoy, la ciencia se
crea, pero no estd creada, y contribuir a su generacion,
es papel que a todos nos incumbe, lo mismo a los pro-
fesores y estudiantes actuales, que a los que, en la Ense-
nanza y en el estudio, nos han de suceder en el porvenir.

Mis trabajos han ido, por lo tanto, calcados desde los
comienzos, por el camino de la investigacién; mas tén-
gase por entendido, que sélo en el sentido que le conce-
di6 a esta palabra Claudio Bernard, el ilustre fisiélogo,
de mostrar el cémo y no el por qué de los fenémenos
investigados, ideal modesto en el terreno filoséfico, pero
todavia grandioso en el orden préctico, segtin asegura el
maestro por anfonomasia, nuesfro insigne Cajal, en su
magnifico e insuperable discurso de recepcion en la Aca-
demia de Ciencias exactas, fisicas y naturales.

A infeligencias elevadisimas compete la concepcién
del por qué los hechos o fenémenos tienen lugar, y la
traduccién de sus concepciones en doctrinas de verdades
cientificas nuevas.
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Para los grandes talentos, como el mismo Cajal afia-
dia, no existen cuestiones pequefias, porque las que asfi
nos parecen a los demds, son en rigor cuestiones gran-
des no comprendidas.

En Medicina, hasta lo infinitamente pequefio, cabe se
transforme en infinitamente poderoso, y cuanto es objeto
de sus varias disciplinas debe acuciar el interés de los
que pretenden ostentar el titulo de médicos.

Felizmente, si, como decia Letamendi, la infancia se
caracteriza por el afédn de ver las cosas, y en la edad
provecta vy la vejez se concentra todo el interés en po-
seerlas, la juventud siempre se ha distinguido por el
anhelo de saber la razon de las cosas mismas.

Amar y saber son los dos grandes impulsos que mue-
ven a los jovenes.

Unid, pues, estudiantes de todos géneros, esos dos
grandes motores impulsivos que, sin distincion, llevais en
vuestro inferior, para la adquisicion dela ciencia, armando
el saber con tesén, inquebrantable voluntad y firme per-
severancia, y yo os fio que, con el tiempo, alcanzaréis la
victoria.

La Liniversidad ha sufrido la pérdida (en prensa ya es-
tas paginas), de dos de sus preclaros Maestros en la Fa-
cultad de Medicina: los doctores D. Juan M. Martin San-
chez y D. Angel Niifiez Sampelayo.

Su recuerdo, entre los que como discipulos o compa-
fieros les fratamos, nada conseguira borrarlo.
Elevemos una plegaria a su memoria.

HE DICHO.
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