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Signos

El acceso al texto escrito entraña serias dificultades para las personas 

sordas, pero no por ello deben renunciar al placer de la lectura. Desde 

la Fundación CNSE para la Supresión de las Barreras de Comunicación 

(Madrid) se llevan a cabo con gran dedicación y profesionalidad diversos 

proyectos de animación a la lectura dirigidos a la infancia sorda, que 

contribuyen al pleno desarrollo personal de este colectivo. 

que cuentan,
cuentos quesignan
INICIATIVAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA ENTRE LA INFANCIA SORDA
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La lectura es un proceso de construcción donde, entre otros, interactúan 
dos elementos esenciales: los conocimientos previos del lector y el mensaje 
que quiere transmitir el autor. Cuando estos dos elementos se ponen en 

relación se consigue el proceso último de la lectura y se produce el aprendizaje. 
La lectura nos abre puertas a nuevos mundos, imaginarios y reales, educa nuestra 
sensibilidad, fomenta la tolerancia y nos acerca al conocimiento  y comprensión de 
otras épocas, otras culturas y otras gentes. De igual forma, la lectura contribuye 
al desarrollo personal. Como recordó Natalia Pikouch, el texto literario ayuda al 
niño a comprenderse mejor, así aumenta su capacidad para comprender a los otros 
y relacionarse con ellos de modo satisfactorio y lleno de significado.

A pesar de que el libro ha acompañado al ser humano a lo largo de siglos, 
convirtiéndose en un elemento inherente a la condición humana, existen muchas 
personas que, por diversos factores, en la mayoría de los casos, por una falta de 
sensibilidad y conocimiento de su realidad, han estado lejos del libro y han sido 
pasajeros de segunda del fascinante viaje al que nos transporta la lectura.

La importancia de las lenguas de signos para las personas sordas

La sociedad ha negado durante muchos años el valor de las lenguas de signos 
para el desarrollo social e individual de las personas sordas, su lengua natural 
en muchos casos. Es un medio que les abre las puertas al mundo, permitiéndoles 
entrar en él y que el mundo entre en ellas, para empaparse así de numerosas 
experiencias y contribuir con ello al desarrollo pleno de todas sus potencialidades 
como ser humano. Está demostrada su eficacia como instrumento para el desarrollo 
lingüístico, social, cognitivo y afectivo-emocional en las personas sordas. La lengua 
de signos cobra un papel fundamental en el acceso a la lectura, siendo innumerables 
los beneficios que aporta al desarrollo del hábito lector.

Teniendo en cuenta esta premisa y, sobre todo, partiendo del respeto a la 
diversidad y a la diferencia, la  Fundación CNSE para la Supresión de las Barreras 
de Comunicación emprendió en 2003 una nueva línea de acción cuya meta final era 
hacer partícipes a las personas sordas de los libros y la lectura. En esta línea se han 
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desarrollado hasta el momento tres proyectos —siempre con el apoyo del Ministerio 
de Cultura (Subdirección General de Promoción del Libro, la Lectura y las Letras 
Españolas)— en los cuales la lengua de signos y el libro se abrazan para que las 
personas sordas participen, en igualdad de condiciones, del placer de leer.

El verdadero sentido de todo proyecto de promoción de la lectura es posibilitar 
el salto cualitativo desde el saber leer hacia el querer leer. Esta perspectiva 
confiere al trabajo de animación a la lectura una idea de proceso, que ha de 
iniciarse en las edades más tempranas, de ahí que los proyectos emprendidos por 
la Fundación CNSE estén dirigidos sobre todo a la infancia sorda e intervengan 
otros agentes como son la familia, escuela, ONGs de personas sordas, bibliotecas, 
etc.

Proyectos para el fomento de la lectura en la infancia sorda

Signos que cuentan, cuentos que signan fue el primer proyecto de la Fundación 
CNSE que pretendía aunar la realidad de los niños sordos y la lectura, cuyo objetivo 
fue la planificación y desarrollo de programas y actividades de promoción lectora 
con niños y niñas sordas. Este proyecto se materializó en una página web (www.
fundacioncnse.org/lectura/index.html), dirigida a acercar a los profesionales de la 
cultura y de la educación a la comunidad sorda, que ofrece una serie de dinámicas 
de animación a la lectura adaptadas a la realidad de este colectivo, además de una 
recopilación de obras recomendadas agrupadas por edades y por temas. Esta web 
incluye los siguientes apartados:

La sociedad ha negado durante muchos años el 
valor de las lenguas de signos para el desarrollo 

social e individual de las personas sordas, su 
lengua natural en muchos casos.
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- Acércate a la comunidad sorda, con textos sencillos para realizar un primer 
contacto con la realidad de las personas sordas. En este apartado se recoge 
información general acerca de este colectivo, de la lengua de signos, y del 
movimiento asociativo que lidera la CNSE (Confederación Estatal de Personas 
Sordas). 

- Reflexionando entre signos, un espacio para reflexión sobre la lectura en la 
infancia sorda. Especialistas de reconocido prestigio (escritores, maestros, 
bibliotecarios…) de diferentes sectores muestran sus experiencias personales y 
profesionales sobre el tema. Son colaboraciones muy valiosas que pueden servir 
para profundizar en la materia con argumentos rigurosos, así como para suscitar 
el debate.

- Manos para leer y signar, que agrupa las propuestas de animación a la lectura: 
dinámicas para trabajar en la escuela y la biblioteca, favoreciendo el encuentro 
de los niños sordos y los libros. Son actividades que buscan despertar el deseo de 
leer, al mismo tiempo que el de compartir lecturas. Parte de una guía de libros 
para niños, de diferentes edades, que han sido seleccionados por sus temáticas, 
sin olvidar sus cualidades literarias. Se incluyen todos los géneros apropiados 
para trabajar la promoción lectora. Una de las secciones más especiales se 
denomina Mis ojos, mis oídos, que incluye una selección de libros en los que los 
protagonistas son personas sordas. Libros que se acercan, en primera persona, a 
la realidad de sus lectores.

- Baúl de recursos, un directorio con información sobre animación a la lectura y la 
comunidad sorda. Se incluye también una bibliografía y enlaces a otras páginas 
web.

Además de su carácter innovador, este proyecto ha sido un éxito al lograr una gran 
difusión gracias a su soporte electrónico, lo que animó a la Fundación CNSE a seguir 
trabajando en este campo. De esta manera, el siguiente proyecto quiso seguir la 
línea iniciada en el año anterior, dirigiéndose también a la infancia sorda, pero esta 
vez se quiso hacer partícipes a las familias ya que, según la Declaración Universal 
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de los Derechos Humanos, “la familia es el núcleo natural y fundamental de la 
sociedad, y el foco de socialización primaria. Es uno de los referentes fundamentales 
de nuestra vida y a través de ella recibimos las influencias básicas que configuran 
una determinada escala de valores, de tradiciones y de formas de vida”.

Este nuevo proyecto constaba de dos partes, la celebración de la primera Jornada 
Técnica sobre el Fomento de la Lectura para Familias con Miembros Sordos, en 
la que una serie de expertos/as del movimiento asociativo, la educación, la cultura 
y de las familias con miembros sordos expusieron sus experiencias y reflexiones 
sobre el tema.

Con todas las aportaciones de esta jornada se elaboró una guía en formato papel, 
publicada finalmente gracias al apoyo de la Fundación Coca-Cola, titulada ¡Vamos 
a Signar un cuento!: Guía para el Fomento de la Lectura en Familias con Niñas 
y Niños Sordos. Se concibe como un instrumento para fomentar el libro y la lectura 
dentro de familias con miembros sordos. Para realizar más amena su lectura, se 
idearon dos personajes, Sara y Manu, dos niños sordos que acompañan al lector a lo 
largo de toda la guía y les explican el contenido de la misma de una forma sencilla 
y divertida. La guía se estructura en tres bloques:

* En el primero se expone la importancia de la lectura para las personas sordas y se 
hace hincapié en el papel de las familias en la promoción de la lectura. 

* En el segundo se ofrecen una serie de pautas a seguir desde los hogares, y se 
exponen dinámicas para que los padres las pongan en práctica con sus hijos. 

* El tercer y último bloque recoge diferentes recursos bibliográficos y electrónicos 
para que las familias amplíen su información sobre promoción lectora y sobre la 
comunidad sorda. Además, en la última parte aparece una selección de literatura 
infantil y juvenil que pretende servir de referencia a las madres y padres a la 
hora de escoger literatura adecuada para sus hijos.
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Al estar concebida desde el principio para que las familias trabajaran con ella en 
sus casas, esta guía se ha distribuido principalmente entre familias con miembros 
sordos y en los centros escolares.

Tras la realización de esta guía, y coincidiendo con la celebración del IV Centenario 
del Quijote, desde la Fundación CNSE se consideró el momento idóneo para 
acercar esta magnífica obra a 
las personas sordas. Una vez 
más, el proyecto iba dirigido 
a la infancia, ya que consistía 
en la elaboración del DVD 
interactivo con una adaptación 
en lengua de signos española 
para dos grupos de edad (3 a 
6 años y 6 a 8 años). También 
se ofrece el acceso al mismo 
texto pero acompañado de 
actividades para facilitar a los 
más pequeños su comprensión, 
ya que el DVD se basa en una 
edición infantil en formato 
papel, con la que se distribuye. 
Además de las actividades 
relacionadas con el cuento, el 
DVD contiene una biografía de 
Cervantes y otras actividades 
complementarias: juegos para 
que los niños realicen en grupo 
y que fomentan el desarrollo de 
la imaginación. 

Para la realización de este DVD, 
titulado Las Aventuras de Don 
Quijote: Acercando el Quijote 
a la Infancia Sorda. Un DVD del 
Quijote en lengua de signos 
española para niños sordos, 
se partió de una adaptación 
infantil de la obra publicada por 
la Editorial Lumen, seleccionada directamente por un grupo de niños/as sordos/as 
del Colegio Hispanoamericano en Madrid por sus ilustraciones y texto.

Podríamos decir que la pasión, cariño y profesionalidad con que la Fundación 
CNSE ha abordado estos proyectos es directamente proporcional a las necesidades 
que en este ámbito plantean las niñas y niños sordos, beneficiarios últimos de 
nuestras iniciativas. Esperamos de esta manera contribuir efectivamente a acercar 
la lectura a este colectivo históricamente apartado del conocimiento y el saber. 
Estamos convencidos de que la motivación a la lectura es una tarea indispensable 
en el largo camino que queda por recorrer para reducir los elevados índices de 
analfabetismo funcional en la infancia sorda, por lo que seguiremos abordando 
nuevos proyectos en esta línea.
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RESUMEN: El colectivo de personas sordas históricamente se ha encontrado con muchas dificultades para acceder a 
la cultura. Para ellos, el acercarse al mundo de la lectura y los libros necesita el apoyo de su lengua natural, la lengua 
de signos española. La Fundación CNSE comenzó en 2003 a elaborar proyectos de Fomento de la Lectura dirigidos, 
sobre todo, a la infancia sorda ya que es muy importante crear en las nuevas generaciones el interés por la lectura 
y los libros y, para ello, la lengua de signos española resulta una herramienta fundamental.
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