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El objetivo de este proyecto es dotar de un medio adecuado para los recursos
necesarios en adquisicion del conocimiento y competencias de los estudiantes de Psicologia
del Aprendizaje de Grado en Psicologia. Para lograr este objetivo programamos la simulacidon
de varios experimentos tanto de condicionamiento cldsico como operante. Después de cada
ejercicio o experimento los estudiantes debian redactar un breve informe describiendo las
caracteristicas fundamentales del disefio y, cuando era posible dibujar una gréfica con los
resultados y una explicacion de los mismos.

La organizacién de la ensefianza de los procesos psicologicos exige unos recursos
materiales que permitan programar las actividades prdcticas para lograr los objetivos de
adquisicion y comprension de los fendmenos empiricos fundamentales, asi como de las
competencias definidas. En la ensefianza del aprendizaje existe una tradicién en la que los
problemas tedricos se complementan con los problemas empiricos. En los grandes centros
universitarios han podido contar con una mayor cantidad de recursos, mientras que los
centros con menor cantidad de recursos pueden tener limitaciones en el sistema de
ensefianza. No es posible ensefiar una materia basada en la investigacion experimental sin que
los estudiantes se enfrenten a actividades practicas. Un laboratorio de psicologia animal
implica costes econdmicos elevados, personal acreditado institucionalmente para por usar los
animales, espacio de estabulacidn etc. Al mismo tiempo los problemas éticos y la legislacién de
los distintos paises hace todo esto mds caro y dificil. La APA (American Psychological
Association, 1985, citado en Eckerman, 2005) propone un reemplazo de los animales vivos
siempre que sea posible. Por otro lado, la legislacion espafiola exigird en 2013 la aprobacidn
del proyecto de practicas por un comité de ética. El decreto de 2006 impone limitaciones
importantes. Se podria recurrir a especies animales invertebrados (Abramson, 1986, 1990;
Abramson, Curb, Barber y Sokolowski, 2011). Las abejas (Apis melifera) serian una buena
eleccién para un laboratorio de aprendizaje animal debido al nimero de fendmenos de
aprendizaje equiparable los estudios con ratas (Ratus norvegicus), palomas (Columba livia) o
conejos (Oryctolagus cuniculus). Sin embargo, las abejas crearian problemas de bioseguridad,
por lo que deberiamos buscar una programacion alternativa de las prdcticas para aquellas
personas con fobia o con alta probabilidad de una reaccién ante una picadura.

La docencia practica debe basarse en unos materiales que complementen la docencia
tedrica. La eleccion de estos materiales, como un texto es importante que sea claro y pueda
corresponderse con los contenidos de las practicas. Algunos libros de texto poseen una buena
organizacién, pero tan importante es esto como los materiales complementarios para los
estudiantes. Dos manuales recientes (Chance, 2009; Domjan, 2006; 2009) incluyen un
cuaderno de trabajo desarrollado por Mar Krause. Sin embargo, el manual de Gluck, Mercado
y Myers (2009) lo tiene separado y sélo esta en la version inglesa. De todos modos, para un
texto que no disponga de este material y si el programa es estandar puede recurrirse a un
cuaderno de trabajo (Machado vy Silva, 2004). Estos materiales tienen la funcién de guiar a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, permitiendo una estrategia de aprendizaje
significativo facilitando la adquisicidon de los conocimientos y competencias planteadas en los
objetivos de aprendizaje.



Las actividades practicas se pueden lograr bien por un sistema de lecturas de articulos
cientificos programando la actividad de los estudiantes (Balmaseda, Garcia y Ortega (2002)
completado con demostraciones de videos (Ricardo y Pilar) o bien mediante un sistema
informatico que permita simular el comportamiento relativamente representativo de la
conducta de animales (Jakubow, 2007; Murphy y Madigan, 2011; Ray y Miraglia, 2011; Trench,
2011; Venneman y Knowles, 2005) incluso con actividades dentro de clase (Epting y Green,
2011). De igual modo se pueden desarrollar experimentos sencillos sobre condicionamiento
cldsico u organizar grupos de estudiantes de cuatro o cinco personas para que programen un
experimento y lo desarrollen presentando un informe con el formato APA a lo largo de varios
afios. Algunos de los informes presentados por nuestros estudiantes de otros cursos
desarrollaron un experimento condicionamiento salival utilizando jugo de limoén (Batsell,
2006; Cogan y Cogan, 1984) o café, otros de condicionamiento palpebral. En otras ocasiones
desarrollaron un experimento sobre la relacién de contingencia; mientras que otros grupos
presentaron un informe con formato APA de contracondicionamiento o de indefension
aprendida. Para ello utilizamos una estrategia semejante a la planteada por Epting y Green
(2011). El primer autor diseiid cuatro experimentos basados en los juicios de contingencia para
analizar el efecto de inhibicion latente, el efecto de contexto, la prexposicién del El y validez
relativa. Para ello utilizamos la aplicacién PsyScope (1993, version 1.2). En todos estos casos
los estudiantes valoraron positivamente la experiencia e indicaron que les habia permitido
comprender mejor la asignatura.

La documentacion existente sobre el efecto de la ensefianza mediante experimentos
reales es importante por razones educativas, econdmicas ético-legales. La legislacion existente
en los paises de la Unidn Europea, Estados Unidos, Canadd, Australia restringe el uso de
animales en la investigacion y, sobre todo, en la educacidn. Aunque los citados criterios son
importantes, pero cuando una institucion posee escasos recursos solo es posible elegir entre
una ensefianza basada en informacién las demostraciones mediante videos, el desarrollo de
algunos experimentos en situaciones cotidianas o la simulacién por ordenador. Los objetivos
de aprendizaje establecidos en el sistema de ensefanza son claves para esta decision. Cuando
se trata de un curso introductorio de aprendizaje puede ser suficiente con desarrollar
experimentos simulados que reflejen de un modo relativamente representativo del proceso y
los resultados de la investigacidn existente. Sin embargo, si se trata de la investigacién en
tercer ciclo en proyectos de master o de tesis doctorales no es posible reemplazar la
investigacion con animales vivos. Sin embargo, los problemas éticos y legales son los mismos
en la investigacidn y la ensefianza.

El uso de experimentos simulados en la ensefianza puede programarse, en teoria,
mediante al menos tres aplicaciones: CyberRat 2.3 (Ray, 2008), Sniffy 2.0 Pro (Alloway, ) Sniffy
3.0 Pro o sus versiones reducidas (Litle) y Virtual Pavlov 2000 (Benedict, 2000). Hemos elegido
Sniffy 2.0 Pro (Alloway, 2005), si bien nuestra primera intencién era utilizar CyberRat 2.3 (Ray,
2008). En un segundo momento tratamos de conseguir Sniffy 3.0 Pro, pero por un error de la
persona responsable en la tramitacion desde Londres fue imposible.

El material de la asignatura lo componen un libro de texto Domjan (2003) que contiene
un cuaderno de trabajo, el programa Sniffy 2.0 Pro mas los articulos de los seminarios. El curso
se distribuye en un periodo lectivo formado por 16 semanas. En este documento sdlo



presentamos los de condicionamiento operante por ser los correspondientes al titulo de
proyecto. Los estudiantes pudieron asistir a tres sesiones de talleres presenciales voluntarios
dirigidos por Antonio Diez Alamo, estudiante de 52 curso de la Licenciatura en Psicologia. Cada
sesion estaba programada en cuatro horarios. La programacion de los talleres la basamos en
el sistema de ensefianza personalizada (Keller, 1968) y la taxonomia de los objetivos de la
educacion (Bloom, 1956; Novak y Gowing, 1984). También tuvieron otras actividades
complementarias y voluntarias de varios foros y debates en linea mediante la aplicacion
moodle en la plataforma Studium de la Universidad de Salamanca. Igualmente desarollaron
varias actividades y ejercicios relacionados con los temas del programa tedrico y tuvieron
algunos cuestionarios para comprobacién del aprendizaje logrado. Las actividades
desarrolladas en la plataforma Studium recibieron la retroinformacién sobre su actuacién.

Simulamos ocho experimentos, uno de habituacion y sensibilizacién, tres de
condicionamiento clasico (adquisicidon, extincidon y recuperacién espontanea, bloqueo, y
sobreexpectativa y cuatro de condicionamiento operante: adiestramiento al comedero,
moldeado de la presidn de la palanca, extincidn y recuperacion espontdnea, programas de
refuerzo parcial — programas de razén y efecto de extincidn, programas de intervalo y efecto
de extincidn- y castigo.

Experimentos

La primera practica la dedicamos al uso del programa Sniffy después de haber creado
un documento sobre el mismo en el que incluimos los menus de Sniffy y sus comandos.
Afadimos otro mas breve en donde describimos la salida de datos y los pasos necesarios para
convertir el archivo de texto en otro de datos y poder crear graficas con los resultados de cada
experimento. Todas las practicas fueron controladas por el primer autor.

Todos los experimentos del curso poseen la misma estructura. En primer lugar, los
objetivos de aprendizaje tanto de los conocimientos como de las competencias que los
estudiantes deben adquirir. En segundo lugar, una descripcién de las bases fundamentales del
experimento simulado, especificando las caracteristicas del procedimiento. Finalmente, los
requisitos del informe que los estudiantes debian presentar sobre el experimento.

Materiales

Utilizamos 24 ordenadores Macintosh en un aula. Las practicas fueron controladas por la
aplicacion Sniffy la rata virtual Pro 2.0 (Alloway, Willson y Graham, 2006) y los documentos de
las practicas para guiar el trabajo de los estudiantes en las practicas. La aplicacién se utilizd
tanto en los experimentos de condicionamiento cldsico como en los de condicionamiento
operante.

Experimento 1. Adiestramiento al comedero

Objetivos de aprendizaje. Los estudiantes deben ser capaces de demostrar los siguientes
conocimientos y competencias: a) definir el concepto de reforzador positivo; b) definir el
concepto de reforzador primario; c) definir el concepto de reforzador secundario; d) definir
una respuesta instrumental inducida por un reforzador secundario; d) observar el



comportamiento de Sniffy en la caja de Skinner; e) proporcionar el reforzador cuando la rata
se acerque al comedero; f) definir el concepto de adiestramiento al comedero.

El condicionamiento cldsico o pavloviano y el condicionamiento operante son dos
procedimientos diferentes. El condicionamiento pavloviano consiste a la adquisicion de una
relacion entre dos estimulos: el primero de ellos sefiala la presentacion del segundo. El
primero recibe el nombre estimulo condicionado (EC) o sefial, mientras que el segundo recibe
el nombre de estimulo incondicionado (El). El adiestramiento al comedero representa la
adquisicidon de una relacién entre un sonido y la comida. En los experimentos reales cuando
una rata se aproxima al comedero de la camara operante se le administra una bolita de
comida. Al proporcionar el alimento se produce un sonido. El animal aprende la relacidn entre
el sonido del alimento y el alimento. Al aprender la relacion el sonido se va convirtiendo en un
reforzador secundario cada vez mas eficaz y, como consecuencia,produce la respuesta de
aproximacién al comedero. El alimento es un reforzador primario, cuyo papel es reforzar la
conducta de aproximacion al comedero a lo largo del proceso.

Informe de la practica. Los estudiantes debian entregar un breve informe

a) Describir el adiestramiento de aproximacion al comedero en una hoja con el formato
APA

Experimento 2. Moldeado de la respuesta de presién de la palanca, refuerzo continuo vy
extincion.

Objetivos de aprendizaje

Los estudiantes deben ser capaces de demostrar las siguientes competencias: a) definir el
moldeado de de una conducta, aproximaciones sucesivas, refuerzo continuo y extincion; b)
moldear una conducta objetivo mediante el procedimiento de aproximaciones sucesivas; c)
producir una extincién y recuperacion espontanea; d) describir los procesos de adquisicion
(moldeado), extincidn y recuperacion espontanea;

El adiestramiento de aproximacidn al comedero es una condicién necesaria para moldear la
conducta de presién de la palanca. Para lograrlo se introduce una nueva contingencia por
aproximaciones sucesivas. Cuando Sniffy se yergue sobre sus patas traseras se le puede
proporcionar un reforzador, pero cada vez debe estar mas proximo a la zona de la pared de
fondo hasta que llegue a la zona central. Una vez que se observa una tasa estable de presiones
de la palanca durante unos pocos minutos (véase la Figura 1) se modifica el programa y

introduce el periodo de extincion.




Fig.1. Ejemplo de registro acumulativo en un procedimiento de refuerzo continuo de la presion
de la palanca. La representacién de las respuestas se encuentra entre las dos lineas verticales
negras donde comienza en la parte mas baja. Esas dos lineas registran 75 respuestas. La
pendiente se forma porque se van acumulando las respuestas. Las pequefias lineas
representan cada uno de los reforzadores. Las dos lineas verticales en negro con una central
discontinua representa un periodo de 10 min dividida en la mitad por la discontinua. Para
saber la tasa promedio de respuestas (respuestas/min) debe calcularse incluyendo las
fracciones.

En la tercera fase se produce la extincién. Durante esta fase se omite el reforzador producido
por cada respuesta. Una vez lograda la extincion de la respuesta se introduce la fase de
recuperacion espontanea. El simple transcurso de 24 horas fuera de la cdmara operante desde
que termina la extincién vuelve a producir de nuevo la respuesta de presion de la palanca. No
obstante, como no se presenta el reforzador alimenticio se observa de nuevo una extincion.

Informe de la practica. Puesto que no es posible obtener todos los datos de la curva de
adquisicion utilizamos una descripcidn de lo observado a lo largo del experimento. Los
estudiantes debian describir sin introducir términos que se refirieren a procesos no
observables en la situacion del experimento. Podian utilizar parte de las gréficas del
experimento para ilustrar la descripcion.

Experimento 3. Programas de refuerzo parcial: Programas de razén y efecto de extincion.
Objetivos de aprendizaje

Los estudiantes deben ser capaces de demostrar las siguientes competencias: a) definir el los
programas de refuerzo parcial basados en el criterio de respuesta para la entrega del
reforzador, y el efecto de extincidn en estos programas; b) producir programas de razén fija
(RF) y variable (RV) partiendo del experimento de refuerzo continuo; c) producir una extincion
y recuperacién espontanea; d) comparar los resultados de los programas de razén fija y
variable y el modo en que afecta a la extincién

El paso de un programa de refuerzo continuo (RC) a un programa de razén consiste en
programar la entrega del reforzador con un nidmero de cinco respuestas. Cuando se logra una
tasa estable se pasa a un criterio de 12 respuestas. A continuacion se programa el reforzador
después de 20 respuestas. Este incremento sucesivo permite mantener una tasa estable y
elevada de respuestas. Este mismo procedimiento se repite para producir un programa de
razon variable. Finalmente se produce la extincién.

Exinction (hMuted)




Fig. Muestra el paso de un programa de refuerzo parcial de razén variable de 120 respuestas
(RV120) a un procedimiento de extincidn. Se puede observar el retraso que existe en la
extincion de la respuesta.

Informe de la practica. Los estudiantes describir ilustrdndolo con una grafica el patrén de
respuestas de los dos programas de razén conforme al modelo APA

Experimento 4. Programas de refuerzo parcial: Programas de intervalo y efecto de extincién.
Objetivos de aprendizaje

Los estudiantes deben ser capaces de demostrar las siguientes competencias: a) definir el los
programas de refuerzo parcial basados en el criterio del tiempo transcurrido desde el ultimo
reforzador y el efecto de extincion en estos programas; b) producir programas de intervalo fijo
(IF) y variable (1V) partiendo del experimento de refuerzo continuo; c) producir una extincién y
recuperacion espontanea; d) comparar los resultados de los programas de intervalo fijo y
variable y el modo en que afecta a la extincién; e) comparar los programas fijos y variables; f)
comparar los programas de razén e intervalo.

El paso de un programa de refuerzo continuo (RC) a un programa de intervalo consiste en
programar la entrega del reforzador con un aumento del tiempo de entrega de los
reforzadores. En el programa de refuerzo continuo se entrega inmediatamente después de
cada respuesta. En un programa de intervalo se produce una demora entre la respuesta y el
reforzador. Por tanto, el incremento del intervalo respuesta-reforzador debe establecerse de
un modo progresivo. Primero se establece un segundo y se continta hasta llegar a un valor
maximo de 60 s. Esto es valido para los programas fijos y los variables. Una vez logrado el
ultimo criterio se produce la extincién (véase Figura 2)

Wl-BExdinction (huted)

Figura 2. llustracion de la ejecuciéon de un programa de intervalo variable de 60 s (IV60s) y la
fase de extincion.

Informe de la practica. Los estudiantes describir ilustrandolo con una gréfica el patrén de
respuestas de los dos programas de intervalo conforme al modelo APA



Experimento 5. Efecto del castigo. Castigo suave y castigo intenso
Objetivos de aprendizaje

Los estudiantes deben ser capaces de demostrar las siguientes competencias: a) definir castigo
suave, castigos suave y repetido y castigo Unico severo; b) producir los anteriores fenémenos;
c) diferenciar entre refuerzo positivo y castigo; d) establecer las semejanzas y diferencias entre
extincion y castigo; e) diferenciar los efectos y los procedimientos del castigo en la
experimentacion y en situaciones sociales.

El castigo es el efecto opuesto al de refuerzo positivo. Se usa cuando se desea suprimir una
respuesta. Para lograr es necesario que exista una clara relacién entre la respuesta y un
estimulo capaz de suprimirla o disminuir su probabilidad posteriormente. Cuando no se dan las
condiciones de produccidn de un estimulo por una respuesta y una disminucion en la
probabilidad futura de la respuesta no se puede denominar al procedimiento o situacion
castigo. Los estimulos utilizados en el estudio experimental del castigo suelen ser descargas,
debido al control que se puede ejercer en intensidad y duracién. Si se introduce desde el
principio un estimulo intenso se produce una supresién rdpida de la respuesta castigada. En
cambio, cuando se introduce una descarga suave reduce posteriormente el efecto de un
castigo intenso. Finalmente se introducen los parametros de la extincién.

Informe de la practica. Los estudiantes describir los efectos del castigo diferenciando entre
castigo suave y castigo intenso, de acuerco con el modelo APA
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