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I INTEGRANTES DEL EQUIPO:

El equipo estd constituido por profesores asociados de la Universidad del Salamanca
pertenecientes al Departamento de Cirugia, drea de conocimiento de Estomatologia, con el
siguiente reparto de atribuciones en relacién con el proyecto e indicacién del departamento
en el que imparten su docencia:

Coordinador:

Prof. Dr. Carlos Palomero Gil (Departamento de Cirugia. Asignatura: Clinica Odontoldgica
Integrada Infantil).

Otros profesores participantes:

Prof. Dra. Maria del Rosario Palomero Gil (Prof. Practicas Tuteladas en Oficina de Farmacia).
Prof. Dr. Enrique Palomero Gil (Departamento de Cirugia).

Prof. Dr. Emilio Canet Ramia (Departamento de Cirugia).

Prof. Dra. M2. Angeles Pérez de la Cruz (Departamento de Anatomia e Histologia Humanas).
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I. INTRODUCCION:

Este proyecto de innovacion docente se complementa con otros ya presentados en
la convocatoria anterior referidos al aprendizaje de la exploracion odontolégica en nifios y
adultos y de las técnicas de profilaxis bucodental, por los alumnos en el dispensario de la
Clinica Odontolégica de la Usal. Asi mismo, este afio se presentan otros dos en relacion con
el aprendizaje de los medicamentos y productos sanitarios en una oficina de farmacia y del
aprendizaje en relacién con el diagndstico y técnicas de tratamiento de un problema
concreto como son las agenesias de los laterales superiores. Con ello se acaba el apartado
referido a la elaboracion de un repositorio inicial para poder ser compartido a través de las
diferentes redes sociales. A pesar de poder resultar reiterativos vamos a volver a insistir en
algunos temas ya tratados en proyectos anteriores para tratar de explicar en cada uno de
los proyectos que es lo que estamos tratando de conseguir en relacién con el aprendizaje de
nuestros alumnos.

Internet y las redes sociales

Frecuentemente se compara el descubrimiento de Internet al descubrimiento de la
imprenta, considerandose una de las grandes revoluciones del ser humano. Desde que en
1969 se establecid la primera conexiéon de computadoras, conocida como ARPANET, entre
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tres universidades en California y una en Utah, el mundo ha cambiado radicalmente. Hoy en
dia en impensable un mundo sin mdviles, tabletas, paginas webs, etc.

Asi, en el mundo de la ensenanza, internet ha trasformado las técnicas de
aprendizaje permitiendo a los estudiantes una mayor flexibilidad en términos de horarios y
de localizacién, dando a la comunidad universitaria un foro en el cual expresar sus
opiniones, creando una cantidad masiva de datos e informacion y provocando una
descentralizacion de dicha informacion.

Internet también ha impulsado el fendmeno de la Globalizacién poniendo fin al
aislamiento de culturas siendo constantemente actualizada la informacién que proporciona.
Antes de la aparicion de internet los grupos de investigacidon se relacionaban con gran
lentitud, hoy este hecho es impensable, siendo practica cotidiana el uso de internet a través
de redes como ResearchGate, Epernicus,... Desde una perspectiva cultural del
conocimiento, Internet ha sido una ventaja y una responsabilidad.

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos de personas
conectadas por uno o varios tipos de relaciones, tales como amistad, parentesco, intereses
comunes o0 que comparten sus conocimientos. Las mas utilizadas son Facebook, Twitter,
Google+, Linkedin, YouTube,... Ultimamente estan siendo desplazadas por una aplicacién de
mensajeria multiplataforma, que es el WhatsApp, a la que trataremos también de
adaptarnos. Los foros son una aplicacion web que da soporte a discusiones u opiniones en
linea, permitiendo al usuario poder expresar su idea o comentario respecto al tema tratado
o compartir informacion relevante a la tematica del sitio, con lo cual se llega a formar una
comunidad en torno a un interés comun. Las discusiones suelen ser moderadas por un
coordinador, quien generalmente introduce el tema, estimula y guia, sin presionar, otorga la
palabra, pide fundamentos, explicaciones y sintetiza lo expuesto antes de cerrar la
discusion.

Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion, el razonamiento y la observacion. Ernest Hilgard define el aprendizaje como: "El
proceso mediante el cual se origina o se modifica una actividad respondiendo a una
situacién siempre que los cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al estado
temporal del organismo (como la fatiga o bajo el efecto de las drogas)". Para aprender
necesitamos de cuatro factores fundamentales:

e Inteligencia: es el «poder aprender», es decir el individuo debe estar en condiciones
de aprender, es decir, tiene que disponer de las capacidades cognitivas minimas para
adquirir y/o construir los nuevos conocimientos.

e Motivacidn: es el «querer aprender», es fundamental que el estudiante tenga el
deseo de aprender para que el aprendizaje sea satisfactorio. Depende de la
personalidad y la fuerza de voluntad de cada persona.

e Experiencia: es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere determinadas
técnicas basicas de comprensiéon (vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar,
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etc.), repetitivas (recitar, copiar, etc.) y exploratorias (experimentacion). Debe estar
orientado adecuadamente, siendo necesaria una buena organizacién y planificacién
para lograr los objetivos.

e Los conocimientos previos, que se relacionan con la experiencia.

Podemos definir los proyectos colaborativos, como un método o tactica de
aprendizaje altamente participativa, que implica el desarrollo de habilidades y destrezas por
parte de todos los participantes, para aumentar sus conocimientos y habilidades. Este
método de aprendizaje, se puede potenciar a través del uso de internet y de las redes
sociales (siglas CSCW en inglés).

Cambios en la ensefanza universitaria

Dentro de los principios fundamentales de la Carta Magna de las Universidades
Europeas (Bolonia, 18 de septiembre de 1988), se establece que: “En las Universidades, la
actividad docente es indisociable de la actividad investigadora, a fin de que la ensefianza siga
tanto la evoluciéon de las necesidades como las exigencias de la sociedad y de los
conocimientos cientificos”, con ello los firmantes vienen a subrayar la importancia de la
innovacion como parte de la labor investigadora de las universidades. Siendo imprescindible,
por tanto, la adaptacién a los grandes cambios acontecidos.

A su vez la Unién Europea en sus directivas establece que las competencias deberan
“capacitar al titulado a afrontar con garantias la resolucién de problemas o la intervencién
en un asunto en un contexto académico, profesional o social determinado”. Es por
tanto que los alumnos que terminen sus estudios deben de conseguir como resultado del
proceso de aprendizaje el conjunto de competencias o destrezas (conocimientos,
comprensidn y habilidades) que les permitan un acceso satisfactorio al mundo laboral y
desarrollarse plenamente con su ejercicio profesional.
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La ensefianza de la Odontologia

Un grupo de profesores de la Licenciatura de Odontologia conscientes de los nuevos
retos a los que habran de enfrentarse nuestros estudiantes para integrarse en el mundo
laboral, nos planteamos una reflexidn acerca de nuestro papel como formadores de los
futuros dentistas y las carencias que podriamos solventar en cuanto a su formacién por
haber estudiado en profundidad las directrices de la Declaracion de Bolonia al haber
participado en la adaptacién de los estudios de la Licenciatura de Odontologia al Grado de
Odontologia (adaptacion al E.E.E.S.), en concreto de las asignaturas «Clinicas Odontoldgicas
Integradas» (adultos, infantil y especiales) de quinto curso, que desapareceran, al futuro
«Practicum» del Grado de Odontologia

Al ser una titulacion de reciente creacion, somos relativamente noveles en nuestras
labores docentes, pero tras una experiencia docente de seis afos y nuestro trabajo con los
alumnos de la licenciatura y los pacientes que acuden al dispensario de la Clinica
Odontolégica de la Universidad de Salamanca (hemos impartido asignaturas eminentemente
practicas) constatamos que existen una serie de carencias en cuanto a la formacién de
nuestros alumnos, que consideramos que con este proyecto podriamos ayudar a solucionar,
al menos, en parte.

Paralelamente el grupo de profesores que constituimos este grupo, nos hemos visto
obligados a replantearnos la metodologia docente que cada uno de nosotros usamos,
descubriendo la necesidad de perfeccionar una serie de competencias que los alumnos han
de alcanzar para que los futuros dentistas desarrollen con éxito sus funciones. Para lograr
estos objetivos consideramos imprescindible la elaboracién de nuevos materiales docentes
en relacién con las asignaturas que impartimos, pues al ser asignaturas eminentemente
practicas en las que los alumnos interrelacionan con sus futuros pacientes, la improvisacién
es cotidiana ante alguno de los problemas que se presentan en el Dispensario de la Clinica
Odontolégica, siendo conscientes de que nuestros alumnos han de “aprender a aprender”,
de que su papel ha de ser activo, solucionando estos problemas pasando el profesor a
desempeiiar un papel orientador o facilitador, pues se trata de alumnos de ultimo curso.

Actualmente es en las asignaturas «Clinicas Odontoldgicas Integradas», con un gran
contenido practico y escaso contenido tedrico, en las que el alumno bajo la supervisién
directa de los profesores tiene que realizar una anamnesis y exploracion completa de los
pacientes para junto con las pruebas complementarias e integrando los conocimientos
adquiridos en los cursos anteriores, conseguir un diagnostico del estado bucodental de los
pacientes sometidos a su consideracion y a continuacién corregir los posibles problemas
bucodentales que puedan presentarse en dichos pacientes mediante las oportunas medidas
preventivas y terapéuticas, relacionandose directamente con ellos, adquiriendo las
destrezas y habilidades minimas exigibles para comenzar su vida profesional.

El «Practicum», que se implantara por primera vez durante el curso 2014-15, sera
una materia instrumental obligatoria de contenido fundamentalmente practico-clinico, en el
que se integraran todas las asignaturas «Clinicas Odontoldgicas Integradas» y que permitira
al estudiante de odontologia en su ultimo afio de estudios integrar todos sus conocimientos
para realizar una adecuada prevencidn, diagndstico y tratamiento integrados, en pacientes
de todas las edades y condiciones. Esta materia no tendrd contenidos didacticos propios y
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toda su asignacidon crediticia esta dedicada a la realizacion de practicas clinicas en
odontologia integrada. Nos hemos propuesto que el inicio del “Practicum” coincida con el
funcionamiento a pleno rendimiento de estas herramientas (redes, blogs, whatsapp,...).

Por otra parte, dadas las caracteristicas diferenciales entre los pacientes infantiles y
adultos en cuanto a sus caracteristicas, patologias, etc, consideramos que es imprescindible
separar los materiales docentes dirigidos al aprendizaje de las competencias en relacién a un
tipo u otro de pacientes, pero coordinando las actuaciones de los profesores encargados de
la asistencia a todo tipo de pacientes. En relacién con este punto en el grupo formado han
participado profesores encargados de la asistencia a nifios y adultos y comenzamos a
reunirnos para coordinar nuestras actuaciones, buscar bibliografia, etc en cuanto a la
elaboracidn de estos proyectos.

También hemos constatado que se hace necesaria de una interrelacidon entre los
alumnos, los antiguos alumnos y los profesores o profesionales que sea agil, pudiéndose
incorporar miembros de otras universidades y que se prolongue mads alld del fin de sus
estudios universitarios. También se hace necesaria la existencia de abundante material
didactico multimedia intercambiable que ensefie y estandarice los diferentes protocolos de
docencia e investigacion, que estimule su capacidad de autocritica y permita a los alumnos
ampliar y complementar los conocimientos adquiridos, realizando un aprendizaje y trabajo
colaborativo.

Por ultimo indicar que este afio es el segundo en el que los profesores que
constituimos este grupo, presentamos este tipo de proyectos de innovaciéon docente. En la
anterior convocatoria presentamos proyectos relacionados con el aprendizaje de la
exploraciéon infantil y adulta en la esfera odontolégica, y con las técnicas de profilaxis
bucodental.

Informacién ‘:\\
J L ; 1 —

R
hdemgo ‘c’:"‘: & -
¥ 2 " =2 sociabilizacion

Rcalnmentacnén Cooperaciéon

Cientifico

x Comanicacion Sx\\‘ _ . " i /

7 . - Gz
) Histdrico
Normas £ re A ' ¥ Cultural
R R n, K
Toma d &'i‘/t ooy Wy
omade > NN
decisiones Rl 4 \\",ﬁ .
- Solidaridad }
g 2
Respeto
s ' =
‘; ‘A w ‘s’\l:f _ﬂ
# - ™ —
i < ) %L 7 Compaiierismo

Fuente: http://karola-aprendizajecolaborativo.blogspot.com.es/2011/04/mapa-mental-de-aprendizaje-colaborativo.html
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Fuente:http://pyme-marketing.com/usar-las-redes-sociales-para-hacer-crecer-tu-negocio/
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lll.  OBIJETIVO:

El objetivo del proyecto ID2012/263 ha sido el uso de las TIC's referidas a la
ensefianza de la Odontologia, captando y maquetando fotografias y grabaciones multimedia
de los procedimientos terapéuticos que realizamos a los pacientes infantiles y adolescentes
con edades comprendidas entre los seis y los quince anos, que son los que normalmente son
atendidos en el dispensario de la asignatura «Clinica Odontolégica Integrada Infantil».

Los materiales docentes anteriormente expuestos:

e Se elaboraron y fueron supervisados por los profesores de las asignaturas, dentro de
la propia Clinica Odontoldgica de la Universidad de Salamanca en un medio ambiente
lo mas similar posible al profesional con el que se encontrara, una vez que se gradue.

e Ensituacidn real sobre pacientes infantiles:

o

o

Recepcidn del paciente: Historia clinica, exploraciones, pruebas,...

Valoracién y estudio de los datos obtenidos para la consecuciéon de un
diagnéstico, plan de tratamiento y de revisiones individualizado.

Informacidn y consecucion del consentimiento del paciente o los padres o
tutores.

Realizacién de los tratamientos autorizados previamente por los profesores

Eleccién de aquellos tratamientos realizados que se consideran mas
relevantes por su frecuencia u originalidad. En el primer caso para remachar

Pagina 10



Desarrollo de un sistema multimedia para el aprendizaje por los alumnos de los diferentes tratamientos
odontopediatricos en el dispensario de la Clinica Odontoldgica de la Universidad de Salamanca.

las técnicas aprendidas y en el segundo, para que puedan ser visualizados por
el resto de los alumnos.

o Elaboracién de las herramientas multimedia  correspondientes,
fundamentalmente presentaciones, videos, folletos, posters, etc.

e Se “colgaran” en lared (a lo largo del préximo curso).

Se elaboraron de forma secuencial desde la recepcién del paciente hasta la
finalizacion de la exploracion, pasando posteriormente a la realizacion del acto terapéutico, y
elaborado todo ello durante el curso académico 2012-13. Con este material multimedia
docente-practico y otras aportaciones que los alumnos han podido encontrar en internet y,
siempre bajo el control de los profesores, repetimos han elaborado presentaciones y videos
en relacion con los diferentes tratamientos bucodentales en la poblacién infantil.

Previamente el pasado curso, encuestamos a los alumnos sobre la forma en que ellos
deseaban interactuar entre ellos, con los profesores y con otros profesionales y con esta
informacién vy, teniendo en cuenta sus deseos expresados individualmente en anteriores
ocasiones, tratar de crear una red de comunicacién en internet, que les permita seguir
relacionados entre ellos a través de las redes sociales, blogs, foros, etc. utilizando estas
herramientas docentes creadas por ellos y poniéndolas a disposicién de los demas con
instrumentos como Youtube ®, Google Docs ©,...

Los objetivos que trataremos de alcanzar serian que nuestros alumnos alcancen las
siguientes:

A. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Realizar un diagndstico de cara a la realizacion de un tratamiento multidisciplinario,
secuencial e integrado, de complejidad limitada, en pacientes infantiles, siendo competente
para seleccionar las opciones del tratamiento que sean adecuadas a las necesidades
individuales de cada paciente, y que sean objetivas y validas, compatibles con una terapia
actualizada, de calidad y congruentes con una filosofia del cuidado global de su salud bucal,
terminando todo ello en la ejecucidn del acto terapéutico propiamente dicho:

|.  PROFESIONALIDAD: Conducta Profesional - Etica y Jurisprudencia
ll. COMUNICACION Y HABILIDADES PERSONALES
lIl. CONOCIMIENTO BASICO, MANEJO DE LA INFORMACION Y PENSAMIENTO CRITICO
IV. RECOPILACION DE LA INFORMACION CLINICA
V. DIAGNOSTICO
B. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
1. INSTRUMENTALES
v’ Capacidad de andlisis y sintesis.
v Capacidad de organizacion y planificacién.
v' Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
v Conocimiento de una lengua extranjera.
v

Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
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v Capacidad de gestién de la informacion.

v Resolucién de problemas.

v Toma de decisiones.
2. PERSONALES

v Trabajo en equipo.
Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
Trabajo en un contexto internacional.
Habilidades en las relaciones interpersonales.

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

AN NI NN

Razonamiento critico.
v" Compromiso ético.
3. SISTEMICAS
v" Aprendizaje auténomo.
Adaptacién a nuevas situaciones.
Creatividad.
Liderazgo.
Conocimiento de otras culturas y costumbres.
Iniciativa y espiritu emprendedor.

Motivacidn por la calidad.

N N N N N NI

Sensibilidad hacia temas medioambientales

Dicho sistema multimedia les permitiria intercambiar informacién, realizando un
aprendizaje y trabajo colaborativo, también de cara a su futuro profesional completando las
competencias adquiridas en su etapa académica: juzgando sus trabajos, ayudandose
profesionalmente,... pero liberando a la Universidad de Salamanca de la responsabilidad de
un mal uso que pudiera hacerse de la red en el futuro, siendo este uno de los principales
problemas de esta forma de interrelacionarse y mas al desvincularse préximamente de la
Usal por ser estudiantes de quinto curso: derechos de copyright, uso con fines distintos a los
inicialmente propuestos, etc.

Multimedia es una combinacion de formas de contenido:

Z =
'] | By

Texto Sonido

Animacion

Interactividad

Fuente: Wikipedia
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IV.  RECURSOS UTILIZADOS:

En la solicitud del proyecto se requiere una ayuda econdmica al Vicerrectorado de
Innovacion Docente, que, aunque no es muy numerosa, es lo suficiente junto a nuestro
interés para superar las dificultades que se nos presentaron. En su mayor parte hemos
colaborado con nuestros propios recursos materiales o utilizando los recursos existentes en
la Clinica Odontoldgica de la Usal.

Como recursos humanos, cabe destacar:

o Los pacientes que acuden semanalmente al Dispensario para ser revisados o tratados
bucodentalmente.

o Los alumnos de quinto curso de la Licenciatura de Odontologia en nimero de treinta y
nueve.

o El personal auxiliar y de servicios de la Clinica Odontoldgica
o Nuestra modesta colaboracion como docentes.
Como recursos materiales:

o Las instalaciones de la Clinica Odontolégica de la Usal (sillones, instrumental, material
fungible de exploracidn y tratamiento,...)

o Nuestros propios recursos y los de nuestros alumnos (cdmaras de videos, ordenadores,
software, camaras de fotos, etc). No podemos citar marcas concretas, pues en funcién
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del alumno que realiza un registro multimedia, el material utilizado es distinto (videos,
fotografias, presentaciones, etc).

o Por ultimo, pequefio material fungible de oficina (folios, carpetas, etc) para los que
solicitamos la ayuda econémica.

Con todo ello se ha realizado la edicion del material multimedia y la maquetacion del
material didactico grabado.
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V.

METODOLOGIA:

Encuesta previa

Como anteriormente hemos expuesto, al comienzo del curso 2011-2012

encuestamos a nuestros alumnos sobre el conocimiento de las TIC's y su posible uso de cara
a perfeccionar los conocimientos adquiridos. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Resultados generales:

o

Pese a que los encuestados demostraban no conocer el término TIC's que designa a
las Tecnologias de Informacién y Comunicacidn, se encontraban muy familiarizados
con el uso de las mismas como se comprobara a la luz de los siguientes resultados.
Como punto de partida, se apreciaba que el 94% de los alumnos poseia un ordenador
(en general portatil), y si no lo poseian, tenian acceso diario a él.

Un patrén similar se percibe con el acceso a internet. De nuevo, una gran mayoria de
los encuestados tenian internet en su domicilio habitual (97%) o tenia acceso diario a
él. Asimismo, cabia destacar que el 81% disponia también de internet en su teléfono
movil.

En cuanto a plataformas de mensajeria, todos los alumnos tenian una direccion de
correo personal y el 85% hacia uso de la mensajeria instantanea Whatsapp que
consultaban a diario.
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éLe gustaria disponer de un medio para comunicarse con sus
compafieros y/o profesores?

Si tuviera que enfrentarse mafiana por ej. a una sustitucion:
¢Se consideraria preparado?

¢Es eficaz dicha plataforma en cuanto a la comunicacién entre
los alumnos?

¢Es eficaz dicha plataforma en cuanto a la comunicacién con el

¢Seria necesario incorporar algun medio o técnica para mejorar

¢ Estd satisfecho con los medios audiovisuales usados por sus

profesorado?

¢Considera util la plataforma digital de la Usal?

las ensefianzas tedricas?

profesores?

¢ Esta satisfecho con las ensefianzas tedricas recibidas?

¢Esta satisfecho con las ensefianzas practicas recibidas?

mSlI mNO NO CONTESTA

Encuesta realizada a los alumnos de la Asignatura Clinica Odontoldgica Integrada Infantil del curso 2011-12

Resultados relacionados con la Universidad de Salamanca:

O

Destacaba el hecho de que mas de la mitad de los alumnos apenas hacia uso de las
aulas informdticas de las que dispone la Universidad, utilizdndolas Unicamente una o
dos veces al trimestre. No obstante, aquellos que las utilizaban consideraban que
eran Utiles. Esto podria deberse al hecho de que el 97% de los alumnos empleaban su
propio ordenador para realizar los trabajos propuestos.

Resultados relacionados con Odontologia:

o

En general, los alumnos consideraban apropiado el uso de internet para Odontologia,
también abogaban por el uso de videos y presentaciones PowerPoint en el desarrollo
de su aprendizaje. Entre estos dos métodos, un alto porcentaje (76%) se decantaba
por el uso de los primeros.

Resultados relacionados con las practicas en Odontologia:

o

A pesar de que el 81% de la muestra aprobaba la calidad de las ensefianzas tedricas,
resultaba relevante el hecho de que el 30% de los encuestados no estaban conformes
con las practicas realizadas durante su formacién. Al preguntar si seria necesario el
empleo de las TIC's para mejorar las ensefianzas practicas se apreciaba que tres
cuartos de los alumnos respondian afirmativamente.

Se puede afirmar que, aunque los alumnos aprobaban las plataformas desarrolladas
por la Universidad para facilitar el contacto con los profesores y, en general, con el
material de la asignatura (por ejemplo Studium), las futuras aplicaciones deben
incidir mas en el contacto entre alumnos.
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o En concreto, la encuesta realizada mostraba que, dado que los alumnos conocian el
funcionamiento de las redes sociales y/o blogs, una posible propuesta que enlaza con
los resultados anteriores seria la creacion de un medio de internet (ya sea Facebook,
Twitter o un Blog) junto con la plataforma WhatsApp o similares para facilitar la
ensefanza.

Elaboracién de un repositorio multimedia

Este afio hemos dado un paso mads adelante en la elaboracidn del repositorio. Por la
dificultad que entrafan los tratamientos en la poblacién infantil, decidimos dejar que los
alumnos ganaran experiencia en el tratamiento de la poblacién infantil y se centraran en el
tratamiento y asistencia de los nifios y adolescentes durante el primer cuatrimestre. En este
primer cuatrimestre, como otros afios, se dispensd la escasa docencia con que cuenta la
asignatura que impartimos, dirigida fundamentalmente a la exploracion y las medidas
higiénico-dietéticas en pacientes infantiles y adolescentes.

Una vez impartida la docencia y ya en el segundo cuatrimestre es cuando se encargd
a todos los alumnos distribuidos por boxes, constituidos por dos o tres alumnos, la
realizacion de una herramienta multimedia en relacion con la terapéutica infantil,
indicdndoles que se ayudaran del software preciso y las herramientas necesarias: videos,
fotos, etc. Cada box tuvo la obligacidén de realizar al menos una herramienta multimedia.

Se les traté de motivarlos indicandoseles que dichas herramientas podrian tener una
finalidad educativa o preventiva con sus futuros pacientes. Asi mismo, se les indico la
necesidad de salvaguardar el anonimato de todos los pacientes que utilizaran en sus
presentaciones, cubriéndoles los ojos cuando fuera preciso o haciendo la toma desde la
espalda de los pacientes, para respetar la LOPD.

El material multimedia elaborado por los alumnos, por cuestiones de tiempo y para
gue tuvieran tiempo y pacientes suficientes para poder elaborarlo y tratar de elegir aquellos
tratamientos mds adecuados fue entregado por los alumnos al acabar el dispensario, a
finales del mes de mayo de 2013.

A continuacion insertamos algunas capturas de las presentaciones y/o videos
realizados por los alumnos:

POWER POINT
Odontograma
Secuencia
2. Realizacion de la cavidad e )
e ¥ @D T 4+ En nuestro caso hemos realizado una f \)-\/0‘/

cavidad tipo Il en el 54 que cumplira
las siguientes caracteristicas:

Las cavidades tipo Il se realizan en superficies
lisas interproximales (mesial y distal) de Clase 2 en molar inferior
premolares y molares temporales y permanentes.

Constan de: caja oclusal (tipo |) + Caja proximal
unidas por un itsmo.

La caja proximal sera perpendicular a la vertiente interna de la cuspide

o
VNIVERSIDAD
BSALAMANCA
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PULPOTOMIA DEL 64 Colocacion del dique

TRATAMIENTO REALIZADO
o Explicacion cepillado y uso de seda dental

o Obturacién OD en 75
« Anestesia topica
« Aislamiento con dique de goma ( se retiré porque
molestaba a la paciente)
» Aislamiento relativo con rollos de algodén y aspiracion
« Apertura de la cavidad: turbina+ fresa redonda
« Eliminacion de tejido cariado: turbina y cucharillas
« Acido ortofosférico: 15 segundos
« Lavado y secado
« Adhesivo: fotopolimerizaciéon 20 segundos

+ Composite vy f limerizacion 40
+ Pulido y chequeo de oclusion .

TRATAMIENTO

-DENTICION MIXTA:
-Placa de expansion superior de acrilico,
con mantenedor de espacio en 22

¥ N -Resortes linguales por 11.y 21
[ ~ \\ -DENTICION PERMANENTE:
-Aparatologia Brackets

-Intrusion molares

-Coil de expansion
\ y (mantenimiento de espacio el 2.2)

-Una vez finaiizado el tratamiento del
mantenimiento de espacio, esperar hasta
que la paciente cumpla 18 afios y pueda
ponerse un implante.

CASO CLINICO

CNICAS MIOFUNCIONALES DE
RESOLUCION DE HABITOS ANOMALOS

Preparacion de la cavidad

* Aspecto final de la
cavidad ya finalizada
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Aplicacion de adhesivo autograbante Comprobacion final

* Habia un contacto prematuro asi que
rebajamos ligeramente la oclusion

Obturacon clase 11
conamalgama
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Video tallado vestibular Video adaptacion corona
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Quas-curing /
Dualhsrt

ngle Dose

adhesive

Aplicacion de anestesiaitdpica

Uso de las Redes Sociales y los Blogs

Por ultimo, en relacién con este punto, a comienzo del curso pasado, se abrieron con
el nombre de Odontologia Salamanca dos perfiles en Facebook y Twitter y un Blog, para

“colgar” los trabajos y poder interrelacionarse unos

integrantes con otros, parte de los

trabajos, cuando se considere oportuno, también podran ser colgados en “Studium” por los

profesores

O £ e~ B
- A" y
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VI. DISCUSION:

Hemos tratado tras realizar un analisis de alguna de las carencias que solicitaban
nuestros alumnos y plantearnos los medios para solventarlas. Somos ambiciosos pero
también somos conscientes de la dificultad de llevar a cabo los cambios, pues estos a veces
son lentos o dificiles de aplicar. Por los avances tecnolégicos, como sucede actualmente con
la implantacién de la multiplataforma WhatsApp, otras veces es la misma sociedad la que ya
ha cambiado cuando los queremos aplicar, por ello la rapidez en estos temas es
fundamentas. Por otra parte, hay que tener en cuanta la tendencia que todos tenemos al
individualismo y que cada persona es un agente de cambio (Fullan).

Somos conscientes que los proyectos de innovacion deben incluir una evaluacion
continua (recopilando su implantacion en el tiempo) y una evaluacion final (valorando los
resultados obtenidos): aprendizaje de los alumnos, mejora de la ensefanza, competencias
docentes, calidad de los materiales, desarrollo personal y otros aspectos como los
organizativos y sociales. A parte de los temas en relacion con la elaboracién de las
herramientas multimedia, hemos hecho hincapié, como el curso pasado, en el control
postural y un adecuado manejo psicoldgico del paciente para su adaptacidon a los diferentes
elementos que integran el gabinete dental, ante la “ansiedad histdrica” que provoca el
dentista, generalmente trasmitida por la familia y el entorno.

Tras la recepcion de los materiales multimedia, se observan algunos fallos cometidos
por nuestros alumnos tanto en la esfera multimedia (falta de iluminacién y enfoque,
dificultad de carga de los videos en los Power Point,etc), como principalmente en la esfera
profesional (siendo el mas corriente el control postural y la falta de colocaciéon del dique).
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De ello, la importancia que el alumno aprenda, corrija y evite esos defectos
indeseables que con el tiempo pueden afectar su salud o alterar la calidad de sus
tratamientos. Hay por lo tanto, una necesidad de enseiiar a los alumnos como comportarse,
estos conocimientos son de una gran importancia, tanto para el desarrollo de la asignatura
practica, como el desarrollo posterior de la profesion. En primer lugar, a pesar de habérseles
indicado la postura en el sillén dental, quizds por “los nervios” en la elaboracion de los
videos, siguen sin corregir estos defectos. Para trabajar correctamente hay que ensefar a los
alumnos la postura de trabajo adecuada de espalda, piernas, brazos y cuello. Para conseguir
todo esto es requisito indispensable estar adecuadamente sentado en la silla asi como bajar
o elevar el sillén dental y el respaldo hasta posicionar al paciente en la situacién mas
adecuada para nosotros. Habra que trabajar sentados el maximo tiempo posible para evitar
una sobrecarga de piernas y espalda. Si el control postural es importante durante la
exploracién, aun lo es mds durante el tratamiento, pues el propio acto requiere, a veces, una
inmovilidad mas prolongada.

Otro aspecto importante a desarrollar por el alumno, es la vision indirecta y el uso
correcto del espejo de exploracion. Ya que es frecuente el trabajar en zonas de la boca no
accesibles con la vision y, la iluminacidn directa. En estos casos el uso adecuado del espejo
nos permitira separar, iluminar y ver las zonas donde se va a actuar, de tal forma no
adquirimos posturas inadecuadas que con el tiempo crearan alteraciones en la espalda y
articulaciones.

En relacién con el uso del dique a parte de la falta de aislamiento, con el riesgo de
contaminacidén y aspiracion de instrumentos por el paciente; hoy dia es impensable el envio
de cualquier tipo de presentacion, publicacién,... a un congreso o revista, en las que se vean
fotografias sin su uso, pues serian rechazados estos trabajos sistematicamente.

Como profesores, este proyecto nos ha ensefiado que es necesario insistir ain mas
en estos puntos con nuestros alumnos, antes de que puedan compartir sus experiencias con
otros companeros, como hemos indicado principalmente el control postural y la colocacién
del dique. Por ello queremos seleccionar y/o modificar las herramientas elaboradas,
previamente a su colocacién en las redes, pues podrian inducir habitos incorrectos.

La docencia tedrica y practica que se da en la asignatura de integral infantil, se vera
enriquecida con el aporte de innovacién, usando el material multimedia en los protocolos de
exploracién y terapéutica oral de los pacientes infantiles. Permitird a los alumnos la
adquisicion de una serie de procedimientos ordenados para la exploracion y tratamiento de
los pacientes. Los alumnos tendrdn libre acceso para poder complementar la informacion
adquirida, asi como permitirles repetir el proceso cuantas veces lo requieran para adquirir el
habito adecuado.

En cuanto a los aciertos indicar que gran parte de las grabaciones y Power-Points
eran de una calidad aceptable, habiéndose realizado videos sobre algunos tratamientos
cuya ejecucion por todos nuestros alumnos resulta casi imposible, asi por ejemplo no es
abundante el numero de pacientes que requieren pulpotomias. También citar a las alumnas
de un box que han elaborado un video con Power-Point sobre la correccién de los habitos
miofuncionales ensefiando a ingerir comida, la posicion de los labios,...

Por lo tanto, la utilizacion de la grabacion multimedia servird al alumno para su
adquisicion de competencias ante el paciente. Al profesorado para estudiar las técnicas de
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evaluacion, estudios de motivacion al alumno, asi como de sus actitudes; estudio de
competencias, indicadores de calidad, uso de los TIC's, modelo de autoaprendizaje y la
valoracién del esfuerzo del alumno.

Por ultimo sefalar la realizacién por uno de los boxes, por iniciativa propia, de un
pequefiio folleto en relacién con la educacién sanitaria de sus futuros pacientes, siendo este
un aspecto en el que se podrad insistir en proximos cursos.

,ﬁsaqccrn : (Lo cotamos

tacicado becu?
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VIl. CONCLUSIONES:

El trabajo colaborativo favorecido por la interconexién a través de las redes sociales
permite el desarrollo de la responsabilidad individual y sobre los demas del grupo, pudiendo
ayudar al estudio de los pacientes infantiles, siendo fundamental el desarrollo de su propio
“yo” al amparo de un “nosotros”.

El aprendizaje colaborativo mas alla de la faceta académica presenta importantes
ventajas sociales: relaciona la actual vida social del alumno con la vida y el trabajo futuro,
pues permite a parte del intercambio de ideas:

v’ Establecer o aumentar los vinculos interpersonales.
v’ Valorar las capacidades individuales y las del equipo.
v’ Intercambiar métodos y materiales académicos, etc.

Si analizamos los resultados en relacién con los tratamientos realizados en la Clinica
Odontolégica de la Usal, podemos decir que el proyecto ha alcanzado la mayor parte los
objetivos propuestos, pues incluso los fallos cometidos, al compartirlos con los demas, nos
ayudaran a corregir nuestros posibles fallos como los de nuestros alumnos.

Como decia Winston Churchill: "Todas las personas cometen fallos, pero solo las
inteligentes aprenden de ellos". A este respecto James Joyce también sefialaba que: "Las
equivocaciones son los portales del descubrimiento".

Las impresiones de los alumnos y los resultados positivos de la utilizacion en el
aprendizaje, de técnicas de multimedia, nos invitan a plantearnos la inclusién de estas
técnicas en la planificaciéon docente de la asignatura.
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