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INTRODUCCION

El caracter profesionalizante del Titulo de Grado en Fisioterapia, al igual que lo era la
Diplomatura en Fisioterapia, hace que gran parte de las asignaturas del Titulo cuenten
con practicas simuladas o pre-clinicas, en las que es de vital importancia que los
alumnos adquieran las competencias practicas de cara a su aplicacién clinica en las
asignaturas “Practicum” vy posteriormente el desempefio profesional como

fisioterapeutas. Las competencias a adquirir en estas asignaturas tienen mucho que

Ill Ill

ver con el “saber hacer”, no es suficiente el “saber”,

Con ello, se pretende sumar en la busqueda del objetivo general que se plantea la
Universidad de Salamanca para el Titulo de Grado en Fisioterapia, “que el estudiante
adquiera competencia clinica, con los conocimientos, habilidades y actitudes, que le
permita una vez concluida su formacién llevar a cabo todas las funciones
profesionales, actuaciones todas ellas que constituyen la esencia de la actividad

profesional del fisioterapeuta, atendiendo a las necesidades de la sociedad”

Atendiendo a estas caracteristicas, nos planteamos implementar el sistema de
evaluacion que estdabamos llevando a cabo en algunas asignaturas con un alto
contenido practico preclinico. Y por ello, tras la formacidén de algin miembro de este
grupo en la evaluacién de competencias mediante rubricas, decidimos plantear este

proyecto de innovacion docente.

Los tres profesores que hemos formado parte de este proyecto, durante este curso 12-
13 hemos impartido el contenido practico de las asignaturas del Grado en Fisioterapia
“Cinesiterapia II” y “Métodos especificos de intervencién en fisioterapia 1”, ambas de
segundo curso, y “Métodos especificos de intervencidon en fisioterapia IlI” de tercer

curso, todas ellas del segundo semestre.
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Las practicas preclinicas que impartimos en la Titulacidn, se desarrollan en las tres
asignaturas de una forma muy similar, aunque los contenidos puedan ser muy
variados. De forma general cada practica esta integrada en un bloque o mddulo

didactico precedida de su correspondiente contenido tedrico en aula.

La dindmica de las prdcticas es la siguiente:

En un primer momento el profesor da una breve explicacion de la técnica o técnicas a
aplicar sobre el paciente, con una demostracion sobre uno de los alumnos.
Posteriormente los alumnos se distribuyen en parejas para realizar las mismas técnicas
bajo la supervisidn y correccidn constante del profesor en el aula. En muchas ocasiones
es importante y necesario ir pareja por pareja corrigiendo detalles y matices en la

aplicacion de la técnica.

La evaluacidon de competencias mediante rubricas, no es una accidon que se realizara
Unicamente en el momento de la evaluacidn, para llevar a cabo este sistema de

evaluacidn hay que realizar una serie de actuaciones desde el inicio de la asignatura.

El objetivo general y el dnimo que nos llevo a solicitar este proyecto fue el de querer
facilitar, tanto al estudiante, como al profesor, el proceso de evaluaciéon de
competencias practicas, haciendo al estudiante mds participe y conocedor de todo

aquello que se le pedird para comprobar la adquisicién de competencias.

Para comprobar el grado de adquisicién de estas competencias se realizard una prueba

oral-practica al final de la asignatura.
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OBJETIVOS

Los objetivos principales de este proyecto son:

e Desarrollar un nuevo sistema de evaluacién mas explicita mediante rubricas.
e Facilitar la calificacién y evaluacién de competencias.

e Favorecer una participacion mas activa de los estudiantes del Grado en

Fisioterapia en las asignaturas con carga docente practica.

e Ayudar a clarificar lo que se espera del estudiante y que lo conozca

previamente.

e Aumentar la transparencia en la calificacion de las pruebas practicas.

Los objetivos especificos son:

e Orientar con detalle al estudiante sobre qué debe hacer para aprender y cémo
va a ser evaluado sobre el contenido practico de las asignaturas implicadas en

este proyecto.

e Conseguir una retroalimentacidon sobre las fortalezas y debilidades de lo

estudiado.
e Promover la participacion y la implicacidn en su aprendizaje.

e Facilitar la autoevaluacion y la coevaluacién.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Siguiendo el cronograma planteado al inicio del proyecto, se han ido desarrollando las

actividades propuestas, segln se relaciona a continuacion.

1. Propuesta inicial del proyecto por parte del grupop de trabajo. (octubre 2012)

De esta primera accion surgié la solicitud presentada del proyecto de

innovacion y mejora docente.

2. Constitucion del grupo de trabajo en el proyecto. (enero 2013)

Se constituyd el grupo de trabajo y se repasd la organizacion de tareas vy

calendario previsto.

3. Planificacién docente y Seminarios iniciales. (febrero-marzo 2013)

Se repasaron todos los aspectos relevantes para llevar a cabo las actividades
programadas en el proyecto. Se planificaron las actividades y se repartieron las tareas

consensuando cada una de las actuaciones a llevar a cabo con los estudiantes.

Al inicio de cada una de las asignaturas, en la presentacién, se explicaron los
diferentes aspectos en relacidn a la evaluacién de competencias del contenido practico

mediante rubricas. Para ello se detallaron:

e Las competencias a adquirir en las asignaturas, y haciendo especial

énfasis en las referentes al contenido practico.

e Sistema e instrumentos de evaluacion: Se realizara una prueba oral-
practica que tendra un peso del 35% sobre el total de la asignatura pero
que deberd superar la calificacion de 5. En esa prueba se pediran una

serie de técnicas que se hayan visto en las practicas.
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Al inicio de las practicas se realizé un primer seminario, donde se abordaron los

siguientes aspectos:

e Qué es una rubrica, cdmo se aplica y que aplicaciéon va a tener en el

contenido practico de las asignaturas.

e Como serd la prueba oral-practica que servird de instrumento para la

evaluacion de las competencias practicas.

e Qué aspectos y criterios se evaluaran con la rdbrica y que valoracién

tendran.

e Se ofrecid a los estudiantes un sistema de tutorias presencial y on-line

para el seguimiento de la asignatura y de este proyecto.

En este primer seminario, en cada asignatura, se intentd dar especial relevancia
a la participacién activa de los estudiantes desde el inicio de la asignatura, no sélo al

final, de cara a la evaluacién.

4. Publicacion de la propuesta de rubrica en la plataforma STUDIUM en cada

asignatura. (marzo 2013)

Se publicd una propuesta de rubrica para evaluar competencias en una técnica
de la prueba practica. Los valores publicados son sobre un supuesto de 4 técnicas
preguntadas en la prueba. Es decir, la rubrica para cada pregunta supondra 2,5 puntos

sobre 10.

En la rubrica se detallan los criterios a evaluar en las filas y las valoraciones en
las columnas. En cada recuadro se especifican los detalles a valorar y la valoracién

cuantitativa de cada uno de ellos.
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Estiramientos Miotendinosos

Bloque |

Técnica 1 (Hasta 2,5 puntos)

BIEN ACEPTABLE MEJORABLE MUY MEJORABLE
Posicién del - : : Desconoce la posicién del paciente y/o la del fisioterapeuta, o
A La posicién del paciente y la del fisioterapeuta no son las mas . ) E -
Paciente Yy bien, no son las adecuadas porque no permiten la ejecucian de
adecuadas pero permiten la ejecucion de la técnica la técni
Fisioterapeuta atecnica
Hasta 0,2 0,1 0
Contactos mds o menos Contactos mas 0 menos T —
adecuados con localizacion mds | adecuados con localizacion mas Contactos, localizacion y o‘n actos, orta izaciony
Contactos . . . i funcién con varios errores o
o menos adecuada y funcién o0 menos adecuada y funcién funcién con algun error o
desconocimiento
adecuada mas o menos adecuada
Hasta 0,5 03 0,25 0,15 0
Ejecuc'én V/ o Ejecuta la técnica solicitada Ejecuta la técnica salicitada No ejecuta la técnica solicitada A -
o] i } Desconoce |a técnica solicitada
aplicacién Téc. correctamente en bastantes de | correctamente en la mitad de | de forma aceptable segln sus .,
Especiﬁca sus principios de aplicacion sus principios de aplicacion principios de aplicacién
Hasta 1 06 0,5 03 0
. Conoce la fundamentacién Conoce la fundamentacién No conoce la fundamentacién
Fundamentacion i6
tedrica de la técnica solicitada | tedrica de la técnica solicitada | tedrica de la técnica solicitada EESConeEs ::a tfsu!-ndamentacmn
tedrica en bastantes aspectos de una forma aceptable de forma aceptable £orica
Hasta 0,8 0,5 04 02 0




5. Seminarios para simulacion y modificacion de las rubricas. (abril 2013)

Se realizd un seminario-practica una vez que se han impartido un numero
suficiente de practicas para que el alumno tenga elementos sobre los que poder

simular una prueba practica.

Se hicieron diferentes técnicas y se evaluaron junto con los estudiantes, para
gue integrasen mejor la forma de aplicacién de las rubricas, y fueran conscientes de

que detalles son los que se iban a tener en cuenta en la prueba oral-practica.

Después de estas simulaciones se debatié con los estudiantes si la rubrica
propuesta era la mas idonea para evaluar las técnicas y si las valoraciones estaban

equilibradas entre los diferentes criterios.

Como resultado de estas simulaciones, después de haber debatido, no se
modificaron las rubricas propuestas. Por lo que al final se mantuvieron para la prueba

final oral-practica las propuestas por los profesores.

6. Evaluacion de competencias mediante rubricas - prueba oral-practica. (junio 2013)

Se realizaron las diferentes pruebas finales orales-practicas, tal y como se habia

indicado a los estudiantes y tal como se habian simulado en los seminarios realizados.

Como indicadores, en cuanto al nUmero de estudiantes aprobados y suspensos,
en las tres asignaturas se ha evidenciado un altisimo éxito en la superacion de las

asignaturas y sobre todo de las partes practicas:

Cinesiterapia Il: 48 alumnos matriculados, 47 alumnos se han presentado a la
convocatoria ordinaria y/o extraordinaria. 2 Suspensos y tan solo uno de ellos en la

parte practica.

Métodos especificos de intervencion en fisioterapia I: 55 alumnos matriculados,
49 alumnos se han presentado a la convocatoria ordinaria y/o extraordinaria. 2

Suspensos, ambos con la parte practica suspensa.
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Métodos especificos de intervencién en fisioterapia Ill: 47 alumnos
matriculados, 47 alumnos se han presentado a la convocatoria ordinaria y/o

extraordinaria. SAlo un suspenso.

Al finalizar las pruebas practicas se realizd una encuesta a los estudiantes para
gue manifestaran su grado de satisfaccién con el sistema de evaluacid mediante

rubricas para evaluar la adquisicion de competencias practicas en las tres asignaturas.

El grado de satisfaccidon ha sido muy alto, sobre todo haciendo referencia a la
motivacion y participacion activa de los estudiantes durante toda la asignatura,
dejandoles muy claro y de forma transparente los criterios de evaluacion, la valoracién

y las ponderaciones que si aplican.

Ademas, el grado de éxito en la superacion de la asignatura ha sido superior al

de afios anteriores, tanto en Grado como en Diplomatura en Fisioterapia.
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CONCLUSIONES

La utilizacién de las rubricas para evaluar competencias de caracter practico en
el Grado en Fisioterapia es eficaz, con una alta satisfaccion tanto por parte de los

estudiantes como por parte de los profesores.

La participacién activa y el seguimiento durante la asignatura hace que el éxito

final sea mayor.

Las rubricas facilitan el conocimiento exahustivo de los criterios que se tendran

en cuenta a la hora de la evaluacion en la prueba, en este caso practica.

S

Fdo.: D2 Ana Silvia Puente Gonzdlez
Profesora Asociada — Area de Fisioterapia
Coordinadora del Proyecto de Innovaciéon Docente
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