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Resumen

Los instrumentos actuales para explorar las dificultades neuropsicoldgicas de los
nifios hispanohablantes con problemas de lectoescritura resultan limitados: abarcan
unicamente edades escolares a pesar de las evidencias acerca de posibles predictores ya
en edad preescolar; son adaptaciones o parten de estudios disefiados originalmente para
la lengua inglesa; solo describen las manifestaciones externas de los problemas
lectoescritores o se limitan a los procesos lingiiisticos y, aquellos que pretenden abordar
otros dominios neuropsicoldgicos resultan muy extensos. A partir de estos antecedentes
nos propusimos como objetivo el disefio, construccion y validacion de la Bateria de
Exploracion Neuropsicologica de la Dislexia Evolutiva (BENDE). Nuestro instrumento
se basaria en los hallazgos descritos en la literatura cientifica sobre la dislexia evolutiva
y tendria en cuenta las investigaciones realizadas en lengua espafiola. También nos
propusimos analizar las caracteristicas psicométricas de BENDE. Se evalué con
BENDE a una muestra de 112 nifios de edades entre los 4 y 12 afos, abarcando los
niveles pre-escolares y escolares hasta el sexto de Educacion Primaria, en dos colegios
de la region metropolitana de Santiago de Chile de nivel socioecondémico medio-alto.
Los participantes fueron seleccionados y clasificados en dos grupospor sus respectivos
profesores seglin el criterio de los mismos respecto al desempefio pre-lectoescritor o
lectoescritor, grupo con dificultades lectoescritoras (DIFICULTAD) y grupo sin
dificultades (NORMALES).

Los resultados muestran que BENDE posee un alpha de Cronbach de .953,
encontrandose como indicador de consistencia interna o confiabilidad por escalas y
areas de exploracion. Las diferencias estadisticamente significativas entre medias
aritméticas que desfavorece al grupo con dificultades lectoescritoras confirma la validez
del instrumento y su capacidad para discriminar ambos grupos de estudio. Encontramos
alta correlacion (r=.550, p< .01) con la prueba ABCDeti que explora las competencias
y nivel lectoescritor en semejante rango de edad, garantizando la validez predictiva de
BENDE en aquellas dimensiones y variables comparables. Se obtuvieron correlaciones
significativas (p< .0I) entre las 16 escalas de BENDE con la tinica excepcion de la
correlacion entre las de Motricidad Manual y Articulacion. El andlisis factorial
identifica un unico factor al que denominamos Rendimiento General que agrupa a la

mayoria de los items, siendo los items pertenecientes al procesamiento fonologico los
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que mayor peso aportan. Finalmente, los andlisis de las curvas ROC mostraron una
sensibilidad del 71,2% y una especificidad del 61,7%, lo que supone que con BENDE
podriamos identificar correctamente 6 de cada 10 nifos con dificultades lectoescritoras
e igualmente descartar a 7 de 10 nifos sin dificultades, siendo mas facil establecer el

punto de corte para el rango de edad entre los 6 y 12 afios.

Conclusiones: La evidencia empirica presentada garantiza la validez y
confiabilidad de BENDE, demostrando ser un instrumento robusto para la exploracion,
desde los niveles pre-escolares y escolares en alumnos de lengua espafiola, de las
dificultades lectoescritoras, y apoyar el diagndstico de la dislexia evolutiva. BENDE es
un permite describir perfiles neuropsicologicos individuales que pueden ser utilizadas
para determinar estrategias de intervencion apropiadas. Nuestros resultados confirman
los hallazgos de estudios previos acerca de la capacidad predictiva de algunas medidas
como la velocidad de denominacion y la conciencia fonoldgica desde edades
preescolares; sobre la influencia mas o menos determinantes de dominios
neuropsicologicos no-lingiiisticos y, los referidos a la persistencia y evolucion de las
manifestaciones de las dificultades lectoescritoras a medida que avanza la edad y con la

influencia moduladora de la escolarizacion.

Palabras Claves: Evaluacion neuropsicoldgica, dificultades de aprendizaje, dificultades

lectoescritoras, dislexia evolutiva, competencias lectoras, nivel lector.

xviil



ABSTRACT



Abstract

The tests that currently exist to explore the neuropsychological difficulties of Spanish-
speaking children with reading disabilities are limited: they only cover school-age
children despite the evidence that predictors already exist in preschool-age children;
they are adaptations, or developed from studies originally designed in English; they
only describe the outward symptoms of reading/writing disabilities, or at best, are
limited to linguistic processing. With these limitations in mind, we propose designing,
constructing and validating the Bateria de Exploracion Neuropsicoldgica de la Dislexia
Evolutiva (BENDE). Likewise we propose analysing the psychometric characteristics of
the BENDE. BENDE was used with a sample of 112 children aged between 4 and 12
years, thus covering pre-school and primary school ages. They were selected from two
schools of middle to high socio-economic status in Santiago de Chile city. They were
classified by their respective teachers according to their reading performance into two
groups, those with reading difficulties (DIFICULTAD) and those without reading
difficulties (NORMALES).

The results show that the BENDE has a Cronbach’s alpha of .953, indicating a high
level of internal consistency in its relevant dimensions. The significant difference in the
mean scores that disadvantage the group with reading difficulties confirms the
discriminant validity of the test. We found a high correlation (r=.55, p<.01) with the
ABCDeti test which explores the initial literacy skills from pre-school to fourth grade,
confirming the predictive validity of the comparable subtests of the BENDE. We found
too, a significant correlation (p<.01) between the 16 scales of the BENDE, except for
the correlation between Motricidad Manual (Hand motor skills) and Articulacion
(Speech Articulation). A Factor analysis has identified one component, which we call

General Performance, that covers most of the items, with those items exploring

XX



phonological processing loading most strongly on the component. A ROC curve
analysis gave a sensitivity value of 71.2% and a specificity value of 61.7%.
Conclusions: the empirical evidence presented demonstrates the validity and reliability
of the BENDE, and shows it to be a sturdy instrument in the exploration of reading
disabilities and diagnosis of developmental dyslexia in Spanish-speaking children of
preschool through primary school ages. The BENDE is an instrument that can be used
to build individual neuropsychological profiles, which can then be used to determine
appropriate treatment procedures. Furthermore, our results confirm the findings of other
studies that naming speed and phonological awareness are good predictors for preschool
ages, the influence of non-linguistic neuropsychological domains, and the child’s
changing symptoms of reading disabilities.

Furthermore, our results confirm the findings of other studies: that naming speed and
phonological awareness are good predictors for preschool ages; the influence of non-
linguistic neuropsychological domains; the child’s evolving symptoms of reading

disabilities.

Key Words: neuropsychological assessment, learning disabilities, reading disabilities,

developmental dyslexia, reading skills, reading levels.
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INTRODUCCION

El lenguaje escrito aparece inicialmente en forma grafica y data desde
aproximadamente 35 mil afios a.C., y si bien cumplia con el objetivo de comunicar al
igual que el lenguaje oral, se constituia un cédigo de segundo grado, subordinado al
habla pero que la supera en el tiempo pues se manifiesta en el espacio y se conserva
gracias al soporte material. El deseo de dejar constancia de los acontecimientos y de la
memoria humana estuvo sin duda detrds de esta invencidn que marcé una etapa

significativa en la evolucion del ser humano y su cerebro.

En la ontogenia primero se adquiere el habla y luego se accede al lenguaje
escrito. Estos procesos en la mayoria de los entornos culturales requiere la participacion
de diferentes funciones psicoldgicas y, de alguna manera, afecta a todas las esferas de la
vida psiquica (cognitva, afectiva-motivacional, y conductual) y de desempeiio en la vida

cotidiana (familiar, escolar, laboral, entre otras.).

Los procesos de lectoescritura, como todo objetivo cognitivo o hito del
desarrollo, pasa por diferentes etapas hasta convertirse en un proceso interiorizado y
automatico; cualquier desviacion o retraso en alguna de sus fases supondran dificultades

en la adquisicion de dicha capacidad.

La Dislexia Evolutiva es la dificultad para leer los codigos convencionales de
una lengua, por lo general la lengua materna; que supone la presencia de alteraciones o
retraso en algunos de los procesos involucrados en la misma constituyéndose un
problema escolar de gran significacion dada su frecuencia y naturaleza. Su prevalencia
dentro de los problemas de aprendizaje hace que sea el tema de mayor interés en el

campo de los problemas especificos del aprendizaje.

La Dislexia Evolutiva, desde los trabajos pioneros a finales del siglo XIX de
Kussmaul, Hinshelwood, Bastian, Kerr y Morgan , es un tema de gran interés cientifico
y de urgencia profesional (Gayan, 2001). En la actualidad, si se lleva a cabo una
blisqueda por el término “developmental dyslexia” en un buscador publico como
Google, se encontrard una cifra impresionante de 2.780.000 para el término en inglés;

mientras para el idioma espafiol arroja 58.000 entradas como “dislexia evolutiva” y
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600.000 como “dislexia del desarrollo”. Si se realizara la busqueda en igual orden de
estos términos en buscadores libres pero de divulgacion cientifica como Google
Académico las cifras se reducen a 57.300, 3620 y 4000 respectivamente (Enero-2012);
mientras que en un buscador como MEDLINE en PubMED, de acceso limitado a
instituciones como universidades y otras dedicadas a la investigacion cientifica; s6lo
para los ultimos 10 afios, se reportan alrededor de dos mil articulos cientificos, que de
alguna manera aluden a la Dislexia Evolutiva. Tal es el impacto de este tema que la
revista francesa especializada L’Enfance le ha dedicado todo un ntimero en el afo 2004
y, en la que uno de sus articulos estima que en las sociedades occidentales alrededor de
un 20 a un 25% de los nifios en edad escolar presentan dificultades de aprendizaje de la
lectura, de los cuales un 50% pueden ser considerados como disléxicos (Demont y

Gombert, 2004).

Existen referencias de la frecuencia de este trastorno en consultas clinicas lo
cual es indicativo de su prevalencia e incidencia Una clasificacion hecha por Denckla
(tomado de Manga y Ramos, 1991) refiere un 76% de nifios disléxicos como trastorno
primario y del 18% de hiperactivos con dificultades de aprendizaje en una muestra de

484 ninos que habian acudido en un periodo de dos afios a una clinica especializada.

En el estudio e investigacion de la Dislexia Evolutiva, ademas de los problemas
conceptuales se sefalan los de cardcter metodoldgico, lo que ha sido fuente de
controversia a la hora de encontrar hipotesis explicativas convincentes y de precisar o

delimitar las caracteristicas biologicas, cognitivas y neuropsicoldgicas de la entidad.

Una de las discusiones se refiere a la pertinencia de los estudios y resultados
desde la lengua inglesa para las dificultades de los nifios cuya lengua materna y de
iniciacion a la lectura es el espanol. Ramos, Manga y Pérez, 1995, (p. 729) consideran
que la lengua, el sistema de escritura y los métodos de aprendizaje no son ajenos del
todo a la Dislexia Evolutiva, y que probablemente, la interaccion de aspectos
sociolingiiisticos,  psicolingiiisticos 'y pedagogicos, con las caracteristicas
neuropsicologicas individuales, sea una explicacion vélida a los subtipos que se

manifiestan.
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El andlisis estadistico de cada item de la Bateria Luria-DNI (Crispin, 2005), en
un estudio previo, ayud6é a determinar aquellos items que dentro de esta bateria
neuropsicologica de cardcter general, mejor discriminen diferentes poblaciones clinicas,
especificamente una muestra de alrededor de 200 sujetos disléxicos versus similar

namero de normales.

El objetivo general de este trabajo estuvo relacionado con la fase previa del
proceso de investigacion para esta tesis doctoral, y que tom6 como punto de partida los
items de la Bateria Luria-DNI que resultaron significativos para discriminar a los
sujetos disléxicos de sujetos normales y de otros con diversas patologias clinicas con

repercusion neuropsicoldgica. Los objetivos de dicha etapa previa fueron:

* Determinar los items de la Bateria de Diagnostico Neuropsicoldgico
Luria-DNI que mejor diferenciaban a sujetos disléxicos de sujetos
normales, y por ello, que mejor discriminan las caracteristicas
neuropsicologicas generales de la Dislexia Evolutiva.

* Establecer, entre aquellos items de la Bateria Luria-DNI sefialados como
los que mejor discriminan a sujetos disléxicos de normales, la existencia

de significacion para diferenciar grupos etareos.

El trabajo que presentamos abarca un marco tedrico sobre la Dislexia Evolutiva
en el contexto de la neuropsicologia escolar y las dificultades de aprendizaje. Del
mismo modo se tratan los diferentes enfoques alternativos dentro de la perspectiva

pedagogica, neurobiologica y cognitiva, asi como los métodos de evaluacion.

En la evolucion de esta investigacion nos hemos propuesto como objetivo
general: Diseriar, construir y validar una bateria neuropsicoldogica comprehensiva y
breve que sintetice los hallazgos descritos hasta el momento en la literatura cientifica vy,
que permita por si sola la exploracion de las alteraciones neuropsicoldgicas que
subyacen la dislexia evolutiva: Bateria de Evaluacion Neuropsicologica de la

Dislexia Evolutiva (BENDE).



Introduccion

El valor cientifico de esta investigacion consiste en la implementacién de un
grupo de tareas agrupadas en un instrumento diagnodstico, BENDE, que permitiran
mostrar las caracteristicas neuropsicoldgicas de la dislexia evolutiva desde una escala
corta para el diagnostico neuropsicoldgico de los trastornos lectoescritores. Esta escala
neuropsicologica serd disefiada, construida y desarrollada desde estudios que han
mostrado su pertinencia para la lengua espafiola y con material validado para
poblaciones hispano-hablantes de varias culturas, con lo que buscamos la posibilidad

de generalizacion de los resultados derivados.

Desde el punto de vista tedrico se corroboran algunos indicadores que
caracterizan el perfil neuropsicologico de la Dislexia Evolutiva lo que ayudarid a
esclarecer los mecanismos o estrategias de procesamiento involucrados en los procesos

de lectura, algunos ya descritos en la literatura cientifica sobre el tema.

Desde el punto de vista de la practica profesional, aportard un marco de
referencia para la practica clinica y de profesionales relacionados desde el ambito
escolar (neur6logos, neuropsicélogos, logopedas, terapeutas ocupacionales, psicologos
escolares y maestros) en tanto sustenta y precisa el diagnostico médico y/o del
psicologo escolar y, permite abordar tempranamente las alteraciones cognitivo-
conductuales asociadas. En este sentido el aporte practico estd relacionado con la
posibilidad que brinda a los profesionales afines que trabajan con nifios y nifias hispano-
hablantes posean un instrumento de caracter neuropsicoldgico de rapida aplicacion y
especifico para la dislexia evolutiva que la caracteriza en sus procesos bases y no solo
en sus manifestaciones; lo que redundard en ventajas a la hora de establecer las
estrategias de intervencion y el sistema de instruccion para la adquisicion de la
lectoescritura mas adecuado a las necesidades de cada nifio, ya sean desde la

rehabilitacion neuropsicologica como desde el abordaje pedagdgico.

Por ultimo, entender que el fracaso escolar constituye un problema social. La
Dislexia Evolutiva es un trastorno hasta el momento inevitable pero las dificultades
neuropsicologicas asociadas a ella, los efectos negativos para el rendimiento académico
y, las consecuencias psicosociales para los afectados, su entorno familiar y escolar
pueden ser compensadas y aminoradas con su detecciéon temprana y la utilizacion de

programas individualizados. La importancia social de este estudio estriba en las
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posibilidades de deteccion precoz de la Dislexia Evolutiva, porque supondria enfrentar
estas alteraciones desde la edad preescolar que es la etapa preparatoria para la
adquisicion de la lectoescritura y evitar las correspondientes repercusiones psicosociales
para los nifios y nifas afectados, su entorno familiar y escolar, de manera que a largo

plazo se modifique la vision pesimista que se posee de este trastorno.



PARTE I:
REVISION TEORICA
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1.- NEUROPSICOLOGIA ESCOLAR: Dificultades de Aprendizaje.

Desde la década del 60, la neuropsicologia viene ampliando su campo de
aplicacion a la educacion y se ha reconocido su papel en la comprension y explicacion
de los trastornos del aprendizaje infantil. Ademds la posibilidad de relacionar la
informacion sobre organizacion cerebral infantil con el desempefio académico y su
utilidad en la planificacion del tratamiento de deficiencias educativas; ha dado impulso
a esta nueva drea de teorizacion e investigacion hasta el punto de sugerirse una nueva

disciplina llamada neuropsicologia educativa (Gaddes, 1968) o neuropsicologia escolar

(Hynd y Obrzut, 1981).

La aproximacion al medio escolar se reporta desde Jackson, en el siglo XIX y
luego con los trabajos de Orton (1925, 1930,1937), para continuarse con otros autores
en la década de los 60 (Luria, 1965; Vygotsky, 1965; Gaddes, 1968); pero es en los
afios 70 que los educadores asumen la necesidad y el valor de los procedimientos
neuropsicologicos para evaluar nifios con dificultades en el aprendizaje (Rourke, 1975,
1976). La exigencia de una legislacion en materia de educacion en Estados Unidos, de
que los psicélogos escolares identificaran nifios con alteraciones que hasta entonces
eran de la competencia de neurdlogos y neuropsicologos (disfasias y dislexia evolutiva)
provoco una creciente demanda dentro del medio escolar hacia unos profesionales que
no poseian el entrenamiento suficiente en neuropsicologia ni en anatomia y
funcionamiento del sistema nervioso para realizar una evaluacién comprehensiva, y con

ello, efectiva.

Aunque el papel de los psicologos escolares no es establecer o diagnosticar la
localizacion de las alteraciones cerebrales ni describir dichas alteraciones en términos
neuropsicologicos, resulta ideal que estos profesionales posean nociones suficientes
sobre neurobiologia, neuropsicologia y neurociencias (Hynd, 1981) dada la connotacion
que estas areas del conocimiento han adquirido para el diagnostico diferencial en lo que
respecta a desempeio cognitivo infantil, reconociéndose como el mas apropiado en el
tratamiento de los trastornos del aprendizaje (Monedero, 1984; Portellano, 1989;

Manga, 1990)
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1.1- Definicion de las Dificultades de Aprendizaje.

La definicion de dificultades del aprendizaje fue uno de las problematicas a
resolver para lograr un consenso dentro de las multiples denominaciones que se
generaron: dario cerebral, disfuncion cerebral minima, dificultades de aprendizaje,
sindrome hipercinético, dislexia, dificultades especificas de lenguaje, de escritura, de
lectura (Manga y Ramos, 1986 a-b). Hammill (1990) publica una revision de autores e
instituciones destacadas que habian trabajado por una aclaracion conceptual para
presentar una definiciébn que permitiera la operacionalizacion y con ello, la precision

diagnéstica.

Finalmente, se adopta la propuesta en 1981 y trabajada en 1988 por el National
Joint Commitee for Learning Disabilities (NJCLD):

“Dificultades de aprendizaje es una denominacion genérica que se refiere a un
grupo heterogéneo de trastornos que se manifiestan en dificultades
significativas al adquirir y usar las capacidades de escuchar, hablar, leer,
escribir, de razonamiento o matematicas. Estos trastornos son intrinsecos al
individuo, se suponen que se deben a disfuncion del sistema nervioso central, y
pueden darse a lo largo de la vida...Aun cuando las dificultades pueden ocurrir
de forma concomitante con otros handicaps (por ejemplo, impedimento
sensorial, retraso mental, alteracion emocional grave) o con influencias
extrinsecas (tales como diferencias culturales, instruccion insuficiente o
inapropiada), ellas no son el resultado de aquellas condiciones o influencias”

(NJCLD, 1988, p.1; tomado de Hammill, 1990, p.77).

Las contribuciones esenciales de esta definicion son el reconocimiento de la
etiologia neurologica de los trastornos de aprendizaje y de la heterogeneidad de los
mismos, potenciando los criterios de inclusion y exclusion, mejores clasificaciones y el
estudio de posibles subtipos (por ejemplo en el caso de la dislexia evolutiva); asi como
establecer que algunos de los procesos cognitivos basicos (y sus relaciones con el
lenguaje) que en estos nifos debia investigarse de manera prioritaria desde la
perspectiva neuropsicologica (Hynd, Obrzut, Hayes y Becker, 1986; Crystal, 1978;
Manga y Ramos, 1991).
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1.2 - Criterios de inclusion y de exclusion para las Dificultades de Aprendizaje.

Uno de los criterios basicos para que un nifio sea considerado con dificultades de
aprendizaje (DA) es la discrepancia entre su capacidad intelectual y su rendimiento
académico. Se asume una discrepancia importante entre una capacidad intelectual
general, medida con pruebas de inteligencia estandarizadas y expresadas en un CI
general normal o proximo al normal, incluso podria tratarse nifios con un CI global
normal superior o superior; y un contrastante bajo desempefio o rendimiento académico
(con un retraso escolar manifiesto en dos afios por debajo de lo correspondiente por la
edad del nifio) en areas de codificacion, descodificacion y comprension en lectura, la
expresion escrita, el calculo y razonamiento matematico y, también puede verse para el

lenguaje hablado (Rattan y Dean, 1987; Ramos et al., 1995; Manga y Ramos, 1999).

Rattan y Dean (1987) calculan una prevalencia de entre el 10 y 15%, en sujetos
con un CI de 90 puntos o superior en una de las dos escalas, Verbal o Manipulativa en
el WISC o WISC-R; con una proporcion de 3.5 varones por cada mujer, aunque sobre
esto ultimo algunos autores senalan que en las muestras clinicas, particularmente en el
caso de trastornos de lectura, podria tratarse de un sesgo la seleccion hacia los varones

(Shaywitz, Shaywitz, Fletcher y Escobar, 1990; Pennington; 1991).

Respecto a la definicion, el Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, en su cuarta Revision o DSM-IV (APA, 1994), plantea claramente que se
diagnosticarian “trastornos de aprendizaje” si “el rendimiento del individuo en lectura,
calculo o expresion escrita es sustancialmente inferior al esperado por edad,
escolarizacion 'y nivel de inteligencia, segun indican pruebas normalizadas
administradas individualmente”. (p. 48, edicion en castellano, 1995). Planteando un
criterio estrito de discrepancia de dos (2) desviaciones tipicas entre el cociente
intelectual (CI) y el rendimiento; aunque se acepte el criterio de entre 1 y 2 desviaciones
tipicas si el rendimiento en un test de inteligencia ha sido mediatizado por trastornos
mentales, enfermedad médica o caracteristicas étnicas y culturales asociadas (p. 49,

edicion en castellano, 1995).
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El concepto del DSM-IV, también reconoce la interferencia significativa que
estos problemas traen al rendimiento académico y a la vida cotidiana que requiera de

estas habilidades.

Para nuestro andlisis se asume el concepto descrito por Manga y Fournier
(1997), refiriéndose a niflos que sufren dificultades especificas de aprendizaje;
excluyendo a aquellos nifios cuyas dificultades son consecuencias secundarias a déficit
atencional, problemas sensoriales de vision y audicion, discapacidad general por retraso
mental, carencias por ensefianza insuficiente o inadecuada; falta de motivacion, ciertos
tipos de patologia cerebral, nifios con dificultades socioemocionales o de personalidad y
relacionadas a trastornos generalizados del desarrollo. Manga y Ramos (1991, p.70)
ademads ofrecen un esquema sintetizado de tales criterios de inclusion y exclusion de las

dificultades de aprendizaje.

Es decir, “aquellos nifios sanos que son incapaces de hacer progresos
adecuados en su aprendizaje a pesar de una buena percepcion sensorial, inteligencia
normal, ensefianza apropiada, motivacion y atencion normales” (Manga y Fournier,

1997, p.360).

La denominacion de dificultades de aprendizaje alude a una condiciéon que
supone dificultades para habilidades académicas basicas de lectura (dislexia), escritura
(disgrafia), aritmética (discalculia), entre otras; a pesar de la instruccion convencional y

de un coeficiente intelectual promedio.

1.2.1- La dislexia dentro de las dificultades de aprendizaje.

Las referencias a las “dificultades de aprendizaje”, cuando en realidad se
referian a los trastornos de lectura, tienen mas de un siglo de existencia. Es a partir de
las observaciones de oftalmélogos sobre las dificultades graves para leer que
presentaban algunos nifios y que en aquel primer momento se le denomind ceguera
congénita para las palabras (Orton, 1925, 1928, 1937, 1939; Jorm, 1979; Gayén,
2001). Desde ese primer intento de denominar el fendmeno hasta la actualidad se han
empleado numerosos términos, en ocasiones enfatizando un aspecto o caracteristica

muy particular de un trastorno tan abarcador como es la dislexia: alexia congénita,
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bradilexia, simbolambliopia congénita, dislexia constitucional, retraso de lectura

primario, estrefosimbolia, entre otros (Hynd y Hynd, 1984)

Esta situacion terminologica reflejaba el predominio de la dislexia respecto a
otros trastornos relacionados al aprendizaje. Dentro de las dificultades de aprendizaje,
es la dislexia o dificultad en la lectura la que posee mayor incidencia, frecuencia y
peores consecuencias, pues se considera una capacidad basica para la adquisicion de los
aprendizajes posteriores, si se tiene en cuenta, que este discurre esencialmente por la via
verbal y a través de la lectura. Ademas de que en ocasiones se asocia a otros trastornos
del lenguaje escrito elementales para el adecuado desempeiio escolar (disortografia,
disgrafia, agrafia), sin mencionar la comorbilidad con las dificultades para el célculo
aritmético (discalculia) (Miles, 1992; Lewis, Hitch y Walker, 1994; Gillis y DeFries,
1995; Navarredonda, 1995).

A la dislexia en la edad escolar se le conoce como dislexia evolutiva, pues su
incidencia en los primeros grados, su posible diagndstico desde los 7 afios y su
presentacion como incapacidad, dificultad y retraso para la adquisicion adecuada de la

lecto-escritura, hacen adoptar una hipdtesis evolutiva y no disruptiva.

11
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2.- LA DISLEXIA EVOLUTIVA.

2.1- El problema de la conceptualizacion.

La dislexia, como muchos otros trastornos es muy probable que existiera desde
siempre, incluso antes de la posibilidad del ser humano para la lectura de las letras
como simbolos o iconos especificos del lenguaje articulado, pues probablemente en la
prehistoria también debieron aprender a interpretar y a “leer” aquellos dibujos o
pinturas en cuevas que servian para transmitir informacién de unos a otros y de cuyas

consecuencias por su incapacidad no poseemos reportes.

Lo cierto es que aunque la incapacidad para la lectura y la escritura, ya no
implica consecuencias tan dréasticas como podria haberlo sido el no comprender los
mensajes de supervivencia en la época primitiva, sigue siendo un problema de
importancia, fundamentalmente en la edad temprana pues se caracteriza por ciertas
dificultades y fracasos en el aprendizaje que obstaculizan el desarrollo cognitivo y

emocional del individuo que la padece.

Tal y como ya se ha mencionado en la introduccion de este trabajo, la Dislexia
Evolutiva, desde los primeros reportes, no ha dejado de suscitar interés tanto practico-

profesional como investigativo.

En las primeras décadas de investigacion y, particularmente en la literatura
cientifica en idioma inglés, se emplearon diversos términos, sin establecerse
importantes diferenciaciones desde lo tedrico ni desde las observaciones clinicas a la
hora de describir estos casos; tales como dificultad de lectura (reading disability),
retardo lector (reading retardation) y problemas de aprendizaje (learning disabilities).
Esta amplitud en la terminologia de alguna manera reflejaba la ambigiiedad de las
conceptualizaciones, pues muchos de estos términos en la actualidad han reducido o

ampliado su significado.

En el campo escolar, especificamente relacionado con las dificultades de
aprendizaje, ha sido controversial el hecho de diferenciar entre el retraso escolar en

lectura de la dificultad especifica para la adquisicion de la lecto-escritura o la llamada

12
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)

dislexia evolutiva como sindrome. El adjetivo “evolutiva” respondia al proposito de
diferenciar si la discapacidad era debida a dificultad en el desarrollo o era adquirida por
la ocurrencia de algln tipo de dafio cerebral, generalmente en la adultez o en momentos

posteriores a la ya adquisicion de la funcién en los afectados.

Se han propuesto muchos términos y definiciones de la dislexia, como la de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades o CIE-10 (OMS, 1992), o la del
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, en su cuarta Revision o DSM-

IV (APA, 1994).

En la clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas de
salud, dentro de los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar, se
incluye el trastorno especifico de la lectura como un déficit especifico no se explica por
el nivel intelectual, por problemas de agudeza visual o auditiva o por una
escolarizacion inadecuada. Establece esencialmente las siguientes pautas para el
diagnostico:

1. El rendimiento de lectura del nifio debe ser significativamente inferior al
esperado a su edad, su inteligencia general y su nivel escolar. El mejor
modo de evaluar este rendimiento es la aplicacion de forma individual
de test estandarizados de lectura y de precision y comprension de la
lectura.

2. El déficit tiene que ser precoz, en el sentido de que debe de haber estado
presente desde el comienzo de la educacion y no haber sido adquirido
con posterioridad.

3. Deben de estar ausentes factores externos que pudieran justificar

suficientemente las dificultades lectoras.

Ademas, en la CIE-10 se ofrece una descripcion del tipo de dificultades
presentes desde el comienzo de la escolarizacion. Asi, en las fases tempranas pueden
presentarse dificultades para recitar el alfabeto, para hacer rimas simples, para
denominar correctamente las letras y para analizar y categorizar los sonidos. Mas tarde,
pueden presentarse errores en la lectura oral, como por ejemplo: a) omisiones,
sustituciones, distorsiones o adicciones de palabras o partes de palabras; b) lentitud; c)

falsos arranques, largas vacilaciones o pérdidas del sitio del texto en el que se estaba
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leyendo; d) inversiones de palabras en frases o de letras dentro de palabras. También
pueden presentarse déficit de la comprension de la lectura como las siguientes:

a) Incapacidad de recordar lo leido.

b) Incapacidad de extraer conclusiones o inferencias del material leido.

¢) El recurrir a los conocimientos generales, méas que a la informacion obtenida de

una lectura concreta, para contestar preguntas sobre ellas.

Por su parte, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales:
DSM-IV (APA, 1994), incluye el trastorno de la lectura dentro de la lectura dentro de
los trastornos del aprendizaje, proponiendo los siguientes criterios diagnosticos:

A) El rendimiento en lectura (velocidad, exactitud o comprensiéon de la
lectura), medido mediante pruebas normalizadas y administradas
individualmente, se sitlia sustancialmente por debajo de lo esperado,
dados la edad cronoldgica del sujeto, su coeficiente intelectual y la
escolaridad propia de su edad.

B) La alteracion del criterio A interfiere significativamente el rendimiento
académico o las actividades de la vida cotidiana que exigen habilidades
para la lectura.

C) Si hay un déficit sensorial o retraso mental, las dificultades para la lectura

exceden de las habitualmente asociadas a él.

Ambos sistemas diagndsticos, muestran coincidencias esenciales en relacion al
uso de los criterios de discrepancia y de exclusion, utilizados como criterios operativos
de diagnodstico con nifios con DA. Sin embargo, el acuerdo logrado no es total. Asi, en
el DSM-IV, si se cumplen los criterios diagnosticos de dos o mads trastornos del
aprendizaje, deben diagnosticarse todos, mientras que la CIE-10 propone la categoria de
trastorno mixto del aprendizaje escolar cuando se dan conjuntamente el trastorno de la
lectura o trastorno de la ortografia, y el del célculo. Otra caracteristica especifica del
DSM-IV no compartida por el CIE-10 es el hecho de que permite el diagnostico de un
trastorno del aprendizaje adicional en presencia de otros trastornos (por ejemplo retraso
mental leve) cuando el rendimiento académico se situa sustancialmente por debajo de

los niveles esperados en funcidn de la escolarizacion y la gravedad del trastorno.
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Sin embargo, ninguno de los dos sistemas diagnosticos recoge la heterogeneidad
de las dificultades lectoras, que ha sido puesta de manifiesto reiteradamente en la
literatura, destacando la naturaleza multicomponencial de la lectura, en la que diferentes

procesos pueden ser disociados.

Aaron, Joshi y Williams (1999) han demostrado que cuatro tipos diferentes de
malos lectores pueden ser identificados en funcion de la deficiencia en alguna de las
siguientes habilidades: A) reconocimiento de palabras, B) comprension, C)
combinacion de las dos anteriores, D) una combinacion de procesamiento ortografico y
velocidad lectora. Desde esta idea se comenta la hipdtesis de un doble déficit en la
dislexia evolutiva desde la que es posible distinguir: a) Disléxicos con déficits aislados
en procesamiento fonoldgico, que afectara al reconocimiento de palabras; b) Déficits
aislados en la velocidad de nombramiento, que podria afectar a la adquisicion de
representaciones ortograficas a nivel subléxico y léxico y a la velocidad de
procesamiento de una gran variedad de funciones cognitivas; c) Doble déficit, es decir;
tanto en el procesamiento fonologico como en la velocidad de nombramiento y que

representaran un subtipo mas severo.

Entre tantas aproximaciones, la definicion aportada por el Grupo de
Investigacion de la Dislexia Evolutiva de la Federacion Mundial de Neurologia aun
cuando no ha resuelto la falta de una definicidn universalmente aceptada, sigue
considerandose como la referencia basica para las investigaciones y a la hora de
establecer algunos criterios de exclusion e inclusion. Desde los criterios de este grupo
de investigacion, el término dislexia describe a nifios que a pesar de poseer habilidades
intelectuales en los rangos de la normalidad, o incluso superiores, fallan en ciertas
habilidades lingiiisticas como la lectura, la escritura y el deletreo (Critchley y Critchley,

1978).

Otra de las conceptualizaciones que recogen la idea general y el consenso de los
autores es la publicada por Lyon (1995) en la revista especializada Annals of Dislexia y
que la caracteriza como un trastorno especifico, de base lingiiistica, de origen
constitucional, caracterizado por dificultades en la decodificacion de palabras aisladas,

generalmente producidas por un procesamiento fonoldgico inadecuado; las cuales no
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guardan relacion con la edad ni con otras habilidades cognitivas o académicas ni son el

resultado de un trastorno general del desarrollo o de defectos sensoriales.

Las causas de la dislexia evolutiva siguen indefinidas y han sido muchos los
intentos por establecerlas, como veremos a lo largo de nuestro propodsito por
sistematizar los conocimientos aportados por las formulaciones tedricas y las

investigaciones experimentales generadas alrededor de la dislexia.

La literatura revisada que muestra la evolucion de las teorias sobre la dislexia
coincide en reconocer que ha sido la falta de una conceptualizacion precisa y una pobre
operacionalizacion de criterios diagnoésticos, la mayor dificultad a la hora de determinar
causas y de realizar diagnosticos certeros, sin tomar en cuenta la aspiracion consensuada
(tedrica y metodologica) a establecer los diagndsticos tempranamente y determinar los
precursores de éxito en el aprendizaje de la lecto-escritura (Filho, 1960; Edfeldt, 1977;
Inizan, 1976; Jorm,1979; Frith, 1981; Manga y Ramos, 1991; Ramos et al., 1995;
Gayan, 2001; Galaburda y Cestnick, 2003; Zesiger, 2004).

Los avances desde las diferentes perspectivas: neurobiologicas, cognitivas y
neuropsicologicas ha hecho de la dislexia evolutiva uno de los trastornos de aprendizaje
mas estudiados y ha contribuido a delimitar las hipdtesis acerca del papel que juegan los

diferentes factores.

Los objetivos propuestos por Manga y Ramos (1991) y Ramos et al. (1995)
parecen tedrica y metodologicamente utiles para la investigacion de los sindromes

disléxicos desde un enfoque neuropsicoldgico.

- Diferenciar conceptualmente la dislexia-sintoma, en la cual ella es parte de
cuadros clinicos donde se altera el aprendizaje de la lectura (por ejemplo, el
deéficit de atencion con hiperactividad, retraso mental, autismo infantil, lesiones
neuroldgicas...) de la dislexia como dificultad especifica para la lectura, como
entidad clinica, ya sea adquirida o evolutiva.

- Evaluar y definir operativamente los diversos sindromes disléxicos, partiendo de
las funciones neuropsicoldgicas y cognitivas implicitas en el aprendizaje de la

lectura y la escritura.
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- Relacionar hipotéticamente los sindromes diferenciales (subtipos disléxicos)
con su presumible etiologia y de ser posible con su localizacion topografica en la
corteza cerebral.

- Desarrollo de estrategias y programas de intervencion especificos, en
correspondencia a las fortalezas y debilidades encontradas en relacion con los

sindromes disléxicos.

2.2- Aproximaciones Tedrico-Practicas Alternativas de la Dislexia Evolutiva.

2.2.1- La Perspectiva Pedagégica.

Comenzamos por el enfoque pedagogico porque, aunque fue cronoldgicamente
una respuesta de oposicion a la exclusividad que estaban adquiriendo los médicos en las
etapas iniciales del estudio de la dislexia; es conveniente para este trabajo presentar el
conocimiento que ya se posee desde las manifestaciones explicitas, sintomas o signos de
la dislexia, que por lo general son detectadas primeros por educadores y psicdlogos
escolares en el proceso de lectura in situ; para luego adentrarnos en las diferentes teorias

etioldgicas.

Cyril Burt (1913, citado por Gayan, 2001) fue reconocido como el primer
psicologo educativo en Gran Bretafia, y uno de los primeros en realzar y defender la
concepcion de la dislexia como fendmeno multifactorial, reconociendo su
multicausalidad. Desde entonces las teorias psicologicas pasaron a describir el espectro
de sintomas, reales y posibles; centrados en los problemas de lectura, escritura y

deletreo.

Gayén (2001), haciendo un recuento, cita a varios autores que muestran que de
la clasificacion médica de casos aislados se paso a una clasificacion psicométrica muy
debatida de los disléxicos (en el extremo bajo de la curva de distribucion normal en el
continuo de la capacidad de leer), defendida (Monroe y Backus, 1937; Meyer, 1943;
Norgard y Torpe, 1943; Robinson, 1947; Larsen, 1947; Gates, 1955, entre otros) y
negada (Smith y Stromgren, 1938; Hermann, 1959; Critchley, 1964) por los teodricos de

la inteligencia.
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Para los profesionales de la ensefianza, que son probablemente los primeros y
los ultimos en enfrentar a sujetos con trastornos de la lecto-escritura, es importante
detectar los trastornos disléxicos lo mas precozmente posible, si quieren contribuir a su

solucion y no aumentar los problemas para estos nifios.

En el aula la dislexia se puede detectar inicialmente por el retraso en el
aprendizaje de la lecto-escritura, las peculiaridades que se dan cuando consigue iniciar
el aprendizaje, la lentitud, la tendencia al deletreo, la escasa comprension lectora debida
a la falta de ritmo, la ausencia de puntuacion. A medida que los cursos pasan, los
problemas se agudizan, ya que el estudio, y el trabajo escolar en general se basa en las
habilidades que el nifio no tiene y se retrasa progresivamente. Asi, la dificultad lectora,
la escasez de comprension, implica desinterés por el estudio y falta de atencion que le
llevan a malos resultados escolares; sin profundizar en otras caracteristicas de
personalidad y conductas de inadaptacion personal y social asociadas a su problema de
aprendizaje como mal autoconcepto, actitudes de desgana en ocasiones, disruptivas,
perturbadoras del buen funcionamiento del clima del aula (Butkowsky y Willows, 1980;

Molina, 1984, 1991a).

En Espafia, desde finales de los 60 y la década de los 70 y 80 (Avanzini, 1969;
Ajuriaguerra, 1976; Ajuriaguerra e Inizian, 1977; Auzias, 1978; Fernandez-Baroja,
Llopis-Paret y Pablo de Riesgo, 1978; Lobrot, 1974; Pain, 1978; Thomson, 1984;
Kaplan y Sadock, 1989), y prioritario de esos afios iniciales de investigacion sistematica
de la dislexia se sefialan; ademas de las propias dificultades de lecto-escritura algunos
criterios que segun la literatura permitia la sospecha de la presencia de estos trastornos,
y con ello guiar el diagndstico pedagdgico: Aunque como bien se sabe, las relaciones
directas entre estos factores y la dislexia aun se discuten, al parecer en la evaluacion
psicopedagdgica se han mantenido estas primeras ideas. Dichos elementos los
resumimos a continuacion:

- la existencia de dificultades similares en la familia, se reconoce el papel de la
herencia,

- las dificultades fonoldgicas (la incorrecta repeticion de determinadas palabras),

- las dificultades de pronunciacion, si no hay una dislalia clara, pueden orientar
hacia la dislexia,

- lalateralidad cruzada o no definida, suele ir ligada a la dislexia.
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El Orientador Escolar, fundamentalmente tratara de establecer ademas del
historial personal, médico y pedagogico del alumno, su C.I. y las caracteristicas de su
perfil. El WISC (Escala de inteligencia de Wechsler para nifios), como ya se ha
planteado en este trabajo suele acompafiar el resto de las exploraciones mas
especializadas, por ser el test de inteligencia mas utilizado, por la amplia informacion
que proporcionan sus subtests y por la posibilidad que brinda de establecer un perfil,
que si bien se discute su utilidad, al menos permite conocer detalles del funcionamiento

y las posibles lagunas de dicho funcionamiento cognitivo.

Se plantea la necesidad de una prueba de lecto-escritura, que para la lengua
castellana o espafol, y suele emplearse el T.A.L.E. (Test de Analisis de Lectura y
Escritura) de Toro y Cervera (1980), pues permite un analisis detallado por niveles de
edad y escolarizacion de los problemas que aparecen en todas las areas y modos de la

lecto-escritura: letras, silabas, lecturas, comprension lectora, dictado, copiado.

De considerarse necesario, se abordan otras funciones de manera particular. En
Espaiia, TEA Ediciones (Catadlogo de TEA Ediciones, 2005), ofrece variados test que
permitirian abordar la dislexia desde los diferentes elementos recomendados, aunque en

no son test o escalas propias para la dislexia.

Por la mayor incidencia de problemas de lenguaje, se suele utilizar el /TPA (Test
lllinois de Aptitudes Psicolingiiisticas). Un ejemplo de la busqueda de respuestas a la
dislexia a través de este test es la investigacion de Rodriguez y Manga (1987), quienes
compararon los resultados entre buenos y malos lectores en varias pruebas, entre ellas el
ITPA, con el objetivo de contraponer el procesamiento de material lingiiistico por canal
auditivo al visual, con predominio espacial. El ITPA fue agrupado en pruebas viso-
espaciales (comprension, integracion, asociacidn y memoria secuencial visuales) y
pruebas auditivo-fonéticas (comprension, asociacion, memoria e integracion auditiva e
integracion gramatical). Los resultados fueron curiosos pues los malos lectores obtenian
mejores puntuaciones que los buenos lectores en las pruebas viso-espaciales; mientras

en las pruebas auditivo fonéticas sus puntuaciones eran inferiores.
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El aspecto psicomotriz se puede ver mediante las pruebas de Mira-Stambak y el
area de integracion mediante e/ fest Gestaltico-Visomotor de L.Bender. La percepcion
visual en nifios pequefios se puede evaluar con el test de M. Frostig, que tiene un
programa para recuperar las deficiencias encontradas. En posteriores andlisis

valoraremos la necesidad y utilidad de los mismos.

La lateralidad se puede evaluar con diversas pruebas, como la Lateralidad Usual
de M. Auziaso, el Test de Dominancia Lateral de A.J. Harris o el Test de
Homogeneidad y Preferencia Lateral (HPL) de J.L. Gomez Castro y Ma. J. Ortega
Lépez (Catalogo de TEA, 2005).

Algunas baterias en busca de la madurez lectora y, en busca de las capacidades
necesarias para emprender el aprendizaje de la lectoescritura, trabajaron aspectos
sensorio-motrices, € incluyeron elementos de procesamiento cognitivo, a la luz de los
avances de la época en que se desarrollaron. Es el caso de la Bateria Predictiva de
Inizan (Inizan, 1976) que explora inicialmente aspectos relacionados a organizacion
espacio-temporal y de lenguaje, para luego en 1990 hacer ampliaciones e incluir

elementos ya comprobados acerca del procesamiento fonologico.

Igualmente ocurrid6 con la Bateria Diagndstica de la Madurez Lectora
(B.A.DI.M.A.LE.; Molina, 1984) que reestructur6 profundamente su prueba para la
nueva version (Molina, 1991b), y se considera una bateria practicamente diferente, al
incluir los avances y conclusiones acerca de los factores psicolingiiisticos que ha hecho

que de sus trece test, siete se dediquen a explorar esta area.

Se presentan otros test o baterias de pruebas, que mencionaremos a
continuacion, y que estan mas intimamente ligados a la deteccion de los errores que

comunmente se encuentran en nifios con trastornos de la lectoescritura.

En sentido general los errores mas frecuentes en la Lectura pueden variar desde
el desconocimiento de més o menos letras, hasta las adiciones, omisiones, repeticiones,
inversiones, cambios de linea, lectura con falta de ritmo, ausencia de puntuacion,
acentuacion y entonacion, dificultades en silabas compuestas, inversas, palabras largas o

nuevas, o con acumulacion de dificultades de pronunciacion, dificultades con la gy la j,
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con la ¢ y la z confusiones en letras simétricas (d/b, p/q, d/p); o con letras de
pronunciacion similar (m/n, m/p, b/p, b/m). Cuando son mayores, tipicamente inician la
lectura de una palabra larga y acaban con otra que aparentemente se inventan. Esto es
debido a que por falta de agilidad y practica no hacen la adecuada prevision de lo que
viene a continuacién, como hacen los buenos lectores. Por eso en la reeducacion hay
que acompanarlos al leer y corregir con suavidad sus errores para que puedan hacer un

aprendizaje correcto y reestructuras sus habitos y automatismos lectores.

Por su parte, los errores mas frecuentes en la Escritura, explorando la escritura
espontanea, son:

- Dificultad inicial para imaginar la historia o si la ha imaginado adecuadamente,
se siente incapaz de expresarla por escrito o reacio a hacerlo. Consume mucho
en tiempo antes de iniciar el trabajo. A veces es preciso sugerirle los temas y el
cdmo expresarlos.

- El nifo necesita un tiempo excesivo para escribir su relato. Puede tardar 15 o 20
minutos para escribir dos lineas, aunque esto es un caso extremo.

- La escritura en si puede ser indicativa, por el tipo de letra, la mayor o menor
disgrafia, la forma a veces incorrecta de coger el lapiz, la forma de realizar los
Ovalos de las letras. Se puede observar agarrotamiento a la hora de escribir. El
nifio puede manifestar cansancio. La letra inicialmente correcta, va
desestructurandose, el nifio pierde el control que a veces ejerce inicialmente a
costa de grandes esfuerzos.

- Discrepancia entre lo escrito y el lenguaje oral del nifio. (Por eso a veces
convendria evaluar a los nifos disléxicos oralmente y no por escrito). A veces
utilizan una sintaxis extrafia, omite palabras en especial los nexos y las palabras
de funcion, dandose cuenta de ello en ocasiones al releer el texto. El uso de los

signos de puntuacion apenas responde a las normas sintacticas.

Como se ha reconocido en epigrafes anteriores, la dislexia va unida en
ocasiones a otros problemas de aprendizaje escolar, tales como la disgrafia (dificultades
en el trazado correcto de las letras, en el paralelismo de las lineas, en el tamafio de las
letras, en la presion de la escritura...) y en fases posteriores aparece la disortografia
(dificultades para el uso correcto de las reglas de ortografia, desde las que se llaman de

ortografia natural a las de nivel mas complejo).
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También pueden encontrarse asociada a dificultades de pronunciaciéon, con
mayor incidencia en la dificultad de pronunciacién de palabras nuevas, largas o que
contengan combinaciones de letras del tipo de las que le producen dificultades en la

lectura.

Se ha de insistir en la importancia de la deteccion precoz de estos problemas,
antes de que generen los problemas de personalidad que se asocian. En lugar de ignorar
las dificultades, atribuirlas a desidia, distractibilidad, o inmadurez; se recomienda la
derivacion hacia el psicopedagogo escolar con el fin de descartar problemas de

deficiencia intelectual u otros trastornos, y orientarse hacia diagnostico certero.

Ya se ha comentado anteriormente el hecho de que las alteraciones
neuropsicologicas que subyacen a la dislexia varian segun la edad cronoldgica, por lo
que sus manifestaciones en dificultades lecto-escritoras también se ven influenciadas

por esta variable.

Profundizando en la deteccion de los nifios con problemas de dislexia, de
acuerdo con los criterios de la British Psychological Society (1999) los indicios y las

alteraciones manifiestas que pueden presentar los nifios segtn la edad serian:

- Indicios en nifios en edad preescolar (Educacion Infantil).

« Historia Familiar de problemas disléxicos (padres, hermanos, otros familiares)

» Retraso en aprender a hablar con claridad

» Confusiones en la pronunciacion de palabras que se asemejan por su fonética

» Falta de habilidad para recordar el nombre de series de cosas, por ejemplo los
colores

» Confusion en el vocabulario que tiene que ver con la orientacion espacial

» Alternancia de dias "buenos" y "malos " en el trabajo escolar, sin razdn aparente.

» Aptitud para la construccion y los objetos y juguetes "técnicos" (mayor
habilidad manual que lingiiistica, que aparecera tipicamente en las pruebas de
inteligencia.), juegos de bloques, lego,

 Dificultad para aprender las rimas tipicas del preescolar

 Dificultades con la palabras rimadas

« Dificultades con las secuencias
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Los ninos en edades entre los 4 y los 6 afios, que coincide con su etapa
preescolar, se inician en la adquisicion de la lectura y la escritura, mediante ejercicios
preparatorios, aunque todavia no se pueda hablar de lectura y escritura como tales salvo
al final del periodo. A este nivel se puede hablar de predislexia, posible predisposicion a
que aparezca el trastorno o indicios que hacen temer que se vaya a manifestar el

trastorno. Las alteraciones manifiestas tienden a aparecer mas en la esfera del lenguaje:

« Dislalias
* Omisiones de fonemas, principalmente en las silabas compuestas e inversas.
Ocurre a veces también la omision del Gltimo fonema. Asi el nifio dice “bazo”

[Y%4)
r

por “brazo”, cuando no hay rotacismo o dislalia de la “r”. O dice “e perro”
omitiendo la “1” en vez de decir “el perro”.

» Confusiones de fonemas que a veces van acompaifiadas de lenguaje borroso.
Puede hablar claro si se le invita a hablar despacio, pero su lenguaje espontaneo
es confuso.

» Inversiones, que pueden ser de fonemas dentro de una silaba o de silabas dentro
de una palabra. Por ejemplo: “pardo” por “prado” y “cacheta” por “chaqueta”

» En general, pobreza de vocabulario y de expresion, junto a comprension verbal

baja.

Ademas de las alteraciones de lenguaje, se observa también frecuentemente:

» Retraso en la estructuracioén y reconocimiento del esquema corporal

« Dificultad para los ejercicios senso-perceptivos: distincion de colores, formas,
tamafios, posiciones,...

» Torpeza motriz, con poca habilidad para los ejercicios manuales y de grafia. Si
se observa con detenimiento, se suele dar falta de independencia segmentaria,
dificultad de mover independientemente las distintas articulaciones.

» Movimientos graficos de base invertidos. Nuestra grafia requiere el giro en
sentido contrario a las agujas del reloj, pero hay nifios que los hacen en el mismo
sentido de las agujas.

» Al final del periodo, si consigue aprender letras y numeros, memorizarlos y
distinguirlos, parece la escritura en espejo de letras y nimeros, las inversiones,
las confusiones, la falta de alineacion de la escritura el tamafo inconstante de las

grafias
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» Cuando se ha aprendido la técnica lectora se notan vacilaciones, omisiones,
adiciones, confusiones de letras con simetrias, dificultades de las descritas arriba

a nivel oral a la hora de escribir.

- Indicios en nifios con edades comprendidas entre 6 y 9 afios.

 Particular dificultad para aprender a leer y escribir

» Persistente tendencia a escribir los numeros en espejo o en direccion o
orientacion inadecuada.

 Dificultad para distinguir la izquierda de la derecha.

« Dificultad de aprender el alfabeto y las tablas de multiplicar y en general para
retener secuencias, como por ejemplo los dias de la semana, los dedos de la
mano, los meses del afio.

» Falta de atencion y de concentracion.

» Frustracion, posible inicio de problemas de conducta.

Este periodo que abarca los afios iniciales de la ensefianza primaria,
aproximadamente hasta el 4° de primaria, es un periodo crucial de los nifios con este
problema. En estos primeros cursos se presta especial atencion a la adquisicion de las
denominadas técnicas instrumentales (lectura, escritura, calculo) que deben ser
manejadas con cierto dominio y agilidad al final, como instrumentos de base de futuros
aprendizajes. En estos niveles de edad es cuando con mas frecuencia se detecta el
problema y se solicita la ayuda del especialista. Siempre que o bien padres o profesores
o alguien del entorno o el psicélogo escolar encauce adecuadamente el problema y no lo
atribuyan a inmadurez, pereza, falta de voluntad, deficiencia mental o cualquier otra

atribucion alternativa para "explicar" el problema.

Las alteraciones manifiestas abarcan diversas areas y se desglosan a continuacion:

En el lenguaje hablado aunque las dislalias y omisiones del periodo anterior
suelen haberse superado o estdn en fase de superacién, mds facilmente si se han
abordado a tiempo o no responden a una dislalia verdadera; las inversiones y
confusiones de fonemas aumentan. Se observa expresion verbal pobre y dificultad de
aprender palabras nuevas, en especial los polisilabos, las palabras nuevas o las

fonéticamente complicadas. En general el rendimiento en las 4reas lingiiisticas es bajo.
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Pese a ello, si se le explican las cosas verbalmente es mas capaz de aprender que si se le

exige que adquiera los conocimientos mediante la lectura o la escritura repetida.

En el caso de la lectura, las confusiones se producen sobre todo para las letras
que tienen cierta similitud morfologica o fonética. Por ejemplo a y o en las vocales
manuscritas, a y e en las vocales impresas, u abierta y o a nivel fonético. A nivel
fonético se produce también la confusion entre p,b y m y en ocasiones confusion

también con la n.

Existe también con frecuencia la confusion entre letras que graficamente se
diferencian por su simetria o pequefios detalle, en especial en letra de imprenta. Asi:
d/b; p/q; b/g; un; g/p; d/p. A esta confusion la llaman algunos autores, confusion

estatica.

Se producen de otro lado omisiones de letras, adiciones, principalmente a final
de palabra y en silabas compuestas. Por ejemplo ‘“carte” por ‘“cartel”, “pelo” por

9% <¢

“pelos”, “ten” por “tren”...

Para las silabas se encuentran cominmente las inversiones, reiteraciones y/u
omisiones. Las inversiones pueden ser por cambio de orden de las letras dentro de una
silaba directa: lapa por pala, o en una silaba inversa, como por ejemplo rapa por arpa.
Pero es més frecuente la inversion de letras que forman parte de una silaba compuesta,
trabada o sinfon, tres maneras en que pueden ser denominadas. Asi, por ejemplo,

“pader” por “padre”, “barzo” por “brazo”.

En otras ocasiones se cambia el orden de las silabas dentro de la palabra, en
especial cuando son silabas compuestas, asi por ejemplo, “drala” por “ladra”, a lo que se
la ha llamado inversiones dindmicas. Se producen también reiteraciones de silabas

como por ejemplo “cocicina” por “cocina”.

La omision de silabas es de los errores mas frecuente, si bien se produce en
menor grado que las omisiones de letras y afecta sobre todo a palabras largas con

silabas compuestas, que se "apocopan" por parte del nifio con dificultades de lectura.

Para las palabras se producen también omisiones, reiteraciones y, con mucha

frecuencia sustituciones de una silaba por otra que empieza por la misma silaba o tiene
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un sonido parecido, por ejemplo, “lagarto” por “letargo”. A veces las palabras solo
tienen en comun la primera letra. Se ha supuesto que el disléxico no tiene la capacidad
de pre-ver lo que viene a continuacidn, capacidad que los buenos lectores si poseen y

que probablemente tiene que ver con los movimientos sacédicos de los ojos al leer.

En general, dentro de la lectura, ademds de los problemas concretos citados se
observan unas caracteristicas bastante tipicas que deben guiar enseguida las sospechas

hacia una posible dislexia:

+ Falta de ritmo en la lectura

» Lentitud en ocasiones exasperante. Muchas veces, como precaucion, leen en voz
baja antes de leer en voz alta para asegurarse la correccion, lo que no suelen
conseguir y aiade lentitud a la lectura.

» Falta de sincronia de la respiracion con la lectura, que tiene que ver con:

» Los signos de puntuacion no se usan para las pautas que estan previstos, con lo
que se amontonan las frases o se cortan sin sentido.

» Hay una dificultad en seguir la lectura, que se manifiesta en saltos de linea al
acabar cada linea, pérdidas de la continuidad de la lectura en cuanto levanta la
vista del texto. Esto hace que en muchas ocasiones vuelva a comenzar a leer la

misma linea.

Cuando se consigue la lectura correcta es mecanica, no se produce apenas

comprension de lo leido.

Finalmente, algunas de las alteraciones de la escritura pueden describirse a

continuacion:

- En ocasiones se producen inversiones de letras en espejo. En algunos casos, se
llega a producir una escritura total en espejo.

- La alteracion de la direccion de los 6valos tiende a dar una escritura vacilante e
irregular, a veces las letras estan hechas de trazos sueltos y en ocasiones, pese a
una letra de apariencia correcta se observa lentitud y algunos fallos debido ala
inversion de los giros, que el nifio ha sobrecompensado con dobles giros,

trazados peculiares, etc...
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- Frecuentemente presenta confusiones de letras que se parecen por la grafia o por
el sonido.

- Se suelen presentar omisiones similares a las que se dan en su lectura, de letras,
silabas o palabras.

- Mezcla de letras mayusculas con mintsculas.

- Inversiones de letras, silabas o palabras, pero lo méas frecuente son las
inversiones en las silabas compuestas o inversas.

- Se producen agrupaciones y separaciones incorrectas, partiendo palabras o
uniendo varias palabras en una sola: “y enlacorusia viaunas olas muigrandes y
mecudrian”.

- Mala elaboracion de las frases y escritura confusa por las alteraciones de tamafio
descritas y la union en ocasiones de varios de los problemas a los que se han

aludido en los parrafos anteriores.

En general, en la escritura, encontramos ademads una serie de caracteristicas:

* Torpezay coordinacién manual baja.

* Postura inadecuada, tanto del nifio como de la hoja de
papel.

* Tonicidad muscular inadecuada, que puede ser por falta

de presion o por exceso de la misma.

Las alteraciones graficas afectan también obviamente a los nimeros, sin que se
pueda hablar de una discalculia. Se da también la escritura en espejo de los nimeros

aislados, en especial algunos de ellos con mas frecuencia (5, 7, 3, 9/6).

Se dan inversiones de cifras en nimeros de dos cifras, 24/42. Con numeros de
tres o mas cifras se hace més frecuente. Encuentran gran dificultad en diferenciar 104 de

140

Tienden a confundir nimeros de sonido semejante (60/70), en mayor medida

que la poblacion normal.

Entre los trastornos de caracter espacio-temporal se encuentran las dificultades

de seriacion, que se manifiestan por ejemplo en los pasos de una decena a otra y en las
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seriaciones en sentido inverso, descendente. Hay casos extremos con gran retraso en el

aprendizaje de la serie de los 100 primeros nimeros.

Hay que sefialar, por ultimo, que las dificultades graficas y de orientacion
espacial se unen para dar un aspecto desordenado a las operaciones, dificulta una
correcta alineacion de las cifras en las operaciones, tienden en ocasiones a empezar las

operaciones por la izquierda.

- Indicios en nifios entre los 9 y 12 afios

« Continuos errores en lectura, lagunas en comprension lectora.

» Forma extrafia de escribir, por ejemplo, con omisiones de letras o alteraciones
del orden de las mismas.

» Desorganizacion en casa y en la escuela.

 Dificultad para copiar cuidadosamente en la pizarra y en el cuaderno.

« Dificultad para seguir instrucciones orales.

* Aumento de la falta de autoconfianza y aumento de la frustracion.

» Problemas de comprension del lenguaje oral e impreso.

« Problemas conductuales: impulsividad, corto margen de atencion, inmadurez.

- Indicios en ninos desde los 12 afnos en adelante.

» Tendencia a la escritura descuidada, desordenada, en ocasiones incomprensible.

» Inconsistencias gramaticales y errores ortograficos, a veces permanencia de las
omisiones, alteraciones y adiciones de la etapa anterior.

» Dificultad para planificar y para redactar relatos y composiciones escritas en
general.

» Tendencia a confundir las instrucciones verbales y los nimeros de teléfono.

» Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.

» Baja auto-estima

 Dificultad en la percepcion del lenguaje, por ejemplo en seguir instrucciones.

« Baja comprension lectora.

* Aparicion de conductas disruptivas o de inhibicion progresiva. A veces,
depresion.

» Aversion a la lectura y la escritura.
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La variabilidad que el trastorno presenta en funcion de las caracteristicas
individuales que acompafian al problema fundamental de dificultad lecto-escritora, se
hace mayor a medida que el nifio crece, ya que la manera de interactuar los distintos

elementos personales y del entorno aumenta en amplitud y complejidad.

Hay algunos factores que influyen en el estado del problema en esta edad y que

consideramos apropiado comentar:

- El nivel mental: Los nifios con una capacidad intelectual alta, encuentran a
veces la forma de superar los problemas, en especial si han recibido atencion
especializada, y/o apoyo familiar, a veces en forma de repaso insistente a nivel oral
cuando se dan cuenta intuitivamente que pueden compensar su dificultad de

comprension lectora de ese modo.

- La gravedad de la dislexia: Las alteraciones profundas son maés dificiles de
superar que las leves. Segliin algunos autores la dislexia forma un continuo con la
disfasia, un trastorno del 4rea del lenguaje mas profundo y con un mayor correlato con
disfunciones cerebrales. Hay disléxicos que mantienen su dificultad de adultos pese al

tratamiento.

- El diagnostico precoz y la reeducacion adecuada: aumenta las posibilidades de

que el trastorno se supere.

- La eficaz colaboracion de la familia y el profesorado en el tratamiento,
teniendo en cuenta la motivacion y el aumento de la autoestima como factores de vital

importancia en el mantenimiento y éxito del tratamiento.

Es probable que en consulta aparezcan nifios mayores con caracteristicas tipicas
de la etapa anterior, fundamentalmente por no haber recibido adecuado tratamiento, por
diagnéstico equivocado, falta de continuidad del trabajo terapéutico y/o dificultades de

diverso tipo en el desarrollo del mismo.

Las alteraciones manifiestas en nifios mayores de 9 afios abarcan igualmente varios

Procesos.
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Los trastornos mas frcuentes del Lenguaje a estas edades, y que pueden
permanecer a lo largo de la etapa escolar son las dificultades para elaborar y estructurar
correctamente las frases, relatos y por lo tanto para exponer conocimientos de una
forma auténoma. Encuentran ademas dificultad para expresarse con términos preciso y
en el uso adecuado de los tiempos del verbo. En general, se mantiene la pobreza de
expresion oral y la comprension verbal continta en desnivel con la capacidad

intelectual.

En la Lectura suelen estar en un nivel de lectura vacilante-mecanica, con lo que
no encuentran gusto alguno en la lectura y no se motivan en los aprendizajes escolares
ni en la lectura como distraccion o complemento. El esfuerzo del nifio, cuando lo hace,
se pierde en gran parte en descifrar las palabras, se cansa, y tiene gran dificultad para

abstraer el significado de lo que lee.

En ocasiones se detecta que la lectura silenciosa, para si, le resulta mas eficaz

que la lectura en voz alta, donde las dificultades se manifiestan de forma mas patente.

Permanece la dificultad en /as seriaciones, que se manifiesta ejemplifica en la
dificultad de uso del diccionario, pues les cuesta aprender la ordenacion alfabética de
las letras. La dificultad para recordar la ordenacion de las letras dentro de la palabra,
unido a las dificultades ortograficas que suelen tener, da como resultado esa gran

dificultad en el uso del diccionario.

La lectura posee ademds un componente de rechazo sistemdtico cuasi-fobico

hacia esta actividad negativamente cargada.

La Escritura sigue mostrando cierta torpeza motriz. Es frecuente el
agarrotamiento y el cansancio motriz, dado el sobreesfuerzo que le requiere la escritura
a nivel grafico, comprensivo, ortografico y de ordenacién en el papel. Se llega a dar
también una especie de fobia hacia la escritura, que dificulta el tratamiento y que hay

que superar en las fases iniciales del mismo.

La ortografia, como ya hemos referido, es una gran dificultad para estos nifios y
se puede hablar en muchas ocasiones de disortografia. Muchos nifios acaban leyendo

aceptablemente, pero la ortografia es deficiente, debido a una percepcion y
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memorizacion visual deficientes de la “gestalt” de las palabras. Les cuesta recordarlas

como un todo.

Al redactar de forma espontanea pone de manifiesto su mala ortografia en mayor
medida que en otros usos de la escritura. A ello se une la dificultad para ordenar las
frases, para puntuar con correccidon y expresarse con los términos precisos. Es una

version aumentada de su dificultad de expresion oral.

En otras materias se observan dificultades que tienen que ver con las
caracteristicas descritas, como la desorientacion espacio-temporal. Asi, en historia les
cuesta captar la sucesion temporal y la duracion de los periodos. En geografia tienen
gran dificultad para localizar y en especial para establecer las coordenadas geograficas y
los puntos cardinales. En geometria se producen grandes dificultades por su relacion

directa con la estructuracion espacial.

A pesar de la reeducacion, la dislexia puede mantenerse de forma atenuada hasta
la edad adulta, lo que implica dificultades para automatizar las nociones espaciales y
temporales, su lectura no llega alcanzar nunca una gran rapidez y su expresion oral no
suele ser muy fluida. Esto no impide el desarrollo profesional, incluso a nivel

universitario.

Hacemos la observacion de que todos los trastornos que desencadenan la
dislexia no se dan siempre en su totalidad, y de que sus manifestaciones no se dan

siempre en su totalidad o de forma pura.

Ya desde entonces y desde el ambito escolar se describian “dos matices”. Las
llamadas Dislexia con alteraciones fundamentalmente viso-espaciales y motrices, cuyas
caracteristicas serian: escritura en espejo, confusiones e inversiones al escribir, torpeza
motriz, disgrafias; y la Dislexia con alteraciones fundamentalmente verbales y de ritmo,
que se caracterizaria por trastornos del lenguaje: dislalias, inversiones, pobreza de
expresion, poca fluidez verbal, comprension baja de las reglas sintacticas, dificultad

para redactar y para relatar oralmente.

Se hacia corresponder estas dos variantes de dislexia a alteraciones funcionales o
lesiones de uno u otro hemisferio cerebral: las lesiones derechas se relacionarian con

trastornos gnoso-praxicos, viso-espaciales, apraxias constructivas, perturbaciones
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somato-gnosicas, que se corresponderian con lo observado en el primer tipo de dislexia,
mientras que las lesiones izquierdas estdn mas relacionadas con los trastornos de las
funciones simbolicas y trastornos del lenguaje, alexia, agnosia para los colores, entre

otros (Ajuriaguerra et al., 1977).

2.2.2- La Perspectiva Neurobiologica

Presentaremos un breve sumario de las causas que se han considerado desde
hipotesis Neuroldgicas y Genéticas. Las investigaciones en este campo, aunque solo
posean implicaciones indirectas en el quehacer del neuropsicélogo; resultan de gran
interés profesional, pues nos aclara cada vez mas las relaciones cerebro—

comportamiento y nos guia hacia modelos de intervencion mas realistas.

2.2.2.1-  Estudios Neuroanatomia. Anomalias del cerebro del disléxico.

Existen pocas evidencias anteriores a Hier, Lemay, Rosenberg y Perlo (1978)

que afirmen las bases neuroldgicas de los trastornos severos de lectura.

Este aspecto lo presentaremos mas por un sentido de curiosidad cientifica, pues
no es objetivo de este trabajo extendernos en los componentes esencialmente bioldgicos
y neuroldgicos a menos que nos permitan explicar las dificultades neuropsicologicas
subyacentes que observemos. Por lo que si alguno de estos estudios es esencialmente
importante a estos fines lo referiremos en la discusion de nuestros resultados, lo cual ira
referido esencialmente a las areas de la corteza y acerca del funcionamiento cerebral

involucrado.

Este epigrafe lo dedicaremos a sintetizar las aproximaciones de caracter mas

neurobioldgicas que hemos encontrado.

Para comenzar, planteamos lo pautado por Jorm (1979) acerca de las
condiciones que debe cubrir una teoria acerca de las bases neurologicas de la dislexia.
Primero, que el sistema neuroldgico que se supone esta involucrado en el trastorno sea
crucial para lo componentes del proceso de lectura que se ven afectados en la dislexia;

segundo, que dicho sistema sea también crucial para los principales procesos cognitivos
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que son deficientes en la dislexia y; tercero, que este sistema no funcione normalmente

en sujetos disléxicos.

Desarrollo deficiente de los 16bulos parietales inferiores:

Jorm (1977b, 1979) defiende la posicion de que el l6bulo parietal inferior no esta
totalmente desarrollado en pacientes disléxicos y refiere a D¢jerine quien en 1891 y
1892 describid un desorden de lectura adquirido como resultado de una lesion en el
giro angular del 16bulo parietal inferior izquierdo al que llamo alexia con agrafia,
posteriormente confirmado por Benson y Geschwind (1969). Jorm (1979) menciona a
Morgan, 1896; Claiborne, 1906; Hermann, 1959 y Geschwind, 1965; y los reconoce
como algunos de los primeros autores que igualmente propusieron la estrecha relacion
entre el desarrollo de esta area del cerebro y las deficiencias caracteristicas de los
pacientes con dislexia evolutiva o “ceguera congénita para las palabras” tal y como

también se le conocia aquel entonces.

Los estudios u observaciones iniciales aunque partieron de sujetos con dislexia
adquirida por dafos en las zonas mencionadas y la relacion con su capacidad en tareas
de lectura oral, describieron alteraciones funcionales similares a las de sujetos con
dislexia evolutiva o del desarrollo, la pérdida de la capacidad de convertir un grafema
en su correspondiente sonido (fonema) con la capacidad intacta e acceder a su
significado desde su ya familiar o conocida configuracion visual (Gardner y Zurif,
1975), lo que habian aplicado Marshall y Newcombe (1973) para describir los
trastornos de lectura adquiridos que implicaban una alteracién de la ruta fonologica y
que denominaron dislexia profunda, mientras Shallice y Warrington (1975) empleaban
le término de dislexia fonética. Estos pacientes al igual que los disléxicos evolutivos
erraban o poseian grandes dificultades en la lectura simple de palabras sin sentido
(Patterson y Marcel, 1977; Saffran y Marin, 1977), y tenian la tendencia a cometer
errores visuales en la lectura (Jorm, 1977a; Shallice y Warrington, 1975). Sin embargo,
los pacientes con dislexia adquirida también presentaban  dificultades en la
comprension del lenguaje (Patterson y Marcel, 1977; Saffran y Marin, 1977) deficiencia
medida por De Renzi y Vignolo (1962) con el Token Test.
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Otra evidencia del papel del lobulo parietal inferior izquierdo aparecid
principalmente de estudios de casos que indicaron la importancia de esta region para la
memoria a corto plazo, dado por los déficits hallados en la memoria auditiva verbal a
corto plazo (Warrington, Logue y Pratt, 1971; Shallice y Warrington, 1975; Marshall y
Newcombe, 1973). Sin embargo, otros estudios con pacientes de dislexia adquirida no
mencionan nada acerca de su desempefio en memoria (Gardner y Zurif, 1975; Patterson

y Marcel, 1977; Saffran y Marin, 1977, Saffran, Schwartz y Marin, 1976).

Lo crucial es demostrar que existen evidencias de que efectivamente los
disléxicos poseen disfuncion en el lobulo parietal inferior izquierdo y para ello se
realizaron estudios de potenciales evocados con electrodos que registraban la actividad
en regiones occipitales y parietales de ambos hemisferios, encontrandose que solamente
los registros sobre la region parietal izquierda diferenciaba a los sujetos disléxicos de
los normales (Preston, Guthrie y Childs, 1974; Preston, Guthrie, Kirsch, Gertman y
Childs, 1977; Symann-Lovett, Fascon, Matsumiya y Lombroso, 1977).

Posteriores estudios sobre el desarrollo del cerebro humano mostraron que los
l6bulos parietales inferiores desarrollan lentamente y que continian su maduracion y
mielinizacion (Lecours, 1975) hasta la adolescencia, incluso hasta mas tarde, duracion
que coincide con los afos escolares; por lo que se sugiri6 que las diferencias
individuales en el desarrollo de estas regiones podrian causar dichas diferencias en el
rendimiento lector. Probablemente estas diferencias individuales estarian asociada a
factores genéticos, pues las evidencias con estudios con gemelos homocigdticos y
dicigoticos y los estudios de pedigree familiar asi lo confirman (Hermann, 1959;

Lyytinen, Eklund, Erskine, 2004).

Simetria anormal y Asimetria cerebral invertida respecto al patrén normal:

En la revista Science, Geschwind y Levitsky (1968) reportaban la posible
relacion entre una asimetria a favor del plano temporal izquierdo y las competencias
lingtiisticas. Esta asimetria al parecer es predeterminada antes del nacimiento pues ya se
observaba en cerebros de fetos a las 31 semanas de gestacion y también en recién

nacidos.
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Hier et al. (1978) basandose en la hipotesis de que algunas formas de dislexia
podrian presentar un patrén inverso de asimetria respecto al patrén normal de desarrollo
estudiaron con Tomografia Axial Computarizada (TAC) a 24 pacientes adultos con
dislexia evolutiva con media de edad de 25 afos, y encontraron que para 10 de los
sujetos presentaron una inversion con predominio diestro, es decir, que la region
parieto-occipital derecha resultaba mas extensa que la izquierda. Estos resultados
neuroanatomicos se correlacionaron con un CI verbal significativamente inferior y

reportes de demoras en la adquisicion del habla; respecto al grupo con asimetria normal.

Se podia concluir que aunque este patron invertido no implicaria per se, padecer
la dislexia, se constituye un factor de riesgo a tener en consideracion si confluye con
otros factores como el sexo, historia de disléxicos en la familia, etc. Ain no se ha

determinado claramente con que subtipo de dislexia estaria directamente ligado.

Respecto a la simetria anormal, existe evidencia creciente que el cerebro de
disléxicos difiere del de sujetos normales en las 4reas relacionadas a la funcion del
lenguaje (Hynd, y Semrud-Clikeman, 1989; Galaburda y Humphreys, 1989; Galaburda,
Sherman, Rosen, Aboitiz y Geschwind, 1985; Galaburda, 1988, 1989 y 1993b, 1993c;
Galaburda y Cestnick, 2003). Los resultados de autopsias, muestran de manera
consistente que el plano temporal, del cual es parte las areas del lenguaje que pertenecen
al 16bulo temporal, es ordinariamente mas grande en su lado izquierdo que derecho;
pues esta asimetria falla en el caso del cerebro de algunos sujetos disléxicos; lo que
ademds se ha relacionado a la mayor presencia de sujetos con preferencia manual

izquierda o ambidiestros en esta poblacion.

El hecho de que el 25% de la poblacion general, falle en cuanto a esta asimetria,
podria llevarnos a suponer una relacion con lentitud al leer, pero también indica que esta
condicién neuroanatomica no es suficiente para diagnosticar dislexia No obstante, la
presencia de simetria en las areas del lenguaje puede constituirse un factor de riesgo,
aunque requiera obviamente, acompafarse de la expresion clinica de dislexia

(Galaburda, 1993c).

En investigaciones experimentales con animales (Galaburda, 1994) se ha notado

que la ausencia de esta asimetria se acompaifia de una generacion excesiva de neuronas
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y cambios en los patrones de conectividad interhemisférica, suponiéndolo una posible
explicacion a los cambios en la capacidad funcional (Rosen y Galaburda, 2000). Habria
que ver si estos patrones patoldgicos evidenciados en estudios con ratones y ratas de
laboratorio pueden ser traspolados para el entendimiento de las poblaciones humanas

afectadas de forma semejante.

A nivel microscopico, en busca de anomalias citoarquitectonicas, fueron
Galaburda y Kemper (1979) los primeros en realizar estudios anatomopatoldgicos
detallados, reportando la presencia de polimicrogirias (muchas y pequefias
malformaciones) en la region posterior al plano temporal del hemisferio izquierdo;
displasias (tejido con desarrollo anormal) en el cortéx limbico, primario y de asociacion
del hemisferio izquierdo. Aunque el estudio de este caso Unico ya diagnosticado como
disléxico, fallecido en accidente a los 20 afios, no permitia generalizar la relacioén entre
estas estructuras inadecuadas y capacidad lectora, pero este estudio y otro anatomo-
clinico con un adolescente disléxico de 14 afios (Galaburda, 1983) lo llevd en su
momento a relacionar estas anomalias con los procesos de migracion celular que ocurre
en las primeras semanas del desarrollo, hipdtesis que posteriormente ha guiado

numerosas investigaciones.

Resumiendo este punto vemos que la ausencia de la normal expresion de
asimetria cerebral y la presencia de microanomalias del desarrollo de la corteza cerebral
afectan a las 4reas del lenguaje y se relaciona a la presencia de patrones visuales

anormales.

Al respecto de las anomalias en la via visual observados en la dislexia
(comentados en el epigrafe 2.2.2.1), conviene delimitar si su etiologia se asocia a la
ausencia de simetria, a las microanomalias cerebrales o a otro factor independiente,
dentro de la neurologia de la dislexia. Galaburda (1993a) pone la aclaracion de las
interrogantes que aun quedan en manos de los estudios funcionales imagenologicos de

la funcioén del lenguaje y la vision.

Otras investigaciones sugeridas y realizadas por Galaburda et al. (1985) han ido
en busca de explicaciones y concluyen que las microanomalias, displasias y ectopias

(pequenas colecciones de células, neuronas, fuera de su lugar de destino) encontradas
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son expresion de un trastorno en la emigraciéon de neuroblastos en el proceso
embriogenético cerebral (los hemisferios se desarrollan asincronicamente siendo mas
rapido el del hemisferio derecho), y que trae como consecuencia una anomalia en la
organizacion cerebral, y que ademas distorsionan significativamente las redes
neuronales asociadas a procesamiento lingiiistico, por lo que su presencia se constituye

también un factor de riesgo para las dificultades de lectura. (Galaburda, 1993a).

Explicaciones alternativas han sido relacionadas al porcentaje de anomalias en la
ya comentada predominancia motora y de zurderas entre disléxicos, que estima se debe

al mayor desarrollo que presentan estos individuos de su hemisferio derecho.

La investigacion reciente ha mostrado con técnicas de neuroimagen un cambio
global en la asimetria hemisférica durante el procesamiento cognitivo de Is disléxicos y
consideran que puede ser un de las causas que afecte la eficiencia lectora d els mismos

(Heim et al., 2010)

Evidencias sobre el cuerpo calloso:

Las teorias actuales sobre el papel del cuerpo calloso han sido extraidas de casos
de agenesia y sus relaciones con dificultades del lenguaje y del aprendizaje. Desde el
punto de vista neuropsicoldgico, el estudio de las implicaciones del cuerpo calloso en su
funcién de conector interhemisférico, se relaciona con interpretaciones acerca de los
modos secuencial (supuestamente relacionado con el hemisferio izquierdo) y simultaneo

(supuestamente asociado al hemisferio derecho) de procesar informacion.

El cuerpo calloso es una estructura formada exclusivamente por materia blanca y
que su funcion es la de conectar las regiones corticales homodlogas, facilitando la
transferencia de informacion entre los dos hemisferios cerebrales. La parte mas anterior
conecta con los lobulos frontales mientras que la més posterior conecta con los 16bulos
occipitales. Al respecto, numerosos trabajos han sugerido un déficit de tranferencia
interhemisférica de la informacidon motriz y sensorial asociado a la dislexia (Davidson,
Leslie y Saron, 1990; Moore, Brown, Markee, Theberge y Zvi, 1996; Fabbro, Pesenti,

Facoetti, Bonanomi, Lebera, Lorusso, 2001).
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La region del istmo contiene fibras responsables de la transmision
interhemisférica de informacidon visuo-espacial y auditiva, las cuales a su vez
intervienen en la elaboracion de las representaciones ortograficas y fonologicas
necesarias para la adquisicion de la lectura. Ain cuando no se pueda establecer una
relacion causal, se infiere que una anomalia en el desarrollo de la region del istmo,
interferird con dichos mecanismos, apareciendo manifestaciones comportamentales
asociadas a la dislexia (Duara ef al., 1991; Robichon y Habib, 1998; von Plessen et al.,
2002; Vinckenbosh y Eliez, 2004).

Estos ultimos autores (Vinckenbosh y Eliez, 2004) comentan que los avances en
este campo estan muy relacionados a la utilidad de una reciente técnica de imagenologia
que ha permitido obtener informacién in vivo acerca de la estructura microscépica de la
materia blanca, una imagen de difusion por resonancia magnética nuclear, por su
nombre y siglas en inglés diffusion tensor imaging: DTI. Esta técnica permite medir la
“anisotropia”, la amplitud y direccion de la difusion las moléculas de agua, determinada
por la orientacion de estructuras hidrofobicas, tales como membranas celulares y

mielina.

A partir de esta técnica Klingberg et al. (2000, citado por Vinckenbosh y Eliez,
2004) revelo6 la reduccion bilateral temporo-parietal de la anisotropia en 6 pacientes
disléxicos, lo que refleja una anomalia microestructural de la materia blanca. Segun
estos autores, la orientacion anteroposterior de los axones indicado por el movimiento
de las moléculas de agua, son compatibles con la existencia de comunicacion temporo-
frontal de un lado y , temporo-parietal del otro y, que la presencia de comunicacion
temporo-parietales izquierdas estan en correlacion con ciertos desempenos en lectura,
sugiriendo la importancia del papel que juega la materia blanca de esta region y que
problemas de comunicacidn entre regiones corticales anteriores y posteriores izquierdas
podrian ser asociados a la dislexia (Brown, Eliez, Menon, Rumsey, White y Reiss,

2001; Vinckenbosh y Eliez, 2004).

Finalmente, se muestran expectantes acerca de si los estudios histopatolégicos
podran determinar si la alteracion primaria responsable de la dislexia evolutiva

concierne a la materia gris o a la materia blanca.
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La disfuncion cerebelovestibular:

La hipotesis de la relacion entre dislexia y disfuncion cerebelovestibular ha sido
propuesta por autores como Frank y Levinson (1973) y Levinson (1980), quienes
apuntan que la dislexia se debe a una disfuncion del cerebelo (implicado en la
motricidad y la coordinacion y automatizacion de los movimientos), y que el trastorno
fundamental es la alteracion en los movimientos oculares, y la llamaron “nistagmo

subclinico”, es decir, que no es facilmente detectable.

Esta alteracion, refieren los autores, se debe al mal funcionamiento de los
circuitos reflejos vestibulo-cerebelosos. Si normalmente, al mover la cabeza los ojos
estan fijos y cuando se establece, los 0jos dan una sacudida rapida hacia el nuevo punto
de fijacion; al parecer, para los disléxicos, esta sacudida emborrona su campo visual.
Levinson (1980) aplica un test observando que ocurre en disléxico no asi en normales y
el tratamiento, que al parecer conlleva cierta mejoria, es dirigido con tratamiento

farmacoldgico para tratar el nistagmo tipico de la disfuncion cerebelosa.

2.2.2.2-  Estudios Neuroquimicos

En directa relacion con los estudios anteriores sobre simetria, Galaburda (1990)
comenta que Geschwind y Behan (1982) han sido reconocidos como los pioneros en
establecer relacion entre zurdera, trastornos de aprendizaje (incluida la dislexia) y
enfermedades inmunoldgicas. Estos investigadores proponen la hipdtesis de que el
factor responsable del retraso en el desarrollo del hemisferio izquierdo y especialmente
las areas del lenguaje y la manualidad, puede ser el exceso de testosterona durante la
vida embrionaria o la hipersensibilidad del embrion a esta hormona, lo que explicaria la
simetria cerebral y los trastornos autoinmunes observados en disléxicos (Galaburda,
1990, 1993a, 1993b). Estos son los estudios relacionados con neuroquimicos que mayor

sustentacion han tenido.

El hecho de que la dislexia sea mas frecuente para el sexo masculino, mientras
los desordenes autoinmunes lo son mas para el sexo femenino hace pensar en el papel
de la testosterona y en el como se relaciona a ambos fendémenos. La sustentacion de la

llamada “hipdtesis de la testosterona” se basa en observaciones clinicas y
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experimentales donde se ha visto que la testosterona tiende a aliviar los sintomas y
signo de enfermedades autoinmunes (Roubinian ef al., 1979; Ansar Ahmed, Penhale y

Talal, 1985; citados por Galaburda, 1990, p.21).

Geschwind y Behan, 1982; explicaron que la testosterona actuante en fetos
masculinos tiene efectos opuestos en el momento intrauterino versus vida extrauterina,
alterando la duracién o los tiempos del desarrollo. La testosterona afecta al sistema
inmune en etapas tempranas de la vida, mientras que en etapas mas tardias, protege de
ataques inmunes. Esto supone que los chicos sean mas vulnerables en su vida
intrauterina, de ahi su predisposicion a la dislexia; mientras las chicas sean mas
vulnerables, al menos a manifestaciones de condiciones autoinmunes y alérgicas, en

etapas mas tardias, después de la adolescencia.

Finalmente sefialaremos que para profundizar en este tema Galaburda (1990)
presenta evidencia neuropatologica por autopsias en sujetos disléxicos y en modelos de
desarrollo cortical anormal en animales, que ha servido para discutir que mecanismo
anormal del sistema inmune podria danar el desarrollo del cerebro. En tal sentido, se
revisan las relaciones sobre las interacciones anormales y las incompatibilidades
materno-fetal y las enfermedades autoinmunes de la madre; valordndose un origen
posiblemente genético. El propio Galaburda (1990) reconoce al final de su articulo, que
estas relaciones son muy complejas y pobremente comprendidas, por lo que se precisa

de investigaciones clinicas y de laboratorio para resolverlas.

Una ultima nota s6lo para informar al lector y por si suscitara interés. Garcia
(1993) realiza una excelente revision de la literatura sobre la dislexia y sus factores
asociados, y refiere sin detalles la existencia de investigaciones neuroquimicas y
metabolicas que han indicado la mayor concentracion de enzimas y sustancias como la
noradrenalina en el caso determinadas estructuras del hemisferio izquierdo, sin que se

conozca su relacion con las asimetrias anatomicas ni funcionales (Geschwind, 1984,

1986, 1988).
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2.2.2.3-  Aporte de las Neuroimdgenes y la Neurofisiologia.

Desde los resultados en nifos disléxicos obtenidos por Duffy et al. (1980a,
citado por Garcia, 1993) con la cartografia de la actividad cerebral (B.E.A.M), técnica
que permite localizar la actividad encefélica caracteristica de estos nifios; se ha
avanzado mucho en lo que localizacion y caracterizacion estructural y funcional han

aportado las nuevas tecnologias de neuroimagen.

La Resonancia Magnética (IRM) y la Tomografia por Emision de Positrones
(PET), siglas en inglés, son técnicas de neuroimagen que han constituido una
contribucion importante para la obtencidon de informacion funcional y estructural desde
sujetos vivos, en contraste con los estudios de autopsia y los modelos animales de
desarrollo del cerebra que provee de conocimiento acerca del sustrato neural de los
desordenes de aprendizaje (Galaburda, 1993b). Sus aportes han servido incluso para la
sustentacion de las diferentes hipdtesis psicofisioldgicas y cognitivas (Vinckenbosch y

Eliez, 2004), que presentaremos mas adelante.

En aquel entonces Duffy, Denckla, Bartels, y Sandini, (1980); encontraron las
mayores diferencias electrofisiologicas entre disléxicos y un grupo de controles
normales, en las regiones involucradas con el habla y la lectura (area de Broca, region
temporal izquierda, area de Wernicke y 4reas de asociacion parieto/visual o region de la
circunvolucion angular), y la regiéon motora complementaria (zona medial frontal
bilateral); por lo que se sugiri6 que estas zonas, ademads de la conocida relacioén con la
afasia, podria asociarse a la dislexia y las disgrafias. Importante fue el hecho de que
mostrara evidencia de actividad eléctrica anormal en areas que ya se suponian

deficitarias en los nifios disléxicos.

La pregunta era si se trataba de un déficit neurologico propio de los nifos
disléxicos o si estos nifios mostraban un retraso en la maduracion de dichas areas, pues
tenian patrones semejantes a niflos normales pero de edades inferiores, lo que apoyaria

la hipotesis de inmadurez vs. hipotesis del déficit.

Duffy y McAnulty (1988), basados en el marco conceptual de Denckla (1977,

1988), que diferenci6 la dislexia “pura” de la dislexia “plus” que se asociaria con
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déficit de atencion; encontré ademas datos a favor de la existencia de diferencias
electrofisiologicas entre los distintos subtipos disléxicos, ya hallados a partir de

evaluacion neuropsicoldgica.

Como ya se ha mencionado, Vinckenbosch y Eliez (2004) publican una revision
de como los estudios de PET scan y de IRM funcional han mostrado la implicacion de
un cierto numero de regiones corticales en los procesos de lectura, a pesar de las

limitaciones metodoldgicas y de los métodos de tratamiento de las sefiales.

La intencion de la mayoria de los estudios con neuroimagen se emplean a fondo
para mostrar los correlatos bio-estructurales cerebrales de los diferentes procesos
asociados al proceso lector, preferentemente los de cardcter psicolingiiisticos, tanto en
sujetos normales como sujetos con dislexia evolutiva y adquirida (Polk y Farah, 2002;
Temple, 2002). Algunos como Shaywitz y colaboradores (2002) han encontrado
relacion entre la adquisicion de las habilidades lectoras y wuna activacion
progresivamente mayor en zonas occisito-temporales y frontal izquierda y minima en
regiones posteriores derechas. Sin embargo, se ha reconocido que las anormalidades en
estos sistemas son dificiles de interpretar porque consideran que dependen también de
otros factores como la tarea con la que se evaltia (Shaywitz et al. 2003); del idioma
(Siok, Perfetti, Jin y Tan, 2004); del tipo de dislexia (Gaillard, Balsamo, Ibrahim, Sachs
y Xu, 2003), entre otros aspectos.

Con el objetivo de ejemplificar nos referiremos a la hipotesis fonologica, que ha
sido la preferida para explicar los problemas de lectura se ha visto sustentada en
estudios donde se recoge imagenes funcionales mientras se realizan tareas cognitivas.
Esta hipotesis que aboga por la incapacidad para aislar y manipular los fonemas, es
decir, la incapacidad para el analisis fonologico, como el meollo de los problemas
encontrados en disléxicos; habitualmente se explora con tareas simples como la

discriminacion o juicio de rimas y la lectura de pseudopalabras.

Shaywitz et al. (1998) han realizado un estudio donde comparaban disléxicos
con controles en 5 tareas que implicaban un grado creciente de decodificacion
fonoldgica, usando técnicas funcionales. Los resultados mostraron que los sujetos

normales en respuesta al creciente grado de dificultades de las tareas una activacion
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reforzada de regiones corticales posteriores (giro temporal superior, giro angular, la
unidn temporo-occipital y la corteza estriada); mientras que los disléxicos no mostraron
este patron, sino una activacion exagerada del giro frontal inferior. Los autores
atribuyeron la hipoactivacion de zonas posteriores a déficit en el sistema responsable
del anélisis fonoldgico vy la hiperactivacion de zonas anteriores, a mecanismos de

compensacion.

Estos resultados fueron reforzados en otras investigaciones con de imagen
funcional con PET y la magnetoencefalografia, realizada en adultos disléxicos
(Brunswick et al., 1999; Rumsey, Nace, Donohue, Wisw, Maisog y Andreason, 1997;
Salmelin et al., 1996; citados por Vinckenbosch y Eliez, 2004)

Un segundo estudio de Shaywitz et al. (2002), siguiendo el mismo disefio de
tareas del anterior de 1998, analizaron una poblacidon excepcionalmente larga de 144

nifios, de ellos 70 disléxicos, entre 8.5 y 16 afios; y encontraron que:

- los disléxicos mostraron una disminucion de la actividad temporo-parietal y
temporo-occipital izquierdas, y una disminucién de actividad, menos extendida,
de la union temporo-occipital derecha;

- los disléxicos mostraron una correlacion positiva, no vista en los normales, entre
su edad y el grado de actividad de las regiones corticales anteriores; por lo que
supusieron que este mecanismo compensatorio que se va estableciendo
progresivamente hasta la adultez;

- para todos los sujetos correlaciond positivamente el desempefio en lectura con el
grado de actividad de la region temporo-occipital izquierda; y negativamente
tonel grado de actividad del drea homologa en el hemisferio derecho. Esto fue
interpretado como que un segundo mecanismo compensatorio para los disléxicos
reposaria en la activacion auxiliar de las regiones posteriores de su hemisferio

derecho (recordar la activacion observada en la unidon temporo-occipital

derecha).

Turkeltaub, Flowers, Verbalis, Miranda, Gareau y Eden (2004) publican el
estudio de un caso de un niflo autista con precocidad lectora o hiperlexia a través de la

resonancia magnética, y demuestra la asociacion entre esta capacidad y la
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hiperactivacion del coértex temporal superior izquierdo en igual medida que la dislexia

evolutiva muestra un patrén de hipoactivacion de la misma area.

Otros estudios se han centrado en sostener la hipotesis psicolingiiistica con
resonancia magnética para diferentes idiomas (Pugh et al., 2000 a,b, 2001; Quaglino,
De Marco, Bourden, Pottel, Czternasty y Meyer, 2004 en francés; Seki, Okada, Koeda y
Sadato, 2004 para japonés).

En esta direccion se ha argumentado la no existencia de una explicacion unitaria
de la dislexia evolutiva a nivel bioldgico y expone las diferencias entre lectores en
idiomas alfabéticos (inglés , francés, italiano, entre otros) que muestran una disfuncion
de las regiones posteriores del 16bulo temporal izquierdo; en comparacién con idiomas
que dependen mas de procesamiento de patrones visuales y de las memorias motoras
(chino, japonés) que vinculan al componente fonoldgico y para los cuales la disfuncion
se ha hallado en la circunvolucion frontomedial izquierda (Ziegler y Goswami, 2005;

Seki et al., 2004).

Por otra parte, Vinckenbosch y Eliez (2004) citan a Temple y sus colaboradores
(2000) quienes realizaron un estudio desde la intervencion. Empleando un programa de
tratamiento de los procesos fonologicos, para estudiar de otra forma los mecanismos
compensatorios que permiten a los disléxicos mejorar su lectura; y encontrdé que
después de 28 dias de entrenamiento, los disléxicos mostraron una normalizaciéon de la
activacion de las regiones temporo-parietales y frontal inferior izquierdas con relacion a
los controles, asi como un aumento en la actividad fronto-temporal derecha también

atribuida a mecanismos compensatorios.

Otros autores son citados en esta revision, que explican la hipoactivacion de
regiones posteriores izquierdas como resultado de una conectividad funcional
insuficiente entre las diferentes regiones que debian estar conectadas para el adecuado
funcionamiento (Pugh, ef al. 2000a). Este grupo de autores realizaron andlisis de
correlaciones con los datos aportados por Shaywitz y colaboradores (1998) y probaron
una correlacion mas fuerte entre la actividad del giro angular y las regiones posteriores

izquierdas (en tareas de ensamblaje fonologico) en el grupo control que en el de
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disléxico, mientras que presentaron correlaciones similares entre las regiones

estudiadas con tareas de analisis visuo-graficas.

En esta misma linea ya Paulesu ef al. (1996) en un estudio con PET-scan habia
reportado un defecto en las conectividad entre las regiones de la unidon temporo-parietal

y las zonas anteriores implicadas en el lenguaje.

Vinckenbosch y Eliez (2004) presentan otras dos de las hipdtesis sustentadas

con neuroimagen.

La primera, se refiere a la del déficit temporal de la informacion; de Temple y su
equipo (2000, citado por Vinckenbosch y Eliez, 2004), quienes utilizaron la IRM con
tareas de discriminacion de estimulos actsticos, que se sucedian mas o menos
rapidamente y que debian distinguirse por su frecuencia, alta o baja. Los resultados
mostraron que los sujetos controles frente a estimulos rapidos vs. lentos, tuvieron una
activacion mas importante que los disléxicos, que no mostraron respuesta diferencial; en
una region prefrontal izquierda (entre el giro frontal medio y el superior). Los disléxicos
por su parte mostraron una activacion diferencial del cerebelo. Conociendo el rol del
cerebelo para la percepcion temporal, se soporta la hipotesis de Tallal (1980), acerca del
déficit del tratamiento temporal de la informacion en los disléxicos (Tallal, Merzenich,

Miller y Jenkins, 1998).

La segunda y ultima que presentaremos es la sustentacion de la hipdtesis
magnocelular, igualmente con IRM. Los dos estudios que revisaron Vinckenbosch y
Eliez (2004), para probar esta hipotesis son los de Eden et al. (1996) y los de Demb et
al. (1997, citados por Vinckenbosch y Eliez, 2004). Eden y sus colaboradores
observaron 6 sujetos disléxicos en comparacion con 8 normales y encontrd la ausencia
de activacion bilateral de areas visuales extraestriadas en respuesta a estimulos moviles,
para estimular especificamente la via magnocelular; sin mostrar diferencias al nivel de
la zona visual primaria (estimulos de la via parvocelular). El grupo de Demb, halld
correlacion entre la lectura y la actividad cortical provocada por estimulos de la via

magnocelular.
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Aunque estos estudios fueron criticados por el procesamiento estadistico seria
interesante para la caracterizacion de los sujetos disléxicos relacionado a su
clasificacion en subtipos (Vinckenbosch y Eliez, 2004): en diseidéticos (problemas en la
aprehension global de la palabra) y en disfonéticos (dificultades en el ensamblaje
fonoldgico). Logicamente, se esperaria que los trastornos en la via magnocelular se

asociara al subtipo deseidético, no obstante, habria que probarlo empiricamente.

Vinckenbosch y Eliez (2004) concluyen acerca de la utilidad de las técnicas de
neuroimagen para demostrar la complejidad y subrayar la heterogeneidad entre
disléxico, que ya ha sido frecuentemente sugerida por las diferentes hipotesis
etiologicas cognitivas, de los déficit asociados a los problemas de lectura. Se reconoce
ademds que el progreso futuro en este tipo de tecnologias permitira establecer las
relaciones entre el déficit estructural y las anomalias de patrones de actividad cerebral

en sujetos disléxicos.

Un acercamiento desde el tratamiento lo muestra también Guinevere y sus
colaboradores (2004) quienes vieron las diferencias en la evolucion del cerebro post-
tratamiento rehabilitador de las habilidades fonologicas, encontrando sefiales de

aumento bilateral parietal de la corteza pensilviana derecha.

Ramus (2004), parte en su estudio que la variedad de sintomas tipicamente
asociados a los disléxicos, estd relacionado con dificultades de procesamiento en
general, pues ademas de los problemas fonoldgicos, puede incluir dificultades en el
procesamiento sensorial visual, auditivo y /o téctil; el equilibrio, el control motor. El
autor relaciona cada déficit con determinada zona cerebral ya referidas por otros autores
y la unifica con la teoria magnocelular (Stein y Walsh, 1997); sugiriendo una nueva
conceptualizacion etioldogica y reconocer el trastorno como otro desorden del
neurodesarrollo con su heterogeneidad y comorbilidad. Aporta un modelo que integra
los puntos tedricos con el correlato bioldgico, incluidos los hereditarios y genéticos,
recomendando estudios en este Ultimo Aambito para encontrar los vinculos gen-

anormalidad cerebral y déficit cognitivo.
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Evidentemente esta evoluciéon nos acercara aun conocimiento cada vez mas
profundo del cerebro humano y sus implicaciones para el comportamiento y el

desempefio de los individuos.

Estudios Neurofisiologicos:

Una tultima técnica que queremos comentar son los Potenciales Evocados
Relacionados a Eventos, ampliamente utilizada en neurofisiologia y en Psicofisiologia,
generalmente dirigida a la busqueda de los correlatos fisiologicos (expresada en la
actividad eléctrica cerebral) de actividad cognitiva, explorada con estimulacion
sensorial (Potenciales Evocados Exo6genos), o a través de tareas o modelos o
paradigmas conceptuales y metodoldgicos de la psicologia cognitiva y del

procesamiento de la informacion (Potenciales Evocados Endogenos).

Esta técnica ha servido para mostrar ciertos patrones de actividad eléctrica
cerebral tipicamente asociada a determinados procesamiento ya sea, procesamiento

sensorial de los estimulos de cualquier modalidad, o de tareas propiamente cognitivas.

En sujetos disléxicos han sido descritas alteraciones de estos potenciales

cerebrales. Galaburda (1994) reporta varios estudios.

Uno de estos estudios (Landwehrmeyer, Gerling y Walesch, 1990), buscaba
potenciales evocados ante una variedad de estimulos lingiiisticos y no-lingiiisticos en
sujetos disléxicos y normales. Ambos grupos mostraron un aumento de la negatividad
superficial en el hemisferio izquierdo para los estimulos no lingiiisticos. Sin embargo,
para los estimulos lingiiisticos los disléxicos, contrario a los normales, no mostraron
aumento de la negatividad en el hemisferio izquierdo; pero si de la negatividad del
hemisferio derecho, lo que sugiere que estos estimulos, de alguna manera, son tratados

como si fueran estimulos no lingiiisticos.
Stelmack y Miles (1990), encontraron que los malos lectores aparentan tener

fallos en la recuperacion de memoria semdntica a largo plazo, tal y como demostraron

con sus respuestas de N400 ante palabras no familiares, pues mostraron diferencias
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entre disléxicos y normales en relacion al procesamiento cognitivo que particularmente

afecta a las categorias lingiiisticas.

Finalmente se ha comentado que el periodo de la anormalidad fisiologica que
muestran los potenciales evocados visuales en los disléxicos (mas lentos), sugiere el
déficit temprano, ya comentado, de la via magnocelular que se comentard con

posterioridad.

Tempranas evidencias sugieren similar comportamiento deficitario en el
procesamiento auditivo rdpido (Tallal y Piercy, 1973). Por lo que se ha propuesto que el
procesamiento rapido podria ser anormal en varias modalidades; incluyendo la visual y
la auditiva (Galaburda y Livingstone, 1993; han encontrado que las anormalidades
descritas en el tdlamo visual de los disléxicos podrian extendidas al tdlamo auditivo) lo
que a su vez, podria interferir con la adquisicion del lenguaje visual y auditivo, y el
procesamiento eficiente del lenguaje, el cual requiere rdpidos procesamientos para la

extraccion de significados (Galaburda, 1994).

Una ultima referencia interesante a Willians y Lecluyse (1990, citado por
Galaburda, 1994), quienes han mostrado que la imagen borrosa o vaga, que reduce el
contraste de altas frecuencias espaciales, es capaz de reestablecer el procesamiento

temporal normal de palabras en los disléxicos.

Otros autores como Lyytinen y colaboradores (2005) en una revision
bibliografica, si bien aportan numerosos estudios basados en las técnicas de
neuroimagen, enfatizan el papel de la psicofisiologia de la dislexia evolutiva, sefialando
la utilidad de los potenciales evocados (ERPs) especialmente los indices de
procesamiento auditivo realcionados con la percepcion del habla para discriminar nifios

con y sin riesgo de presentar dislexia.

Tal y como se ha visto, los estudios electrofisiologicos a partir de potenciales
evocados han servido para ahondar en los tempranos déficit funcionales que
tedricamente o experimentalmente han tratado de determinar las diferentes causas
asociadas a las dificultades de los sujetos disléxicos (Breier, Simos, Fletcher, Castillo,

Zang y Papanicolaou, 2003).
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2.2.2.4-  Aportes desde la Genética.

El origen genético de la dislexia no es discordante con las hipotesis
neurobioldgicas que se han suscitado, y discutido anteriormente, sino que podria ser la
clave explicativa de las mismas, ya que cualquier defecto del desarrollo (anatomico,
funcional, neuroquimico), puede haber sido causado por desajustes o mutaciones

genéticas.

Tampoco las teorias de naturaleza mas cognitiva y pedagogicas desaparecerian,
pues ya hemos ya hemos visto el basamento bioldgico de muchas de ellas, y se sabe que
un origen genético no implica determinismo absoluto, sino que son necesarias
interacciones con de los factores genéticos y ambientales para explicar los trastornos,

mas si son tan complejos como la dislexia.

Los estudios de heredabilidad y de causas genéticas, ademds de ayudar a
comprender el como se dan las habilidades cognitivas desde el funcionamiento del
cerebro, permitiran distinguir aquellas influencias que son menos manipulables por su
relacion con la herencia de los factores ambientales (educativos, familiares y sociales)
que dificultan el desarrollo normal del aprendizaje y serian mads tratables, pero desde

tratamientos mas efectivos, con una planificacion realista de cada afectado.

La naturaleza familiar de la dislexia e hipotesis acerca de como se producia la
heredabilidad, ya habia sido observada y cuestionada desde principios del siglo XX
(Thomas, 1905; Stephenson, 1907; Plate, 1911; Hinshelwood, 1917, entre otros citados
por Gayan, 2001)

Respecto a este apartado hemos encontrado algunos articulos interesantes, pero
nos referiremos basicamente a dos revisiones excelentes; un articulo recientemente
publicado en la revista francesa L’Enfance (No. 3/2004) y a otro mas extenso para la
publicacion Anuario de Psicologia (Gayan, 2001); donde se recogen la historia y las

principales investigaciones en genética y que recomendamos para mayor profundidad.
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En la publicacion francesa, mas reciente y sintética, se hace una revision de los
estudios, grupos, centros de investigacion mas reconocidos (London Twin Studies,
Twins early Developmental Study, Colorado Learning Disabilities Research Center) y;
los resultados y conclusiones a las que se han arribado respecto al papel de la herencia

para la Dislexia Evolutiva; desde los afios 80 hasta la actualidad.

Grigorenko (2004), presenta un meta-analisis de los efectos genéticos y
ambientales que influyen en la dislexia y sobre los procesos que permiten efectuar la
lectura; de lo cual concluye que se posee una confirmaciéon bien establecida que la
etiologia de las diferencias individuales dentro de los procesos relacionados a la lectura
estd principalmente controlado por factores genéticos, estableciéndose la contribucion
significativa de los mismos a todos los procesos ligados a la lectura (por ejemplo la
conciencia fonologica, la ortografia y la lectura de palabras aisladas). Segun la autora, el
estado de discusion de estos temas muestra la necesidad de estudios sobre fenotipos, en

genética molecular y la influencia de factores modeladores como el sexo y la edad.

Se reporta ademas en esta revision los hallazgos relacionados a genoma. En
2003, aparece un gen asociado con dislexia evolutiva o del desarrollo (DD), el gen
llamado EKNI1, hallado por Taipale y sus colaboradores (2003; citado en Grigorenko,
2004) desde el andlisis de una familia y un grupo de individuos disléxicos en Finlandia.
Muchas han sido las investigaciones para examinar el rol de este gen pero no se han

presentado réplicas de este descubrimiento.

Grigorenko  (2004) comenta algunas posibles interpretaciones y
cuestionamientos derivados de la falta de réplica:

- es probable que este gen no sea “tnico” sino sea uno de los genes “compartido”
entre varios relacionados a la dislexia, y que contribuya al fenotipo de las
muestras con problemas de lectura asociado;

- puede el gen EKNI contribuir s6lo a un aspecto en particular de la dislexia, y
reporta el dato de que las familias finlandesas del estudio estaban caracterizadas
por problemas de deletreo;

- sera un gen especifico para la muestra finlandesa, dado que la dislexia evolutiva

es genéticamente una condicion heterogénea.
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Tanto Gayan (2001) como Grigorenko (2001, 2004) brindan datos sobre las
regiones de interés del genoma, que se suponen pueden contribuir al fenotipo o a
aspectos de este, relacionados a dislexia evolutiva, determinados con técnicas de

ligamiento clésico.

Estas regiones han sido sefialadas en otros estudios por diferentes grupos de
investigacion: el cromosoma 1, en el brazo corto (Rabin, Wen, Hepburn, Lubs, Feldman
y Duara; 1993) y 2 (brazo corto), el cromosoma 3 (region centrométrica), el
cromosoma 6, en el brazo corto y largo (Fulker, Cardon, DeFries, Kimberling,
Pennington, y Smith, 1991; Smith, Kimberling, Pennington,1991; Grigorenko Wood,
Meyer, y Pauls, 2000), el 11 (brazo corto), en el brazo largo del cromosoma 15 (Smith
Kimberling, Pennington y Lubs, 1983, Smith et al.,1991; Fulker et al., 1991) y, el 18

(brazo corto).

Algunos estudios también reportan que no han podido obtener estos indicios,
como por ejemplo el de Bisgaard ef al. en Dinamarca (1987; citada por Gayan, 2001)
sobre ligamiento en el cromosoma 15. Sin embargo, otras investigaciones han ligado
cromosomas con habilidades para la lectura: al cromosoma (15) con la habilidad para
deletrear (Schulte-Korne et al., 1998; citado por Gayan, 2001), y al cromosoma 6 con

los componentes fonoldgicos y ortograficos. (Gayan et al., 1999, Fischer et al., 1999).

Un punto de interés es si estas regiones seran asociadas universalmente a todas
las poblaciones de disléxicos o solo a algunas de ellas, y se cuestiona el caso de
japoneses, rusos y otras, que suponemos se cuestiona por el hecho de poseer diferencias
significativas en su sistema de escritura a las lenguas que habitualmente se estudian

(Grigorenko, 2004).

Proyectos como los de los laboratorios de Colorado y Oxford son los mas
ambiciosos pues estan realizando una colaboracion para el andlisis completo del

genoma, en busca de todos los posibles genes asociados a dislexia.

Galaburda (1993b) y Grigorenko (2001, 2004) sefalan la importancia de
investigaciones acerca de los factores moduladores que marcan diferencias en la

heredabilidad de la dislexia evolutiva. Esta ultima autora menciona en su revision del
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2004 algunas investigaciones sobre la influencia de la edad en el estudio de
Pennington, Gilger, Olson y DeFried (1992); las relacionadas al sexo en Wadsworth,
DeFries, Stevenson, Gilger y Pennington (1992), y en Knopik, Smith, Carsdon,
Pennington, Gayan, Olson, et al. (2002) sobre la modulacion del CI. Al respecto la
autora plantea que el meta-andlisis por ella presentado, sugiere que sexo y edad podrian
ser una ‘“tercera variable” que estuviera mediando entre genoma y manifestaciones

conductuales de la dislexia (Grigorenko, 2004, p.286).

Los estudios del sustrato bioldgico ya sea abordado desde las neuro-imagenes, la
psicofisiologia o desde la genética contribuiran a obtener diagnoésticos mas objetivos y
precisos, que a largo plazo permitird guiar la exploracion neuropsicologica y la
rehabilitacion neurocognitiva; asi como la deteccion temprana de los patrones

anormales y sus consecuencias.

Por ultimo, una aproximacion tedrica mas reciente es la de Serniclaes y sus
colaboradores (2004, 2011) quien presenta una revision de la teoria del modo alofénico.
El principal planteamiento es que ofrece una explicacion directa que conecta el déficit,
en este caso la percepcion alofonica, con la dificultad de aprendizaje de las reglas de
conversion. El modo de percepcion alofonico seria la consecuencia de dificultades en la
transicion entre los limites fonéticos universales y los propios de la lengua materna, e
identifica el 4rea premotora izquierda como la encargada de procesar fonemas versus

al6fonos.
Este acapite lo hemos desarrollado tan solo para brindarnos una informaciéon

general acerca del estado de las investigaciones a nivel del sustrato biologico, sin que

pretenda llegarse a afirmaciones concluyentes.
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2.2.3 La Perspectiva Cognitiva

El modelo cognitivo se basa en el estudio de casos individuales, generalmente
desde casos de dislexias adquiridas, es decir, desde trastornos de lectura directamente
asociados a la ocurrencia de lesiones cerebrales. Desde este enfoque, se han realizado
aproximaciones teoricas a los mecanismos o procesos que subyacen defectuosos en la

dislexia evolutiva. Entre las mas aceptadas estan las que comentaremos a continuacion.

2.2.3.1- Déficits cognitivos No Lingiiisticos — “no fonologicos” .

La variedad en las manifestaciones de la dislexia evolutiva ha sugerido que las
habilidades no lingiiisticas también interfieren en los mecanismos de la lectura
(Pavlidou, Kelly y Williams, 2010). La dislexia evolutiva se ha relacionado con otros
déficit que pertenecen a otros dominios neuropsicoldgicos (Menghini et al., 2010).
Ejemplo de ello son los déficits auditivos (Tallal, 1980), visuales a nivel magnocelular
(Stein y Walsh, 1997); habilidades de automatizacion cerebelosas y aprendizaje
procedural (Nicolson y Fawcett, 2005 y Nicolson, Fawcett, Brookes y Needle; 2010
respectivamente); procesamiento atencional (Bosse, Tainturier y Valdois; 2007);
memoria explicita (Menghini, Carlesimo, Marotta, Finzi y Vicari; 2010) y de trabajo
(Menghini, Finzi, Carlesimo y Vicari; 2011) solo por mencionar algunos de los que se

iran presentando

2.2.3.1.1 Problemas visuales

Las primeras observaciones de pacientes disléxicos, tal y como ya se ha
comentado, la realizaron precisamente médicos oftalmdlogos (Hinshelwood en 1895;
Morgan en 1896; citados en Gayan, 2001; Orton, 1925; entre otros), quienes utilizaron
el término ceguera a las palabras, para describirla, por lo que se esperaba que estas
primeras aproximaciones etiologicas fueran precisamente referidas a déficit de la

percepcion visual.

En los trabajos de Orton (1925, 1928, 1937) fue donde primero aparecid esta

hipotesis para justificar los errores observados (confusiones en la lectura de letras y
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palabras y en la orientacion espacial), y postuld el origen en una demora en el
desarrollo de la lateralizacion hemisférica para el leguaje. Esta teoria que afirma que si
un nifio posee dificultades en el aprendizaje lectoescritor es precisamente por
dificultades en el tratamiento de la informacién visual. Asi la confusion de letras que
solo se diferencian entre si por los planos espaciales (como p/q/d/b, u/n...) y las
inversiones en la lectura como (sol/los, al/la...) tendrian que ver con deficiencias
visoespaciales, y estos problemas generalmente van acompafiados por deficiente

conocimiento del esquema corporal.

La etiologia se suponia de caracter neuroldgico y al no encontrarse evidencias de

danos, se ajusto al término de Disfuncion Cerebral Minima.

Este fue un acercamiento a la dislexia que tuvo gran aceptacion hasta los afos
60, incluso generd el conocido test de Marianne Frostig de evaluacion de los retrasos de
la madurez perceptivas en nifios con dificultades de aprendizaje y el método correccion
de sus déficit visuales, que incluye ejercicios de organizacion espacial, esquema
corporal, coordinacidon visuomotora, percepcion visual, etc.; y que aun impera en el
tratamiento pedagodgico de muchos nifios disléxicos, a pesar de que su valor es
discutible, pues esta idea del déficit visual ya fue refutada desde los anos 70 con la
conclusion de que la mayoria de las dificultades para la lectura no estaban asociadas a
problemas Opticos ni de discriminacion visual (Vellutino, Steger y Kandel, 1972;
Vellutino, 1977 y 1979; Fischer, Liberman y Shankweiler, 1978; Stanovich, 1982;
Liberman, 1988 ). Algunas de las investigaciones por las cuales se arribo a tal
conclusion, se presentaran posteriormente dada la repercusion alcanzada en el dmbito

pedagogico.

Otros autores que estudiaron la dislexia desde estas consideraciones iniciales de

Orton son:

- Bender (1956, 1957), reconocia la relacion de dificultades lectoras y lateralidad
pobremente establecida, pero la demora en cuanto a dominancia cerebral
suponia que traeria como consecuencia a problemas de organizacion

figura/fondo.
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- Frostig (1964) y Kephart (1971) hicieron hincapié en los posibles problemas de
lectura asociados a deficiencia integracion perceptivo-motora; apoyada con
resultados por De Hirsch ef al., 1966; Jansky y De Hirsh, 1972 y Silver y Hagen,
1971 (citados en Hynd y Cohen, 1987); que encontraron correlacion en pruebas

de dibujo y de lectura, pero se les ha criticado la seleccion de las muestras.

Otros autores reconocen la importancia de las capacidades viso-perceptivas y
viso-espaciales pero la delimitan a los primeros estadios de la adquisicion lectora

(Rourke, 1976; Satz, Friel y Rudegeair, 1974).

Las criticas mas contundentes en lo tedrico y lo empirico provienen del grupo de
investigadores de los Laboratorios Haskins de New Haven (Fischer, Liberman y
Shankweiler, 1978) quienes examinaron y describieron los errores de nifios que se
iniciaban en la lectura y otros ya diagnosticados como disléxicos y plantearon el origen

lingiiistico y no Optico de los errores cometidos por nifios con problemas de lectura

La afirmacion de Liberman (1971) de que la lectura en los sistemas alfabéticos
precisaba del conocimiento de la estructura fonoldgica tuvo un gran impacto y
redirecciono las siguientes investigaciones, muchas de ellas en busca de esa “conciencia
fonolégica” (Bryant y Bradley, 1980; Liberman, Shankweiler, Fischer y Carter, 1974 y
Liberman, Shankweiler, Liberman, Fowler y Fischer, 1977; Alegria y Morais, 1979;
Alegria, 1985) y que sigue siendo su eje principal de la investigacion (Alegria y

Mousty, 2004)

Liberman et al., 1977, no negaron la naturaleza visual de los errores antes
descritos por los defensores de la naturaleza visual de la dislexia, pero encontrd que
estos errores de inversion eran de menor proporcion que los lingiiisticos (pronunciacion

de vocales con 43% y consonantes con 32%).

No obstante, ya aqui enfrentamos el hecho de que la mayoria de las teorias han
salido de estudios realizados sobre la lengua inglesa y a este respecto, tomar en
consideracion que en lenguas como el espafiol o castellano, esta descrita la inversion de
dichos porcentajes de error para vocales y consonantes respecto al inglés; siendo mayor

la proporcidn de errores para las consonantes y en letras cuyos fonemas son cercanos, y
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no en vocales (Bravo y Pinto, 1980). Es sabida la irregularidad del inglés en relacion a
la pronunciacion de vocales segun su ubicacion en la palabra y de la consonante que le

acompaiie.

Vellutino y Scanlon, (1987), reconocen el consenso en la literatura de que los
problemas lectores en nifios pequefios se deban en su mayoria a deficiencias en el
lenguaje y codigo lingiiistico, pero reconoce ademas de la falta de acuerdo sobre cudles

aspectos del lenguaje estan implicados.

El propio Vellutino (1981) presenta un experimento con malos lectores, la copia
de dibujos, palabras, letras revueltas y numeros luego de breve exposicion, asi como la
nominacion posterior de los estimulos que eran palabras reales; siendo sus resultados
favorecedores a que los nifios disléxicos (quienes copiaron y deletrearon correctamente
las palabras a pesar de no poder nombrarlas) y concluyendo que los disléxicos poseen
equivalente capacidad que los normales para reproducir desde la memoria visual,
incluso palabras de un sistema de escritura desconocido (hebreo), o el uso de simbolos
complejos y semejantes sin asociacion lingliistica (Rozin, Poritsky y Sotsky, 1971;
emplearon caracteres semejantes a los chinos con iguales resultados), si se le daban la
secuencia y las orientaciones precisas; por lo que sus errores son consecuencia de
problemas en el almacenamiento y recuperacion de los nombres de las palabras escritas,

sin perturbacidn del procesamiento viso-espacial.

En Espafia, Molina (1983), apoya de alguna manera esta ultima hipdtesis sobre
las dificultades de almacenamiento cuando se refiere a la escasisima velocidad lectora
entre los sujetos de su estudio, como consecuencia de la necesidad de constante

desciframiento y vacilacion.

La investigacion psicométrica también ha dado al traste con esta teoria de la
percepcion visual. Nielson y Binge, (1969, citado por Garcia, 1993), ya habian
comparado el desempefio de nifios normales y malos lectores de 9 y 10 afos, en el Test
de Percepcion Visual de Frostig, el Test Gestaltico de Bender y el de dibujo de la
persona de Goodenough, con variables como factores emocionales, culturales e

intelectuales bajo control. Encontraron més semejanzas que diferencias entre ambos,
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concluyendo que la percepcion visual alterada ni la disfuncion motora parecen ser

determinantes.

Otras investigaciones con interés en la identificacion precoz en poblaciones de
riesgo, tal y como es la meta final de nuestra investigacion en cara a la intervencion
temprana y se centran en la busqueda de las capacidades previas estan mas relacionadas
a la adquisicion de la lectoescritura y que mencionaremos brevemente con la idea de
sustentar las criticas a la hipdtesis de las “dificultades visuales”; pues dedicaremos

posteriormente un epigrafe a estas consideraciones.

Estos estudios (Gonzales Portal, 1984) han venido utilizando con frecuencia
pruebas como la Bateria Predictiva de André Inizan (1976, 1990) para la organizacion
espacial, temporal y el lenguaje; el test ABC de Filho (1960), que evalta los aspectos
anteriores y recoge aspectos de motricidad, articulacién y memoria reproductiva y el
Reversal Test de Edfeldt (1977) que exige la percepcion de figuras en el espacio; con el

objeto de determinar su valor predictivo.

Gonzales Portal (1984) encontr6 que el ABC de Filho y el Reversal test no
poseian ningln valor predictivo del futuro rendimiento en el aprendizaje de la lectura.
Sin embargo, otros estudios como los de Garcia Hoz (1981) y Molina (1981) dicen
comprobar la validez predictiva del la bateria de Inizan, aunque recomiendan utilizarla

con precaucion por su margen de error global.

El propio Inizan publicé en 1983 (traducida en 1990) una version modificada
que mejora la evaluacion del area de lenguaje, agregando variables de discriminacion
fonoldgica y de comprension-expresion; con lo que muestra su aceptacion del papel de
variables lingiiisticas como capacidades previas necesarias para la adquisicion de la

lectura.

Nos parece adecuado en este apartado, destacar que mas recientemente,
investigaciones en el campo de la neuroanatomia y la neurobiologia, se ha hecho
alusion a que la fisiologia y las conductas anormales del sistema visual en los disléxicos

puede deberse a defectos tempranos en la via magnocelular.
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La hipotesis magnocelular (Galaburda, 1993, 1993b, 1994) como se le conoce
en la literatura cientifica, relaciona las dificultades que presentan los disléxicos al
presentarseles estimulos rapidos en contraste con otros lentos (manejados por la via
parvocelular y que no muestra diferencias con respecto a sujetos normales); con
anomalias en la via magnocelular del sistema visual, encargado de manejar estos
estimulos, y que involucra a la retina, el nucleo geniculado lateral, la corteza visual
primaria y a la corteza visual de orden superior (al menos hasta 1993, s6lo habia sido
evaluado el papel del nicleo geniculado lateral). Galaburda (1993b) que es uno de los
que plantean esta hipdtesis presenta datos e interrogantes, aiin por comprobar:

- En el ntcleo geniculado lateral, las células magno no las parvo, fueron menores
en el grupo disléxico, aunque esos cambios en la entrada talamica no
necesariamente refleja los cambios primarios en las conexiones de la retina o la
corteza visual.

- Es posible que los cambios en la entrada taldmica produzca algunos de estos
hallazgos reportados en la corteza, como los patrones asimétricos y las
anomalias de la migracién neuronal (Rakic P: comunicacion personal, 1991;
citada en Galaburda, 1993b).

- Un factor patogénico, puede estar afectando el desarrollo de la corteza y las
estructuras corticales y subcorticales relacionadas; si estas conexiones

comparten propiedades antigénicas.

Aun cuando existen muchas evidencias en el plano comportamental y psico-
experimental, podria ser que la neurobiologia no nos permita guardar del todo hipotesis
que ya se han considerado no validas. El descubrimiento de los déficit del sistema visual
magnocelular (Lovegrove, Martin y Slaghuis,1986), y su posible relacion con las
dificultades de lectura (Livingstone, Rosen, Drislane y Galaburda, 1991; Galaburda y
Livingstone, 1993) ha conllevado al relanzamiento de las teorias visuales. Sobre la
hipotesis magnocelular se comentaron en el apartado sobre neurofisiologia, evidencias
de actividad eléctrica cerebral (potenciales evocados), que muestran anomalias que no

estan relacionadas primariamente con disfuncion del lenguaje.

Estudios recientes afirman que los déficits de percepcion visual pueden
manifestarse de manera aislada o en conjunto con déficits de conciencia fonologica y/o

auditivos (Heim et al., 2008). Menghini et al. (2010) reportaron que el 13.3% del grupo
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de nifios con dislexia mostraban déficits en habilidades visuo espaciales con bajos
desempefios en tareas de rotacion mental de objetos como el Spatial Rotation Test en un
nivel medio de dificultad. Otros estudios han encontrado dificultades en la deteccion del
movimiento en el estudio de White et al., 2006; Menghini et al. 2010) reportandose

bajos desempefio en las prueba de Random dot Kinetogram y adaptaciones.

Los déficits en la percepcion visual y visuoespacial mencionados anteriormente
pueden estar sugiriendo las ya planteadas deficiencias en el sistema magnocelular lo
cual podria resultar en representaciones visuales borrosas, aspecto que se ha relacionado
a dificultades en la distincion entre letras y la conversion grafema-fonema (Heim et al.,

2008)

2.2.3.1.2 Problemas auditivos

Alfred Tomatis (1969), en Francia a finales de los 60, propuso su teoria de que
la dislexia era un problema exclusivamente auditivo, especificamente de la transcripcion
de la palabra escrita a su fonologia; lo que de alguna manera se entrelaza con las
actuales teorias de los problemas fonoldgicos. Sin embargo su hincapié no era en el
lenguaje sino en el sistema auditivo; por lo que incluso disefio un sistema de “re-

educacion del oido” y en estimular al disléxico a “comunicarse”. Esta teoria no

consiguid adeptos.

Esta hipotesis del déficit auditivo suponia que algunos problemas auditivos, no
corregidos, traerian alteraciones en el desarrollo normal del lenguaje hablado, con los
consecuentes trastornos de lenguaje y las dificultades para la adquisicion de la lectura.
Es posible que ésta sea una causa indirecta de los sintomas disléxicos, pero estos
problemas sensoriales no son lo suficientemente especificos, por lo que incluso de
excluyen de las definiciones (Gayan, 2001) y se controla siendo un criterio de

exclusion.
Podremos ver en epigrafes posteriores que lo que realmente estd ampliamente

respaldado es que el problema reside en la representacion y codificacion fonologica del

lenguaje, tal y como lo sostiene la perspectiva cognitiva; y no precisamente en la
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percepcion auditiva en general como capacidad auditiva de caracter sensorial (Brady,

Shankweiler y Mann, 1983; Mody, StuddaertKennedy y Brady, 1977).

Wepman (1973) realiza un test auditivo, el Wepman test of Auditory
Discrimination y considerd que los problemas disléxicos estdn asociados a la alteracion
de la capacidad discriminativa de fonemas, lo que implicaria la dificultad para
reconocerlos y en la evocacion de las secuencias auditivas de las palabras.

Sin embargo, en opinion de Liberman (1988) si se analizan y valoran este test
que exige, se reconoce que el mismo demanda también la comprension de conceptos y
del analisis fonético, por lo que el problema esta en la habilidad fonolégica y no en la
capacidad auditiva. La propia autora hace referencia a otros estudios donde se
demuestra la capacidad de los nifios para repetir correctamente los pares de palabras
presentados en el test, a pesar de las bajas puntuaciones que obtenian (Blank y Bridger,

1966, citado en Liberman, 1988).

Brady et al. (1983) sostienen tales planteamientos, pues indican que los malos
lectores solo tienen dificultades cuando los estimulos auditivos son palabras, no asi con
otros estimulos sonoros del ambiente, que en nada se relacionan con el lenguaje verbal,
frente a los cuales su desempeiio no difiere de los buenos lectores; por lo que se
descarta la hipotesis sobre el déficit auditivo de caracter sensorial, pues este resultado

no podria ser posible.

Los estudios actuales retoman la exploracion de este dominio por medio de
pruebas de discriminaciéon de sonidos verbales y no verbales. Se ha reportado
desempefios ssignificativamente més bajos en pruebas de discriminacién de sonidos
verbales en comparacion con los lectores normales, dificultad que se presentd en
conjunto con déficits fonoldgicos y visuoperceptivos (White et al., 2006 y Heim et al.,
2008). Otras tareas de escucha dicdtica también han sido utilizadas para evaluar la
percepcion auditiva. En el estudio de Moncrieff y Black (2008) los nifios con dislexia
puntuaron significativamente mas bajo en tareas de escucha dicdtica de nuimeros -
Dichotic Digits Test-, de letras -Dichotic Consonant Vowel Test- y de palabras -
subprueba Competing Words de la prueba Screening Test for Auditory Processing
Disorders- con ambos oidos. A pesar del bajo desempeiio de los nifios, los resultados a

nivel individual y grupal fueron inconsistentes a lo largo de las 3 distintas pruebas.
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Desde estos ultimos estudios, el déficit auditivo se presenta por un
procesamiento temporal de estimulos auditivos inadecuado especialmente cuando se
presentan los estimulos auditivos de forma sucesiva y rapida. La dificultad en el
procesamiento temporal puede impedir una clara percepcion del habla y puede resultar

en dificultades en el procesamiento fonologico (Lopez-Escribano, 2007).

2.2.3.2.3 D¢éficit en la integracion modal cruzada.

Esta hipdtesis atribuye el origen de la dislexia a una deficiencia en la capacidad
para integrar los estimulos auditivos y visuales, aunque como veremos a continuacion
los resultados empiricos no la sustentan. Estudios citados por Hynd y Cohen (1987) no
dan base para seguir pensando en el déficit de integracion como causa de la dislexia,
pero avalan la posibilidad de alteracion de funciones de orden superior: la memoria de
orden temporal (Bakker, 1972); fallos de atencion y/o de codificacion (Senf y Freundl,
1971) y la mediacion verbal, por lo que el problema no es perceptivo sino léxico

(Downing y Leong, 1982; Ellis, 1981; Vellutino, 1979).

Este tltimo autor considera que las diferencias de desempefio entre normales y
disléxicos, en pruebas de asociaciones visuales y auditivas, no es tanto un problema de
transferencia cerebral interhemisférica de estimulos sensoriales diferentes como un
problema de la integracidon visual-verbal, estando la dificultad concreta en nombrar,

memorizar y asociar el estimulo visual con sus componentes verbales.

Birch y Belmont (1964, 1965) mostraron pruebas a favor de esta hipotesis pero
se les critico la metodologia y el deficiente control de variables tan determinantes como
la inteligencia. Incluso, se realizaron réplicas pero se encontrd la explicacion en la
deficiente mediacién simbolica como proceso que diferenciaba a los bueno y malos

lectores (Blank et al., 1968, citados en Hynd y Cohen, 1987, p.118)
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2.2.3.1.4 Déficit en la velocidad de procesamiento de la informacion

La hipotesis de que los disléxicos comenten mas errores en pruebas de
percepcion auditiva que requiere la discriminacion de estimulos répidos, llevo a sugerir
Tallal, Miller, y Fitch, (1995), principales exponentes de esta hipotesis (Tallal y Piercy,
1973; Tallal, 1980, 1984), que estos sujetos poseen dificultades para percibir y procesar

rapidamente y, con ello; justificar las dificultades fonoldgicas que presentan.

Se reportan incluso problemas en el procesamiento de sonidos no-lingiiisticos si
estos cambian a gran velocidad (Tallal, 1977, 1980; Cestnick y Jeger, 2000; De
Martino, Espesser, Rey y Habib, 2001; Renval y Hari, 2002).

Al respecto se concluye que al igual que existe correlacion entre las habilidades
en tareas fonologicas y lectura de seudopalabras hay una correlacion entre la habilidad
de procesar sonidos no- lingiiisticos rapidos y la lectura no-léxica, que no ocurre para la

lectura de palabras irregulares (Cestnick y Jeger, 2000; Cestnick, 2001).

Tallal et al. (1980) suponen que el cerebro no procesa los sonidos lingiiisticos
de manera diferencial o en sistemas diferentes que a los sonidos no- lingiiisticos, pues
creen que la dificultas es equivalente para ambos tipos de sonido, si estos cambian
rapidamente. Breier y sus colaboradores (Breier et al., 2001; Breier, Gray, Fletcher,
Foorman y Klass, 2002) lo han confirmado al estudiar la percepcion de la voz y el tono
en tiempo continuo con estimulos que poseia pistas auditivo—temporales similares para
los cuales los sujetos disléxicos tuvieron mayores dificultades en comparacion con un

grupo de nifios con trastornos de atencion.

Estudios posteriores (Galaburda, 1993b, 1994; Galaburda y Livingstone, 1993;
Livingstone et al., 1991) que sacan a la luz, problemas similares con el sistema visual
(hipotesis magnocelular ya comentada); ha hecho pensar a los investigadores que el
problema de los disléxicos sea realmente con cualquier tipo de procesamiento

neuroldgico de la informacion o de los estimulos que ocurren mas rapidamente.
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2.2.3.1.5 Problemas de memoria

Algunos autores han considerado que las dificultades de los disléxicos en el
almacenamiento fonoldgico de palabras escritas y la comprension de textos, debe ser
debida a algunas deficiencias en habilidades cognitivas basicas cruciales para este

procesamiento como los procesos mnésicos (Jorm, 1979).

La dislexia del desarrollo se ha considerado en términos de procesamiento
cognitivo también como una posible dificultad para acceder al significado de las
palabras escritas por la via de la descodificacion fonologica, en contraste con el acceso

exitoso por la ruta visual directa.

Estudios experimentales han rechazado la hipdtesis de déficit perceptual en los
disléxicos y han sugerido que la memoria explicita, particularmente a corto plazo, sea
esa habilidad deficitaria que afecta a los procesos de decodificaciéon fonoldgica
(Morrison, Giordani y Nagy, 1977; Vellutino, Steger y Kandel, 1972; Vellutino, 1981);
apoyada desde lo conceptual por Warrington (1971) y Warrington y Weiskrantz (1973).

La dificultad con los registros fonologicos se explican en funcidon de un déficit
en la memoria a corto plazo (MCP), es decir en una menor capacidad de
almacenamiento (Jorm, 1977a, 1979; Naidoo, 1972; Thomson, 1984). Es probable que
la menor capacidad se deba a problemas de codificacion (Cohen y Netley, 1981, en
Gayan, 2001), que Vellutino (1979) sugiere de tipo fonologica, y que Shankweiler y
Liberman (1979) circunscriben al &mbito de la informacion lingiiistica (confirmado por
Mann, Liberman y Shankweiler, 1980; Macaruso, Locke, Smith, y Powers, 1996;

Neuhaus, Foorman, Francis, y Carlson, 2001).

Ademas de los problemas de codificacion, ya en los afios 70, se describian
dificultades para nombrar objetos (Denckla y Rudel, 1976; Wolf, 1984, 1986), incluso;
determinando que la rapidez para nombrar objetos y encontrar las palabras adecuadas
era realmente un precursor, y no un resultado, de las dificultades de lectura (Wolf, 1986,

1991).
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Este déficit en la MCP, se asumia tanto para el “almacén” de material auditivo-
verbal como para el visual, lo que en integracion con la ya discutida hipdtesis del déficit
en la velocidad del procesamiento de estimulos visuales y auditivos, hizo pensar en

dificultades para retener ambos tipos de material de rapida presentacion (Jorm, 1979).

Varios autores han demostrado las deficiencias con la MCP auditivo —verbal en

disléxicos:

- Rugel (1974), muestra el pobre desempefio de disléxicos en el subtest Digit
Span del WISC.

- Stanley (1975) utiliz6 el subtest de Memoria Auditiva Secuencial de ITPA.

- Corkin (1974) y Spring (1976) corroboran que los disléxicos son peores que los
normales para retener digitos auditivamente presentados; mientras que Bakker,
1972 y Jorm, 1977a, lo hacen con letras.

- Perfetti y Goldman (1976) y Perfetti y Lesgold (1977) reportan que los
disléxicos no difieren de los normales en tareas de retencion de digitos pero si en
tareas que suponen recordar palabras en un texto o pasaje; lo que podia indicar
que la memoria para palabras en oraciones es mejor correlato de la habilidad de
lectura, y por ello, las tareas que involucran dicha habilidad sean mejores
precursores.

- Mark, Shankweiler, Liberman y Fowler (1977) encontraron que los disléxicos
cometian menos confusiones fonoldgicas que los normales en la retencion a
corto plazo de palabras; y Liberman et al. (1977) lo hall6 para las letras. Estos
resultados sugirieron que probablemente los disléxicos no conectaran el almacén

auditivo —verbal a corto plazo en el mismo grado que los normales (Jorm, 1979).

Otros estudios se han centrado en el “almacén” a corto plazo visual, es decir

para estimulos presentados visualmente:

- Spring y Caps (1974), para el span de digitos;

- Morrison et al. (1977) y Stanley y Hall (1973), para letras;

- Morrison et al. (1977) y Cummings y Faw (1976), con figuras simples
verbalizables y por tanto, que podian ser codificadas también a través del

almacén auditivo-verbal.
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- Morrison et al. (1977), Noelker y Schumsky (1973) y Stanley (1975), utilizaron
formas abstractas no verbalizables, imposibles de trasladar a una codificacion
auditivo-verbal. Estas tareas con formas abstractas mostraron también pobre
desempefio en los disléxicos, lo que hace suponer las deficiencias mencionadas
en el almacenamiento a corto plazo visual. Estos investigadores especularon
acerca de que las deficiencias en el almacenamiento a corto plazo auditivo-
verbal podian ser las responsables de los errores de orden temporal en la
memoria; mientras el deficiente almacenamiento a corto plazo visual, podria

asociarse con los errores de orden espacial en la MCP de disléxicos.

Una interpretacion contraria citada y refutada por Jorm (1979) a la idea de que el
déficit en la capacidad de almacenamiento es la causante de déficit en la MCP en
disléxicos; es aportada por Torgesen (1977) y Torgesen y Goldman (1977). Estos
autores ofrecen dos elementos o datos a favor de que el déficit en la MCP, se explique
por la falta de inclinacion o habilidad de los disléxicos para adoptar estrategias

eficientes:

El primer resultado que se brinda es que los disléxicos son menos propensos a
utilizar espontdneamente estrategias verbales para recordar, mientras que se comportan
igual que los normales para estudiar estimulos pictoricos. En opinién de Jorm (1979),
este hallazgo se relaciona directamente o es; un reflejo del déficit para el
almacenamiento auditivo—verbal; reconociendo que légicamente, es este el sistema de
almacenamiento el que por excelencia, se encarga de la huella y la recuperacion de

material verbal.

Lo segundo, es que estos autores (Torgesen y Goldman, 1977) se consideraron
capaces de demostrar que la diferencia entre disléxicos y normales seria reducida si
ambos grupos eran instruidos a utilizar estrategias mnémicas verbales (dar una etiqueta
o verbalizar las figuras, o codificarlos en funcién de categorias semanticamente
significativas. Jorm (1979) responde a este argumento con la reflexion de que un
entrenamiento en estrategias para la codificacion tal y como proponen Torgesen y
Goldman (1977), influirian positivamente en la memoria a largo plazo (MLP), y cita
otros estudios con evidencias que han mostrado que la MLP no es deficiente en los

disléxicos para pares asociados palabra-palabra (Buddof y Quinlan, 1964; Weinstein y
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Ranovitch, 1971); entre simbolos visuales (Vellutino et al., 1975; Vellutino, Steger y
Pruzek, 1973); simbolos visuales-palabras (Firth, 1972; Jorm, 1977a); entre sonidos no-
verbales-y simbolos visuales (Vellutino et al., 1972; Vellutino, Steger, Desetto y
Phillips, 1975) y para retener el contenido seméntico de oraciones apoyadas con una

imagen (Waller, 1976).

No obstante a lo anterior, se encontré que los disléxicos son peores asociando
palabras sin sentido con simbolos visuales (Gascon y Goodglass, 1970; Otto, 1961;
Vellutino et al., 1975). Estos resultados son comprensibles si se reconoce que el
material semanticamente sin sentido, a diferencia del semanticamente significativo,
depende mas para su codificacion de un eficaz almacenamiento temporal en la MCP.
Jorm (1979) entiende que ello podria indicar que la riqueza del material es un

determinante crucial de la facilidad con que ellos codificaran la informacién en MCP.

La evidencia temprana parece ser consistente con la nocioén de que los disléxicos
presentan alteraciones para el almacenamiento a corto plazo, auditivo —verbal y visual,
mientras que a largo plazo funciona normalmente. También aparece la relacion de
dichos déficits en la recodificacion fonoldgica de palabras escritas y la comprension de
la lectura. Shallice y Warrington (1970) y Shallice (1975) han aportado evidencias del
papel de la MCP auditiva-verbal en la comprension del habla, y de esta tltima, en tanto
la necesidad de recodificar el discurso, para la comprension de la lectura (Kleiman,
1975; Levy, 1975, 1977). El role de la MCP visual, se especula, posea relacion con el
mantenimiento de la informacién sobre la posicion del lector en el texto. Como se ha
podido observar, esta es una hipdtesis que generd numerosas investigaciones en los
afios 70, y que hasta nuestros dias ha mantenido iguales conclusiones, sin que en nuestra

revision encontrdramos posteriores evidencias negando o argumentando estas ideas.

Estudios més recientes han registrado un desempefio significativamente mas
bajo en pruebas de aprendizaje de lista de palabras como el California Verbal Learning
Test- Children Version en distintos grupos de ninos disléxicos. Estos nifios han
mostrado bajos niveles de recuerdo y una tasa de aprendizaje baja a lo largo de los
distintos ensayos de las pruebas. También han exhibido dificultades en el
reconocimiento, lo cual sugiere que la dificultad en la memoria puede estaren la fase de

adquisicion de nueva informacion y no en la recuperacion. Sin embargo, no se han visto
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diferencias en relacion a la tasa de olvido, ya que han mantenido la capacidad de retener
una informacién después de haberla aprendido (Kramer, Knee y Delis, 2000; Martinez-
Pérez, Majerus, Mahot y Poncelet, 2012; Menghini, Carlesimo, Marotta, Finzi y Vicari,
2010).

Otros en cambio, reportan que los disléxicos han tenido un adecuado desempefio
que no difiere de sujetos sin dificultad, al memorizar conscientemente secuencias de
material verbal y no verbal en pruebas de span de memoria de digitos directos y en
tareas de aprendizaje de letras y figuras cuando se les ha informado explicitamente que
deben aprender dicha secuencia (Crispin, 2005; Jiménez-Fernandez, Vaquero, Jiménez

y Defior, 2011; Pavlidou et al., 2010; Reiter, Tucha y Lange, 2005).

Estudios exploratorios con baterias neuropsicoldgicas, como el de Manga y
Ramos (1991) y otros relacionados que ya hemos mencionado que sirven de
antecedentes a este trabajo (Crispin, 2005); han mostrado que los sujetos disléxicos
tienen mas deficiencias en comparacion con los normales, justo en los items que
evaluan procesos mnémicos relacionados con el aprendizaje, la retencién y evocacion
basicamente de la memoria verbal a corto plazo o inmediata (subtest 18 de la Bateria
Luria-DNI), incluso; si se comparan sus propios desempefios en las que requieren otro
tipo de procesamiento mnémico al estilo de las investigaciones sobre la MLP con
material semdnticamente significativo o con sentido (subtest 19 de la Bateria Luria-

DNI).

Una hipotesis que consideramos intermedia entre problemas de memoria y
lingiiisticos es la que ha evaluado la capacidad de los disléxicos en cuanto a velocidad

de nominacion.

La estructura cognitiva que subyace a la fluidez o rapidez para nominar,
involucra el ensamblaje de procesos preceptivos temporalmente ordenados que
garantiza el nivel basico de procesamiento (deteccion de la forma y discriminacion de
otras cualidades del patron perceptual, ya sea letras, nimeros, etc. como por ejemplo el
color); procesos lexicales que son los responsables de acceder y recuperar informacion

fonoldgica e integrarla a la informacion semantica, Y finalmente los procesos motores
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relacionados con la articulacion. La incapacidad para integrar y coordinar estos tres
grupos de procesamiento traeria como consecuencia problemas con la precision y la

rapidez para activar la nominacion y de ahi problemas en la fluidez lectora (Wolf y

Bowers, 1999).

Estos autores consideran que la dificultad con la velocidad de nominacion es un
déficit independiente de las dificultades con el procesamiento fonoldgico e introducen la
hipotesis del doble déficit (Wolf y Bowers, 1999; Pennington et al, 2001; Wollf,
O’Rourke, Geidney, Lovett, Cirino y Morris; 2002). Ademads, han planteado que las
dificultades involucradas a la velocidad de nominacion como es la identificacion de la
palabra puede ir asociada, o no, a los problemas con el procesamiento fonologico
(codificacion-descodificacion); por lo que puede considerarse otra una hipotesis
explicativa independiente; y concluyen que este hallazgo posee implicaciones a la hora
de evaluar, pues habria que incluir tareas que involucren medidas de fluidez de
nominacion en baterias que pretenden predecir dislexia. De hecho, Wolf ef al . (2002)
sugiere que incluir tareas de nominacion serial en preescolar o en los grados iniciales
de ensefianza bdasica podria servir para identificar nifios con posibles dificultades en la
fluidez y la comprension lectora y que poseen adecuadas conciencia fonologica y
buenas habilidades para la codificacion, sugerencia que ha sido recientemente

confirmada (Rosas, Medina, Meneses, Guajardo, Cuchacovich Escobar; 2012).

La cuestion seria entonces determinar el dominio o el papel de la memoria, hasta
donde la dificultad estd en el manejo perceptual de los estimulos del habla (entrantes),
es decir el nivel basico de procesamiento del input; o en el acceso al 1éxico que
probablemente incluya problemas mnésicos; o en problemas apraxicos relacionados a la
salida de la informacion procesada, es decir, la articulacion. Acerca de este ultimo
eslabén que se supone asociado a la nominacion rdpida y automatica y a la fluidez
lectora, Savage (2004) evalta los déficits de los sujetos disléxicos en cuanto a
automatismos motores y sugiere la realizacion de estudios que clarifiquen el papel de

las habilidades motoras.

Dentro de los procesos mnésicos también existen estudios referidos a la llamada
memoria implicita y su relacion con esta modalidad de aprendizaje. Se ha evaluado la

capacidad de detectar y aprender secuencias implicitas y el uso posterior de ese
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aprendizaje en tareas inspiradas en el paradigma Artificial Grammar Learning. Los
disléxicos obtuvieron desempefios significativamente mas bajos al no lograr aprender o
reproducir secuencias implicitas no verbales ni pudieron usar informacidon adquirida
previamente para cumplir las demandas de una tarea de aprendizaje implicito (Jiménez-
Fernandez, Vaquero, Jiménez y Defior, 2011; Pavlidou et al., 2010). En otro estudio,
Roodenrys y Dunn (2007) mostraron que un grupo de nifos disléxicos evolutivos
presentaron el mismo nivel de desempefio que los lectores normales en tareas que
implicaban deteccion de claves asociadas a secuencias implicitas, pero con tiempos de
reaccion en las respuestas mucho mas lentos que los lectores normales. (Jiménez-

Fernandez et al., 2011; Pavlidou et al., 2010).

Los déficits en el aprendizaje implicito son de gran importancia ya que pueden
dificultar la automatizacion del proceso lector y dificultar la adquisicion de un nivel

adecuado de fluencia en la lectura (Yang y Hong-Yan, 2011).

Finalmente, los estudios relacionados con la memoria de trabajo, a veces
asociada a procesamiento mnésico, otras a las funciones ejecutivas. Los resultados en
las tareas de memoria de trabajo que suponen la retencién y manipulacion mental de
secuencias verbales y no verbales donde los nifios disléxicos han demostrado un pobre
rendimiento tanto en tareas de span de memoria verbal en pruebas de digitos en orden
inverso, figuras abstractas y posiciones espaciales de las figuras; sugieren que estos
retienen por un tiempo mads corto y organizan la informacion de manera distinta a los

nifios lectores normales (Menghini et al., 2011; Reiter et al., 2005).

Las alteraciones en la memoria, especialmente a corto plazo, pueden afectar el
almacenamiento temporal necesario para la correcta reproduccién del orden de los
fonemas que definen una palabra y a la creacion de nuevas representaciones
fonoldgicas, ambos procesos indispensables para la lectura (Martinez-Pérez et al.,

2012).
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2.2.3.1.6 Déficits en las funciones ejecutivas

La Funcion Ejecutiva vista como dificultades en organizacion, automatizacion,
integracion de multiples procesos, inhibicion, resolucion de problemas, fluencia verbal
y semantica y la flexibilidad en el cambio atencional o cognitivo ha sido mas
recientemente explorada. Los resultados han sugerido:

* ¢l desempeno en tareas que requieren de inhibicidon es
inconsistente en los afectados, especialmente en tareas tipo stroop
(Altemeier, Abbott y Berninger, 2008; Berninger et al., 2006).

* deficiencias en la fluencia verbal y semantica que se relaciona con
la velocidad de denominaciéon y se ha reconocido como un
predictor temprano de fututos problemas lectoescritores (Wolf,
1991; Holopainen, Ahonen y Lyytinen, 2001; Lepola, Poskiparta,
Laakkonen y Niemi, 2005; Georgiou, Parrila y Liao, 2008;
Menghini et al., 2010; Rosas et al., 2011).

* deficiencias en pruebas de categorizacion que requerian de la
habilidad de usar claves externas para guiar el comportamiento y

de automonitorizacion (Reiter et al., 2005)

Aunque el procesamiento atencional se ha presentado tanto asociado como de
forma independiente de las funciones ejecutivas, nuestro trabajo lo aborda integrado a
ellas. Estudios que han evaluado el span de atencion visual a través de tareas
desecuencias de letras, nimeros y simbolos, los nifios disléxicos han mostrado
reduccion en el span de atencidn visual en las tareas que requieren del procesamiento de
material verbal (Bosse et al., 2007, Facoetti, Ruffino, Peru, Paganoni y Chelazzi, 2008;
Ziegler, Pech-Georgel, Dufau y Grainger, 2010).

La capacidad de atencion visual se ha considerado predictora de la velocidad y
precision en la lectura y se ha sugerido que los déficits en este nivel pueden repercutir
en ella. Se cree que los déficits del span de atencion visual pueden comprometer la
lentitud del mecanismo de decodificacion fonoldgica y el cambio del foco atencional de
una unidad ortogréafica a otra (Bosse et al., 2007 y Facoetti, Rufino, Peru, Paganoni,

Chelazzi; 2008).
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Las deficiencias en las funciones ejecutivas son relevantes, ya que pueden
afectar la integraciéon de informacion visual y lingiiistica y pueden afectar la
recuperacion de informacion lingiiistica en la memoria cuando se estd aprendiendo a
leer. Asi mismo, las alteraciones en el proceso de inhibiciéon pueden dificultar la
supresion de codigos irrelevantes durante la recuperacion fonoldgica de los sonidos en
relacion a las letras y para la codificacion y la recuperacion de informacion lingiiistica

(Altemeier et al., 2008).

Los resultados indican que los nifios con dislexia evolutiva presentan déficits en
uno o varios dominios cognitivos distintos a los fonologicos como en la memoria
explicita, memoria implicita, memoria de trabajo, funciones ejecutivas, atencion visual,
reorientacion atencional, percepcion auditiva y la percepcion visual. Sin embargo,
existen algunas inconsistencias en los estudios en el desempeiio de tareas relacionadas
con estos dominios cognitivos. Aun cuando no se puede afirmar que estos déficits estan
presentes en todos los nifios con dislexia, ni tampoco que son los Unicos causales de este
trastorno del aprendizaje los resultados refuerzan la idea de que las dificultades
cognitivas asociadas a la dislexia evolutiva pueden afectar el procesamiento fonoldgico

de distintas maneras y repercutir en el proceso lector.

En este sentido se justifica el abordaje de la dislexia desde instrumentos
neuropsicologicos que en su exploracion abarquen todos los dominios referidos y
permitan identificar el perfil de habilidades y dificultades cognoscitivas en comparacion
con sus grupos etarios de referencia y uno mas individualizado; asi como establecer las

relaciones causales con su proceso particular de aprendizaje de la lectoescritura.
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2.2.3.1. Déficits Cognitivos Lingiiisticos- “fonologicos”.

Esta hipodtesis supone que el origen de los problemas de lectura (sus errores y la
lentitud) en los disléxicos se debe a la incapacidad o dificultades para el conocimiento
fonoldgico especialmente el uso inadecuado de la estructura fonética y la capacidad de

segmentacion fonologica.

La teoria de los problemas lingiiisticos, principalmente fonologicos, que afectan
el aprendizaje de la lectura (Orton, 1937; Liberman, 1971) y causan lentitud y los
errores tipicos en sujetos disléxicos, estd directamente asociada con a las teorias
lingliisticas y cognitivas actuales y, mas recientemente en las aproximaciones de las
neurociencias y la neuropsicologia cognitiva desde el estudio profundo y los modelos
cognitivos derivados de las alteraciones adquiridas del lenguaje oral y escrito en

pacientes adultos tales como la afasia, dislexia y disgrafia adquirida (Parkin, 1999).

Existe consenso en cuanto a que sean considerados los problemas de naturaleza
fonoldgica, el déficit nuclear de la dislexia evolutiva y se muestra en revisiones que
citan numerosos articulos donde el mayor porcentaje se refiere a argumentaciones a
favor de la etiologia en los trastornos fonologicos (Zesiger, 2004; Galaburda y Cestnick,
2003; Gayan, 2001). De hecho es la hipotesis fonologica la unica que ha sido sostenida
por innumerables datos empiricos, relativos a los diferentes niveles de procesamiento
(desde el manejo y tratamiento del estimulo como a los niveles de almacenamiento del
material fonoldgico y al metafonoldgico), que ya comentaremos mds adelante (Alegria

y Mousty, 2004).

El grupo de Isabelle Liberman, Alvin Liberman y Donald Shankweiler tuvieron
gran influencia en el estudio cientifico de la lectura y demostraron la importancia del
lenguaje en general y, especialmente la habilidad del habla, en el desarrollo de la
capacidad de leer. Liberman (1971) hizo hincapié en la determinacion lingiiistica de los
errores de lectura que comenten los disléxicos y una de las primeras en oponer esta

hipotesis a la originalmente de Samuel Orton sobre los problemas visuales.
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Libermanet et al. (1974) describieron la relacion entre habla humana y el
conocimiento fonoldgico y demostraron el origen lingiiistico de las dificultades de los
disléxicos; especialmente por el uso inadecuado de la estructura fonética y la capacidad
de segmentacion fonoldgica (dividir las palabras en los fonemas correspondientes).
Respecto a esta idea, de la relacion habla-otras habilidades lingiiisticas, otros
investigadores ya se habian expresado. Luria (1974) sugiere que las dificultades o
errores observados en pruebas que requieren nominar objetos afectan negativamente la
habilidad de expresion verbal, y que otras habilidades como la lectura, la escritura y el

habla, vendrian a ser aspectos de una misma actividad.

Frith (1981), por otro lado, concluye que la dislexia es tipo de problema del
habla y sugiere que se evalue el papel de tres factores lingiiisticos externos, que tienen
que ver con la lengua materna o en la que se inicia la adquisicion de la lectura y que
aunque no son causa, pueden influir en las caracteristicas que adoptan las
manifestaciones de los problemas lectores: la complejidad fonoldgica de la lengua, el
sistema de escritura que utiliza y el sistema alfabético que posee la lengua (supone la
regularidad o irregularidad de la correspondencia letra-sonido). Subrayamos este
aspecto al cual haremos posterior referencia por considerarlo de gran importancia para
establecer conclusiones y conocimiento acerca de la dislexia evolutiva y a la hora de

realizar un abordaje diagnostico y terapéutico.

Frith (1989, para profundizar) ofrece un importante aporte posterior, al describir
las etapas del proceso evolutivo normal de adquisicion de la lectura y la escritura (fase
logografica, alfabética, ortografica), que aunque ha recibido ciertas criticas (Ramos et
al.,1995) ha servido de pauta para la observacion y evaluacion evolutiva de los nifios.
Ha mostrado ademas como estas fases explican lo que sucede en los disléxicos y en los

nifios no disléxicos, pero de aprendizaje més lento.

Mas recientemente, Chiappe, Chiappe y Siegel (2001), realizaron un estudio
para relacionar la percepcion del habla, la capacidad de acceder al 1éxico y habilidades
lectoras y concluyen que la percepcion del habla parece jugar un rol causal en el
deficiente procesamiento fonologico, y que la deficiente representacion fonoldgica
puede subrayar los déficits en la conciencia fonoldgica. Respecto al acceso a la

informacion lexical, la consideran un mecanismo compensatorio para resolver en caso
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de ambigiiedades de los estimulos del habla, tanto para buenos como malos lectores, sin
embargo estos ultimos dependen mas de €1, dada su menor segmentada representacion

fonologica.

Sobre la conciencia fonologica, Mattingly (1972), se expresd acerca del papel
precursor que un buen conocimiento fonologico (demostrado en pruebas de

segmentacion fonologica) juega en el aprendizaje de la lectura.

Se ha aceptado que un porcentaje de los casos de nifios que posteriormente se
diagnostican como disléxicos, entre los 2 y 3 afios de edad han manifestado lentitud o
anomalias en la adquisicion y desarrollo del lenguaje verbal, expresado en retardo en la
adquisicion de la palabra o dificultades o trastornos de la pronunciacion (Galaburda y
Cestnick, 2003); y aunque la mayoria no muestra este rasgo anticipatorio se reconoce
como uno de los precursores y corrobora relacion de los trastornos de habla con los de

la lectura.

Otro elemento, pero a favor del conocimiento fonoldgico, es el dato que el
conocimiento fonoldgico entre 4 y 5 afios, estd muy relacionado y predice con la
habilidad de leer y deletrear hasta 3 o 4 afios més tarde (9 -10 afios) en lectores
normales (Bradley y Bryant, 1983), por lo que se defiende la hipotesis de que problemas
fonoldgicos a temprana edad, también podrian funcionar como indicio o factor de riesgo
a posteriores problemas para la lectoescritura. Estos autores también descubrieron una

deficiencia fonética en los disléxicos o en los lectores lentos.

Numerosas investigaciones se generaron a partir de esta hipdtesis y se
presentaron diferentes vias de entrada a esta perspectiva. Entre ellos estudios
comprobatorios del papel del desarrollo del habla y el conocimiento fonolégico y en la
caracterizacion de otros elementos y su influencia tanto en sujetos disléxicos como en

lectores normales:

- Morais, Cary, Alegria y Bertelson (1979): la relacion entre la habilidad de leer y
el conocimiento fonoldgico es reciproca.
- Vellutino (1979): los disléxicos tienen dificultades para establecer asociaciones

verbales, probablemente debido a los problemas de codificacion fonologica.
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Stanovich (1986): afirma que los disléxicos tienen un déficit principalmente
fonoldgico y, como consecuencia, se les dificulta la identificacion de las
palabras, lo que trae posteriores dificultades en la comprension lectora, el
desarrollo del vocabulario, e incluso, la inteligencia (“Matthew effects”).

Rack, Snowling y Olson (1992): los disléxicos son mas lentos en pruebas de
rima y tienen dificultades para emparejar sonidos orales con sus propias letras.
Olson, Forsberg y Wise (1994): mostré los errores fonologicos y que las
dificultades de este tipo, asi como las ortograficas y de identificacion son
hereditarias

Seymour (1986): aunque plantea que los disléxicos exhiben dificultades diversas
y ofrece tres subtipos (semanticos, visuales y fonoldgicos); reconoce que la
mayoria posee problemas fonoldgicos, lo que provoca que sean mas lentos o
cometan mas errores de lectura en palabras poco comunes o inventadas

Hoover y Gough (1990): la comprension lectora depende de dos factores, la
decodificacion de las palabras escritas y la comprension oral.

Snowling (1983): ademas de describir en los 80 y 90, los errores y dificultades
de disléxicos en pruebas fonoldgicas y de MCP, sefialo, respecto a la teoria de la
doble ruta para la lectura (Warrington y Shallice, 1980; Coltheart, Kurtis, Atkins
y Haller; 1993); sefiald que los disléxicos fonoldgicos debian estar empleando la
ruta visual directa pues la fonologica debia estar dafiada vs. los disléxicos
superficiales que tenian dificultades opuestas debian estar utilizando la ruta
fonologica.

Aaron (1989), considera que la pobre habilidad para unir o integrar fonemas y
silabas de una palabra puede indicar dificultades al nivel de la conversion
grafema-fonema, asi como dificultades para acceder al 1éxico.

Zoccolotti, De Luca, Di Pace, Judica, Orlandi, y Spinelli (1999), creen que las
dificultades de los disléxicos con las palabras se deben a que probablemente no
pueden entrar al 1éxico paralelamente a la elaboracion de la palabra estimulo, tal
y como lo logran los lectores expertos.

Seindenberg y McClelland (1989), desde su modelo conexionista de redes
neuronales han modelado la habilidad de leer en sujetos normales y disléxicos,
asi como para explicar el reconocimiento de palabras (Seindenberg, 1993);
desde los cuales Manis, Seindenberg, Doi, McBrideChang y Petersen (1996) han

abordado el tema de los subtipos.
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- Pennington (1999): plantea que la lectura estad mas relacionada al habla que a la
vision, las deficiencias fonoldgicas perduran toda la vida y la capacidad de leer
depende de la habilidad para procesar palabras aisladas y para procesar palabras
seguidas en un texto.

- Hulme, Hatcher, Nation, Brown, Adams y Stuart (2002), comprueban que las
habilidades fonoldgicas son los mejores predictores de la capacidad temprana
para la adquisicion de la lectura, y dentro de estas, la conciencia fonologica. El
estudio lo realizan con nifios entre 5 y 6 afios, en las etapas iniciales del
aprendizaje de la lectura, expuestos a tareas que involucra rimas, fonemas

iniciales y finales.

Otra de las variantes explicativas que parte de criterios psicolingiiisticos, es la
teoria de la doble via o ruta de procesamiento, siendo de las teorias mas divulgadas en
inglés sobre el procesamiento de la informacion de la lectura (Wernicke, 1874, 1966,
citado en Jorm, 1979). Desde esta explicacion la lectura puede llevarse a cabo
independientemente, o por via léxica (visual-directa), o por via fonologica (indirecta).
Warrington y Shallice (1980) y Coltheart, Curtis, Atkins, y Haller (1993) quienes mas
recientemente han desarrollado y evaluado esta teoria en pacientes adultos con dislexia

adquirida y a la luz de los avances en neuropsicologia cognitiva.

Desde esta vision, a través de la via lexical, el sujeto relaciona directamente la
representacion grafica de la palabra con su significado y, en tanto se apoya mdas en
aspectos perceptivo-visuales (via de lectura de los disléxicos fonologicos como medio
compensatorio); no necesita utilizar el sistema de conversion para la correspondencia
grafema-morfema, imprescindible para acceder al significado de la palabra por la via
fonologica que depende de la conversion de los signos graficos en los sonidos
correspondientes, y la cual se apoya en la decodificacion fonémica. Mientras tal y como
se cita mas arriba (Snowling, 1983), la via fonologica, constituiria la via de lectura
como mecanismo compensatorio de los disléxicos superficiales que muestran

alteraciones visuo-perceptivos.
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Sobre la hipdtesis fonoldgica y lo que en cuanto a estudios y conocimiento ha
generado presentamos las conclusiones a las que arriba Zesiger (2004) en un articulo de
revision bibliografica y de algunos autores que el cita y que hemos podido revisar
directamente, y que nos parecen representativas del estado actual de las investigaciones

en este campo.

- Las diversas facetas de la fonologia juegan un papel determinante en la
adquisicion “normal” de la lectura y la ortografia y son predictores fiables de las

capacidades ulteriores para el lenguaje escrito (Demont y Gombert, 2004)

- La manera tan consistente en que los déficits fonoldgicos y metafonolédgicos
(comprension del principio alfabético, la nocion de que letras o grupos de letras
representan las secuencias fonologicas sub-lexicales) son evidentes en los nifios,
adolescentes y adultos con dislexia evolutiva (Alegria y Mousty, 2004), sugiere
que estos déficits son a la vez necesarios y suficientes para explicar la condicion

de dislexia (Ramus et al., 2003).

- Los déficits que afectan la esfera fonologica pueden presentarse en evidencia de
manera muy precoz, en nifios con riesgo familiar de dislexia, se pueden
encontrar a lo todo lo largo de su desarrollo pre-escolar (Lyytinen et al., 2004;

Galaburda y Cestnick, 2003).

- Los problemas meta-fonoldgicos y las variaciones interindividuales en esta
dominio estan fuertemente determinados por factores genéticos (Grigorenko,

2004).

- Los individuos disléxicos presentan una organizacion yo funcionamiento atipico
de redes neurales implicadas en el tratamiento de la fonologia, observable a
través de técnicas de neuroimagen estructural y funcional; en el 16bulo temporal
y a lo largo de la cisura de Silvio del hemisferio izquierdo (Vinckenbosch y

Eliez, 2004)
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Finalmente nos hacemos eco de una preocupacion planteada por Garcia
(1993), cuando apuntd que las investigaciones realizadas sobre conciencia
fonoldgica y la aptitud para analizar el lenguaje oral y los fonemas de la lengua, y su
papel como precursores de la capacidad lectoescritora; siempre han utilizado como
muestra nifios escolarizados, lo cual supone la interrogante de si estas aptitudes son
producto de la maduracion o, son resultado de actividades escolares. Las
implicaciones de los métodos de instruccion o pedagodgicos, toma importancia ante

este cuestionamiento.

Si bien podemos especular por la evidencia de la vida cotidiana que
probablemente estas aptitudes dependan mas de la maduracion, ya que nifios no
escolarizados en edad pre-escolar, al ser introducidos en el sistema escolar
directamente a las edades donde comienzan el aprendizaje lectoescritor, han podido

adquirir la capacidad lectora. Las preguntas ahora son:

- ¢Permiten las actividades escolares relacionadas con la lectura, en nifos
normales sin las dificultades neurobioldgicas y cognitivas asociadas a la dislexia
y consideradas precursoras; adquirir en relativamente poco tiempo las
habilidades fonologicas descritas, de tal modo que en un plazo de

aproximadamente 6 meses hayan adquirido la capacidad de leer y escribir?
- ¢(Se alcanzaria la capacidad lectoescritora en estos nifios normales no
escolarizados en mayor, igual, o incluso, en menor tiempo que sus homologos

escolarizados?

De ser positiva la respuesta a la primera pregunta, quedaria mas o menos clara

un cierto grado de dependencia de las llamadas aptitudes “precursoras” para la

capacidad lectora a las actividades y ejercicios pedagogicos. El grado de dependencia lo

daria una respuesta a la segunda pregunta.

Algunos autores se han planteado esta interrogante tipo causa- efecto. Si unos

consideran que son las capacidades para manipular los sonidos de palabras como

unidades segmentadas (conocimiento segmentario del habla) es la que facilita el

aprendizaje de la lectura (Lundberg, Frost y Petersen, 1988; Bryant y Goswami, 1987,
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1990; Mann, 1987); otros plantean justo lo inverso (Morais, Alegria y Content, 1987).
Stanovich (1986), plantea una posicion interaccionista, y establece que probablemente

se trata de una relacion reciproca. Esta tltima posicion es la que mas adeptos dada las

experiencias proporcionadas por la instruccion lectora.
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3.- LA COMPRENSION NEUROPSICOLOGICA DE LOS PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE.

3.1- Consideraciones generales acerca de la Neuropsicologia Clasica y la

Neuropsicologia Cognitiva.

En este apartado pretendemos dar algunas consideraciones panoramicas de las
dos ramas que se han derivado de la neuropsicologia y por tanto dos formas de enfocar
y enfrentar las alteraciones que se deriven del mal funcionamiento cerebral. No
obstante, nos centraremos en presentar y comentar los conceptos bésicos de Luria que

constituyen el principal marco referencial de nuestro trabajo.

Los principios de la Neuropsicologia Clasica fueron ampliamente desarrollados
por el profesor ruso Alexander R. Luria, siendo sus trabajos agrupads en su extensa
obra (1963, 1965, 1968, 1970, 1973* a-b, 1974, 1977, 1979 a-b-c, 1980 a-b, 1982,
1983) los primeros intentos de sitematizar y relacionar los conocimientos de la
Psicologia  con los desérdenes neuropsicoldgicos para crear estrategias de

rehabilitacion.

Esta aproximacion tedrica parte del concepto de Funcion, el cual fue revisado y
modificado desde los estudios de Pavlov hasta que Anojin aporta el concepto de
Sistema Funcional y que finalmente sirve de base a Luria para establecer su actividad
cientifica y clinica. Luria expresaba que "...tiene una estructura funcional, no "métrica"
sino "topologica”, en la que permanecen invariables los eslabones inicio y final (tarea-
efecto) mientras los intermedios (modos de realizar la tarea) se pueden mover dentro
de un amplio margen...Tienen la propiedad dinamica de autorregulacion”. (Luria,

1982, p.25)

Esto significa que la “funcién” en cuestion no se encuentra localizada unica y
exclusivamente en un lugar, sino que es el resultado final de la participacion concertada
de numerosos circuitos o procesos. La “funcion” como un complejo sistema funcional
es una definicion marcadamente diferente a la de la funcién como el funcionamiento de

un tejido particular.

80



Capitulo 3 LA COMPRENSION NEUROPSICOLOGICA DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

La revision de este concepto conllevd al andlisis de los conceptos de
“localizacion” y de “sintoma”. Respecto al primero se concluyd que las formas mas
elevadas de actividad mental, dada su complejidad por su origen y mediatizacion
historico-social, su formacion en la ontogenia y su constante relacion y dependencia de

“

las imagenes del mundo exterior, “... no pueden localizarse en zonas restringidas del
cortex o en grupos celulares aislados, sino que deben estar organizados en sistemas de
zonas que trabajan concertadamente, cada una de las cuales ejerce su papel dentro del
sistema funcional complejo y que pueden estar situadas en dreas completamente

diferentes y, a menudo, muy distantes del cerebro” (Luria 1982, p.31).

Respecto al “sintoma” partié del hecho de que la manifestacion del mismo es
sefial de una lesion focal en el cerebro, sin embargo, en si mismo no nos dice nada
respecto a la localizacion especifica del foco que causa su aparicion ni acerca de la
localizacion de la funcion. Esto se debe a que una “funcion” es el resultado de la accion
coordinada de varias zonas corticales y estructuras subcorticales, que aportan cada una
su contribucion para su logro; siendo en cada caso, diferente la alteracion en
dependencia del 4rea comprometida. Por tanto, la labor del investigador seré estudiar la
estructura de los defectos observados o cualificar los sintomas para ser conducido al

factor basico que yace tras el sintoma observado.

Otro concepto de importancia es la division funcional del cerebro que para fines
didacticos propone Luria, presentando al sistema nervioso como tres grandes unidades
o bloques funcionales basicos: primero, Bloque de Regulacion del tono y la vigilia que
garantiza los niveles de activacion cerebral necesarios para desempefar la actividad
psiquica e involucra estructuras esencialmente subcorticales; un segundo Bloque de
recepcion, codificacion y almacenamiento de la informacion, de procesamiento inicial
de la informacion y desempefado esencialmente en las regiones posteriores de la
corteza y; el tercero, el Bloque de programacion, regulacion y control de la actividad
psiquica que se encargaria de integrar la informacién, organizarla y preparar la

respuesta pertinente desde el control de regiones frontales.

Por tanto, la investigacion desde la que podriamos llamar “Neuropsicoldgica
Clasica”, consiste en el andlisis detallado de las alteraciones de las funciones psiquicas

superiores (F.P.S.): gnosis, praxis, lenguaje, atencidon, memoria, pensamiento Yy
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dindmica cortical general. Su principal objetivo, como método esencialmente
cualitativo, es tratar de explicar el “sindrome” de los trastornos de la actividad cortical
dado un defecto fundamental, a partir del estudio de los mecanismos cerebrales de las

diferentes formas de actividad psiquica y de las regularidades de sus alteraciones.

Se establecid entonces, como otro de sus objetivos fundamentales, el diagnostico
topografico de las F.P.S y la descripcion de los signos y sindromes que pudieran
caracterizarlos (sintoma-sindrome-entidad), lo que permite llevarse una idea, a partir de
un cuadro clinico, acerca de los niveles de funcionamiento del paciente; incluso se

establecen niveles de severidad.

Los dos métodos fundamentales son la observacion y la exploracion, utilizando
esencialmente el andlisis sindromico para arribar a sus conclusiones. El examen
neuropsicologico, por su parte, a la vez que permite la localizacion topografica de la
lesion o area de disfuncion cerebral, se constituye en indicador clinico de relevancia
para suponer o determinar la existencia de alteraciones funcionales del S.N.C., alin

cuando no se ha expresado abiertamente la sintomatologia especificamente neurologica.

Obtener estos datos supone exponer al paciente a condiciones especialmente
organizadas, propiciando la expresion de signos indicadores de anomalias, y asi
profundizar en sus peculiaridades estructurales y dindmicas. Se hace necesario ademas
el conocimiento de los sindromes “tipicos” que se asocian a determinada disfuncion o
lesion en las diferentes areas cerebrales (de acuerdo a su localizacidon, extension,
gravedad, entre otros paradmetros mas individualizados); con vistas a la formulacion de
hipotesis diagndsticas que guien la exploracion y, posteriormente las estrategias de

rehabilitacion.

Por su parte, la Neuropsicologia Cognitiva en su aproximacion tedrica, parten de
los presupuestos de la Psicologia Cognitiva, que se centra en el concepto de Proceso 'y a
partir de ello describe las capacidades cognitivas del hombre como procesos
compuestos por un conjunto de fases o momentos por los que pasa la informacion
durante su procesamiento mental; utilizando ademas para describirlos, una analogia
entre los modelos cibernéticos que describen el procesamiento de la informacion en un

sistema (computadora) y el propio funcionamiento mental. De esta forma, el principal
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objetivo del enfoque del procesamiento de la informacion es la identificacion y

secuenciacion de operaciones responsables de convertir un estimulo en una respuesta.

A partir de esta concepcion y dada la variedad de tareas cognitivas, se han
desarrollado numerosos paradigmas experimentales (ingeniosas tareas disefiadas para
poner a prueba el funcionamiento y la eficacia de ciertos procesos y operaciones
mentales), y modelos tedricos para describir como ocurre cada proceso, cudles son sus
etapas durante el procesamiento, como se selecciona la informacion, a qué velocidad, y
qué capacidad y eficacia posee. Estas descripciones han sido posibles valiéndonos de la
experimentacion electro y psicofisioldgica que en las tltimas décadas se ha centrado en
la bisqueda de la contrapartida fisiologica, a través del estudio de los potenciales

evocados endogenos asociados a determinadas tareas cognitivas (P300, N400, CNV).

Los paradigmas o modelos se identifican por el tipo de proceso que requiere la
tarea y por el nombre del autor que lo desarrolld, utilizando por lo general el nombre de
este ultimo para reconocerlo; tal es asi que se habla del paradigma “apareamiento de
letras de Posner”, “busqueda en la memoria de Sternberg”, “toma de decisiones
lexicales de Meyer”, “atencion selectiva de Eriksen”, “rotacion mental de Sephard y
Metzler”... Todos comparten los siguientes elementos:

* Determinada combinacion de pardmetros estimulantes y de tarea.
* Exigencias concretas a los sujetos.
* Uso del enfoque cronométrico y de sus aplicaciones al andlisis experimental de

las tareas gracias a los distintos pardmetros de respuesta que permiten identificar.

Se ha considerado que un fruto del estudio de la cognicién humana, derivado de
este enfoque, podria ser precisamente la division de las actividades mentales en una
serie de operaciones que se pueden identificar por medios empiricos y que se ajustan a
una “taxonomia”. Aun cuando han sido mayoritariamente aceptadas, muchos se niegan
a que la solucién sea adoptar otra taxonomia, por cuanto se ha reconocido también, que
estas “operaciones” se subdividen en otras muchas operaciones distintas y dependientes

de las exigencias de la tarea.

Otra de las aportaciones de los paradigmas experimentales fue el uso de la

medida “Tiempo de reaccion” (T.R.) como indice de la duracion de los estadios de
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procesamiento, asi como las diferentes técnicas de estimaciéon de parametros y de

descomposicion del tiempo de reaccion.

La Psicologia y Neuropsicologia Experimental ha sido tradicionalmente
abordada desde variables dependientes, sin embargo; la medicion actual ha sido
reducida al porcentaje de errores, al tiempo de reacciéon (TR) en su desempefio, asi
como a las conductas y respuestas correctas. Estas medidas son frecuentemente tomadas
como reflejos del nivel de eficiencia de mecanismos neurales y cognitivos,
considerandose que los T.R. son mas sensibles que otras medidas de niveles de
desempefio (errores). No pocos investigadores han medido los T.R. en un intento por

comprender la segmentacion o duracion per se de procesos neurales y cognitivos.

El Tiempo de Reaccion representa una medida conductual de la capacidad de
procesamiento de informacion y que puede ser reflejada en cualquiera de los diferentes
procesos cognitivos. El T.R. ha sido considerado una medida de “Tono Cortical”

(Luria, 1973b) o de “Alerta Tonica” (Posner, 1978).

Se ha sugerido que no debemos interpretar las disminuciones en el T.R. como
meros dafios sensoriales 0 motores, sino como un “enlentecimiento’ a nivel de estadios
cognitivos de codificacion del estimulo y la seleccion de la respuesta. Al respecto se
considera que la velocidad a la cual éstos pueden responder disminuye en proporcion

directa a la cantidad de informacion que deben procesar antes de ser dada una respuesta.

La informacion que hemos estado proporcionando hasta el momento, muestra
que los trabajos citados dentro de la perspectiva cognitiva y los estudios con potenciales
evocados, poseen un modus operandis al estilo de lo que se ha dado en llamar
“Neuropsicologia Cognitiva”; y aunque no es este el marco referencial de nuestro
trabajo, no podemos negar los aportes que en cuestiones teodricas, metodoldgicas y de
intervencion significa esta aproximacion; de hecho en Dislexia Evolutiva es la vertiente

que mas resultados ha expuesto.

Poseer un cuadro o vision global del nivel de funcionamiento del paciente es de
vital importancia para la labor diagnostica y rehabilitadora, ya que si realmente se toma

desde una perspectiva clinica, cualitativa e individualizada; nos aportara el "ambiente"
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o las condiciones generales objetivas (capacidades conservadas, déficits secundarios,
estado de activacion general de la corteza...) donde se "mueve" el proceso en el que

deseamos profundizar, y este es el aporte fundamental del enfoque clinico o clasico

(Crispin, 1997).

De otro lado, la neuropsicologia de corte cognitivo, sobre la base de una
hipotesis acerca del procesamiento normal, determina el procesamiento defectuoso y
precisa en qué etapa del mismo se encontraria la falla; aportando la especificidad del
analisis y del tratamiento en el momento del procesamiento o en el “engrama” (al decir
de Luria) realmente dafiado; permitiendo que no nos perdamos en la alteracion o

disfuncion de forma vaga (Crispin, 1997).

En nuestra opinion, serd la integracion de ambas vertientes lo que nos proporcionara

una vision mas completa y eficaz del problema y del paciente.

3.1.1. Las ideas de L.S. Vygotsky.

La psicologia y la localizacion de funciones, fue el resumen de la comunicacion
que realizara L.S Vygotsky al Congreso de Psiconeurologia de Kharkov (antigua
URSS) y su altimo trabajo. Publicado en ruso en 1934 y traducido por Luria para la
revista Neuropsicologia en 1965. En esta publicacion se recogen los nuevos principios
de organizacion cerebral para las funciones psiquicas superiores y su localizacion
cortical, con las cuales revolucion6 a la psicologia y a la neurologia dominante de los
afios 1920. Luria reconoce en Vygotsky (1963, 1965, 1978, 1979, 1984), los cimientos

de la neuropsicologia como nueva disciplina (Luria, 1965, 1968).

Los tres principios a los que se refieren son:

1- Principio del origen socio-cultural de las funciones: se asume el origen de las
capacidades fisicas primeramente, como necesidad para funcionar, adaptarse o
modificar el medio exterior, siendo primeramente una funcién con una utilidad
externa, para luego pasar a asimilarse e internalizarse. En este sentido las
primeras etapas de evolucion de una funcion estd intimamente conectada con

actividades externas y asi ocurre su aprendizaje o adquisicion, mientras que las
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posteriores, ya interiorizadas mostrarian una actividad mental interna y maés
individualizada. El aprendizaje ocurre de afuera hacia adentro, y por ello, la
instruccién debe simular esta direccion, incluso la rehabilitacidon, en caso de

lesion cerebral.

El término de “conexiones extracerebrales” alude a funciones conectadas con

areas del cerebro especificamente humanas y que tienen su génesis en el uso de

herramientas y signos externos, también propiamente humanos. Nuevas funciones a

nivel externo y social, es decir de desarrollo histdrico; harian aparecer nuevos 6rganos o

sistemas funcionales a nivel cortical.

2-

Principio de la estructura sistéemica de las funciones: parte de la concepcion del
cerebro con interrelaciones funcionales cambiantes, plasticas. De ahi que
ninguna funcion por muy especifica que sea se basard en la actividad de una
zona limitada o aislada del cerebro (Localizacionismo extremo). Las funciones
especificas son el producto de la actividad integradora de un complejo de zonas

separadas, muy diferenciadas y jerarquicamente construido.

Estas ideas sentaron las bases del concepto de sistemas funcionales que

presentamos anteriormente y en el que profundizaremos mas adelante.

3.

Principio cronogenético, o del cardcter dinamico y cambiante de las funciones
psicoldgicas superiores dentro del desarrollo: alude a “la relacion de unidades
extructurales y funcionales en las alteraciones que ocurren en el desarrollo
temprano del nifio y en la disolucion de funciones del cerebro adulto por

lesiones focales” (Vygotsky, 1965, p.384).

En este sentido, compara entre lesiones en etapas tempranas vs. lesiones en el

cerebro adulto o maduro, pues reconoce que alteraciones idénticas, pueden estar

producidas por lesiones de diferente localizacion y, viceversa.

Lo anterior permite concluir que las interrelaciones complejas de diferentes

zonas corticales son resultado del desarrollo y que son diferentes en las diferentes

etapas, tempranas o tardias de esa evolucion (Manga y Ramos, 1991).
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Sobre la base de estos principios se plantean otras ideas esenciales para la

implementacion y comprension de la neuropsicologia infantil:

Si en las alteraciones que ocurren en etapa tempranas del desarrollo por lesiones
cerebrales locales, tiende a sufrir mas el centro superior mas proximo a la lesion.,
mientras en el inferior més proximo es el que sufre menos; y por el contrario en el
cerebro maduro, es el centro inferior méas proximo que depende funcionalmente de la
zona superior, el que sufre primariamente y es menos afectado el centro superior,

entonces:

- El funcionamiento y el desarrollo se produce jerdrquicamente, por lo que los
niveles inferiores son bdsicos para el desarrollo de los niveles superiores,
llegando estos ultimos a lograr cierta independencia de los niveles basicos, en el

curso de la ontogenia.

- El desarrollo sigue la direccion hacia arriba, es decir, la influencia secundaria
de la lesion detiene el desarrollo de las areas superiores y de los procesos que
deberia realizar (Luria, 1979c¢) vs. la disolucion sigue la direccion hacia abajo,
por tanto la influencia secundaria afecta a 4reas responsable de funciones mas

elementales.

- En caso de lesiones en etapas tempranas del desarrollo, los mecanismos
compensatorios serdn los centros inferiores; mientras en caso de disolucién o

lesion en etapas tardias sobre un cerebro maduro, seran los centros superiores

Manga y Ramos (1991) reportan que no sélo Luria y otros investigadores
soviéticos y no soviéticos (Luria y Majovsky, 1977; Luria y Hutton, 1977; Luria y
Tsvetkova, 1987) desarrollaron y aplicaron las ideas de Vygotsky en el campo del
diagnéstico y la rehbilitacion. A nivel internacional se ha reconocido la importancia de
Vygotsky y sus contribuciones al nacimiento de la neuropsicologia en general, e
infantil, en particular; recogiendo estos principios casi textualmente (Siguan, 1987;

Hécaen y Albert, 1978, citados en Manga y Ramos, 1991).
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3.1.2 El modelo de Luria.

Las ideas de Vygotsky continuadas y desarrolladas bajo el liderazgo de Luria,
coincide con la aparicion de las tendencias cognitivas en la psicologia, hicieron que la
Psicofisiologia soviética viera al cerebro como un oOrgano activo y plastico;
reconociendo ademds la importancia tedrica-practica de las aportaciones de Luria,
especialmente la referida a los sistemas funcionales; que ya es parte del patrimonio de la

neuropsicologia moderna en general (Manga y Ramos, 2011).

La aproximacion de Luria es esencialmente cualitativa y clinica (Luria y
Majovski, 1977; Goldstein, 1981; Manga, 1987; Christensen, 1977, 1984, 1987;
Christensen y Uzzell, 1988), aunque se replantea la necesidad de los métodos
estadisticos y la estandarizacion, que inspiraria a Golden a cuantificar el método
exploratorio de Luria y construir la conocida bateria Luria- Nebraska (Golden, 1981 a-

b, 1982; Golden, Hammeke y Purish, 1978, 1980).

Esta aproximacion a la evaluacion neuropsicologica, teoria y métodos
comprehensivos, inicialmente basada en experiencias con adultos, también se considerd
aplicable para enfocar problemas escolares (Obrzut, 1981, Obrzut y Hynd, 1981, 1986,
1991). Obrzut y Obrzut (1982) reconoce el valor del enfoque de sistemas y bloques
funcionales; mientras otros autores aprovechaban la concepcion de los dos tipos de
procesamiento, simultdneo y secuencial; y el de unidad de programacion como
elementos esenciales y se proponen encontrar tareas asociadas a los mismos (Das, 1973,
1984; Das, Kirby y Jarman, 1975, 1979; Das y Varnhagen, 1986). Por otra parte
Kaufman y Kaufman (1983) pretenden en su evaluacion diagnoéstica relacionar estos

factores a los problemas de aprendizaje y al logro escolar.

A continuacion detallaremos la influencia de ambas concepciones para la

evaluacion en neuropsicologia infantil.
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3.1.2.1. Los sistemas funcionales.

Luego de la revision del concepto de funcion, localizaciéon y sintoma, a la que

nos hemos referido brevemente en el primer epigrafe de este capitulo; Luria (1982,

1983) considera que el término “sistemas funcionales” caracterizaba mejor la base

neural de la organizacion de las actividades psiquicas mas complejas:

Poseer una organizacion sistémica que implica una estructura compleja
compuesta por diversos eslabones, situados a diferentes niveles neurales, y
actian interconectados, conjuntamente.

Sus partes poseen movilidad, pues puede obtenerse igual resultado de su
actividad por diferentes vias y desde la interconexion de diferentes componentes
del sistema en el proceso. Incluso una misma area puede formar parte de varios
sistemas funcionales, lo que habla a favor de la pluripotencialidad de las areas
cerebrales en relacion con la conducta, con las respectivas implicaciones para la
rehabilitacion desde la sustitucion o reorganizacion de los mecanismos neurales
subyacentes que se han mantenido intactos.

Se construyen mediante el principio de “organizacion extracortical”, planteada
por Vygotsky (1965), y que ya hemos desarrollado. Este punto resulta esencial
para la intervencion, en tanto reconoce el papel de la estimulacion socio-cultural
y la posible influencia de los sistemas de ensefanza y reeducativos en el
desarrollo cerebral e intelectual, versus al determinismo de las concepciones
rigidas relacionadas a coeficientes intelectuales y a las implicaciones fatalistas
de las lesiones cerebrales.

Esté4 sujeto al desarrollo ontogenético, es decir, su distribucion por la corteza
cambia durante el desarrollo infantil y durante las etapas sucesivas de
aprendizaje. Esto nos sugiere que las lesiones cerebrales infantiles revisten
mayor gravedad para la conducta, si se le compara con los adultos que estan
dotados de mas sistemas funcionales alternativos; por lo que los nifios estarian
tanto bajo el riesgo del “retraso madurativo” respecto a los logros de los
coetaneos sanos, como a la posibilidad de desviacion del proceso normal (déficit

madurativo).
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Esta nocion de sistemas funcionales se reconoce fuente de inspiracion de la
concepcidn actual acerca del procesamiento paralelo distribuido (PPD) desarrollado por

la psicologia cognitiva (McClelland, Rumelhart y Hinton, 1988).

Desde el punto de vista profesional, la nocion de los sistemas funcionales ha
mostrado la necesidad del enfoque multidisciplinario si se desea evaluar e intervenir
eficazmente las diversas dificultades infantiles para el aprendizaje en el medio escolar

(Obrzut y Obrzut, 1982).

La vision del cerebro y su funcionamiento como la interrelacion de sistemas
funcionales, permite la comprension de la relacion entre las funciones o procesamientos
que involucran a determinado sistema funcional y la jerarquia de las diferentes partes

del cerebro a la hora de involucrarse en determinada actividad psiquica.

Al respecto referiremos solamente, el papel de cada uno dentro de la

complejidad que implica desencadenar un proceso o funcion psiquica compleja:

El Primer Bloque o Blogque de la activacion, pues se encarga de garantizar el
tono cortical 6ptimo para emprender la actividad. Posee varias fuentes de activacion: las
motivaciones primarias (homeostasis), los estimulos del mundo exterior a los que se
responde con una reaccion de activacion (arousal) y el reflejo de orientacion que son la
base primordial de cualquier actividad psiquica que son garantizadas por estructuras
subcorticales; y una tercera fuente que es la propia intencion de planificacion del sujeto
y los mecanismos atencionales asociados a procesos de selectividad, en la cual

intervienen los 16bulos frontales.

Se arriban a conclusiones desde las fuentes de activacion de este primer bloque:
el papel del lenguaje externo y luego interno en la regulacién de los actos voluntarios,
asi como el principio vertical de la estructura de pone de manifiesto la importancia

madurativa de los 16bulos frontales.

Algunos autores relacionaban algunos sintomas asociados a trastornos
evolutivos del aprendizaje a la atencidon evolutivamente inapropiada y la hiperactividad

el retraso o déficit madurativo del bloque de activacion (Willis y Widerstrom, 1986)
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El Segundo Bloque o Bloque de recepcion, elaboracion y almacenamiento de la
informacion, donde se desarrollan mds temprano en la ontogenia las areas primarias
(sectores posteriores) y se precisa el adecuado funcionamiento y conservacion de las
mismas para alcanzar la maduracion funciona de las secundarias y terciarias; es decir la

interaccion se dirige de “abajo hacia arriba” (ley de estructura jerarquica)

La ley de especificidad decreciente desde las dreas primarias a las areas
terciarias que caracteriza a este bloque funcional y explica la interaccion entre areas y
las modalidades sensoperceptivas y garantiza la sintesis de informacion perceptiva y de

estas a procesos simbolicos.

Otra ley que caracteriza al segundo bloque es la ley de lateralizacion progresiva
de las funciones, relacionada a areas secundarias y terciarias, siendo el ejemplo clasico

y més claramente definido, el de lateralizacion del lenguaje.

Los procesos cognitivos secuenciales y simultdneos son las dos estrategias
principales del procesamiento de informacién en este bloque de inputs y son sustentadas

por las areas secundarias y terciarias, sin especificidad en alguna modalidad sensorial.

Finalmente, el Tercer Bloque o Blogue de programacion y control, de modo
similar al segundo, las areas (sectores anteriores) que lo componen poseen una
estructura jerarquica y especificidad decreciente; pero a diferencia del segundo bloque,
las areas secundarias y terciaria debido a su funcidon de programacion, regulacion y

control de la actividad, sigue una direccion descendente.

La maduracion de estas areas de planificacion y regulacion se logra maés
tardiamente en la ontogenia. Se estima que entre 4 y 7 afios es que parece que los nifios
estén dispuesto para la accion (Luria, 1983). Otros autores han sefialado que algunas
conductas asociadas a los 16bulos frontales se hallan ya maduras a los 6 afios de edad,
mientras otras no la alcanzan hasta los 10-12 afios de vida (Passler, Isaac y Hynd,

1985).
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Este bloque necesita interrelaciones reciprocas ascendentes y descendentes con
el resto para poder cumplir sus funciones. Esa interrelacion dindmica entre los tres

bloques es lo que garantiza la conducta inteligente.

3.1.2.2. El procesamiento secuencial y simultaneo.

Este es uno de los aspectos mas importante para nuestro trabajo, comprenderlo
significa poder interpretar adecuadamente los resultados que arroja la Bateria Luria-
DNI, dado el interés en mostrar la coherencia de las tareas escogidas para explorar las
diferentes funciones desde ambos tipos de procesamiento y explicar las dificultades que

presenten los evaluados, desde el modelo o las concepciones de Luria, al respecto.

Son ya varios los autores que han pretendido comprender y desarrollar esta idea
de que los modos de procesar con los que opera el cerebro son los llamados
procesamiento de tipo secuencial y procesamiento de tipo simultdneo. La psicologia
cognitiva y la lingiiistica también han recurrido a esta propuesta de Luria (Jakobson,
1974, Das et al., 1975; Das y Varnhagen, 1986; Reynolds, 1981; Obrzut y Obrzut,
1982; Kaufman y Kaufman, 1983; Parkin, 1999;).

Tal y como comentamos al referirnos al segundo bloque funcional o de input, los
procesos secuenciales y simultineos son las dos estrategias principales del
procesamiento de informacioén en este bloque; involucran a las zonas secundarias y
terciarias y al parecer toda clase de estimulos es susceptible de ser procesado por ambas

estrategias.

No obstante, algunas operaciones se consideran mas efectivas si se procesan
secuencialmente (audicion, movimiento...caracteristica esencial de la cadena hablada)
por requerir el procesamiento del orden serial de la informacion o la secuenciacion.
Luria plantea que las sinfesis sucesivas son caracteristicas de regiones fronto-temporales

y este tipo de organizacion se ha considerado crucial para el aprendizaje escolar.

Otras operaciones serdn mas efectivas procesadas simultdneamente, pues
precisan de la sintesis de elementos separados (partes) en un todo (gestalten). Son las

sintesis simultaneas, y segin Luria estdn mas asociadas al desempefio de regiones
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parietooccipitales. Este tipo de procesamiento se muestra mdas relacionado con
informacion espacial, donde el procesamiento puede ser holistico por via visual o tactil.
Este estrategia es esencial para la memoria visual, la retencion y el reconocimiento

formas y palabras.

Desde el punto de vista practico esta concepcion o modelo ha estimulado la
blisqueda de tareas que modelen y, por tanto, evalien ambas estrategias de
procesamiento y de la unidad central de programacién, y posean un peso significativo

en los factores secuencial y simultdneo (Das et al., 1975).

Seglin Das (1984), la necesidad de una aproximacion de proceso mas que de
habilidad de las dificultades de aprendizaje se justificaba de varias maneras: la
“capacidad” o habilidad se supone fija o resistente a cambios y los niveles de
funcionamiento estdn en relacién a grupos normativos, que aunque Util, no permite la
comprension de las implicaciones que dicho nivel tiene a nivel individual. Por tltimo,
ofrecer un estimado de la capacidad de un individuo no ayuda a la intervencion
reeducativa. De ahi el interés en proporcionar un marco de referencia mas dindmico y
flexible, como el modelo de la integracion de la informacioén y sus consideraciones
acerca del procesamiento secuencial o sucesivo versus el procesamiento simultaneo y

sus areas de influencia.

Das (1984) expone como los tipos de procesamiento secuenciales y simultaneos
se combinan e interrelacionan para garantizar una o varias operaciones dentro de una
misma funciébn o procesamiento mds general, tanto para normales como para
poblaciones limitadas (Ryckman, 1981, citado por Das, 1984). En este sentido se
concluye que tanto la codificacion sucesiva como la simultdnea, y los procesos de
planificacion; operan a todos los niveles desde la percepcion, la memoria y la
conceptualizacion. Estos aspectos emergen en varios estudios de andlisis factorial (Das
et al. 1979) pues sus tareas superan las clasicas dicotomias de la psicometria verba-no
verbal, visual -auditivo. Las tareas que miden estos modos de procesamiento muestran

un caracter transversal.

Por su parte, el modelo PASS (Naglieri, 1997), derivado del Modelo de Luria,

intenta avanzar en la evaluacion de los cuatro grandes componentes: Planificacion (P),
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Atencion (A), Procesos Simultaneos (S) y Procesos Sucesivos (S). Un intento por
integrar los pilares fundamentales del modelo de Luria y cubrir en la exploracion los
tres bloques funcionales y las estrategias de procesamiento. (P se corresponde con el
tercer bloque funcional de Luria, A con el primero y SS con el segundo y las estrategias
secuencial y simultdnea). Este modelo es el resultado de una teoria del procesamiento
cognitivo para la medida de la inteligencia y una propuesta desistema de evaluacion

(Naglieri y Das, 1989, 1990, 1997; Das, Naglieri y Kirby, 1994)

A este respecto dice Naglieri (1997, p. 250)

“La esencia del procesamiento simultaneo es que los elementos del estimulo estan
interrelacionados. Se dice que la informacion procesada simultaneamente se halla
inspeccionable porque los elementos estan interrelacionados y accesibles a la
inspeccion, ya ocurra ésta a través del examen de los actuales estimulos durante
la actividad, ya ocurra a través de la memoria de los estimulos. Los procesos
simultaneos se hallan implicados en todas las tareas que demandan del individuo
interrelacionar partes componentes de la cuestion planteada... El procesamiento
sucesivo contribuye a la integracion de los estimulos que se dan seriadamente
ordenados, y forman una progresion concatenada. La cualidad que distingue al
procesamiento sucesivo es que los elementos solo estdan linealmente relacionados
y cada estimulo se relaciona solo con el que le sigue. La codificacion sucesiva se
necesita para los movimientos habiles (e.g., la escritura) porque esta actividad
requiere ‘una serie de movimientos que siguen uno a otro en un orden
estrictamente definido... sin disponibilidad para la inspeccion’ (cita a Luria, 1966,
p. 78: El cerebro humano y los procesos psicologicos). En las etapas tempranas
de la formacion del movimiento habil, cada eslabon sucesivo existe como una
unidad separada y puede pensarse como una etapa especifica en una conducta
mas amplia. Solo cuando cada aspecto llega a hacerse automdtico puede el
estimulo inicial en la cadena llegar a ser la senal que lleve a una ejecucion

automdtica de la accion sucesiva completa”.
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Las tareas que permitan medir Procesamiento Simultdneo (Naglieri, 1997),
podrian ser las de Matrices, de Memoria de figuras y de Relaciones verbales-espaciales.
Las tareas de Procesamiento Sucesivo, serian las Series de palabras, la Repeticion de

frases y Tasa de habla (articulacion repetida de palabras en orden).

Siguiendo esta idea de “hallar” los factores de procesamiento sucesivo y uno
secuencial, asociados a logro escolar, se construyé la Bateria K-ABC (Kaufman y
Kaufman, 1983). En los intentos de Kaufman (K-ABC; K-BIT; KAIT) estaba el disefiar
y construir diversos subtests clasificados dentro de lo que Luria suponia para el segundo
bloque funcional, unos como procesamiento simultdneo y otros como procesamiento
sucesivo, con la influencia afiadida de los investigadores americanos sobre

especializacion hemisférica cerebral.

La comprobacion mediante analisis factorial se ha orientado més a saber si estos
modos de procesamiento (mas concretamente, los subtests) tienen pesos altos en los
factores de la teoria Gf-Gc (Inteligencia fluida versus Inteligencia cristalizada) que en

depurar los constructos de procesamiento simultaneo o secuencial.

Ya en el K-BIT, Kaufman ha buscado una medida de inteligencia fluida
mediante el subtest de Matrices (medida de aptitud no verbal, de procesamiento
simultaneo principalmente, de razonamiento no verbal y pensamiento fluido), frente a la
medida de aptitud verbal o de inteligencia cristalizada (mediante el subtest de
Vocabulario, para el desarrollo del lenguaje y el nivel de conceptualizacion verbal que

requiere un tipo de procesamiento mas secuencial).

De una u otra manera, desde varias aproximaciones, el modelo de Luria ha
tenido un impacto sumamente relevante para el acercamiento a las deficiencias de

aprendizaje, su exploracion, interpretacion de los datos, su comprension y explicacion.
Manga y Ramos (1991) comentan que sobre el andlisis factorial también se ha

intentado la clasificacion de los subtests del WISC, en funcion de categorias de

secuencialidad y especialidad o simultaneidad y ademas de la categoria conceptual.
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A continuacion analizaremos ese impacto en el caso de la Dislexia Evolutiva.

3.1.2.2.1. La Dislexia Evolutiva a la luz de los modelos acerca del

procesamiento secuencial y simultdneo.

La adquisicion de la lectura es un proceso sumamente complejo al igual que la
escritura. Ya hemos comentado como se les considera formas especiales del habla,
aunque se diferencien de esta por su génesis, propiedades funcionales y su estructura

neuroldgica.

El proceso de leer parte de la percepcion de las letras (para los sistemas
fonéticos de lectura) y por tanto, requiere el andlisis del valor fonético convencional y
agruparlos para formar silabas y con ellas palabras. Un fonema al unirse a otro pierde
sus caracteristicas, es decir, se modifica, por lo que dentro de la silaba es mas

complicada la correspondencia fonema-grafema.

Este proceso secuencial y de analisis logra con el desarrollo de la habilidad
lectora un nivel de automatizacion que sustituye el ciclo detallado de andlisis individual
de fonema por fonema, por uno mas simple de reconocimiento directo de las palabras
por la vista; que es lo que caracteriza a la habilidad lectora plenamente desarrollada

(Luria, 1980b, 1982) y a los buenos lectores.

Esto desde el modelo de Luria significa que el sistema funcional de la lectura
involucrara a diferentes componentes neurales, con diferente grado de implicacion, de

acuerdo a los niveles de desarrollo y automatizacion alcanzados.

En las etapas iniciales el papel primordial lo ocupa el andlisis y sintesis
fonematica de letras y a la union en silabas; mientras esta dependencia exclusiva de las
letras se diluye en la capacidad de reconocimiento visual de la palabra en su totalidad,
es decir, como una gestalt. En este sentido Manga y Ramos (1991, p.140) reportan la
correlacion significativa entre los subtests de Lectura y el de Orientacion espacial a la
edad de 10 afios (p = 0.01), lo que podria asociarse al mayor soporte visuoespacial en

edades donde se supone la habilidad est4 bastante desarrollada.
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Respecto a la relacion entre los procesos secuenciales y simultaneos del modelo
de Luria, en el caso de la lectura, se poseen datos de que en nifos discapacitados para la
lectura se hall6 un claro déficit en los subtests del WISC categorizados como
secuenciales, en comparacion con las puntuaciones de niflos normales en iguales
pruebas (Rugel, 1974). Se reconocié ademds un alto grado de heterogeneidad y se
propusieron incluso subtipos a partir de los perfiles obtenidos en el WISC: un subtipo
con problemas en las pruebas que requerian secuenciacion o del procesamiento sucesivo
de la informacion, otro con problemas en la capacidad simultanea u holistico y uno
mixto, deficiente en ambos modos de procesamiento (Smith, 1970, citado por Malatesha

y Dougan, 1982).

Ya en los afos 60, autores como Kinsbourne y Warrington (1963) que se
consideraban pioneros en cuanto a la idea de la heterogeneidad de la dislexia y la
clasificacion por subtipos, hablan de un déficit de secuenciacion tipica en algunos
disléxicos. A pesar del tiempo transcurrido se contintia reconociendo que la percepcion

secuencial es un requisito indispensable en el aprendizaje de la lectoescritura.

En los afos 70, Das ef al. (1975, 1979) presentaron y discutieron el modelo de
integraciéon de la informacion (basado en el modelo de Luria sobre procesamiento
secuencial y simultdneo) y lograron operacionalizarlo, para estudiar poblaciones
normales y atipicas, incluyendo nifios disléxicos, considerados con dificultades de

aprendizaje y de lectura.

Estos autores plantearon que ambos tipos de procesamiento de codificacién son
utilizados en la lectura, y se vuelve a reportar el hecho de que los disléxicos mostraban
promedios de desempefio més bajos o pobres que los normales, y en ambos tipos de
procesamiento (los primeros trabajos de Leong, 1974, citado por Das, 1984; Das,
Mishra y Kirby, 1994). Torgesen (1978, 1982) publico que las tareas de Span de Digitos
y Recuerdo auditivo serial que implican procesamiento sucesivo o secuencial,
usualmente servia para discriminar entre sujetos normales y disléxicos; mientras que los
disléxicos de Leong, que ya poseian al menos dos afios de retraso lector, se mostraron
también inferiores a los normales en tareas que implicaban procesamiento simultaneo,

como la memoria para dibujos y Copia de Figuras.
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La dificultad de los disléxicos con el tipo de procesamiento serial se discute
(Gaddes, 1981; Benton, 1985; Bravo, 1982, 1985, 1993; Luria y Tsvetkova, 1987) para
comentar aspectos de la memoria del orden serial, la percepcion de las estructuras
ritmicas y la posible asociacion de la capacidad de secuenciacion con las diferentes
modalidades sensoperceptivas. Lo que si se sabe es la influencia negativa que supone
una baja capacidad secuenciadora para el aprendizaje lector, sin que estén totalmente

clara la independencia o no con respecto a los problemas de memoria inmediata.

Das, Snart y Mulcahny (1982), concluyeron que las dificultades de los disléxicos
no eran s6lo para ambos tipos de procesamiento sino también en las tareas de
planeamiento. Los sujetos de su muestra fueron evaluados en tareas de tipo secuencial
como Span de Digitos, Span para letras confundibles (b,c,d,p,t) e inconfundibles
(h,a,l,q,1,s,w); en tareas de procesamiento simultaneo como la Memoria para dibujos vy,

finalmente el Trial Making como tarea para evaluar la capacidad de planeamiento.

Esta es una razén para creer que las dificultades de lectura coexisten con cierta
incompetencia en la codificacion y la planificacion, y aunque el procesamiento sucesivo
es particularmente pobre en los disléxicos, sus dificultades cognitivas no se limitan a

este, sino que también poseen dificultades en tareas verbales y no verbales (Das, 1984).

Respecto a los procesos verbales, se conoce que incluyen tanto la comprension
como la expresion, y que a veces incluye la regulacion de la conducta a través del
lenguaje hablado. Citando a Luria (Das, 1984, p.39), quien presta especial atencion a las
construcciones gramaticales en el lenguaje y el habla, y al respecto dice que mientras las
sintesis sucesivas claramente subyacen al procesamiento de la estructura gramatical
contextual (incapacidad para el andlisis de la estructura lineal y secuencial de los input
del lenguaje); la sintesis simultdnea se encarga de procesamientos que envuelven la
estructura légico-gramatical (incapacidad para la comprension de construcciones cuasi
espaciales logico-gramaticales), es a esta relacion a la que Luria (1982) llama
interrelaciones de comunicacion. Ambos procesos contribuyen en el proceso de lectura
tanto progresar en el vocabulario como a la comprension lectora, aunque uno posea un
papel mas decisivo que el otro. Cummins y Das (1977, citado por Das, 1984) concluyen
que ambos procesamientos son necesarios en los niveles mdés elementales de

competencia lectora, pero los procesos simultaneos permiten mejor la comprension que
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los sucesivos a los altos niveles, donde se requiere amplio y adecuado vocabulario y

habilidades de decodificacion.

El cuestionamiento de los investigadores fue si realmente faltaba la capacidad
para el procesamiento sucesivo o por alguna razon, a pesar de poseerla, los disléxicos
no la utilizan. Torgensen (1978, 1982) responde que el problema parece ser en la
utilizacion tanto de estrategias secuenciales o sucesivas como simultineas, es decir; una
debilidad en los procesos de control que implica una pobre utilizacion de estrategias
para codificar la informacion. Lo que concuerda con el inadecuado conocimiento de los
malos lectores tanto del vocabulario y de las reglas sintdcticas como de las reglas
semanticas. También se reportd que algunos nifios discapacitados en lectura tendian a
usar modos simultdneos de procesamiento donde los adecuados eran los sucesivos

(Robinson, 1983, citado en Das y Varnhagen, 1986).

No obstante, el procesamiento secuencial (como la codificacion fonoldgica)
sigue siendo considerado el factor critico en los primeros estadios de adquisicion de la
lectura. La tipica tarea para explorarlo son las de span o volumen de memoria, siendo la
lectura relacionada a la memoria de trabajo y el uso de estrategias de recuerdo, asi como
al uso de recursos anémicos y de recuperacion. Baddeley (1981, p.416) describe que los
nifios para aprender a leer necesitan decodificar una serie de letras presentadas
visualmente y almacenar el resultado de esta codificacion en un sistema temporal y
subsecuentemente mezclar los contenidos de ese almacén para producir la palabra.

Esta nocion de Baddeley de memoria de trabajo estd relacionada con la
capacidad de la memoria a corto plazo, y se asume que estd involucrado el

razonamiento verbal, el aprendizaje y la comprension.

El concepto de memoria de trabajo ha sido muy utilizado por varios autores,
quienes argumentan que la informacion puede ser mantenida por un periodo corto de
tiempo, asi que cuando se ha automatizado y agilizado el proceso de decodificacion de
letras y esencialmente le de palabras, queda una mayor capacidad para los procesos de
comprension. Igualmente se asume que el tiempo de denominacion y de lectura para
unas palabras correlaciona positivamente con el volumen de la memoria para palabras
(Lesgold y Perfetti, 1978, 1981). Una lenta codificacion de palabras es sintomatica de

un deficiente sistema de acceso lexical.
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Un andlisis de como se involucran los procesamientos de tipo secuencial y
simultaneo dentro de los procesos mnémicos en general, y de estos con la capacidad de
lectura, llevdo a considerar dos procesos como determinantes de la capacidad de
memoria: la habilidad para recordar el orden de los items de una lista (procesos
sucesivos o secuenciales) y la capacidad para luego identificarlos (procesos
simultaneos). Se sabe que en general los disléxicos poseen pobre capacidad de memoria
a corto plazo debido a la relativa lentitud de identificacion de los items. Esto podria
estar reflejando problemas en el tiempo de nominacion o defecto en el recuerdo del

orden de los items.

Algunos resultados indicaron una correlacién entre tiempo de denominacion y
la capacidad de la memoria en el caso de sujetos disléxicos, no observandose en sujetos
normales (Nicolson, 1981); pero estas discrepancias se asocian a cuestiones

metodoldgicas relativas a al complejidad de las palabras escogidas (Das, 1984).

Manga y Ramos (1991) en la investigacion asociada a la presentacion de al
bateria Luria-DNI y los resultados de su estudio en sujetos normales y disléxicos,
realizaron un andlisis factorial en el cual se extrajeron 4 factores a los que denominaron:
Logro escolar, Actividad Secuencial, Discriminacion espacial y Sintesis simultanea. De
hecho esta investigacion arroj6 la division del grupo de disléxicos en tres subtipos a los
que se les llam6 Secuencial 1, Secuencial 2 y No secuencial, que no es interés detallar
en este acapite pues los hemos descrito en la parte metodologica de este trabajo al

referirnos a nuestras variables.

Los subtests que se relacionaron a la Actividad Secuencial y cudles a la Sintesis
Simultanea, segun estos autores (Manga y Ramos, 1991, p.167 y 170) el factor
Actividad secuencial se defini6 por los subtests: Regulacion verbal del acto motor y
praxis orales (2), el de Estructuras ritmicas (3), el de Articulacion (11) y el de Memoria
Inmediata (18). El de motricidad manual posee un peso moderado; caracterizando la
modalidad principal de procesamiento y la primacia de mecanismos cerebrales fronto-
temporales, tal y como lo reconoce Luria (1982). También se reportan las similitudes de
estas medidas con otras utilizadas en el WISC, la bateria Luria-Nebraska y con la escala

secuencial de la K-ABC.
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De esto se deriva que las tareas clasicas para abordar el procesamiento
secuencial serian las de span de digitos presentados auditivamente, las de recuerdo
serial, recuerdo libre con y sin interferencia, podrian utilizarse e aprendizaje de pares de
elementos abstractos, reproduccion de movimientos de las manos y algunas tareas

visuales de requerimientos secuenciales, de orden, entre otros.

El Factor de Sintesis simultanea, muy relacionado con el factor de
Discriminacion espacial, se relaciona con actividad en zonas parieto-occipitales como

ya se ha comentado.

Se analizaron de forma separada porque el factor 3 de Discriminacion espacial
estaba mas relacionado al tacto (4), la comprension simple (9) y a la motricidad manual
(1). Este tltimo subtest se considera secuencial en los primeros afios de vida hasta la
edad pre-escolar, para luego hacerse mas simultdneo a partir de la edad escolar, por su
relacion con procesos de automatizacion, no obstante, en la bateria Luria-DNI, el peso
de este subtest en el factor de discriminacion espacial, estd asociado segun, los autores,

al componente que tiene en relacion a la orientacion izquierda-derecha.

El Factor 4 se le llamo6 de Sintesis simultdneas pues el mayor peso lo obtiene de
subtests que se supone posee tareas caracteristicas para explorar el procesamiento de
tipo simultaneo: percepcion Visual (6), implica la discriminacién de dibujos o partes
que deben percibirse simultdneamente, denominacién de objetos y dibujos; el de
Cinestesia y estereognosia (mayor peso al factor, con .64), lo que se asocia a su
vinculaciéon con el reconocimiento téctil-cinestésico y visual , tipico de zonas

parietooccipitales.

Por ultimo, no queremos dejar de mencionar que el Factor Logro Escolar es el
que mas subtests lleva asociados y es curioso que incluya ademds de las capacidades
tipicamente relacionadas a la escolarizacion como la lectura (15), la escritura (14) y la
aritmética (16 y 17), incluya con altos valores (ver Manga y Ramos, 1991, p.167)
habilidades que se han supuesto relativamente independientes a la instruccion, por
cuanto se sefialan como precursores de buen desempefio académico, al menos en lecto-

escritura, y entre las que se encuentran habilidades fonologicas como Andlisis fonético
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(13), Audicion fonémica (8), Comprension logico gramatical (10); y otras habilidades
que también se han supuesto subyacen a los trastornos de lectura como la Orientacion

espacial (7) y la Memoria Légica (19).

Esta distribucion del llamado “Factor de Logro Escolar” nos lleva a replantear
una interrogante que ya hemos comentado y que originalmente se plante6 Garcia (1993)
y en esencia se cuestiona: ;Hasta donde las habilidades que se dicen precursoras de la
capacidad de adquisicion de la lectura lo son realmente y, no se van adquiriendo en el
mismo proceso de aprendizaje lectoescritor? (Son las tareas que se han implementado

en la bateria Luria-DNI independientes de la instruccion?

Una seleccion cuidadosa de los estimulos y un exhaustivo analisis de contenido

de nuestros items intentara reducir algunos de los efectos de la escolarizacion.
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4.- LA EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL

4.1. Consideraciones generales.

Desde la aparicion de la Psicologia como ciencia, y particularmente con el
surgimiento de la Psicometria; ha habido un interés creciente en estimar lo que se
consideraria “normalidad”, para todas las esferas de desempefio humano y a lo largo de

todo el ciclo vital.

La psicometria tiene, como objetivo general, caracterizar el funcionamiento de
los individuos en determinadas areas de desempefio, ya sea cognitivo, emocional o

conductual.

La neuropsicologia es una rama relativamente nueva del conocimiento
psicologico que tiene como objetivo el estudio de los mecanismos cerebrales de las
diferentes formas de la actividad psiquica y las regularidades de sus alteraciones,
especialmente en los pacientes con lesiones locales del cerebro. Ha surgido a partir de
la psicologia y en estrecha relacion con los logros mas recientes de la neurofisiologia, la

neurocirugia, la psicofisiologia y las neurociencias en general.

La exploracion neuropsicoldégica no se diferencia esencialmente de la
exploracion psicologica convencional en cuanto a procedimientos y aspiraciones
generales (Lezak, 1995); y su diferencia radica en el énfasis que se hace sobre la
identificacion y medida de los déficit cognitivo-conductuales asociados al
funcionamiento cerebral, asumiendo que el dafio y las disfunciones siempre tienen
repercusiones o modificaciones negativas en el comportamiento tanto en adultos como

en nifios (Manga y Ramos, 1999).

No obstante, acerca de su especificidad, Kolb y Whishaw (1986, 1990, Rosselli,
Matute y Ardila, 2010) advierten de la necesidad de una gran preparaciéon para
interpretar y valorar certeramente los resultados que de ella se derivan; por lo que no
consideran suficiente la experiencia en la interpretacion de tests de personalidad e

inteligencia.
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Durante las primeras décadas de auge de la neuropsicologia como disciplina, el
bajo desarrollo de la imagenologia dentro de la neurologia como especialidad médica
hizo que la tarea fundamental del estudio de las funciones corticales superiores fuera
precisamente complementar o ayudar a localizar el dafio, al describirse el cuadro
general de los cambios que se producian en los pacientes y detectar el “defecto
fundamental” (Luria, 1963). En este sentido no se planteaba explicitamente la necesidad

de intervencion para la recuperacion de las capacidades deterioradas.

El répido progreso de las neurociencias, la neurofisiologia, la neurocirugia vy,
muy especialmente, de las técnicas de neuroimagen; hizo que la neuropsicologia
desplazara su interés topografico a uno mas explicativo que buscaba determinar el papel
del cerebro como responsable de las capacidades mostradas por los individuos. Hacer
inferencias y determinar e/ como se producia el funcionamiento cerebral en relacion
estrecha con los modos de procesamiento cognitivo de la informacion de los individuos
evidenciados a nivel comportamental, para garantizar el buen desempeio de dichas

capacidades; se convirtio en la meta principal de la evaluacion neuropsicologica.

Esta idea de que la evaluacion neuropsicoldgica debia ocuparse de la
representacion cortical de las funciones psiquicas superiores, y especificamente de los
diversos patrones de colaboracion de las diferentes areas cerebrales; si supone la
determinacion y delimitacion entre las funciones alteradas y las preservadas con el
proposito de la intervencion o rehabilitacion, la cual se asumiria preferentemente desde

disefios de casos unicos (Benedet, 1986)

De otra parte, la exploracion neuropsicolégica en nifios, es una vertiente
altamente especializada dentro de la Neuropsicologia y tiene como basamento lo
caracterizado como ‘“desarrollo normal”. AuGn cuando la neuropsicologia infantil
enfrenta casos que se salen de esa “normalidad” (individuos que no pudieron tener un
desarrollo fetal adecuado, o presentaron problemas congénitos, prenatales y/o
perinatales); otro interés particular lo ocupan aquellos nifios y adolescentes que
habiendo tenido un desarrollo normal, o aparentemente normal, por alguna causa se

dificulta el desempefio considerado adecuado.
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Los nifios, presentan un problema particular cuando se trata de evaluacion
clinica, mucho mas si se trata de psicometria. La infancia y la nifiez son las etapas de
mayores, rapidos y profundos cambios en la vida humana. En este sentido, la evaluacion
neuropsicologica se enfrenta a las peculiaridades de sistemas funcionales cerebrales
alterados pero en formacion, por lo que exige del especialista, conocimientos acerca de
la organizacidon cerebral previa al dafio y sobre las consecuencias para el posterior
desarrollo (Manga y Fournier, 1997). Es un gran reto para quienes se dedican a evaluar
nifios hacer predicciones de su futuro y acerca de las intervenciones que requeriran o

podrian ayudar a facilitar su crecimiento y desarrollo.

Algunas consideraciones importantes han sido resumidas por Ardila y Rosselli
(2007) con el proposito de diferenciar la neuropsicologia infantil de la especializada en
adultos:

- El nifio posee un cerebro en desarrollo que se encuentra en proceso de
adquisicion de habilidades y conocimiento que presupone el papel esencial
de la variable edad en la variabilidad del perfil. El desempefio en pruebas
neuropsicologicas se ve afectado por variables de maduracion y desarrollo,
lo que los instrumentos de medicién deben estandarizarse por grupos de
edad.

- Las secuelas asociadas a lesiones cerebrales no siempre se manifiestan
inmediatamente al sufrimiento, puede tardar incluso afios lo que dificulta el
diagnodstico etioldgico y que se observard en dependencia de los logros
esperados segun la edad cronologica.

- La capacidad de aprendizaje y de recuperacion espontdnea es mayor para el
cerebro del nifio que el del adulto. Sin embargo, los nifios tienen mejor
prondstico en la recuperacion de los aprendizajes pre-morbidos y peores
prondsticos en relacién con el logro de aprendizajes ulteriores, de ahi lo

prolongado de los tratamientos infantiles.

La evaluacion neuropsicoldgica propiamente de nifos ha sido desarrollado
recientemente, pues la mayor parte de las pruebas hasta el momento utilizadas han
salido de los clasicos tests de inteligencia tales como las Escalas de Wechsler para
nifios, WISC-R y WPPSI-R (Wechsler, 1989; Spreen y Strauss, 1998) o desde baterias

mas recientes y reconocidas también para evaluar inteligencia y logro, como la
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Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC) con un rango de 2 y medio a 12 y
medio afios (Kaufman y Kaufman, 1983, 1993; Spreen y Strauss, 1998); que aportan
una medida general del desempeio y solo algunos elementos que permitirian ser
interpretables desde una teoria neuropsicoldgica. En su defecto, se han empleado
extensiones de tests tipicos para la evaluacion de adultos que presentan adaptaciones no
del todo apropiadas, las cuales analizaremos con posterioridad: Bateria “Intermedia” de
Reitan, para edades entre 9 y 14 afios y la version de la misma bateria para nifios entre 5
y 8 afios (Reitan, 1955; Reitan y Davison, 1974); la Bateria Neuropsicoldgica Luria-
Nebraska para Nifios con un rango de 8 a 12 afios (Golden, 1986, 1989; Golden,
Osmon, Moses y Berg, 1981) y la Bateria Luri-DNI (Manga y Ramos, 1999).

Los tests para evaluar adultos no son, por lo general, apropiados para nifios,
entre otras causas porque los items disefiados para adultos evaluan capacidades o
procesos que tendrian requerimientos diferentes en los nifios, y ademas, porque las
capacidades cognitivas que evalla no estdn al mismo nivel de desarrollo ni de
desempefio, e incluso pudieran no estar presente en los nifios. Esto implicaria que la
version altamente simplificada del tests adulto para que se adapte al nifio nos lleva a no
medir exactamente la misma funcién, y en tal caso no nos servirian los valores

normativos ni las interpretaciones a partir de ellos (Goldstein y Reynolds, 1999).

La nifiez tiene necesidades diferentes por lo que debe ser explorada de manera
diferencial y es preferible que la construccion de sus tests sean directamente disefiados
para dicha etapa, en caso de no ser asi, seria imprescindible un buen ajuste de los items
de manera que nos garantice su validez o la equivalencia con el item adulto que le dio

origen.

Nifios que se estdn desarrollando normalmente o con un minimo nivel de
discapacidad, pueden ser dificiles de evaluar con precision, por razones relativas a la
madurez de su lenguaje, al desarrollo motor, a sus habilidades sociales, su atencion y
concentracion, y su capacidad de memoria. Cuando estas discapacidades aumentan o
nos vemos frente a nifios con desérdenes invalidantes, la exploracion precisa es mas que

un reto.

106



Capitulo 4 LA EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL

Ademas del fin diagndstico, investigativo, preventivo y de prondstico, Manga y
Ramos (1999) consideran que la finalidad educativa de la evaluacion neuropsicoldgica
infantil es otra de las razones de peso para explorar a los niflos desde la perspectiva
neuropsicologica. Al respecto, sefialan su utilidad no sélo en el estudio de los aspectos
patoldégicos con el fin de adecuar las estrategias educativas y de rehabilitacion a las
caracteristicas de las dificultades de cada nifio; sino también con el objetivo de encauzar
los curriculos individuales en funcion de las fortalezas y debilidades que garanticen un
mejor aprovechamiento escolar, incluso en niflos que no presenten ningun tipo de

déficit, conducta ni rendimiento atipico.

Este planteamiento se fundamenta en los presupuestos conceptuales del modelo
neuropsicologico de Luria, que recibe cada vez mayor aceptacidbn como marco
conceptual para la explicacion del funcionamiento normal y evolutivo de los procesos
cognitivos (Tupper, 1999a, 1999b; Tupper y Puente, 1998; Korkman, 1998 1999;
Manga y Ramos, 1999).

Autores como Hynd y Willis (1988) plantean que “el propdsito de la evaluacion
neuropsicologica en nifios es documentar los cambios de conducta y en el desarrollo

debidos a alteraciones en el sistema nervioso central” (p.145).

Las investigaciones neuropsicoldgicas durante la infancia han supuesto
contribuciones relevantes en cuanto a teoria y evaluacion desde las establecidas
relaciones cerebro-conducta y sus implicaciones psicoldgicas y educativas, no solo para
los trastornos neuroldgicos adquiridos (traumas cerebrales, accidentes vasculares) sino
para la comprension y tratamiento de trastornos del neurodesarrollo (dislexia, autismo),
e incluso en otros de caracter mds ambiguo y relaciones mas indefinidas con el sustrato
neural y que caen bajo el rétulo de “dificultades de aprendizaje en la infancia”, de los
que aun se intenta esclarecer sus relaciones con la base organica (Gaddes, 1968, 1980,
1981; Hynd y Obrzut, 1981; Hynd et al. 1986, Rudel, 1988; Tramontana y Hooper,
1988; Obrzut y Hynd, 1991).

Algunos autores han planteado lo que ellos consideraran requisitos que debe
cumplir una evaluacion neuropsicologica y sus instrumentos para que sean adecuados y

utiles. La primera, es que las baterias deben lograr una aproximacion comprehensiva a
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los trastornos, es decir, permitir la exploracion de todas las areas del cortex humano
(Hooper y Willis, 1989); siendo asi lograrian cumplir los criterio de minuciosidad y
tiempo que consideran indispensables autores como Kolb y Whishaw (1990), quienes
ademads sefialan como imprescindible evaluar las habilidades senso-motoras, lingliisticas

y cognitivas.

A este respecto otros autores destacan que las cuatro areas de las que no se
puede prescindir en la evaluacién neuropsicoldgica infantil, ademas del rendimiento
cognitivo general son la motricidad, la sensorialidad o percepcion, el lenguaje y la
memoria (Manga y Ramos, 1999). Consideran que especificamente durante la etapa
escolar, dentro de cada dominio es importante explorar en la Motricidad, la destreza
manual, orientacion derecha-izquierda, praxis orofaciales, control verbal de la
motricidad); en la Percepcion, los canales de entrada visual, auditiva, tactil, cinestésica;
para el Lenguaje, las capacidades receptivas y expresivas del lenguaje oral; en la
Memoria, la verbal y no verbal, a corto y largo plazo; para la Cognicion general, la
propiamente dicha capacidad intelectual general y la capacidad atencional; vy,
finalmente, agregan los Aspectos psicoeducativos o académicas de lectoescritura y

aritmética.

Las otras condiciones a que se refieren Hooper y Willis (1989) es que posean
adecuada validez ecologica que permita orientar la intervencion y valorar los cambios
debidos a ¢l (Tramontana y Hooper, 1988), que permitan contemplar la interaccion con
otras variables (socio-emocionales), que tomen en cuenta las etapas del desarrollo vy,
finalmente, que la bateria empleada en la evaluacion cuente con dafos normativos

evolutivos comparables.

Por su parte, ya desde finales de la década de los 60, Spreen y Gaddes (1969)
hablaban de la sensibilidad de las pruebas tanto para distinguir lesiones o disfuncion
cerebral como los cambios debido al desarrollo y crecimiento en nifios normales; asi
como de su cardcter pragmadatico, pues de ellas debia lograrse un diagnostico acertado
desde el estudio del perfil de capacidades y discapacidades del nifio y la consecuente
interpretacion valida en el contexto de sus necesidades evolutivas desde las inferencias

que permitan los resultados obtenidos por las pruebas.
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La evaluacion neuropsicologica supone ventajas respecto a otro tipo de
evaluacion en ninos (Bigler, 1988) fundamentalmente en los que padecen dificultades

de aprendizaje. Al respecto Kolb y Whishaw (1990) sefialan:

- Permitir el estudio de las capacidades y discapacidades, también encontradas
como “fortalezas” y “debilidades” de manera individual (ya se encontraba este
planteamiento en Reitan, 1984).

- Disenar programas de ensefianza especializada, a partir de las areas identificadas
como problematicas, y apoyadas en los puntos fuertes o recursos cognitivos aliin
disponibles.

- Servir de ayuda a padres y profesores en la comprension de la naturaleza de las
dificultades, los sintomas asociados y el papel de ellos y del nifio.

- Distinguir a los nifios con problemas de aprendizaje de aquellos que los
manifiestan de manera secundaria a trastornos emocionales y deficiencias

ambientales y culturales.

4.2. Las baterias de evaluacion neuropsicolégica infantil.

El desarrollo de baterias neuropsicologicas para nifios intenta identificar
patrones de ventaja y desventaja a distintas edades si se tiene en cuenta que los mismos

varian con la evolucion de los sujetos (Lyon, Newby, Recht y Caldwell, 1991).

Lo cierto es, que la utilidad de una evaluacidon radica en la aplicacion de
suficientes pruebas para obtener una muestra amplia posible de las conductas que nos
interesa estudiar. A este respecto existen al menos dos formas de enfrentar la
valoracion neuropsicologica. Las baterias eclécticas, a partir de la seleccion de pruebas
o tareas cognitivas estandarizadas disponibles y que mejor midan dada sus propiedades
psicométricas, una amplia gama de funciones neuropsicologicas. Las baterias fijas, por
otro lado, intentan la evaluaciéon comprehensiva usando un grupo invariable de pruebas
o tareas ya validadas. De estas ultimas es conveniente comentar que la mayoria han sido
baterias para adultos de las que se han realizado versiones para poder aplicarlas en

nifos.
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Una de las més utilizadas es la Halstead-Reitan (Reitan y Wolfson, 1985), en los
afios sesenta, que derivd en una extension de la de adultos, la Bateria de Test
Neuropsicoldgicos Halstead-Reitan para Nifios Mayores (9 a 14 afios) y en la version
modificada de la de nifios mayores, la Bateria de Test Neuropsicoldgicos Reitan-Indiana
para Nifios Pequefios (5-8 afios); de ambas no sdlo se le han reconocido su capacidad
para detectar dafio cerebral (Fernandez-Ballesteros y Ledn-Carridn, 1995), sino también
por las interpretaciones interesantes que pueden realizarse acerca del comportamiento

(Nussbaum y Bigler, 1989).

A las versiones de Reitan, se les plantea como objecion el posible solapamiento
con pruebas que miden capacidades cognitivas en general (WISC, WISC-R).
Tramontana, Klee y Boyd (1984) y el equipo de D’Amato, Gray y Dean (1988)
reportaron este solapamiento, y la alta influencia del CI en las pruebas que median
habilidades complejas y soluciéon de problemas, funciones lingiiisticas y analisis
perceptivo-auditivo y la mayor independencia de las que median percepcion tactil,
fuerza, motricidad y las diferencias manuales derecha-izquierda. No obstante, se
reconoce la preferencia por el uso de esta bateria por casi veinte afos (Tramontana y

Hooper, 1988; Manga y Ramos, 1999).

La otra bateria muy utilizada, originalmente creada para adultos, modificada
para ninos, es la Luria-Nebraska. Basada también en las ideas de Luria sobre
organizacion cerebral y sus métodos clinicos, anteriormente transformados por
Christensen. La version para nifios entre 8 y 12 afios (Golden, 1981a, 1989) 11
subescalas, que se detallaran mas adelante y, se ha probado su sensibilidad para detectar
neuroencefalopatia y distinguir entre nifios con dificultades de aprendizaje y normales
(Barra, 1997). Tramontana y Hooper (1988) han reportado un alto grado de
coincidencia con la Reitan en cuanto a la capacidad para detectar deterioro en
lesionados cerebrales (91%) y con trastornos psiquidtricos (86%) También se ha
sefialado el solapamiento con el WISC-R, reconocido por el propio Golden (1981b,
1989) el hecho de que items de su escala cubran contenidos semejantes a seis subtests
del WISC-R (Historietas, Figuras incompletas, Vocabulario, Comprension Aritmética y

Semejanzas).
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Estos comentarios hacen reflexionar acerca de la pérdida de tiempo e
informacion redundante, sin comentar los efectos de la duracion de su administracion en
el desempefio de los nifios y los resultados de la evaluacion, pues por lo general se trata
de bateria que demoran alrededor de hora y media y dos horas para su administracion; si
se tiene en cuenta que al planificar una exploracidon se concibe ademas una sesion de
evaluacion de capacidades generales con los también largos estandarizados test de

inteligencia (usualmente las escalas Weschler) .

Otra forma de llevar a cabo la evaluacion neuropsicoldgica es a través de
acercamientos eclécticos donde el especialista podré elegir libremente los test en pleno
proceso de exploracion (Fernandez-Ballesteros y Leon-Carrion, 1995; Rosselli ef al.,
2010), intentando salvaguardar el caracter mas clinico y cualitativo de la evaluacion
neuropsicologica. Esta flexibilidad no iria en detrimento de las propiedades
psicométricas de las tareas escogidas ni de la complementariedad entre ellas para evitar
informacion redundante y abarcar todas o la mayoria de las funciones. Entre las mas
conocidas se encuentran la de Gaddes (1980) y el equipo de Rourke (Rourke, 1981;
Rourke, Bakker, Fisk y Strang, 1983; Rourke, Fisk y Strang, 1986) que describiremos

posteriormente.

Por ultimo, un acercamiento combinado, a partir de pruebas cualitativas y
cuantitativas, partiendo para la exploracion de un interés por comprobar hipotesis
clinicas, al estilo de Luria como método de exploracion, orientada a los procesos. Esta
forma se nutrird de los test que conozca el especialista y de las tareas que el mismo
pueda disefiar a los fines que le interesan (Kaplan, 1988; Tramontana y Hooper, 1988;
Manga y Ramos, 1999). La diferencia con otros test esta en la no excesiva preocupacion

por una administracion estandar y probablemente en la forma de puntuacion.

El modelo de evaluacion “orientado al tratamiento” (Rourke et al., 1986)
pretende en una primera etapa obtener los mejores niveles posibles en la ejecucion del
nifio a través de test estandarizados y evitando cualquier influencia de la historia clinica-
evolutiva, predominando estrategias de interpretacion a ciegas. En una segunda fase de
la evaluacion, interesan las demandas del medio en que se desenvuelve el nifio
(aprendizaje, sociales...). La tercera etapa seria la de /as predicciones sobre desempeio

y comportamiento a corto y largo plazo, y desde los puntos fuertes y débiles en su
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ejecucion neuropsicologica observados y valorados en la exploracion; para finalmente
en una cuarta fase formular el plan de recuperacion ideal, que depende directamente de
la informacion extraida en fases anteriores y de valorar los recursos reales de que se
disponen (humanos, econdmicos, organizativos, entre otros) y a partir de ello generar

un plan realista.

Si es cierto que inicialmente la evaluacion neuropsicologica enfatizaba la
capacidad de las técnicas para determinar y caracterizar el dafio cerebral, y que esa
continuard siendo una de las aplicaciones mas frecuentes e importantes, al menos en el
ambiente clinico-asistencial cotidiano; no es menos cierto que esta funcion se ha
ampliado para interesarse en el establecimiento de patrones patologicos de
funcionamiento a través de perfiles neuropsicologicos que salen de la exploracion de
una amplia gama de aptitudes cognitivas y no cognitivas (Manga y Ramos, 1999), con

el fin ultimo de beneficiar a la intervencion.

4.3. Principales baterias neuropsicolégicas en nifios con dificultades de

aprendizaje.

A continuacidon presentaremos con mayor detalle y algunas consideraciones
sobre las baterias de pruebas mas utilizadas en la evaluacion de nifios con dificultades

de aprendizaje. Las tres primeras eclécticas y las siguientes tres de caracter formal.

BATERIA VICTORIA (Gaddes, 1980)

Esta bateria neuropsicoldgica de naturaleza ecléctica como ya se ha mencionado
en epigrafe anterior, debe su nombre al Laboratorio de Neuropsicologia de Victoria y la
componen una serie de pruebas utilizadas en los mismos. Explora doce (12) areas que
propone y describe W.H. Gaddes en un libro publicado en 1980: “Learning disabilities

and brain function. A neuropsychological approach’.
Las areas evaluadas son: inteligencia, ambito viso-espacial, audicion, tacto,

integracion sensomotora, imagen corporal, funcion motora, dominancia cerebral,

memoria, lenguaje, logro escolar y personalidad.
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BATERIA DE TEST NEUROPSICOLOGICOS PARA USO CON NINOS CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE (Rourke, 1981).

Esta bateria incluye tareas y medidas que cubren un amplio espectro de
capacidades adaptativas, distribuidas en 6 subtest o éareas: Tdctil-perceptiva, Visual-
perceptiva, Auditivo-perceptiva y relativas al Lenguaje, Solucion de Problemas,

formacion de conceptos y razonamiento, Motoras y psicomotoras y Otras.

Este autor defiende la calidad de la evaluacion al aplicarse una bateria
comprensiva e interpretarse los resultados desde varios marcos de referencia que
incluyen: nivel de desempefio, signos patognomoénicos, patron diferencial de
puntuaciones, y comparaciones pre y post lesion del desempeiio con ambos lados del
cuerpo; lo que hace suponer la influencia de Reitan (Reitan y Davison, 1974), por la
similitud con las estrategias propuestas por estos ultimos para la realizaciéon de
inferencias desde los resultados obtenidos en las pruebas:

- determinar el nivel de ejecucion: comparar los datos globales del sujeto con los
datos normativos;

- determinar el patron de ejecucion: analizar el perfil neuropsicoldgico individual,
los puntos fuertes y débiles, que pueden poseer significado diagndstico y para la
intervencion;

- Comparar la ejecucion motora y sensorial de ambos lados del cuerpo, que
podrian reflejar alteraciones hemisféricas contralaterales;

- Signos patognomonicos: el fallo en pruebas que un nifio normal raramente

fallaria.

MODELO DE EVALUACION NEUROPSICOLOGICA PARA LA EDAD
ESCOLAR (Obrzut, 1981)

Este autor suponia que la concepcion jerarquica del procesamiento de la
informacion, antes propuesta por Johnson y Myklebust (1967), posibilitaria la
evaluacion mas sistematica de nifios con trastornos neuroevolutivos. La exploracion
debia abarcar un amplio espectro de funciones tanto superiores como inferiores, debian
ser pruebas estandarizadas y se completaria con las cuatro estrategias de inferencia de

Reitan, antes mencionadas.
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Los campos neuropsicolégicos que abarcaban las jerarquias eran: sensacion,
percepcion, memoria, simbolizaciéon y conceptualizacion; y los test o instrumentos
debian estar dirigidos a evaluar, por tanto: Sensacion y reconocimiento sensorial,
Percepcion, Motricidad, Psicolingiiistica, Capacidades académicas y Capacidades

cognitivo-intelectuales.

BATERIA DE TESTS NEUROPSICOLOGICOS PARA NINOS DE HALSTEAD-
REITAN (Nussbaum y Bigler, 1989)

El origen de esta bateria, como ya se menciond anteriormente, fue para la
evaluacion de adultos, la Bateria de tests neuropsicolégicos de Halstead-Reitan
(BNHR); inicialmente presentada por Ward C. Halstead, 1947, en su libro Brain and
intelligence, y posteriormente reformulada por Ralph Reitan, constituyéndose en la

prueba prototipo del diagnostico americano (Reitan, 1955; Reitan y Davison, 1974).

La que exponemos a continuacion es la version para nifios entre 9 y 14 afios,
aunque existe otra conocida como Reitan-Indiana para nifios entre 5 y 8 afios (para
descripcion detallada en espafiol, ver a Fernandez Ballesteros y Vila, 1983 y Garcia,

1993).

Las pruebas que incluye son: Test de Categorias, Test de ejecucion tactil, Test
de Golpeteo de dedos, Test de percepcion de los sonidos del habla, Test de percepcion
del ritmo de Seashore, Test de Afasia, Examen senso/perceptivo, Test de trazado,

Examen de predominio lateral

La evaluacion por lo general se complementa con la escala de inteligencia de

Wechsler y con un test estandarizado de logro académico.

Entre las criticas que se le sefialan las mas contundentes son las de Kolb y
Whishaw (1986), quienes plantean la dificultad de interpretar los resultados obtenidos
en la misma desde una teoria, pues se deriva de los intentos de Reitan por discriminar
sujetos frontales y sus 10 test se basan en la practica clinica, mas que en un método

sistematizado y asociado a una teoria. Por otra parte, en cuanto a las pruebas escogidas,
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sefialan que ain cuando posee un gran numero de test, no se analizan una gran variedad
de funciones (no presentan medidas somato-sensoriales ni funcidén practica y gnostica);
algunas como la memoria se valoran de manera tan simple que ha necesitado ser
reforzada con la Escala de memoria de Wechsler; y muchos de los test estdn

estrechamente relacionados por lo que aportan informacion redundante.

Respecto a su sensibilidad para discriminar, primeramente se habla de que las
normas estan establecidas sobre una muestra muy pequeiia, que no discrimina a sujetos
con lesiones localizadas muy pequefas, no discrimina de modo fiable a sujetos por
encima de 45 afios y de sujetos con lesiones cerebrales, pues es sensible a los efectos del
envejecimiento sobre el comportamiento, y, por ultimo; no permite distinguir entre

sujetos psicoticos (esquizofrénicos) de lesionados cerebrales.

Estas limitaciones han implicado esfuerzos por modificarla para poblaciones
especiales (en Lezak, 1995); no obstante, los propios Kolb y Whishaw (1986)
recomiendan su revision minuciosa, actualizar y ampliar las normas y su validacion en
poblaciones de sujetos con lesiones verificadas, incorporando los estudios ya realizados

en diferentes grupos.

Hemos dejado para el final las siguientes dos baterias que consideramos tienen
mayores puntos de convergencia tedrica y, si se quiere, metodologicas con la bateria
que nos ocupa, es decir, la bateria para el diagnostico neuropsicologico Bateria Luria-

DNI (Manga y Ramos, 1991).

BATERIA NEUROPSICOLOGICA LURIA-NEBRASKA INFANTIL (Golden,
1981)

Esta bateria también es una modificacion de la version original para adultos
Luria Nebraska Neuropsychological Battery (BNLN), basada en la concepcion de la
organizacion cerebral de Luria y una version cuantificable y tipificada de sus
procedimiento, publicados y sistematizados por su discipula Anne L.Christensen
(1987). Resultado de la integracion del enfoque cualitativo y cualitativo. Golden et al.
(1978) querian probar si la versidon cuantitativa poseia el mismo poder y eficacia del

enfoque cualitativo y permitirse validar experimentalmente la utilidad del
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procedimiento basicamente clinico de Luria. Se realizaron estudios de su validez como

escala para discriminar problemas de aprendizaje (Geary y Gilger, 1984).

La version infantil que presentamos, estd validada para nifios entre 8 y 12 afios,
y es una modificacion de los 269 items originales distribuidos en 14 escalas, quedando
en 11 subescalas que miden habilidades motoras, organizacién acustico-motoras,
funciones tactiles y cinestésicas, funciones visuales, lenguaje receptivo, lenguaje

expresivo, lectura, escritura, aritmética, memoria y procesos intelectuales.

La base tedrica de Luria y su modelo para abordar las relaciones entre cerebro y
conducta se reconocen utiles inicialmente en el entorno clinico. Por un lado, debido a
que la idea del funcionamiento cerebral como sistemas funcionales y su desarrollo,
permite una interpretacion dindmica y predicciones acerca de los efectos potenciales de
programas de intervencion, ya sean de estimulacion como de reeducacion (Lyon ef al.,
1991; Crispin, 1997; Tupper, 1999b). Por otro lado, la idea del procesamiento en
bloques funcionales jerarquizados defiende que los trastornos o las alteraciones de las
funciones cognitivas complejas pueden estar representados a diferentes niveles de

disfuncion cerebral y con poseer variedad en su manifestacion (Lyon et al., 1991).

KAUFMAN ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN: K-ABC (Kaufman y
Kaufman, 1983)

Esta bateria es el resultado de la elaboracion de un marco tedrico altamente
influenciado por las ideas de Vygotsky y Luria y basado en el modelo tedrico de Das et
al. (1979) vy el desarrollo de la idea de procesamiento secuencial y simultaneo, ya

planteado por Luria en sus trabajos.

Es considerado una de las primeras alternativas de evaluacion intelectual infantil
en Estados Unidos que pretendia evaluar los procesos mentales como algo mas que el
producto del desempeiio en tareas (Kaufman y Kaufman, 1983; Reynolds et al. 1997,
Tupper, 1999). El énfasis de esta bateria estd en las dimensiones simultaneas y
secuenciales del procesamiento mental, una linea ya cuidadosamente estudiada por
Luria y que a su vez retomo6 de Anojin, Séchenov y otros; y que, como seguidor directo

de Luria, profundizaron Das y sus colaboradores en 25 afos de investigacion (Das et al.,
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1994a) con la Cognitive Assessmente System (CAS) de Naglieri y Das (1997), una
bateria que no so6lo pretendia aportar informacion cuantitativa sobre estos importantes
factores mentales sino también formalizar el uso de estrategias por nifios en tareas que
involucraban planeamiento, y emplear esta informacion como basamento de programas

remediales.

Kaufman Assessment Battery for Children: K-ABC (Kaufman y Kaufman,
1983) es un test de inteligencia y de logro disefiado y construido para nifios entre los 2
afios y medio y los 12 afos y medio. No todos las pruebas son aplicadas a todas los

grupos de edad.

Incluye 16 substest que en general evala procesamiento secuencial,
procesamiento simultaneo, procesamiento mental compuesto, logro y aspectos no
verbales (Kaufman y Kaufman, 1983; Spreen y Strauss, 1998). Entre los subtests de

Procesamiento Mental se agrupan en los que miden (niimero de items dedicados a cada

procesamiento):
Procesamiento Simultaneo Procesamiento Secuencial
- Ventana Mégica (15) - Movimiento de las manos (21)
- Reconocimiento de caras (15) - Recuerdo de ntimeros (19)
- Tridngulos (18) - Orden de palabras (20)

- Cierra gestaltico (25)
- Matrices de Analogias (20)
- Memoria espacial (21)

- Series de fotografias (17)

Los subtests de logro exploran:

- Vocabulario expresivo (24) - Adivinanzas (32)
- Caras y lugares (35) - Lectura/descodificacion (38)
- Aritmética (38) - Lectura/comprension (24)

La validez de constructo de esta bateria ha sido investigada en varios estudios y
citada en su manual interpretativo y en otros estudios (Kamphaus y Reynolds 1987;
Stroomen, 1988), refiriéndose a analisis factoriales, wvalidacion discriminante,

precisamente entre sujetos normales y disléxicos (Hooper, 1986) y estudios de
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correlacion. También se han presentado correlaciones con algunos subtest del WISC-R
y otros del Standford-Binet, y algunos de los subtest de aprovechamiento con test de
aprovechamiento escolar como el Woodcock-Johnson (Hooper, Brown y Ellis, 1988);
generalmente con resultados positivos. Se ha informado de la validez concurrente con
las puntuaciones de nifios con dificultades de aprendizaje en la bateria Luria-Nebraska

infantil.

No obstante, también se reporta por Sternberg (1984) que los tres test
secuenciales y algunos de los simultaneos tienen un sobre énfasis sobre elementos que
implican memorizacion, lo cual seria inapropiado para un test de inteligencia ya evitado
por otros; sugiriendo que esta fuerte tendencia puede ser la principal razon de la falta de

diferencia entre grupos étnicos reportada en el manual de referencias

En otra de sus variantes, la bateria KAIT, conjunto de subtests para medir la
inteligencia de adolescentes y adultos, propone una Escala Gf de inteligencia fluida, y
otra Escala Gc de inteligencia cristalizada. Aunque Kaufman dice que se basa en Luria
e intenta justificarlo, lo mds importante son sus escalas para medir la capacidad
intelectual, con la pretension de basarse en la teoria de Horn-Cattell de Inteligencia
fluida (Gf) — Inteligencia cristalizada (Gc), y ser de este modo, una alternativa a las

escalas de Wechsler.

Resultaron un grupo de baterias que forzaron a los psicologos a replantearse el
concepto de inteligencia y las implicaciones de esta teoria en la practica educativas y
clinica (Spreen y Strauss, 1998). De hecho, las opiniones han sido contradictorias,
mientras unos autores la consideraron como una orientacion revolucionaria (Salvia y
Ysseldyke, 1985), otros no habian encontrado ninguna diferencia con los clasicos test

de inteligencia, WISC-R y Standford-Binet (Jensen, 1984).

El mayor interés para esta investigacion esta relacionado a las interpretaciones
que permite desde la neuropsicologia, puesto que las bases tedricas para la construccion
de este test fueron eminentemente neuropsicoldgicas que mostrd una cierta dicotomia
entre las funciones cerebrales izquierdas, més analiticas y secuenciales; y las derechas,

mas holisticas, gestalticas y simultdneas (Kaufman y Kaufman, 1983, p. 28, 29 y 232).
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Ademés muchos de los subtests incluidos eran muy similares a tests especificamente

neuropsicologicos.

Sin embargo, la validez de esta dicotomia izquierda-derecha ha sido cuestionada
luego de estudios de andlisis factorial y en estudios de réplica que incluyen otros tests
(Goetz y Hall, 1984; Goldstein, Smith y Waldrep, 1986; Strommeen, 1988). Otros
autores recomiendan que se tomen precauciones a la hora de atribuir significacion
neuropsicologica a este test, pues no ha demostrado su capacidad discriminativa por
encima del WISC en una muestra de 43 nifios con trauma cerebral y probablemente se
comporte como otro test psicométrico (Donders, 1992). Las criticas han sido tan
contundentes que Sternberg (1984) considera que probablemente los trabajos de Luria
hayan sido mal representados. Esta ultima opinion podria tener cierta consonancia si se
supone que la dicotomia planteada por Luria estaba relacionada a las dimensiones
anteriores y posteriores del funcionamiento cerebral desde la concepcion del mismo,
dividido en los tres bloques funcionales en la que se basa (Luria, 1982) y no

precisamente en la division hemisférica izquierda-derecha.

A pesar de las criticas se reconoce el impacto de esta bateria en neuropsicologia
infantil, a la par del que signific6 Wechsler para la psicometria en su momento (Hynd y
Cohen, 1987; Reynolds y Kamphaus, 1986; Reynolds, Kamphaus, Rosenthal y
Hiemenz, 1997)

Se conocen otras aplicaciones de las conceptualizaciones de Luria, llevadas a
evaluacion por estos mismos autores para evaluar etapas anteriores a la adultez, pero
que no serd de nuestro interés desarrollar, como por ejemplo el Kaufinan Adolescent

and Adult Intelligence Test (Kaufman y Kaufman, 1993).

NEPSY o NEuroPSYchological (Korkman, 1988)

ElI NEPSY es el producto de investigaciones previas, incluyendo la tesis doctoral
de su autora principal Marit Korkman, en 1988. La propia Korkman (1999) comenta
que para el disefio y construccion de esta bateria se basaron en el examen de los
principios y la justificacion tedrica del diagnostico de Luria. La autora reconoce que los

sistemas funcionales y los principios de la especificidad primaria y secundaria de los
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déficits pueden ser aplicados a los nifios por lo que decide adoptarlos en su evaluacion.
La seleccion de los componentes funcionales a evaluar parte de la evaluacion
tradicional en neuropsicologia infantil integrada al método e interpretacion de Luria. La
evaluacion con NEPSY muestra que las relaciones cerebro —conducta son mas

complejas en los nifios que en los adultos.

El NEPSY es una bateria para la evaluacion neuropsicologica de nifios entre 3 y
12 afios, originalmente disefiada y desarrollada en Finlandia. El equipo de Korkman
(Korkman, Kemp y Kirk, 2001b; Kemp, Kirk y Korkman, 2001) describen las metas, la
historia y el desarrollo de NEPSY y plantean que fue disefiada con los objetivos de
realizar una pesquisa y evaluacion comprehensiva de las funciones neuropsicologicas en
nifios, y analizar en profundidad los desérdenes de las funciones complejas. Desde estos
objetivos y para obtener suficiente informacion incluye 27 subtest homogéneos 'y
psicométricamente desarrollados; que abarcan importantes subprocesos y componentes
de funciones mas complejas. Agrupados en cinco (5) dominios que abarcan la
atencion/funciones ejecutivas, lenguaje, las funciones sensomotoras, las funciones
visoespaciales y, memoria y aprendizaje. En el mismo articulo se discuten cuestiones
referentes a su aplicacion, la seleccion de test y estructura de la evaluacion, asi como los

principios de interpretacion.

El andlisis de los desérdenes en procesos cognitivos a través de una evaluacion
comprehensiva y sistematica de sus componentes, caracteristica de la aproximacion de
Luria que ha sido preservada y, la posibilidad de evaluar en un rango tan amplio de
edad, particularmente en nifios menores de 6 afios; hace de NEPSY una de las baterias
actuales que se estd imponiendo en el mundo de la evaluacién neuropsicoldgica, al
menos de habla inglesa. Esta bateria tiene en cuenta aspectos relacionados al desarrollo
y los cambios en las puntuaciones por subtest asociados al mismo, asi como, las
interrelaciones entre el nivel cognitivo y el desempefio en el test, y entre este ultimo y

el desarrollo neurologico.

NEPSY ha sido estandarizada en Finlandia (pais de origen) y Estados Unidos
(Korkman, Kirk, y Kemp, 1998), para un rango de edad entre 3 y 12 afios. La
estandarizacion de NEPSY permiti6 un estudio posterior (Korkman, Kemp y Kirk,

2001a) con 800 nifos entre 5 y 12 afios que mostrd que los efectos de la edad son muy

120



Capitulo 4 LA EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL

significativos en todas las medidas, lo que confirm¢ la sensibilidad de la bateria a los
cambios del desarrollo. Las autoras presentaron que los efectos de la edad son mas
importantes para el rango de 5 a 8 afios que para el de 9 a 12 (solamente en el
desempefio en tareas de fluencia y capacidad de memoria para oraciones mostrd un
significativo efecto de la edad entre 10 y 12 afios). Al respecto, sugirieron que el
desarrollo neurocognitivo es rapido entre los 5 y 8 afios y mas moderado entre los 9 y

12 anos de edad.

NEPSY ha sido aplicada a poblaciones con variados trastornos (Korkman et al.,
2001b) dificultades de aprendizaje, incluyendo la dislexia; desérdenes del desarrollo del
lenguaje (Korkman, y Haekkinen-Rihu, 1994), desordenes de atencidn, entre otros
trastornos que presentan comorbilidad. En tal sentido, NEPSY es utilizada por
psicologos escolares, neuropsicologos y psicologos investigadores para evaluar nifios
entre 3 y 12 afios con dificultades del desarrollo y generar estrategias de intervencion
efectivas; pues las autoras consideran que la evaluacion con NEPSY permite determinar
las fortalezas y debilidades individuales y, provee consejos en lo que a sus aplicaciones

se refiere (Kemp, Kirk, y Korkman, 2001a).

BATERIA LURIA-DNI (Manga y Ramos, 1991)

La Bateria Luria-DNI (Manga y Ramos, 1991) es el producto minucioso estudio
de las conceptualizaciones teodricas y metodoldgicas de A.R. Luria (1982) y de la
sistematizacion de su método por A.L. Christensen (1987). Sus autores la han disefiado,
construido, desarrollado y validado directamente para nifios entre 7 y 10 afios,
espafioles, que poseen como lengua materna o primera lengua el idioma espaiol; lo cual
consideramos su primera ventaja, pues ya conocemos y hemos comentado que la
situaciéon habitual con los instrumentos de evaluacidon neuropsicologica es que
precisamente no han sido disefiados especificamente para la edad que desean explorar, y
que en su mayoria son originalmente en lengua inglesa, por lo que se necesitan

adaptaciones no siempre rigurosas a otras lenguas.
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El hecho de tomar como rango de edad entre los 7 y 10 afios, de alguna manera
la hace util para el ambito educativo, pues estas edades son decisivas para la
escolarizacion y la adecuada organizacion cerebral adulta, pero a la vez ya los nifios
poseen una cierta organizacion cerebral de las capacidades mentales diferenciada de los

patrones adultos y de la inmadurez tipica de la edad pre-escolar.

La tipificacion se realizd con una muestra de 96 nifios distribuidos en cuatro
grupos de edad (7, 8, 9 y 10 afios), garantizando la homogeneidad en cuanto a nimero y
sexo (cada grupo poseia 12 nifias y 12 nifios) y status socioecondémico (alto, medio y
bajo). Los nifios se consideraron normales desde el punto de vista académico y del
comportamiento. Para mayores detalles en cuanto a descripcion de la muestra de
tipificaciéon, datos normativos y baremos con puntuaciones T por edades,
recomendamos el manual de la bateria, en la cual se ofrecen tablas de correlacion entre
los diferentes subtest y la edad. Ademas se ofrecen los indices de fiabilidad para cada
subtest, obtenido por el método de las dos mitades, dividiendo cada prueba entre los

items pares e impares (Manga y Ramos, 1991).

Se realizo estudios de validacion a través del andlisis de la estructura factorial de
la bateria y se recogieron cuatro factores, denominados en funcion del peso que jugaban
los diferentes subtests, e igualmente interpretados desde el marco conceptual de Luria:
Factor de logro escolar, Actividad Secuencial, Discriminacion y Sintesis Simultdanea

(Manga y Ramos, 1991; p. 167)

La informacién cuantitativa aportada por la bateria se reconoce por sus autores
como complementaria a la evaluacion cualitativa, la posibilidad de comparar las
puntuaciones de un nifio con las de su grupo de referencia por edad serviria para
potenciar la utilidad de la exploracion que ademds contempla la recogida de

observaciones por parte del especialista durante la evaluacion.
La bateria consta de 195 items, agrupados en 19 subtests, que forman a su vez 9

pruebas relacionadas con las funciones neuropsicologicas mas generales que se

exploran:
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- Funciones Motoras - Organizacion Acustico-Motora
- Funciones Téctiles y Cinestésicas - Funciones Visuales

- Habla Receptiva - Habla Expresiva

- Lecto-Escritura - Aritmética

- Memoria

Esta distribucion se ajusta a la recomendada por Christensen (1987) en su libro

>

“El diagnostico neuropsicologico de Luria”, en su propuesta para adultos, con la
excepcion de que Manga y Ramos (1991) no incluyen pruebas para evaluar los
procesos “puramente” intelectuales por considerarlos ya bien explorados con las escalas
de inteligencia, especificamente con el WISC, que acompafia la mayoria de las

exploraciones con esta bateria.

La descripcion de la bateria Luria-DNI en detalle por subtest, es nuestro interés
desarrollarla en el apartado dedicado a Instrumentos de la investigacion con el fin de
que pueda asociarse facilmente con los cddigos adoptados para los items por cada
subtest en la base de datos construida. En la tal descripcion realizaremos ademas,
algunas consideraciones acerca del caracter secuencial o simultdneo de los procesos

subyacentes a las tareas propuestas en cada item.

La Bateria Luria-DNI ha sido aplicada en varios estudios antes, para y después
de su publicacion, en niflos con trastornos de la lecto-escritura, es decir, disléxicos
desde 1990 (citado en Ramos ef al., 1995; Garcia, 1993; Barra, 1997). Aunque algunos
de los estudios muestran énfasis en andlisis estadisticos y en las cualidades paramétricas
de la bateria, no se ha perdido la idea de que la principal perspectiva y objetivo de esta
bateria es de cardcter clinico, es decir; establecer inferencias, interpretaciones y
sustentar diagnosticos e intervenciones practico-asistenciales, tanto del &mbito sanitario

como educativo.

La Bateria Luria-DNI, ha demostrado su aplicacion y su utilidad en el campo de
la neuropsicologia infantil como alteraciones del lenguaje (Ramos y Manga, 1991), el
déficit de atencion (Manga, Fournier, Navarredonda, 1995) de las dificultades de
aprendizaje (Manga y Ramos, 1992; Ramos et al. 1995; Ramos, Manga, Gonzélez y
Pérez, 2009), especificamente de la dislexia (Manga y Ramos, 1991). Nuestro trabajo la
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retoma para realizar un analisis fundamentalmente estadistico, sin descartar el analisis
de contenido, y extraer aquellos items que mejor discriminen a sujetos disléxicos de
sujetos normales. El objetivo ultimo y practico seria, como hemos ya comentado,
construir una escala especificamente para evaluar este trastorno. Desde el punto de vista
teorico, adoptaremos al igual que los creadores de la bateria, la concepcion

originalmente planteada por Luria sobre procesamiento secuencial y simultaneo.

La organizacion por pruebas, subtests e items se muestra a continuacioén en el

Cuadro 4.1 (tomado de Barra, 1997; p.85).

ORGANIZACION DE LA BATERIA LURIA-DNI EN PRUEBAS,
SUBTESTS E ITEMS (Manga y Ramos, 1991)

Grupo de Pruebas Subtests N° items Puntos
pruebas posibles
a) Funciones 12Motricidad 1. Manual (1-21) 42
motoras y 2. Regulacién verbal (22-37) 32
sensoriales
22 Audicién 3. Estructuras ritmicas (38-45) 16
32Tacto-cinestesia 4. Tacto (46-53) 16
5. Cinestesia y
estereognosia (54-61) 16
42Visién 6. Percepcidén visual (62-69) 16
7. Orientacién espacial (70-81) 24
b) Lenguaje 52Habla receptiva 8. Audicién fonémica (82-94) 26
hablado 9. Comprensioén simple (95-104) 20
10. Comprensién
gramatical (105-114) 20
62Habla expresiva | 11. Articulacién y
repeticiéon (115-127) 26
12. Denominacién y
narraciéon (128-139) 24
c) Lenguaje escrito | 7* Lecto-escritura 13. Andlisis fonético (140-143) 8
y aritmética 14. Escritura (144-155) 24
15. Lectura (156-164) 18
82 Aritmética 16. Estructura numérica (165-170) 12
17. Operaciones
aritméticas (171-176) 12
d) Memoria 92 Memoria 18. Memoria inmediata (177-188) 24
19. Memoria légica (189-195) 14
4 grupos 9 pruebas 19 subtests 195 items 390 p. posibles

Cuadro 4.1 Organizacion de la Bateria Luria-DNI por pruebas, subtests e items.
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EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL -ENI (Matute,
Rosselli, Ardila y Ostrovsky-Solis, 2007 a-b

Recientemente se ha desarrollado también directamente en espafiol, disefiada
para explorar nifios hispanohablantes esta bateria de exploracion neuropsicologica que
abarca las edades entre 5 y 16 afos, estandarizada para poblacion infantil (N = 789) de
Meéxico y Colombia. Evalta trece dominios cognitivos: atencion, habilidades
construccionales, memoria, habilidades perceptivos, lenguaje oral, habilidades
espaciales, habilidades metalingiiisticas, funciones ejecutivas y formacioén de conceptos,
ademads de tres aspectos académicos (lectura, escritura y célculo) y una seccion para
explorar la presencia de signos blandos neurologicos. Se ofrece ademas un cuestionario

para padres y una guia para la realizacion de la historia clinica.

La desventaja de todas las exploraciones comprehensivas es la duracion de la
evaluacion (ENI dura aproximadamente 3 horas segliin sus autores pero la realidad
frente a casos clinicos nos han enfrentado a mayor tiempo de aplicacion); sin embargo,
esta bateria permite la evaluacion independiente de dominios por lo que ofrece una
gama de tareas que permite al especialista escoger las mas pertinentes en funcion de los

objetivos de la evaluacion particular y pensando en el bienestar del nifio.

4.4. Evaluacion de la Dislexia Evolutiva

4.4.1. Esquema General para la Identificacion de un sujeto con “dislexia

evolutiva”.

No es exactamente lo mismo arribar a un diagnéstico de “dislexia” desde el
punto de vista meramente académico, educativo que implica describir desde el
comportamiento, las alteraciones o errores que se cometen durante el aprendizaje de la
lecto-escritura; que mostrar un diagnostico de “dislexia evolutiva” que involucre
variables neurales y neuropsicologicas y que supone la descripcion y posible
explicacion de la naturaleza o de los procesos subyacentes alterados y que no permiten
que dentro del funcionamiento cerebral se logre la adecuada adquisicion de una de las

funciones cognitivas mas importantes.
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La identificacién de un estudiante con dislexia desde la primera aproximacion,
es decir, determinar sus manifestaciones, puede, debe y, quizas baste; con que se inicie
a partir del examen de los paradmetros de seleccion recogidos en los principales sistemas
diagnosticos y en las definiciones de la dislexia evolutiva: a) criterio de exclusion, b)

criterio de discrepancia y c) criterio de especificidad.

- Criterio de Exclusion

Este criterio se refiere a la exclusion de posibles explicaciones de las dificultades
lectoras, limitando el término de “dislexia evolutiva” para aquellos estudiantes con
dificultades en el reconocimiento de palabras que no son explicadas por otras categorias
diagnosticas. En consecuencia, el profesional debe recoger y analizar la informacion
acerca de las percepciones que las personas implicadas tienen del problema lector, sobre
el historial evolutivo y educativo del estudiante, y analizar las posibles explicaciones

alternativas de los problemas lectorales que experimenta el nifio o nifia.

Esta recogida inicial de informacion sobre un nifio disléxico se suele realizar a
través de entrevistas no estructuradas o semiestructuradas. Las entrevistas no
estructuradas permiten obtener la percepcion, las expectativas y actitudes que los
padres, los profesores y el propio estudiante tienen acerca del problema y su vision de la
forma en la que estd influyendo en el ajuste sociofamiliar o escolar del nifio. Son el
mecanismo inicial para establecer el contacto inicial por la flexibilidad que las
caracteriza, si bien resultan poco fiables, ya que las respuestas pueden estar afectadas
por factores tales como el humor y las opiniones del entrevistado y por la orientacion o
el estilo personal del entrevistador. Por Ultimo las entrevistas semiestructuradas con
padres y profesores constituyen, en términos generales, un procedimiento 6ptimo para

recopilar informacidn sobre aspectos distintos de la problemadtica del estudiante:

1. Historia clinica y evolutiva. Especial atencion deberd dedicarse al curso de
embarazo y posibles factores de riesgo pre o perinatales que sugieran la
existencia de un posible dafio neurolégico. Asimismo, tiene una importancia
critica la informacion relativa a los sucesos evolutivos tempranos, como
adquisiciones motrices, cognitivas, lingiiisticas o de las habilidades de

autonomia personal.
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2. Historia médica. En este aspecto, es conveniente recabar informacion sobre la
presencia de enfermedades cronicas, hospitalizaciones, accidentes graves,
deficiencias auditivas o visuales no corregidas, por lo que puede resultar
apropiado solicitar un examen oftalmolédgico u audiologico.

3. Historia familiar. Las preguntas a plantear sobre este tema irdn dirigidas a
obtener informacion sobre la composicion familiar, muertes, presencia de
enfermedades familiares, caracteristicas sociales, economias, culturales, lengua
materna y de uso (bilingliismo), relaciones con el colegio, presencia de
dificultades de aprendizaje en otros familiares directos, como desacuerdo entre
la pareja, aislamiento social, depresion o ansiedad de los padres, ya que todos
estos factores pueden determinar actitudes negativas hacia el hijo o influir
negativamente en la capacidad para transmitir la informacion y poner en practica
las recomendaciones terapéuticas.

4. Historial académico. Es conveniente recoger informacion sobre el proceso de
escolaridad del chico hasta el momento presente, haciendo hincapi¢ en los
siguientes aspectos: cambios de colegio y motivos del mismo, rendimiento
académico actual y 4reas en que presenta dificultades, habitos de estudio,
absentismo escolar, cuando y como han surgido las dificultades y evolucion de
las mismas, métodos de ensehanza de la lectura, las intervenciones y
evoluciones realizadas en el pasado, ajuste socio-personal y conductual del
estudiante con los profesores y compaiieros a lo largo de la escolaridad, nimero
de alumnos con problemas en la misma aula y porqué la familia y/o profesor se
han decidido a consultar con el especialista. Informacion adicional nos la

proporcionara el andlisis del material escolar del estudiante.

- Criterios de Discrepancia

Uno de los elementos comunes en las definiciones de la dislexia evolutiva es la
existencia de una diferencia o discrepancia entre lo que el nifio es capaz de hacer
potencialmente y lo que en realidad hace. La puesta en practica de este criterio ha
implicado generalmente el uso del CI en la cuantificacion de esta discrepancia entre
potencial y rendimiento en reconocimiento de palabras. En un intento de simplificar el
proceso, algunos autores abogan por operacionalizarlo como una discrepancia de dos o

mas desviaciones tipicas o dos cursos académicos de desnivel en reconocimiento de
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palabras, conjuntamente con una inteligencia normal. En cualquiera de los casos, se
intenta subrayar que la dislexia sigue siendo inesperada, pues los estudiantes no son

deficientes y tienen la inteligencia adecuada para aprender a leer.

En esencia, de cara a la confirmacion de este criterio de discrepancia, el
profesional tendra que realizar una evaluacion individual de la lectura y la inteligencia
del alumno. En este proceso, deberd tener en cuenta que en muchas ocasiones los nifios
se muestran reticentes a cooperar, responden con monosilabos y niegan o minimizan sus
dificultades, dado que normalmente son los padres y profesores quienes detectan el
problema y solicitan la evaluacion. Este comportamiento es legitimo y nos proporciona
una informacion muy valiosa a la hora de comprender la percepcion que tiene el nifio de

la situacion.

No obstante, Friedmann y Grodzinsky (1994), en una revision critica sobre las
investigaciones y conclusiones acerca de la dislexia, autores concluyen que no hay
razon para creer que la discrepancia entre CI y rendimiento en lectura sea condicion ni
necesaria ni suficiente para hablar de dislexia. Incluso, sefialan que muchos estudios no
permiten llegar a conclusiones pues de ninguna manera el hecho de que un nifio
presente dificultades de lectura, significa que padezca dislexia, pues varios estudios
donde el diagndstico de dificultades de aprendizaje por el cual se ha asumido dislexia ha
sido a partir de cuestionarios a maestros o auto-reportes (Schachter, Ransil y
Geschwind, 1987; Satz y Fletcher, 1987; citados por Friedmann y Grodzinsky,1994),
permite dudar de las conclusiones a las cuales arribaron con tal imprecision

metodoldgica.

Son numerosos los tests que se pueden utilizar en la evaluacion de la inteligencia
aunque como ya se ha referido, se considera especialmente es util la escala de
inteligencia para niflos de Wechsler (WISC), siendo el instrumento comuinmente
utilizado en el diagnostico de los alumnos disléxicos. Otro instrumento que puede
resultar de gran utilidad es la bateria de evaluacion de Kaufman, que nos proporciona
informacion sobre las modalidades principales de procesamiento de la informacion:
procesamiento secuencial, a la base de la lectura via fonoldgica y; simultdneo a la base
de la via directa. Ambas escalas han sido presentadas, descritas y valoradas en epigrafes

anteriores.
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- Criterio de Especificidad

Finalmente, este criterio nos ayuda a identificar entre los estudiantes disléxicos y
los de bajo rendimiento, que suelen manifestar déficit generalizados en el aprendizaje.
Sin embargo, debemos tener presente la edad del alumno disléxico, ya que, aunque
inicialmente las dificultades lectoras sean especificas, suele ser frecuente que a finales
del segundo o tercer ciclo de primaria hayan afectado el rendimiento académico del
resto de las areas, especialmente aquellas que implican el uso de un lenguaje complejo
como el conocimiento del medio, lengua extranjera y lengua espanola, siendo posible
que exista una falta de conocimientos, ya que los disléxicos no habran sido capaces de
aprender la misma informacién que sus compatfieros sin dificultades. Por consiguiente,
en este proceso debemos recabar informacion sobre el rendimiento en otras areas

académicas, asi como los aprendizajes instrumentales.

4.4.2. Evaluacion de la Dislexia desde la necesidad pedagogica y la

perspectiva cognitiva.

Existen numerosas pruebas o grupos de test, generalmente dentro de la
clasificacion de Test Pedagdgicos y de Rendimiento. La mayoria de los tests generados
bajo esta clasificacion estan mds centrados en la deteccion de los errores mas comunes
de los sujetos con problemas de lectoescritura que en describir o dar explicaciones

acerca de su naturaleza y sobre los procesos neuropsicoldgicos involucrados

Para poseer una idea del interés por evaluar los procesos de lectoescritura y sus
alteraciones, en el dmbito escolar, solamente mencionaremos por orden alfabético, no

de importancia; algunos de los que actualmente se producen en lengua espaiola.

Estas baterias o simples pruebas van desde las mas generales (Mora-Mérida,
1999; Fernandez-Ballesteros y Vila, 1983), que evallian todas aquellas capacidades
involucradas con el aprendizaje escolar u otras mas especificas de corte lingiiistico
(Kirk, McCarthy, Kirk, 1968; Budoff y Corman, 1996; Brancal, Alcantud, Ferrer y
Quiroga, 1998) que obviamente, incluyen la evaluacion de aspectos relacionados a la
lectura; hasta aquellas desarrolladas particularmente para evaluar el proceso

lectoescritor (Gray, 1967; Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1996; Toro y Cervera, 1980).
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Mostramos los ejemplos a continuacién con una breve descripcion ofrecida por

los manuales asociados a las propias pruebas.

Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar o BAPAE (de la Cruz y
Lopez, 1989): explora elementos aptitudinales que se consideran importantes para el
aprendizaje y desempefio escolar en las edades que delimita, tales como la comprension

verbal, aptitud numérica y perceptivo-visual para edades comprendidas entre 6 y 7

(BAPAE 1) y 8 (BAPAE 2).

De esta misma autora encontramos una prueba especificamente para la
Evaluacion de la comprension lectora o ECL (de la Cruz, 1997). La finalidad es
valorar el nivel de comprension lectora en escolares de 6 a 9 afios (ECL-1, para los

cursos 1°a 4°); 8 a 11 afos (ECL-2, para los cursos 3° a 6°).

En este test se aprecia la capacidad para captar el sentido de textos escritos de
uso habitual y para analizar algunos aspectos sencillos propios de diferentes tipos de
textos. Evaltia el conocimiento del significado de las palabras, de sindnimos y
anténimos y también la comprension del significado de frases y la capacidad para
integrar la informacidon contenida en un texto. La limitacion del tiempo de ejecucion

permite evaluar en cierto modo la rapidez.

Ma. Victoria de la Cruz, ademas ha desarrollado Pruebas de Lectura (Niveles 1
y 2), para evaluar objetivamente la aptitud y los conocimientos de lectura. En la
construccion se tomaron en cuenta factores que la autora considera poseen mayor
influencia en la adquisicion de la lectura como el lenguaje, la orientacién temporo-
espacial, entre otros; y se incluyen elementos para la deteccion de los errores mas
comunes en sujetos con problemas para la lectura (tomado del Catdlogo de TEA

Ediciones, 2005).
Bateria del Lenguaje Objetivo y Criterial o BLOC (Puyuelos, Wiig, Renom y

Solanas; 2005): especificamente disefiado para evaluar problemas de lenguaje.

Compuesto por 19 bloques que agrupados en 4 mddulos genéricos, examina el uso de
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reglas de la morfologia, sintaxis, semantica y pragmatica, y proporciona criterios de

referencia de lenguaje para la intervencion en el diagnostico y seguimiento.

Pruebas de Comprension Lectora o CLT-CLOZE (Suarez, 1985; Suarez y
Meara, 2005; Codermann, 1990): el procedimiento o ejercicio supone la incorporacion
de palabras que faltan en el texto y que solo puede realizarse adecuadamente si se
siguen instrucciones o pistas, en funcion de condiciones sintacticas, semanticas y de
estilo. Consta de una parte A, con didlogos, descripciones, instrucciones de juego y
pasaje narrativos sobre 4 textos. La segunda parte, posee un solo texto que mezcla

descripcion, narracion y dialogo.

Test de Comprension Lectora o COLE (Riart y Soler, 2005): esta desarrollada
en catalan, no obstante la presentamos para mostrar las exploraciones tipicas en estos
test. Se presenta en dos niveles COLE 1, para la comprension del vocabulario,
capacidad de establecer relaciones ldgicas entre nombres, verbos y frases, y la
comprension de drdenes escritas en las areas perceptivas, motricidad y matematica. El
COLE 2, se concentra en evaluar la comprension de frases, la capacidad de abstraccion
y relaciébn entre conceptos, el dominio de  un vocabulario psicomotor en

correspondencia con el nivel e maduracion fisica para su edad.

También desarrollado para cataldn se posee el Test de Comprension Verbal i
Programa de Desenvolupament (Riart y Soler, 2005; Riart, Calbet y Soler, 2005),
que valora y controla la calidad del proceso de aprendizaje verbal en sujetos escolares
de educacion infantil a través de la comprension de conceptos formulados con palabras.

Este test posee programa de estimulacion para aplicar en las aulas o fuera de ellas

Prueba de Comprension Lectora (Lazaro, 2005): parte del andlisis de las
dificultades en la adquisicion de la lectura. Posee 18 textos y 28 elementos para evaluar
la forma de expresion, el ritmo y la forma de percepcion, para brindar finalmente el

nivel y tipo de comprension lectora.

Escalas Magallanes de Lectura y Escritura (EMLE), TALE-2000 (Proyecto
bajo la direccion y coordinacion de E. Manuel Garcia Pérez, 2002): es una prueba tipica

para evaluar lectura y escritura y dado que su finalidad es valorar de manera cuantitativa
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y cualitativa las habilidades de lectura y escritura, contiene Test de Lectura (lectura en
voz alta, comprension lectora, habilidad de conversion de grafema-fonema, errores
naturales en la lectura, fluidez lectora) y Test de Escritura (Grafia, Errores naturales en

dictado, Errores naturales en copia)

Exploracion de las dificultades individuales de lectura (EDIL-1): nivel 1
(Gonzalez Portal, 1989): la finalidad de la prueba es la evaluacion de tres aspectos de la
lectura (exactitud, comprension y velocidad), asi como el nivel global de lectura, en
edades comprendidas entre los 5 y 7 afos. Permite realizar una evaluacion del nivel de
lectura y un anélisis de las dificultades que el nifio pueda encontrar en su adquisicion.
Consta de tres partes: A, B y C. Las dos primeras estan integradas por varias pruebas, la

ultima contiene solamente una (tomado del Catalogo de TEA Ediciones, 2004)

Cuetos et al. (1996), de la Universidad de Oviedo desarrollaron una Bateria para
la evaluacion de la capacidad lectora y de los procesos que intervienen en la lectura, que
llamaron Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores o PROLEC, para nifios en
cursos de 1° a 4° de Educacion Primaria. También presentaron la Bateria de
Evaluacion de los Procesos de Escritura o PROESC. Ambas basadas en el
conocimiento acumulado de la Psicologia Cognitiva y ofrecen pautas para la

intervencion.

En el caso de la Lectura, explora la capacidad global y ademas las diversas
estrategias en el proceso de comprension lectora y los mecanismos que podrian estar
implicados en la lectura deficiente. Esta formada por 10 pruebas, agrupadas en cuatro
apartados relacionados a la comprension de material escrito, tales como identificacion
de letras, reconocimiento de palabras, procesos sintacticos y procesos semanticos. Esta
bateria es un referente ne la evalacion de la lectura en espafiol y como resultado de su
revision y mejora, se obtuvo la version PROLEC-R, incorporando baremos hasta el
sexto grado. Una mejora sustancial es la incorporacion de los tiempos de ejecucion
estableciendo una relacion entre las medidas de precision y de velocidad. Ademas se
eliminaron tareas poco discriminativas e incorporaron la evluacion de la comprension

oral (Cuetos et al., 2007)

El éxito como de la prueba anterior en la detecciéon de alteraciones en la

lectoescritura y la necesidad de evaluar el estado de estos procesos en alumnos de
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cursos mas avanzados di6 lugar a la publicacion de PROLEC-SE para estudiantes de
tercer Ciclo de Primaria y Secundaria. En este caso consta de 6 pruebas con diferentes
niveles de complejidad y destinadas a apreciar diferentes procesos: emparejamiento
dibujo-oracion, comprension de texto, estructura de un texto, lectura de palabras,
seudopalabras y signos de puntuacion. Algunas ofrecen la posibilidad de aplicacion

colectiva (tomado del Catidlogo de TEA Ediciones, 2005).

Ambas baterias evaluan no solo la capacidad global lectora del nifio sino
también las distintas estrategias utilizadas en el proceso de comprension lectora, asi

como los mecanismos que funcionan deficientemente.

En el caso de la Escritura, se evaliian los aspectos del sistema de escritura, desde
lo mas complejo como es la planificacion de la idea hasta lo mas elemental como es la

escritura de silabas.

La bateria esta formada por 6 pruebas que engloban el dominio de las reglas
ortograficas, de acentuaciéon y de conversion grafema-fonema, uso de mayusculas,
signos de puntuacion, el conocimiento de la ortografia arbitraria, la planificacion de
textos narrativos y expositivos. Ademads se ofrecen las correspondientes pautas para la
intervencion en funcidn de las dificultades encontradas (tomado del Catalogo de TEA

Ediciones, 2005).

Por ultimo, dentro de los test empleados para diagnosticar la dislexia desde los
errores que se comenten en la lectoescritura esta el Test de Analisis de la Lecto-
Escritura o TALE (Toro y Cervera, 1980) como se le conoce ampliamente, dada la
frecuencia de su uso. Se construy6 con la idea de investigar rapida y detalladamente las
caracteristicas esenciales de la escritura y la lectura, por lo que su finalidad es la
determinacion de los niveles de retraso lector y las caracteristicas de ambos procesos en
un momento especifico del aprendizaje en nifios entre 6 y 10 anos de edad. Comprende
dos partes con sus pruebas correspondientes, una para la Lectura y otra para la

Escritura.

Como ya se ha sefialado existen otros test que ain cuando no han sido
directamente disefiados para evaluar dislexia, dada la relaciéon del objeto de su

exploracion con los factores que se supone intervienen en los procesos de lectoescritura,
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los hacen factibles para abordar al menos ese aspecto en particular (lenguaje,
psicomotricidad, percepcion, orientacion...). Algunos de estos podria decirse que ya
muestran una influencia al estilo de exploraciéon neuropsicologica (eje. el ITPA),
mientras otros aparecen clasificados y reconocidos como test propiamente

neuropsicologicos.

Dentro de este tipo de tests o baterias de test, generados en lengua inglesa,
traducidos al espafiol, y de los mas ampliamente utilizados esta el Test Illinois de
Aptitudes  Psicolingiiisticas (ITPA), desarrollado por Samuel Kirk, James J.
McCarthy y Winifred D. Kirk (catalogo TEA, 1984, 1986, 1989, 1994, 1996). El
principal objetivo de la prueba es detectar dificultades en el proceso de comunicacion en
general (percepcidn, interpretacion o transmision) y dentro de estos puede tomarse una
idea acerca de los procesos que subyacen a la lectura. Ademads intenta mostrar las
fortalezas que podrian servir de apoyo a la intervencion. La nueva version espafiola
(TEA, 2003 y 2004) cuenta con estimulos totalmente nuevos y tipificacion sustentada

en una amplia y representativa muestra de la poblacion espafiola.

Otro relacionado a los procesos de lenguaje es el Test de Vocabulario de
Boston (Goodglass, 1979; Goodglass y Kaplan, 1983; Kaplan, Goodglass y Weinstraub,
1983): este test fue presentado en la obra “Evaluacion de la afasia y de los trastornos

relacionados” por Harold Goodglass, realizado con la colaboracion de Edith Kaplan.

El principal objetivo es la detecciéon de problemas relativamente leves de
recuperacion de palabras como en el caso de demencia, sujetos afasicos, en nifios con
problemas de desarrollo de la lectura o el habla, entre otros trastornos relacionados con
la denominacion; por lo que esta dirigido precisamente a diagnosticar la presencia y tipo
de sindrome afésico, evaluacién del nivel de rendimiento y evaluacion global de las
dificultades y posibilidades de los sujetos en todas las areas del lenguaje y como guia
para su tratamiento. En este sentido ha sido uno de los test de corte neuropsicologico

que se puede sugerir en el diagndstico de la dislexia.

Consta de 16 laminas para el diagnostico de la afasia y 60 elementos graficos

presentados de mas facil a mas dificil (Catalogos de TEA Ediciones, 2004, 2005).
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Finalmente mencionaremos otro test de cardcter neuropsicoldgico y que podria
igualmente ser utilizado para valorar dislexia, si se parte de la hipotesis acerca del papel
que juega la percepcion auditiva y el procesamiento fonoldgico; es la prueba
estandarizada y de facil aplicacion, la Evaluacion de la Discriminacion Auditiva y
Fonologica o EDAF (Brancal e al., 1998). Posee un manual con las normas de

aplicacidn, los estudios de fiabilidad y validez y datos de baremacion.

Cuenta con cinco subtest:
3.  Discriminacion de sonidos del medio
Discriminacion figura y fondo

4

5. Discriminacion fonoldgica en palabras

6. Discriminacion Fonologica en logotomas
7

Memoria secuencial auditiva

Como se ha podido apreciar, el objetivo de este epigrafe no es profundizar en
ninguno de los test que se han mencionado, sino meramente mostrar la existencia de
numerosas pruebas que exploran las alteraciones manifiestas, explicitas de la dislexia
desde una perspectiva muy pedagdgica; y en los test que entran a buscar los procesos
alterados subyacentes, se limitan a la exploraciéon de una de las aristas o factores
influyentes; y se le agrega el hecho de que estos ultimos no son productos directos en

lengua castellana o espafiol.

De esta busqueda, se comprueba una vez mas la necesidad de una escala de corte
eminentemente neuropsicologico, diseniada en lengua castellana, que abarque todos los
posibles factores o procesamientos a alterarse en caso de dislexia, para contar con una
sola bateria que permita eficientemente hacer el diagndstico neuropsicolégico de

dislexia y caracterizar individualmente a los casos.
4.4.3. Evaluacion de la Dislexia desde el abordaje neuropsicologico.

Histéricamente, desde el surgimiento de la Psicometria y de la Psicologia
Diferencial ha existido la intencion de discriminar o determinar qué pruebas, y dentro
de éstas, qué items miden mejor determinadas capacidades. Este interés no respondia

solamente a la necesidad de garantizar la validez y fiabilidad de los tests, sino que el
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propio hecho de realizar mediciones especificas sobre el mismo objeto de medicion

constituia una necesidad practica.

Asi por ejemplo en el caso de la medicion de la inteligencia se habla de un
Factor G de Inteligencia General y se generan las escalas o test correspondientes
(Cattell y Cattell, 1978, 1997, 2001), pero también interesa la individualidad, aquellas
tareas que permitia clasificar individuos y mostrar sus capacidades para aspectos mas

especificos (Horn, y Noll, 1997).

La medicién de la inteligencia ha sido el interés por excelencia y se pueden
distinguir al menos cuatro tendencias en la historia de la interpretacion de sus tests,

descritas por Kamphaus, Petoskey y Morgan (1997).

Una primera etapa, se asocia al interés por cuantificar el nivel de inteligencia
global. El CI global seria la estimacion de competencia o capacidad intelectual general
y se considera precursor del rendimiento académico y medida esencial para diagnosticar
retraso mental y otros trastornos que implican deterioro intelectual. La base teorica de
esta postura es la definicion de inteligencia como capacidad global, planteada desde los
inicios de los tests individuales por Binet-Terman y asumida por Wechsler, aunque este
ultimo empleara otra metodologia para su medicion, partiendo de interpretaciones

normativas.

La segunda etapa que reconocen estos autores (Kamphaus et al, 1997),
corresponde al andlisis clinico de perfiles, seguida de una tercera, de andlisis estadistico

de los perfiles; y una cuarta, y mas reciente de interpretacion basada en la teoria.

Las dos ultimas son las que mejor caracterizan el estado actual de la
investigacion y aplicacion de los tests, fundamentalmente en las posibilidades que estos

revisten para la clinica neuropsicologica.

En la actualidad se han ido estableciendo relaciones cada vez mas utiles entre los
métodos de evaluacion de la inteligencia y los de la exploracion clinica
neuropsicologica, pues esta Ultima ha hecho un uso de las escalas de Wechsler desde

una interpretacion intraindividual de los resultados, ha realizado inferencias y extraido
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conclusiones utiles desde el andlisis estadistico de los perfiles obtenidos por el paciente
(discrepancia entre escalas verbal y manipulativa, fluctuaciones por subtest, patrones

caracteristicos, etc) y de acuerdo a una teoria o perspectiva neuropsicologica.

Autores como Spreen y Straus (1998, 2006) y Lezak (1995), clasicos
compiladores de tests neuropsicoldgicos reconocen que casi la totalidad de los
neuropsicologos clinicos emplean escalas de inteligencia para la evaluacion
neuropsicologica en su practica clinica asistencial.

(13

Las escalas de inteligencia al ser empleadas para evaluar propiamente “la
inteligencia” se centran la interpretacion normativa por el alto valor predictivo de sus
puntuaciones globales, dadas las excelentes propiedades psicométricas de las mismas
(WAIS/WAIS-R, WISC/WISC-R, WPPSI/WPPSI-R). Sin embargo, cuando estas
escalas son utilizadas en evaluacidon neuropsicologica, el interés esta en la interpretacion

ipsativa o intraindividual que hemos comentado anteriormente (Manga y Ramos, 1991).

Esta estrategia de exploracion, primero con escalas de inteligencia que nos
brinde una idea general del nivel basico de funcionamiento cognitivo del paciente, para
dar luego una interpretacion neuropsicoldgica; se da tanto en la exploracion de adultos

como nifios y para todas las areas o funciones neuropsicoldgicas de interés.

Por su parte, la exploracion de la dislexia, es decir, la evaluacién de los
trastornos de lectura y de las dificultades asociadas, tiene una evolucion semejante.
Inicialmente, desde la psicometria de las capacidades, existia una preocupacion
relacionada a la evaluacion del lenguaje y sus trastornos, en los propios tests de
inteligencia se reconoce la importancia de explorar el componente verbal (Escala
Verbal-Coeficiente de Inteligencia Verbal), y dentro de este, la capacidad de
razonamiento verbal, con tareas que suponian o involucraban la lectura, comprension e
interpretacion de textos. El diagnostico de dislexia podia darse aunque fuera
indirectamente, es decir, desde un tests no elaborado a estos fines, pero que demostraba
ser util, con tan sélo el dato de discrepancia entre las escalas verbales y manipulativas

(Manga y Ramos, 1999; Garcia, 1993; Barra, 1997).
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Existe también un interés propiamente lingiiistico, a partir del cual se desarrollan
tests con el fin de detectar trastornos relacionados directamente con el lenguaje (eje.
ITPA) y las relaciones de estas capacidades/dificultades con los trastornos
lectoescritores. Desde esta perspectiva psicolingiiistica y cognitiva se generan
acercamientos pedagogicos, con pruebas para detectar a nivel educativo las
manifestaciones directas de dichos trastornos y sus repercusiones para la adquisicion de
la lectoescritura y su retraso, en particular, como por ejemplo el Test de Analisis de
Lectura y Escritura o mas conocido por sus siglas TALE de Toro y Cervera (1980), por

s6lo mencionar uno de los mas utilizados; y sobre el desempefio académico, en general.

Desde la perspectiva cognitiva y de la neuropsicologia, numerosas han sido las
teorias propuestas a lo largo de los afios y a partir de diferentes abordajes y niveles de
investigacion en dislexia. Frecuentemente, cada teoria hacia énfasis en un aspecto o una
faceta particular de la dislexia, ya fuera determinar, explicar o sustentar /a naturaleza
del déficit en lectura (Frith,1981, 1986, 1989, 2001; Gayan, 2001; Zesiger, 2004); el
déficit cognitivo subyacente a la dificultad de lectura (Birch y Belmont, 1964; Corkin,
1974; Stanley, 1975; Vellutino, 1977; Tallal, 1977; Rourke, 1976; Satz Friel y
Rudegeair, 1974; Liberman,1971; Shaywitz et al.,1998.) o; delimitar las bases
neuroldgicas (Delacato, 1963; Jorm, 1979; Geschwind y Behan, 1982; Geschwind y
Galaburda, 1987; Galaburda, 1993b, 1999; Vinckenbosch y Eliez, 2004) y genéticas
(citados fundamentalmente por Gayan, 2001 y Grigorenko, 2004).

Es un hecho la necesidad de integrar todos estos niveles y areas especificas de
investigacion si se desea una vision completa de este trastorno, a la cual se agregan
recientes resultados de investigaciones de campo en la intervencion, desde las
estrategias de instruccion en el aprendizaje de la lectura y de rehabilitacion (Sanchez,
1989; Ramos, 1991;  Sénchez, Rueda y Orrantia, 1989; Rueda y Sanchez,
1991,1994,1996; Rueda, Sanchez y Gonzalez, 1990; Demont y Gombert, 2004) y los
estudios transculturales que intentan aclaran los aspectos que podrian ser comunes y
distantes entre los disléxicos en diferentes lenguas como las dificultades en los
procesamientos fonoldgicos y la velocidad de denominacion asi como los efectos en la
isntruccion (Rueda, 1993; Cossu, Shankweiler, Liberman, Katz, y Tola, 1988; Ho y Lai,
1999).
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No obstante, existe una metodologia mds o menos generalizada entre los
investigadores para abordar el fendmeno de la dislexia evolutiva, la cual varia y
depende un poco de si el objeto de estudio es el desempefio cognitivo desde lo
estrictamente conductual del sujeto disléxico, sus implicaciones para el aprendizaje, sus
estrategias de procesamiento, todos los cuales son de carécter psicoldgico; o si el interés
es su cerebro, y por tanto en los aspectos biologicos, propiamente cerebrales y
relacionados con su estructura y funcionamiento; hasta en aquellas investigaciones que
tratan de relacionar ambas influencias. Incluso se ha investigado sobre los efectos
emocionales y personologicos (Butkowsky y Willows, 1980; Thomson y Hartley, 1980,
citados por Frith, 1981) debido a las connotaciones negativas como “enfermedad
incurable” o peyorativas como “cajon de sastre” (Manga et al. 1995) y el clima de
incertidumbre y malestar en el ambiente escolar que involucra a maestros y alumnos, asi

como a los propios padres (Garrido, Manga y Ramos, 1992).

La estrategia tipica adoptada ha sido la comparacion del desempeiio (o de lo que
sucede a “nivel cerebral”) entre los nifios y/o adolescentes con un bajo aprovechamiento
lector y un grupo de lectores normales. Ambos grupos deben ser equivalentes en cuanto
a edad, nivel de escolarizacion. El diagndstico de dislexia evolutiva supone que las
dificultades en la adquisicion de la lectoescritura se dan en ausencia de trastornos de la
inteligencia (coeficiente intelectual promedio) y psiquiatricos y, en un ambiente
sociocultural que ha brindado oportunidades para aprender la lectoescritura. Aun
cuando se reconoce que la dislexia pudiera coexistir con otros problemas como los
trastornos de atencion, retraso mental leve y algun que otro trastorno neuropsiquiatrico
también de carécter leve (Galaburda y Cestnick, 2003); en las investigaciones se es
estricto al controlar estas variables, pues seria muy dificil atribuir el problema lector a la

dislexia como tal.

La precision en la conceptualizacion, definicion y operacionalizacion que se ha
ido alcanzando con las investigaciones ha permitido delimitar atin mas los criterios para
considerar a nifios o adolescentes con trastornos o dificultades en el aprendizaje de la
lectoescritura como sujetos disléxicos y depurar las muestras empleadas tanto en los

disefios descriptivos como en los experimentales.
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Las tareas para abordar la dislexia han evolucionado conjuntamente a las teorias
de base. Desde la sugerencia de Wernicke y posterior comprobacion por otros
investigadores (Bradshaw, 1975; Coltheart, Rastle, Perry, Langdon, y Ziegler, 2001)
sobre las dos rutas de acceso que los lectores podian utilizar para llegar al significado de
la palabra escrita se derivaron varias tareas para abordar, describir y explicar la

naturaleza del déficit de lectura en la dislexia.

Se asumia la posibilidad de dos rutas: la ruta visual directa a partir de la cual se
accedia al significado de la forma escrita de una palabra directamente desde la memoria,
y una ruta fonologica, en la que la forma escrita de la palabra es convertida a una

representacion fonologica y desde ella acceder al significado de dicha palabra.

Frith (1972) encontré que entre las tareas que mejor discriminaban a los
disléxicos de los normales estaban las que implicaban la lectura de palabras sin sentido
para su lengua, tareas de combinacion auditiva (combinar elementos o sonidos para
formar palabras) y tareas de andlisis auditivo (escuchar palabras y decir si faltaba cierto
fonema o si alglin sonido habia sido eliminado); y desde sus investigaciones concluy6
que los disléxicos son nifos con deficientes habilidades fonéticas, lo que implicaba

dificultades para la decodificacion fonoldgica de la palabra escrita.

Leer, implica la capacidad para captar las correspondencias entre los sonidos del
lenguaje o fonemas y los simbolos visuales que los representan o grafemas (Goodman,
1976; Goodman y Caramazza, 1986; Goswami, 1986, 1988; Goswami y Bryant, 1990).
Esta capacidad es especialmente necesaria durante el periodo de aprendizaje de la
lectoescritura, aunque también a lo largo de la vida (para la lectura de seudopalabras y

palabras desconocidas).

Luego de varias décadas de investigacion y beneficiarnos del conocimiento
derivado acerca de los procesos fonoldgicos, auditivos y visuales que intervienen en la
lectura se acepta la utilidad de las palabras irregulares (aquellas que se pronuncian
distinto a como se escribe, frecuente en algunas lenguas) y de las seudopalabras
(conjunto de letras pronunciables, pero sin significado para la lengua en cuestion) para
separar las implicaciones de cada uno de estos procesos para la lectura. De hecho los

dos subtipos de dislexia mds ampliamente aceptados se han descrito en funcion de las
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dificultades para la lectura de un tipo u otro de “palabras™: la dislexia fonologica que
supone la ruta no-lexical se asocia a problemas con la lectura de seudopalabras,
mientras los sujetos con dislexia superficial que supone la via lexical poseen problemas

para la lectura de palabras irregulares.

A esta teoria de la “doble ruta” de la lectura se llego tras el analisis de casos con
dislexia adquirida como consecuencia de dafio cerebral, es decir, una vez adquirida la
capacidad de leer; y el mismo sistema explicativo se adoptd para la dislexia evolutiva;
no obstante su amplia aceptacion, se duda de la validez de la extrapolacion conceptual y
metodoldgica que de la dislexia adquirida se hace a la dislexia evolutiva y de la
suficiencia de la teoria de la doble via de procesamiento como marco conceptual y sus

revisiones (Humphrey y Evett, 1985;Ramos et al.,1995).

Ramos et al. (1995) sefialan varios aspectos interesantes a analizar acerca del
modelo cognitivo. Entre estos aspectos se llama la atencion en que los tipos de tareas
ampliamente utilizados para discriminar disléxicos y sus subtipos estdn definidos
solamente por el rendimiento en la lectura de palabras sin tener en cuenta la lectura de
frases y textos, por lo que se enfatiza mas la evaluacion de la decodificacion lectora que
los elementos de la comprension lectora. Ademas se ha sefialado que muchos de los
errores lectores que se le vinculan también pueden hallarse en nifios normales de igual
nivel lector, con lo cual dejan de ser indicadores de anormalidad y no explican las

dificultades de los disléxicos evolutivos (Bryan y Bradley, 1985; Bryan e Impey, 1986).

Otro de los aspectos, es el estudio por separado de la lectura y la escritura
(Bryan y Bradley, 1980; Cuetos, 1989, 1990, 1991), aun cuando en la practica clinica y
pedagogica se ha constatado su coexistencia. La relacion entre ambos tipos de
dificultades tendria que tomarse en consideracion a la hora de dar modelos explicativos

y no meramente descriptivos de la dislexia y sus subtipos.

Un punto que se recalca es que no se deben obviar las caracteristicas
fonoldgicas, sintdcticas y semanticas de las diferentes lenguas (Ziegler, Perry, Ma-
Wyatt, Ladner y Schulte-Korne, 2003, Ziegler et al,. 2010). La mayoria de las
investigaciones que han generado teorias desde la perspectiva cognitiva han sido

realizadas desde la lengua inglesa, algunas en francés y en menor cuantia en espafiol,
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italiano, etc. (Katz y Frost, 1992 y Goswami, 2002). A nivel metodolédgico se recalca la
importancia de los estudios transculturales (Ziegler, y Goswami, 2005, Ziegler et al.,
2010) o el abordaje desde diferentes lenguas o idiomas: Cossu et al., 1988 para el
idioma italiano; Ho, y Lai, 1999 para el chino; Matejek, 1998 para el checo; Frith, 1981
cita ya algunos estudios para el japonés, y Gupta, 2004, para el hindi; Winskel y
Widjaja, 2007 para lectores indonesios y; especificamente para el espaiol Rueda y
Sanchez, 1996; Cuetos, Mitchell, 1988; Cuetos y Valle, 1988; Cuetos, Mitchell y
Corley, 1996; Cuetos, Valle y Suarez, 1996 ; Cuetos y Sénchez, 1998; Cuetos, 2002;
Jiménez, 1996; Jiménez y Hernandez, 2000 y Jiménez, 2012).

No obstante, las supuestas diferencias, estudios con lenguas como el hindi
(Gupta, 2004), encontraron que los disléxicos producian igualmente mayores
dificultades asociadas a los grafemas que errores fonologicos, y que dentro de estos eran
mas frecuentes las sustituciones u omisiones de vocales que de consonantes; en general
se reconoce que, aun en una lengua de ortografia transparente como el hindi, los sujetos
disléxicos muestran déficits en las representaciones fonologica de las palabras,
organizadas como segmentos y pobres habilidades para integrarlas; mostrando

semejantes dificultades ya descritas para la lengua inglesa.

Frith (1981) se refiere a otros factores y reconoce que los factores lingiiisticos,
puramente externos pueden contribuir a la incidencia de dificultades con la lectura. Cita
a Makita (1968, citado por Frith, 1981) quien ofrece la observacion de que la dislexia es
muy rara en Japon; de lo cual Frith sugiere que algo tiene que ver con factores
relacionados a la lengua. Hace un andlisis y compara los sistemas de escritura
logografico (Kanji) utilizado en el japonés (originalmente tomado del chino) donde el
simbolo no tiene relacion directa con el sonido de la palabra que representa (versus el
sistema alfabético, donde existe una estrecha relacion entre el sonido y el simbolo), pero
el hecho de representar una palabra completa facilita su adquisicion y los nifios pueden

tedricamente comenzar su aprendizaje desde muy jovenes.

En el mismo articulo, Frith hipotetiza que una estructura fonoldgica de la lengua,
aparentemente clara y simple; con un sistema de escritura logografico como el japonés
harian de la lectura una capacidad facil de aprender; incluso en una estructura

fonoldgica simple con una predominancia de silabas abiertas y pocas agrupaciones de
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consonantes, a pesar de poseer un sistema de escritura alfabético (italiano, finlandés,
espafiol...), debian presentar relativamente pocos problemas para los lectores iniciales.
Hay que hacer la acotacion de que las lenguas con las que hemos ejemplificado, ademas
poseen una fuerte correspondencia letra-sonido. En el mismo andlisis, la autora comenta
sobre otras lenguas poseen una correspondencia clara letra-sonido, pero poseen una alta
complejidad fonologica (ruso, checo), y se podia suponer tedricamente una incidencia

mayor de malos lectores que en los idiomas anteriores.

Desde esta perspectiva, Frith (1981) supone que la maés alta incidencia de
dislexia deberia darse para lenguas que ademas de una estructura fonoldgica compleja
poseen un sistema de escritura alfabético y presentan muchas ambigiiedades en la

interrelacion letra-sonido; como es el caso del inglés, el francés y el aleman.

Esto nos corrobora que la lengua en la cual se da el aprendizaje lectoescritor
juega un papel importantisimo, pues si bien algunas como el espafiol y el italiano son
ortograficamente muy regulares, es decir, a la mayoria de los sonidos le corresponde
unicamente un grafema, por lo cual la mayoria de las palabras pueden leerse por la via
fonoldgica/auditiva, no-1éxica; otras lenguas como el inglés resultan muy irregulares por
lo que la lectura correcta precisa de la inhibicion del sistema fonologico para utilizar el
sistema léxico/visual. Estas diferencias de la lengua podrian suponer variaciones en las
explicaciones tanto en relacion a los procesos cognitivos y neuropsicologicos
subyacentes para disléxicos en una lengua u otra, como en relacion a los subtipos que se
describen. Por ejemplo, se conoce que para sujetos de habla inglesa es mas frecuente
encontrar disléxicos del tipo lexical que en pacientes hispanoparantes (Coltheart et al.,
2001). Aunque son logicas las influencias planteadas acerca de estos tres factores
lingtiisticos (Liberman ef al., 1967; Gleitman y Rozin, 1977; Ehri y Wilce, 1980; entre
otros citados por Frith, 1981), alin no existen evidencias suficientes para decidir si son

determinantes y el por qué y como incidirian.

Respecto a otros factores como la eficacia de los métodos de instruccion de la
lectura Alegria y Morais (1979), consideran que el analisis de los segmentos del habla
se consigue antes a través de métodos fonéticos que con métodos globales o analiticos.

Igualmente opina Liberman (1988) acerca de las ventajas de un método de ensefianza
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que haga énfasis en los elementos constituyentes de la palabra, tanto para nifios

disléxicos considerados “auditivos” como para los “visuales”.

Finalmente, un breve comentario acerca de los subtipos disléxicos como
productos de los esfuerzos investigativos hasta el momento, pues no es nuestro interés
ahondar en la Dislexia Evolutiva més que en sus caracteristicas como entidad en

general.

Ramos et al. (1995) proponen la hipotesis de quizas los subtipos no sean del
todo independientes ni radicalmente diferentes, sino que ocupen puntos dentro de una
misma dimension; y parten como marco conceptual explicativo, de la teoria de Luria
que relaciona desde el punto de vista cognitivo/ neuropsicologico los procesamientos
de tipo secuencial y simultaneo y; desde el punto de vista neural, de su nocién sobre los

tres bloques funcionales del sistema nervioso central.

Ademas se refieren en la literatura numerosos estudios con el interés de
delimitar, definir y operativizar la entidad y sus subtipos (Pizzorolo, Dunn y Zetusky,
1983; Frith, 1985; Hooper y Willis, 1989; Manis, Seindenberg, Doi, Mc-Bride-Chang y
Petersen, 1996; Castles y Coltheart, 1993; Zesiger, 2004; Ziegler, Castel, Pech-Georgel,
George, Alario y Perry, 2008); basandolas en variables neurocognitivas,
neurolinguisticas y de rendimiento académico desde criterios clinicos e inferenciales y a
partir de técnicas de analisis multivariado (Cluster y Factorial Q) que han permitido
establecer los ya muy conocidos y ampliamente aceptados subtipos Auditivo-

Lingiiistico, Perceptivo-Visual y Mixto (ver a continuacion el Cuadro 4.4.3A).
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Cuadro 4.4.3A Caracteristicas de los subtipos auditivo-lingiiistico, perceptivo-visual y mixto

Subtipo auditivo-lingiiistico

Subtipo perceptivo-visual

Déficits neuropsicologicos en:

- Discriminacion auditiva

- Memoria auditiva inmediata

- Habilidades psicolingiiisticas

* Su CIM en la media o superior

* SuCIV es inferior al CIM

* Retraso en adquisicion del lenguaje

e Déficits en  habla  expresiva:
denominacion, habla narrativa y
fluidez verbal

* Errores de articulacion (dislalias)

* Comprension verbal escasa

Problemas de procesamiento:
- Auditivo-lingiiistico de  relacion
sonido-fonema y fonema-grafema
- Secuencial de estimulos verbales

En la lectura se dan:
- Apoyo en los grafemas para
descodificar (ruta directa de la lectura)
- Confusion de letras, silabas o palabras
de sonido similar: errores fonologicos,
sintacticos y semanticos
- Comprension deficiente

En la escritura se dan:
- Omisiones, adiciones, sustituciones en
palabras de sonido familiar
- Errores sintacticos y dificultad para
redactar

Déficits neuropsicologicos en:
- Habilidades perceptivo-visuales
* Su CIV en la media o superior
*  Su CIM es inferior al CIV
* Confusion derecha-izquierda
- Habilidades psicomotrices
- Memoria visual inmediata

Problemas de procesamiento:
- Visual-espacial de los grafemas, y su
relacion con los fonemas
- Simultaneo de estimulos verbales en
cuanto agrupados como “gestalten”
En la lectura se dan:
- Apoyo fonético para descodificacifion
(ruta indirecta de la lectura)
- Reconocimiento lento de palabras
- Confusion de letras, silabas, palabras o
nimeros de grafia similar: errores
visuales de lectura (b/p/d/q; el/le; 6/9)
- Comprensioén variable
En la escritura se dan:
- Escritura en espejo o invertida
- Confusiones o inversiones en letras,
palabras o numeros de grafia similar
(disgrafia espacial)

Dislexia Mixta

Déficits neuropsicologicos en:
- Destrezas perceptivo-visuales
- Destrezas auditivo-lingiiisticas

Originan:

- Dificultades en el procesamiento cognitivo visual, auditivo y verbal
- Dificultades de acceso al significado de lo leido

En lectura da lugar:
- Descifrado muy variable
- Nula comprension lectora

En ortografia:

- Dificultad general para escribir al dictado
- Dificultad para escribir palabras de significado semejante
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En la opiniéon de Manga y Ramos (1991) se arrastra cierto empirismo ingenuo 'y
se carece de sistema conceptual. Por ello, la investigacion que presenta a la Bateria
Luria-DNI, su validacion, tipificacion y aplicaciones clinicas de Manga y Ramos (1991)
es el principal antecedente a nuestro estudio. Se debe no solo por llevarse a cabo
precisamente desde el instrumento que analizaremos, partiendo de los resultados por
subtest; sino porque se establecieron tres perfiles que se describen, se explican y se
propone tratamiento a tres subtipos disléxicos (Secuencial 1, Secuencial 2 y No
Secuencial) desde un esquema referencial que parte de los postulados de Luria sobre
procesamiento secuencial y simultdneo, estrategias principales del procesamiento de
informacion dentro del segundo bloque funcional o bloque del input en el modelo de

Luria.

Siendo consecuentes con el enfoque del psiquismo que posee Luria, quien

€«

plantea que “...no hay que buscar los origenes de la conciencia (...) dentro del cerebro
ni en los mecanismos de los procesos nerviosos, sino en la relacion real del hombre con
la realidad, en su vida social, que constituye la auténtica fuente de las formas mds
complejas de la actividad del hombre” (Luria, 1977, p.68, citado por Valera, 2003);
podra considerarse que la Bateria Luria-DNI es un instrumento de alta validez tedrica y
metodoldgica a los fines de nuestro estudio. Es un instrumento que ha sido disefado,
construido, validado para la lengua espafiola en una muestra de nifios espafioles;
teniendo en cuenta las caracteristicas socioculturales y sociolingiiisticas de la poblacion
en la que serd habitualmente empleada. Estas cualidades hacen que la utilizacion de
datos aportados por su aplicacion a nifos disléxicos espanoles, cuidadosamente
diagnosticados y con el adecuado control de variables, posea validez y confiabilidad, y

sus resultados la posibilidad de ser generalizados para esta poblacion, y ademas,

suponga cierto grado de generalizacion a sujetos hispanoparlantes.
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Cuadro 4.4.3B Caracterizacion de subtipos disléxicos basada Manga y Ramos (1991).

Secuencial 1 No secuencial Secuencial 2
(35%) (40%) (20%)
- CIv < CIM - CIV igual o similar a - CIV < CIM (en 12
(diferencia 18 puntos) CIM puntos)
- Perfil DNI inferior a - Perfil DNI proximo a - Perfil DNI muy
la media la media del grupo heterogéneo
- Déficits en el subtest: normativo - Déficits en pruebas:
* motores - Déficits en: * auditivos
* auditivos * analisis fonético * visuales
* visuales * escritura * lingiiisticos
* lingiiisticos * lectura *  mnésicos
*  mnésicos * audicién fonémica - Patrén deficitario
- Patron deficitario de * denominacion secuencial
predominio - Patrén mas - Buen nivel de
secuencial cuantitativo que lateralizacion
- Nivel de cualitativo - Buen rendimiento en
lateralizacion mas - Buen nivel de * pruebas motoras
bajo que en otros lateralizacion * pruebas perceptivas
grupos. - Bajo rendimiento en
lectoescritura

Nota: Cuadros 4.4.3A y B han sido tomados con la previa autorizacion de los autores.

Como se ha podido ver, la Bateria Luria-DNI (Manga y Ramos, 1991) trata de
suplir algunas de las deficiencias anteriormente sefialadas por estos autores respecto a la

exploracion de la Dislexia Evolutiva y sus subtipos.

Recientemente un articulo sobre la controversia de los subtipos en la revista
Escritos de Psicologia, (Vol. 4, n° 2, de Mayo-Agosto 2011 se dedica completamente a
la dislexia evolutiva) la autora Liliane Sprenger-Charolles (2011); plantea que la
existencia de perfiles disociados en la dislexia evolutiva sigue siendo una cuestion
teorica y clinica de gran interés asi como la prevalencia y variacion en diferentes
lenguas y presenta entre sus resultados que el perfil predominante es el perfil mixto, que
la prevalencia de los perfiles disociados difiere dependiendo de la lengua y la medida
utilizada, siendo los perfiles fonologicos mas frecuentes en los estudios en inglés
basados en la exactitud que en los realizados en francés o en espafol y son menos
frecuentes con medidas de exactitud que con medidas de velocidad en los estudios en
francés y en espafiol. Concluye que sus resultados no son consistentes con la idea de

que se pueden detectar subtipos de dislexia evolutiva claramente delimitados.

147




Capitulo 4 LA EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL

La investigacion previa a nuestro estudio con la Luria DNI (Crispin, 2005)
también corrobora la conclusion anterior pues en lugar de subgrupos definidos mostro
la evolucion de las dificultades y las manifestaciones de los sujetos disléxicos en la
medida que avanzaba la edad; sin embargo, reconocemos que los estudios transversales
no son ideales para ser concluyentes y los estudios longitudinales, si bien ideales, son

logisticamente dificiles de implementar.

Los ultimos resultados plantean el dilema de qué y como medir, ya que es facil
utilizar la ruta fonologica en las ortografias transparentes: en estos casos, se debe

utilizar la velocidad para detectar déficits fonologicos.

Finalmente, aportamos lo recogido por Rosselli et al. (2010), resumen y
justifican en su libro Neurospicologia del Desarrollo Infantil a partir de una revision de
los diferentes acercamientos a la dislexia evolutiva, las habilidades imprescindibles a la
hora de explorarla: habilidades fonologicas, denominacion rapida, lenguaje expresivo y
narrativo, memoria operativa o de trabajo, procesamiento visual y déficit motor.
Enfatizan la pertinencia de desarrollar baterias especificas para la lengua de interés
desde la ya aceptada determinacion del sistema ortografico en las manifestaciones de la
dislexia, asi como la importancia de implementar tanto medidas de precision como de
velocidad. Este equipo de cientificos presentd sus resultados en un trabajo en el que

presentan los predictores neuropsicoldgicos de la lectura en espafiol (Rosselli, Matute y

Ardila, 20006).

En el ambito cientifico espafiol se han desarrollado varios instrumentos, la més
cercana a nuestro enfoque es la Bateria de Evaluacion de la Lectura- BEL (Lopez-
Higes, Mayoral y Villoria; 2002), una baterias semejante a la que proponemos y que
como la mayoria de las baterias para explorar dislexia se basa esencialmente en aspectos
lingliisticos y parten de la edad a la cual ya puede ser diagnosticada, segtin los variados
criterios ya expuestos y desde los criterios del DSM-1V, es decir, a partir de los 6 o 7
afios en dependencia del nivel escolar alcanzado por el nifio. BEL explora las siguientes
areas: procesos perceptivos, nivel léxico, nivel del procesador sintactico y del

procesador semantico
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LOS SUBTESTS QUE COMPRENDE LA BATER{A SON:
- Memoria por corto plazo

- Percepciodn de diferencias

- Deletreo

- Lectura

- Decision Léxica

- Reglas Ortograficas

- Emparejamiento palabra dibujo
- Verificacion de atributos

- Morfologia de las palabras

- Relaciones semanticas

- Concordancias

- Comprension de oraciones

- Comprension de un texto

La bateria que proponemos (BENDE) abarca desde los 4 afios si el nifio asistiera
al segundo nivel de ensefianza infantil y en consecuencia ya ha sido expuesto a
estimulaciones para iniciar el aprendizaje de la lectoescritura. Los estudios actuales han
permitido identificar predictores pues consideramos esencial la deteccion temprana de
dichas dificultades y abordarlas antes que puedan ser consideradas como fracaso
escolar. Ademads explora otros procesos que pueden describir a los afectados con un

perfil neuropsicologico amplio.
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5.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La lectura constituye un proceso que nos permite la recuperacion de una
informacion o significado a partir de claves visuales convencionales dependientes de
procesamientos neurales y cognitivos complejos a través de los cuales aprendemos
como acceder a la decodificacion e interpretacion de esos simbolos escritos. La lectura,
entendida como un proceso de aprendizaje independiente de la adquisicion del lenguaje
oral y del lenguaje escrito, posee una asociacioén o referencia conjunta inicialmente de
caracter pedagogico que supone la posibilidad de desarrollar de forma simultanea la
capacidad de leer y de escribir, por lo que al referirnos a estos procesos en el ambito
educativo hablamos de “procesos de lectoescritura”, término asumido por las disciplinas

que se han incorporado al estudio de los mismos.

La Dislexia Evolutiva es la dificultad para leer los codigos convencionales de
una lengua, por lo general la lengua materna; que supone la presencia de alteraciones o
retraso en algunos de los procesos involucrados en la misma. La Dislexia Evolutiva es
un problema escolar de gran significacion dada su frecuencia y naturaleza. La
prevalencia de la misma, si se aplican criterios estrictos, es de un 5% de la poblacion en
edad escolar con una relacion entre nifios y nifas de 3:1, lo que ha supuesto que, dentro
de los problemas de aprendizaje, la Dislexia Evolutiva sea el tema de mayor interés

reflejado en las numerosas publicaciones que se realizan.

En el estudio e investigacion sobre la Dislexia Evolutiva, ademas de los
problemas conceptuales se sefialan los de caracter metodoldgico, debido a la
heterogeneidad de las técnicas utilizadas, las muestras, los disefios, los instrumentos de
evaluacion y el andlisis e interpretacion de los datos entre otros aspectos (Ramos et
al.,1995). Esta situacion ha sido fuente de controversia a la hora de encontrar hipotesis
explicativas convincentes y de precisar o delimitar las caracteristicas biologicas,
cognitivas y neuropsicologicas de la entidad en general y, de los subtipos o sindromes
que de ella se derivan, en particular; con las consecuentes discrepancias para desarrollar

programas de intervencion fundamentados cientificamente.

Tal como se aborda en el marco tedrico se puede apreciar que las pruebas que

existen en la actualidad para evaluar este trastorno son, por un lado, basicamente
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detectoras de los errores y las alteraciones manifiestas del problema lecto-escritor y sus
implicaciones en el desempefio lector, incluso se establecen indices o niveles de retraso
para esta capacidad. Por otro lado, en el caso de las pruebas disefiadas desde paradigmas
o modelos cognitivos y neuropsicolégicos, vemos que en su mayoria, son instrumentos
de evaluacion desarrollados, explicados e interpretados en lengua inglesa, por lo que las
conclusiones a las que se han arribado, aun cuando existen autores que plantean su
trascendencia para otras lenguas (Van der Vlugt y Satz, 1985); son esencialmente
aplicables para la comprension de los procesos o funciones neuropsicoldgicas que serian

significativos para aprender a leer en dicha lengua.

“Es obvio que la complejidad fonologica del inglés y del francés en relacion
con el castellano dificulte el aprendizaje de las reglas de conversion
grafema-fonema y fonema-grafema, y por tanto las primeras etapas del
aprendizaje de la lectura (“el descifrado”) y de la escritura (“el dictado™)
tarden mds en consolidarse en estos idiomas favoreciendo la aparicion de
dificultades lectoescritoras en general (retraso en lectura y escritura) que
no necesariamente se identifican y/o constituyen la dislexia especifica como
entidad clinica, pero si contribuyen a matizar el subtipo evolutivo y su

prevalencia.” (Ramos et al., 1995, p. 729).

Aun cuando se ha planteado que la Dislexia Evolutiva podria ser relativamente
independiente de factores externos de la lengua, de los sistemas de escritura y de los
métodos de ensefianza, hay autores que dudan de dicha desvinculacion (Frith, 1981;
Ramos et al.,1995). Ademds existen estudios que intentan mostrar ciertas diferencias
transculturales relacionadas a la lengua en algunos elementos con respecto a los
estudios predominantemente para la lengua inglesa tal y como hemos abordado en el
capitulo anterior y en tal sentido se recomiendan estudios cuidadosamente disefiados
que tengan en cuenta las caracteristicas propias de cada lengua y sus relaciones con el
aprendizaje de la lectoescritura para si misma; asi como generar instrumentos de
evaluacion especificamente construidos en la lengua que se desea estudiar, para una
mejor caracterizacion y con el fin de sustentar la validez de las réplicas y conclusiones

que se asuman, asi como reportar sus variaciones.
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La Bateria Luria-DNI, instrumento utilizado para el estudio previo a este trabajo,
es una bateria para el diagnostico neuropsicologico de caracter integral, basada en los
supuestos tedricos de Luria y su aplicacion e interpretacion por subtest en sujetos
disléxicos (Manga y Ramos, 1991) trata de suplir algunas de las deficiencias
anteriormente sefialadas por estos autores respecto a la exploraciéon de la Dislexia

Evolutiva y sus subtipos.

Desde una aplicacion neuropsicoldgica, Ramos et al. (1995) citan numerosos
estudios que se han realizado con la Bateria Luria-DNI (Manga y Ramos, 1992; Manga
et al., 1995; Garcia, 1993; Navarredonda, 1995; Barra, 1997). Estos estudios muestran
algunas de las aplicaciones de la Bateria Luria-DNI y su eficacia y utilidad en el
diagnodstico neuropsicoldgico de nifios con problemas de aprendizaje (trastornos de
atencion, dificultades del lenguaje, dificultades de aprendizaje, dislexia evolutiva,
incluso perfiles neuropsicoldgicos para poblaciones de nifios con determinadas
patologias de base neurologica (epilepsia) a partir de los resultados arrojados por

subtest.

La situacion actual del conocimiento y el estudio previo a esta investigacion

(Crispin, 2005) nos ha llevado a plantear los objetivos del trabajo que presentamos.
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5.1 OBJETIVOS

A partir de la literatura revisada sobre la dislexia evolutiva, y la variedad de
aproximaciones teodricas y metodoldgicas de las investigaciones que han abordado este

tema, hemos disefiado el presente estudio con los siguientes objetivos:

General:

1°. El diseno, construccion y validacion de una bateria neuropsicoldgica
comprehensiva y breve que sintetice los hallazgos descritos hasta el momento en la
literatura cientifica y, que permita por si sola la exploracion de las alteraciones

neuropsicologicas que subyacen a la dislexia evolutiva.

La bateria disefiada la hemos denominado “Bateria de Evaluacion
Neuropsicoldgica de la Dislexia Evolutiva” (BENDE), por lo que a partir de este

momento nos referiremos a ella a través de las siglas correspondientes.

Especificos:
1. Determinar la capacidad de BENDE para discriminar entre sujetos con
dificultades en la adquisicion de los procesos de lectoescritura asociables a

dislexia evolutiva y sujetos normales.

2. Determinar la capacidad de BENDE para caracterizar la Dislexia Evolutiva por
grupos de edad y nivel de escolarizaciéon de forma que permite establecer
diferencias significativas o patrones entre los mismos y predecir desempefio

futuro.

3. Determinar la capacidad de BENDE para la deteccion precoz, es decir; de
discriminar entre sujetos con dificultades en su desempefio en el nivel pre-
escolar y sujetos con un desempefio dentro de lo esperado; en aquellos

procesamientos que se han considerado precursores de la Dislexia Evolutiva.
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5.2 HIPOTESIS

BENDE es una bateria instrumento valido y confiable para evaluar los procesos
neurospicologicos que subyacen a las dificultades de sujetos con dislexia
evolutiva, constituyéndose un instrumento robusto para la mediciéon e

identificacion de los mismos.

Esta hipdtesis se fundamenta no s6lo porque el disefio tedrico de BENDE se sostiene en

un trabajo extenso de busqueda bibliografica que permitid sintetizar los hallazgos

descritos hasta el momento en la literatura cientifica relacionada; sino porque a nivel

metodoldgico las tareas fueron disefiadas y construidas a partir de un estudio previo que

determind los items que mejor discriminaban a sujetos disléxicos de sujetos normales

desde una bateria neuropsicoldgica reconocida y estandarizada como la Luria DNI y a

partir de otras tareas surgidas de paradigmas o modelos cognitivos relativos a las

competencias y procesos involucrados en la adquisicion de la lectoescritura.

2)

3)

4)

5)

6)

El grupo de sujetos reconocidos con dificultades en la adquisicion de la
lectoescritura (DIFICULTAD) posee un rendimiento medio por debajo de
sujetos normales (NORMALES) en todos los dominios neuropsicoldgicos

explorados con BENDE .

El desempeiio en todos los dominios neuropsicologicos explorados con BENDE
evoluciona favorablemente en funcion de la edad para toda la muestra estudiada.

La edad es un factor determinate en evaluacion infantil.

El desempeiio en todos los dominios neuropsicologicos explorados con BENDE
evoluciona favorablemente en funcién del nivel escolar para toda la muestra

estudiada.

BENDE permite predecir tempranamente las dificultades en la adquisicion de la

lectoescritura desde los 4 afios de edad y niveles pre-escolares.

El peso de los déficits cognitivos no lingiiisticos y lingiiisticos en la base de las
dificultades lectoescritoras y sus manifestaciones explicitas varian en funcion de

la edad.
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El peso de los déficits cognitivos no lingiiisticos y lingiiisticos en la base de las
dificultades lectoescritoras y sus manifestaciones explicitas varian en funcion
del nivel de escolarizacion en el que se encuentren los sujetos con dificultad. El

nivel escolar influye positivamente y modula las manifestaciones de la dislexia.

BENDE permite describir un perfil neuropsicoldgico individual de los déficits
cognitivos  lingiliisticos y no lingiiisticos en la base de las dificultades

manifiestas en la lectoescritura de los nifios en edad escolar.

La dislexia es un sindrome heterogéneo y sus manifestaciones varian de un
sujeto a otro cualitativamente en un continuo en funcion de la edad y el nivel de

esolarizacion, por lo que no quedan claramente establecidos los subgrupos.

10) Los déficits cognitivos linguisticos son el eje central de la dislexia, mientras los

déficits no lingiiisticos o “no fonologicos”  sustentan y modulan las

manifestaciones de la dificultad lectoescritora.
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6.- METODOLOGIA

6.1 Diseio

La investigacion que llevamos a cabo es de caracter descriptivo, exploratorio, no
experimental, ya que nuestro objetivo no es manipular deliberadamente variables, sino
explorar el desempefio de los sujetos en su ambiente natural, en su realidad. Es un tipo
de investigacion empirica en la que las variables independientes no se manipularan
porque ya han sucedido y en la que nos interesa observar el comportamiento de las
mismas y realizar inferencias sobre las relaciones entre ellas, en ausencia de
intervencion o influencia directa del investigador. El objetivo se aborda a través de un
instrumento disefiado y construido a estos fines, asi como administrado en el contexto

natural de los sujetos.

El disefo es transeccional o transversal descriptivo, pues trabajamos con la
muestra recolectando los datos a través un instrumento disefiado y construido por la
autora; en un solo momento, en un tiempo Unico, siendo nuestro proposito medir en un
grupo de personas las variables de interés para describir y analizar su incidencia o
interrelacion en ese momento. Para ello, dividimos la muestra en dos grupos
independientes: nifios y nifias que presentan dificultades en la adquisicion de las
competencias relacionadas con la lectoescritura, algunos de ellos ya diagnosticados con
dislexia evolutiva, que conformarian el grupo clinico de interés que llamamos
DIFICULTAD, y un grupo de nifios y nifias que no han presentado dichas dificultades
sino un proceso de adquisicion acorde con su edad y nivel escolar, que conformarian la

muestra que llamamos NORMALES.

El cardcter descriptivo en nuestro estudio se concreta porque entre sus
consecuencias practicas se espera la posibilidad de describir el comportamiento de las
distintas funciones neuropsicoldgicas en caso de dificultades en la adquisicion de la
lectoescritura y en la dislexia evolutiva, ya que las mismas serdn medidas y comparadas

con un grupo de sujetos sin dificultades.
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6.2 Participantes

El disefio de la muestra se realizo6 a través de la seleccion no probabilistica pues
la eleccion de los sujetos no dependi6 de la probabilidad, sino de aspectos relacionados

con las finalidades especificas de nuestro estudio.

La seleccion de los casos se llevo a cabo segtn el criterio del investigador por
considerarlos tipicos, pues requeriamos no tanto de una representatividad de elementos
de una poblacién, sino de una cuidadosa y controlada eleccion de sujetos con ciertas
caracteristicas que especificaremos posteriormente (criterios de inclusion para el grupo
de sujetos con dificultades en las competencias asociadas a la adquisicion de la
lectoescritura o disléxicos y para el grupo de sujetos normales). En tal sentido, se

empleo un tipo de muestra no probabilistica de “sujetos-tipos” .

Los participantes fueron seleccionados intencionalmente y agrupados por su
desempefio en relacion a sus competencias lectoras previas a la adquisicion de la lectura
y los criterios, ya mencionados y que desglosaremos posteriormente, para los nifios
entre 4 y 6 afios que asistian desde prekinder hasta primero basico; y por su desempeio
lecto-escritor en los nifios de 7 a 12 afios que por su edad y nivel escolar (desde segundo
a sexto basico) debian poder considerarse lectores. Se le ofrecieron los criterios de
inclusion y exclusion pertinentes a este estudio al profesor-tutor para que pudiera
clasificarlos en: nifios con dificultad en la adquisicion de la lectoescritura y nifios con el
desempefio esperado. Este procedimiento obedece a la necesidad de contar con
evidencia objetivable y externa del desempefio lector de los nifios con el fin de

aumentar la evidencia a favor de la validez externa de la prueba.

Debido a que nuestra investigacion posee como objetivo general el disefio,
construccion y validacion de una bateria de exploracion neuropsicologica (BENDE)
consideramos apropiado este tipo de muestreo dada su reconocida utilidad para afinar

instrumentos de recoleccion de datos.
Establecer claros criterios de exclusion e inclusion fue una de las formas que

asumimos para controlar que la variable relacionada con la seleccion de la muestra no

se constituyera una fuente de invalidacion interna.
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Reconocemos las limitaciones de las muestras no probabilisticas, dado que
suponen un procedimiento de seleccion informal y algo arbitrario, por lo que las
pruebas estadisticas podrian tener un valor limitado y relativo a la muestra en si, pero no
a la poblacion. Sin embargo, no lo consideramos una limitacion para alcanzar nuestros
objetivos pues, aunque el objetivo final del disefio de todo nuevo instrumento es realizar
su tipificacion para una poblacion determinada y aportar baremos; para la presentacion
de este trabajo no se ha planteado por motivos esencialmente econdomicos, logisticos y

de tiempo.
6.2.1 Tamaiio de la Muestra

Es conocido que la distribucién de muestras de 100 o més elementos tienden a
ser normales (distribucion en forma de campana, en donde los valores extremos son los
menos y se incrementan a medida que se aproximan al valor medio de la poblacién) lo

que es necesario cuando se hacen inferencias de tipo estadistico.

Si bien lo optimo de una muestra depende en qué tanto su distribucion se
aproxima a la distribucion de las caracteristicas de la poblacion y que esta aproximacion
mejora al incrementarse el tamafio de la muestra; razones de tipo logistico nos han

obligado a limitarla a las posibilidades reales.

La muestra estuvo constituida por 112 sujetos, entre los 4 y 12 afios de edad
cronologica integrados al sistema regular de ensefianza entre los niveles de pre-kinder y
sexto basico de la primaria, en la Region Metropolitana de Santiago de Chile en dos
instituciones educativas privadas de acceso para familias de nivel socio-econdmico
medio alto y alto. En el grupo DIFICULTAD participaron 52 sujetos (46,4%), mientras
en el grupo NORMALES fueron 60 (53,6%).

Se agrupo la informacién de ambos grupos en una base de datos con las
puntuaciones posibles (0, 1, 2) en cada uno de los items de la bateria neuropsicologica
BENDE vy las sumatorias por subtest, areas y total; asi como las variables demograficas
de interés para este estudio: DIAGNOSTICO (categoria del grupo de pertenencia en
esta muestra DIFICULTAD/ NORMALES), SEXO, EDAD y CURSO ESCOLAR.
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A continuacidon se presentan las tablas de Distribucion de Frecuencias por

Diagnoéstico, Edad y Sexo para el total de la Muestra y los porcentajes que ellas

representan:

Tabla 6.2.1a Distribucion de Frecuencias por Diagnostico

DIAGNOSTICO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Dificultad 52 46,4
Normales 60 53,6
Total 112 100.0
Tabla 6.2.1b Distribucion de Frecuencias por Sexo
SEXO FRECUENCIA  PORCENTAJE (%) FRECUENCIA
Grupo
DIFICULTAD
Masculino 61 54,5 30
Femenino 51 45,5 22
Total 112 100.0 52
Tabla 6.2.1¢ Distribucion de Frecuencias por grupo de Edad
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA
(%) Grupo
DIFICULTAD
4-6 anos 11 meses 28 25,0 11
7-9 aios 11 meses 34 30,4 17
10-12 aiios 11 meses 50 44,6 24
Total 112 100.0 52

PORCENTAJE
Grupo
DIFICULTAD

57,7
42,3
100.0

PORCENTAJE
Grupo
DIFICULTAD
21,2
32,7
46,1
100.0
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Tabla 6.2.1d Distribucion de Frecuencias por Curso Escolar

CURSO ESCOLAR*

Pre-Kinder (2°EI)
Kinder (3°EI)
Primero Basico
Segundo Basico
Tercero Basico
Cuarto Basico
Quinto Basico
Sexto Basico

Total

FRECUENCIA

11
20
7
5
20
20
18
112

PORCENTAJE

(%)

9,8
9,8
17,9
6,3
4,5
17,9
17,9
16,1
100.0

Capitulo 6 METODOLOGIA

FRECUENCIA
Grupo
DIFICULTAD

2
4
13

11
8
52

PORCENTAJE
Grupo
DIFICULTAD
3,8
7,7
25
5,8
5,8
154
21.1
154

100.0

* En deferencia a las instituciones participantes para designar los niveles escolares se ha utilizado la
terminologia propia del sistema educativo chileno, el equivalente al sistema espafiol se aclara entre

parétesis.

6.2.2 Criterios de Inclusion

Los sujetos del grupo DIFICULTAD de la muestra fueron seleccionados a partir

del criterio de sus profesores, de la orientadora, y de psicdlogos de su centro escolar

partiendo de criterios objetivos de que en el desempefio de estos nifios y nifias se

reflejaban las manifestaciones de las dificultades tipicas de lecto-escritura y que sus

resultados académicos no eran congruentes con el nivel cognitivo de estos nifios (CI>90

equivalente a un nivel promedio es un requisito de seleccién para ingresar a estas

instituciones educativas). Se le ofrecid ademas por parte del investigador otros criterios

de inclusién y de exclusion.

A este respecto los criterios de inclusion fueron:

- Tener al momento de explorarse entre 4 y 12 afios 11 meses de edad.

- Haber ingresado y cursado regularmente en el sistema regular de instruccion de

educacion infantil y bdsica en la misma institucion, por lo que se supone

iniciado normalmente en el aprendizaje de la lectoescritura con igual método

que el grupo NORMALES.
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Poseer un coeficiente intelectual compuesto (CI Compuesto) por encima de 90
valorado con la Escala Weschler de Inteligencia (WPPSI- WISC) equivalente a
un Nivel Medio.

Estar exento en su historial previo, de déficits sensoriales y neurologicos.

No poseer problemas emocionales y familiares desintegradores, ni padecer
cuadros psicopatoldgicos que pudieran asociarse a dificultades de aprendizaje y
dificultades lectoescritoras de manera secundaria.

No mostrar problemas de aprendizaje reconocido en retraso escolar manifiesto o
pérdida de curso; ni problemas de conducta, incluso ni las sospechas de estos
trastornos por parte de los educadores respecto a su “normalidad académica y
comportamental”.

Presentar un retraso de al menos dos (2) afios en la adquisicion de los procesos
lectores, ya sea bajo el criterio del nivel escolar esperado o por la evaluacion con
instrumentos estandarizados a estos fines. Los instrumentos podian ser
cualesquiera destinados a constatar las manifestaciones o errores tipicos en la
lectoescritura, por ejemplo los errores en lectura y el nivel lector (Test de
Analisis de Lectura y Escritura, TALE, de Toro y Cervera, 1980); a la
evaluacion de los procesos lingiiisticos involucrados en la lectoescritura (Bateria
de Evaluaciéon de los Procesos Lectores PROLEC, y/o Procesos Escritura
PROesc de Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1998); o para la evaluacion de la
comprension lectora inicial (ABCDeti, desarrollada por el Centro de Desarrollo
de Tecnologias de Inclusion de la Universidad Catdlica de Chile- CEDETi-UC:
Rosas et al., 2011). Esta tltima nos servid para establecer la validez concurrente

de nuestro instrumento pues exploraba algunas variables equivalentes.

Los sujetos del grupo NORMALES debian cumplir como requisitos minimos los

cuatro primeros criterios y mostrar coherencia entre sus capacidades lectoescritoras y su

desempefio cognitivo general, expresado en una relacion directa entre su CI y los

resultados en las baterias psicopedagogicas consideradas por el equipo de orientacion,

su rendimiento académico (calificaciones medias), y en la opinion generalizada de su

tutor y profesores.

Otros criterios que servirian de partida para la seleccion de los profesores, en el

caso del grupo de edad entre 4 y 6 afios y 11 meses y que estuvieran en los cursos desde
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Pre-kinder (desde Primero de Educacién Inicial) a Primero y Segundo Basico, en los
que no se puede hablar de dislexia por estar en una etapa de acercamiento a la
lectoescritura o en momentos muy incipientes el aprendizaje, fueron los reconocidos por
la British Psychological Society (1999) como indicios generales y alteraciones
manifiestas en los ambitos involucrados como el habla, la lectura y la escritura en
correspondencia con el nivel escolar. Estos criterios que sirvieron como guia para
seleccionar los presentamos tal y como se les ofrecid a todos los profesores por niveles

en el Anexo E.

6.3 Instrumento
Bateria de Evaluacion Neuropsicologica de la Dislexia Evolutiva (BENDE)

BENDE, tal y como ya se ha comentado en varios apartados de este trabajo, es
un instrumento de evaluacion disefiado y construido en idioma espafiol. La base tedrica
que sustenta el abordaje clinico de las dificultades neuropsicoldgicas, el sistema
metodoldgico de exploracion y su interpretacion tiene su fundamento en los supuestos
teoricos de A.R.Luria aunque también se han integrado los enfoques que desde la
psicologia cognitiva se han enfrentado a esta problematica y que han supuesto hallazgos

importantes para su comprension y manejo terapéutico.

Para indagar lo relativo a instrucciones generales de aplicacion, materiales
imprescindibles, procedimiento de distribucion de la puntuacion y las penalizaciones;
asi como la descripcion detallada de los distintos procesamientos involucrados en los
items, puede verse el Manual de Instrucciones disefiado y desarrollado por la autora de
este trabajo, junto a la Hoja de registro del experimentador y el Cuadernillo del Nifio,
cluimos en los Anexos (A, B y C, respectivamente) con el fin de mostrar los materiales,

guia o instrucciones de administracion y recogida de resultados.

La BENDE original que se administr6 en la fase de pilotaje abarcaba 2 escalas
orientativas, 5 Areas relacionadas con las grandes funciones neuropsicologicas a
explorar, 20 subtests representativos de los diferentes procesamientos por funciones y
126 items los que exploran diferentes operaciones o momentos dentro del mismo tipo

de procesamiento.
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En el disefio de los items y los estimulos tuvimos en cuenta explorar las

funciones en al menos las modalidades sensoriales esenciales (MSV-visual y MSA -

auditiva), aunque también hay items directamente relacionados con otras modalidades

como la tactil (Tc) y cinestésica (K), que implicara tanto procesamiento verbal (Vb)

como no verbal (NoVb) y clasificar los items en tanto evaluaban procesamientos de tipo

secuencial (Sc), simultdneo (Sm) o mixto (Mx). El propdsito era que fuera una bateria

comprehensiva y que permitiera una comprension a nivel cuantitativo y cualitativo de la

dislexia evolutiva permitiendo un diagnéstico sensible y especifico. La duracion

estimada de administracion era de unas tres horas aproximadamente (3 sesiones de 1

hora). Las tablas 6.3 muestran la distribucion de las variables en la version original de

BENDE y su justificacién desde el marco tedrico en que nos basamos.

Tabla 6.3a Distribucion de variables “ESTADO GENERAL” -BENDE original

ESCALA ORIENTATIVA ELEMENTOS A EVALUAR
Orientacion General - Persona
- Lugar
- Tiempo Real
Lateralidad - Gestualidad

_ Sensorial (ojo, oido, tacto)

- Motricidad gruesa Mano

- Motricidad gruesa Pie

- Motricidad Fina Mano

- Praxis Ideomotoras
Garcia (1993) sefiala las dificultades asociadas a la falta de precision en los
angulos de flexion, sefala el comportamiento torpe de la mano izquierda
respecto a la derecha, so6lo al analizar la funciéon motriz de las manos.
Denckla (1988) y por Badian y Wolff (1977) también sefialan la torpeza manual
izquierda. La interpretacion que dan estos ultimos a estas dificultades pueda
extenderse a la totalidad de la extremidad superior izquierda, y estaria por
explorar y determinar si es traspolable a todo el hemicuerpo izquierdo (evaluar
la extremidad inferior y la coordinacidén oculo-manual izquierdas).
Respecto a la simetria anormal, existe evidencia creciente que el cerebro de
disléxicos difiere del de sujetos normales en las areas relacionadas a la funcion
del lenguaje (Hynd, y Semrud-Clikeman, 1989; Galaburda y Humphreys, 1989;
Galaburda et al., 1985; Galaburda, 1988, 1989 y 1993b, 1993c; Galaburda y

Cestnick, 2003). Los resultados de autopsias, muestran de manera consistente

que el plano temporal, del cual es parte las areas del lenguaje que pertenecen al
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l6bulo temporal, es ordinariamente mas grande en su lado izquierdo que
derecho; pues esta asimetria falla en el caso del cerebro de algunos sujetos
disléxicos; lo que ademads se ha relacionado a la mayor presencia de sujetos con

preferencia manual izquierda o ambidiestros en esta poblacion.

AREA DE LAS FUNCIONES MOTORAS Y EJECUTIVAS (FME)

Tabla 6.3b Distribucion de variables “FUNCIONES MOTORAS-EJECUTIVAS”- BENDE original

AREAS SUBTEST OPERACIONES ITEMS N°TAREAS PROCESO
FUNCIONES .- Esquema Recono.Extrem.Superiores 1,2,3 1
MOTORAS Corporal (EC) Recono.Partes Cuerpo 4,5 4 K/Tc-Vb-Sm
EJECUTIVAS Total EC 5 5
(FME)
II.- Motricidad Movimientos Imitacion 5,7,8 6 V/K-Vb-Sm
Manual (MM) Coord. Oculo-Manual 9,10,11,12 10 V/K-Vb-Mx
Total MM 7 16
III.- Praxis Ideomotora 13,14,15,16 8
(Px) Constructiva 17 4 V/K-Vb-Sm
Total Px 5 12
1V.- Atencion Selectiva 18,19 16 V/A-Vb-Mx
Regulacion
Verbal (RVb) Prod. Estruc. Ritmica 20
Control Mental/Flexibilidad 21,22,23
Total RVb 6 30
TOTAL FME 23 63

(MM) En los afios 70, Badian y Wolf (1977) comentaban sobre la torpeza de los
disléxicos con la mano izquierda, pero si tenian que ajustarse aun ritmo y
alternarlo con la mano derecha, lo que relacionaron a la cooperacion
interhemisférica.

El estudio previo (Crispin, 2005) donde analizamos la capacidad discriminativa
de los diferentes items de la Luria DNI el comportamiento de disléxicos en la
prueba de Motricidad Manual mostr6é el bajo rendimiento en las funciones
motoras que exploran la coordinaciéon de movimientos con ambas manos que
precisa la secuenciacion, rapidez y flexibilidad. Se muestra bajo rendimiento
ademads, en otro item de la prueba de motricidad pero que implica la praxis

programada, que se relaciona a la funcion ejecutiva de planificacion del acto
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motor. En sentido general, los items de este subtest que mostraron significacion
estadistica para discriminar fueron tareas que involucran la coordinacion
derecha-izquierda del esquema corporal y funciones de la praxis ideatoria.
Manga y Ramos (1991, p. 176) encontraron medias del desempefio que pueden
considerarse separadas entre sujetos disléxicos (30,45) y los normales (34,05),
lo que daria significacion discriminativa a la motricidad manual vista como
subtest (Crispin, 2005).

(RVDb) En esta direccion hay que mencionar el estudio de Barra (1997), quien
encontro un cluster con nifios y nifias que tuvieron dificultades con el subtest 2
(Luria DNI) de regulacion verbal del acto motor y lo consideré también un
subtest especialmente sensible para detectar trastornos de atencién con
hiperactividad.

Los resultados en las tareas de memoria de trabajo han sugerido que estos nifios
retienen por un tiempo mas corto y organizan la informacion de manera distinta
a los nifios lectores normales (Menghini ef al., 2011; Reiter et al., 2005). No
ocupa una dimensién ni tarea especifica en BENDE aunque podria inferirse
desde el andlisis cualitativo de las respuestas.

Martinez-Pérez et al., 2012 consideran que déficit en memoria de trabajo
pueden afectar el almacenamiento temporal necesario para la correcta
reproduccion del orden de los fonemas que definen una palabra y a la creacion
de nuevas representaciones fonologicas, ambos procesos indispensables para la
lectura.

Procesamiento atencional: al evaluar el span de atencion visual a través de
tareas desecuencias de letras, nimeros y simbolos, los nifios disléxicos han
mostrado reduccion en el span de atencidn visual en las tareas que requieren del
procesamiento de material verbal (Bosse et al., 2007, Facoetti et al., 2008;
Ziegler, Pech-Georgel, Dufau y Grainger, 2010). La capacidad de atencion
visual se ha considerado predictora de la velocidad y precision en la lectura y se
ha sugerido que los déficits en este nivel pueden repercutir en ella (Bosse et al.
2007 y Facoetti et al., 2008, Rosselli ef al., 2006).

Altemeier et al., 2008 refiere que las alteraciones en el proceso de inhibicion
pueden dificultar la supresion de cddigos irrelevantes durante la recuperacion
fonologica de los sonidos en relacion a las letras y para la codificacion y la

recuperacion de informacion lingiiistica. Berninger ef al., 2006 encuentran que
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en tareas que requieren capacidad de inhibicion, el desempefio de los disléxicos
es inconsistente, especialmente en tareas tipo stroop (Atencion selectiva: items
Rvbac/ai: atencion congruente e incongruente).

Manga y Ramos, 1991; Crispin, 2005 al explorar la funcion ejecutiva,
especificamente la capacidad de regulacion verbal encontraron que varios items
del subtest en el Luria DNI en el afdn de evaluar la capacidad de regulacion
verbal, involucra en gran parte de sus items procesos atencionales y de control
mental (capacidades ejecutivas). Aunque sus resultados han mostrado que los
nifios disléxicos no son significativamente desfavorecidos en estas funciones,
decidieron incluir items que permitieran abarcar nifios y nifias con la llamada
“dislexia-plus” de Denckla (1977, 1988), que se diferencian de la “dislexia

pura” por presentar asociados signos de déficit ejecutivo.
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AREA DE LOS SISTEMAS SENSOPERCEPTIVOS

Tabla 6.3c Distribucion de variables “SISTEMAS SENSO-PERCEPTIVOS”- BENDE original

AREA SUBTEST OPERACIONES ITEMS N°TAREAS PROCESO
SISTEMA V.- Tactil Sensaciones Cutaneas 24,25 16 K-Vb.-Sm
SENSO Cinestésica (TC) Reconocimiento Tactil 26,27 8 K-Vb.-Sm
PERCEPTIVOS Memoria Téactil 28 1 K-Vb.-Sm
Total TC ¢/ MCP 5 25
Total TC 24
VLI.- Visuo- Integracion Perceptual 29, 30 5 V-Vb.-Mx
Espacial (VE) Sintesis Visual 31 1 V-Vb.-Sm
Recono Visual (Ob.-Dib.) 32 1 V-Vb.-Sm
Recono Visual (Ob.-Real) 34 1 V-Vb.-Sm
Simultagnosia 36,37,38 14 V-Vb.-Sm
MCPVDib. 33 1 V-Vb.-Mx
MCPVODbR 35 1 V-Vb.-Mx
Total VE ¢/ MCP 10 24
Total VE 8 27
VII.- Orientacion Ubicacion Espacial 39,40,41,42 8 V-Vb.-Sm
Espacial (OE) Tamafio-Volumen 43,44 2 V-Vb.-Sm
Sentido-Direccion 45,46,47,48,49 16 V-Vb.-Sm
MCPEspNoVb 50 5 V-Vb.-Sm
Total OE ¢/ MCP 12 31
Total OE 11 26
VII.- Percepcion Perc.-Reprod Estruc. Ritm 51,52 8 A-Vb/NoVb-Sc
Auditiva (PA) Discriminacion sonidos 54 4 A-NoVb-Sc
MCPANoVb 53 3
Total PA ¢/ MCP 15
Total PA 12
TOTAL SSP ¢/ 31 95
MCP
TOTAL SSP 26 84
. Para explorar el sistema senso-perceptivo Tactil-Cinestésico (TC) se escogieron
directamente el tipo de tarea de los items que se mostraron deficitarios y
significativos para discriminar sujetos normales de disléxicos estan mas relacionados
a las sensaciones cutdneas de la mano y el brazo, el reconocimiento digital en el
analisis de Luria-DNI: 46, 49, 51, 52 (Crispin, 2005).
. (TC) A pesar que el Subtest en general no resultd significativo, debido a los bajos

valores encontrados en los items 46 y 51, consideramos util detectar dentro de
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subtests considerado globalmente no significativo, aquellas tareas que si podrian
resultar sensibles de manera independiente, y que seria totalmente valido incluirlas
en una escala especifica para detectar dislexia.

Respecto al sistema Visuo-Espacial (VE) las diferencias significativas en el
desempeio de los disléxico (Crispin, 2005) se centrd en items que involucraban el
reconocimiento de objetos, que variaban en complejidad y suponemos que en
frecuencia de reconocimiento y denominacion de las figuras, lo que lo relaciona con
procesos lexicales o de memoria semantica. En tal sentido y en lo que respecta a la
validez del item, sabiamos que no estaria dada por la tarea ni el tipo de estimulos,
sino por especificar en la correccion del desempetio, la penalizacion sélo a errores de
procesamiento perceptual y no errores de denominacion. Negado su valor
discriminante y determinate en la dislexia en la década de los 70 y 80 (Liberman,
1971; Vellutino, 1981; Gonzalez Portal, 1984) y retomada desde la teoria
magnocelular (Galaburda y Livingstone, 1993; Stein y Talcott, 1999).

Las habilidades visuoperceptivas y visuoespaciales se evaluaron a través de las
pruebas de Visual Object and Space Perception Battery y Visual Perception Test. Se
observd una disminucion significativa en el grupo de nifios disléxicos en estas
habilidades en comparacién con los lectores normales en el estudio de Pinto y
Peixoto (2011). Menghini et al., (2010) reportaron que el 13.3% del grupo de nifios
con dislexia también mostraban déficits en estas habilidades y que ademés tenian
bajos desempefios en tareas de rotacion mental de objetos como el Spatial Rotation
Test en un nivel medio de dificultad.

El subtest que proponemos para explorar las capacidades relacionadas con la
Orientacion Espacial (OE), parte de la Bateria Luria DNI que result6 dificil para
ambos grupos de la muestra, incluso mostrd capacidad de discriminar por edad,
afectando a los sujetos desde 7 a 9 afios. No obstante, los items de mayor dificultad
para los disléxicos exploran la capacidad para determinar o reconocer las diferencias
entre figuras y letras correctas en funcién de su rotacion en el plano espacial
(Crispin, 2005).

Manga y Ramos (1991) senalan que este subtest se asocia a un factor de
discriminacion espacial y sintesis simultdnea, que como bien sefialan y se conoce,
estd asociado a zonas parieto-occipitales y reconocen, refiriendo a Campbell y

Whitaker (1986), que “esta zona de encrucijada —exclusiva de la especie humana- es
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de maduracion especialmente tardia, incluso para niiios con desarrollo normal”
(p-172).

(OE) En gran medida coincide con Rourke, 1976; Satz et al., 1974; Lyle y Goyen,
1975, quienes plantean el predominio de errores viso-perceptivos y viso-espaciales
en estas edades.

La British Psychological Society (1999) entre los indicios y las alteraciones
manifiestas utiles para reconocer dificultades relacionadas con la dislexia, estarian
ademas de la lectura, la escritura y el calculo, dificultades que tienen que ver con las
caracteristicas descritas, como la desorientacion espacio-temporal. Asi pueden
detectarse dificultades en otras materias que suponen captar la sucesion temporal y la
duracién de los periodos (Historia); para localizar y en especial para establecer las
coordenadas geograficas y los puntos cardinales (Geografia) y otras relacionadas
directamente con la estructuracion espacial (Geometria).

Respecto al sistema de Percepcion Auditiva (PA) es de destacar que los resultados
son variados y divergentes, y los resultados del estudio previo lo muestran, pues
afecto tanto a la muestra de disléxicos como de sujetos normales. Sin embargo, en el
grupo de disléxicos, no discriminé por edad pues afectd de manera equivalente a toda
la muestra; mientras los bajos valores mostrados por sujetos normales en algunos de
los items se debio al efecto del bajo desempeiio particularmente del grupo de 7 afios
(Crispin, 2005)

Los disléxicos mostraron dificultad para coordinar la percepcion auditiva con la
reproducciéon motora, tanto para la reproduccidon imitativa, como para la
reproduccién regulada verbalmente.

Garcia (1993) contrariamente encontrd que los disléxicos presentaron menores
dificultades cuando la exigencia de reproduccion de grupos ritmicos era a través de
instruccion verbal.

La hipétesis del Déficit en la velocidad de procesamiento de la informacion que
sostiene que los disléxicos comenten mds errores en pruebas de percepcion auditiva
que requiere la discriminacion de estimulos rapidos, llevd a sugerir al equipo de
Tallal, principales exponentes de esta hipdtesis (Tallal y Piercy, 1973; Tallal, 1980;
Tallal y Stark, 1983; Tallal et al., 1995), que estos sujetos poseen dificultades para
percibir y procesar rapidamente y, con ello; justificar las dificultades fonoldgicas

que presentan.
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Se reportan incluso problemas en el procesamiento de sonidos no-lingiiisticos si
estos cambian a gran velocidad (Tallal, 1977, 1980; Cestnick y Jeger, 2000; De
Martino et al. 2001; Stevenson y Hugdahl, 2002; Renval y Hari, 2002).

Garcia (1993) reporta que las diferentes modalidades de los items de esta prueba que
exige respuesta motora en funcion de una percepcion auditiva y de la memoria
inmediata auditiva, y una capacidad de secuenciacidon por lo que es muy util si se
desea discriminar disléxicos de normales.

Manga y Ramos (1991) reportan que las medias de desempefio de 10,10 para los
disléxicos frente al 11,95 de los normales, corroboran las dificultades de los primeros
frente a tareas y estimulos que exigen adoptar estrategias secuenciales para su
procesamiento.

Estd ampliamente respaldado que el problema reside en la representacion y
codificacion fonoldgica del lenguaje, tal y como lo sostiene la perspectiva cognitiva;
y no precisamente en la percepcion auditiva en general como capacidad auditiva de
caracter sensorial (Brady ef al., 1983; Mody, et al, 1977).

Brady et al. (1983) indican que los malos lectores sdlo tienen dificultades cuando los
estimulos auditivos son palabras, no asi con otros estimulos sonoros del ambiente,
que en nada se relacionan con el lenguaje verbal, frente a los cuales su desempeiio no
difiere de los buenos lectores; por lo que se descarta la hipdtesis sobre el déficit
auditivo de caracter sensorial.

Finalmente se justifica esta area de exploracion de los sistemas Senso-perceptivos
pues existen evidencias mas o menos concluyentes de la influencia de los sistemas de
recogida y procesamiento de la informacion primaria de los estimulos y es parte de
nuestro objetivo determinar hasta que punto es diferente ese tipo de procesamiento
entre sujetos disléxicos y normales. Sin embargo, hay autores que circunscriben esas
diferencias al tipo de estimulo (verbal o no verbal) y consideran que las diferencias
de desempeiio entre normales y disléxicos, en pruebas de asociaciones visuales y
auditivas, no es tanto un problema de transferencia cerebral interhemisférica de
estimulos sensoriales diferentes como un problema de la integracion visual-verbal,
estando la dificultad concreta en nombrar, memorizar y asociar el estimulo visual

con sus componentes verbales (Vellutino, 1979).

173



Capitulo 6 METODOLOGIA

AREA DE LOS PROCESOS LINGUISTICOS
Tabla 6.3d Distribucion de variables “PROCESOS LINGUISTICOS”-BENDE original

AREA
PROCESOS
LINGUISTICOS

(PL) (PFo)

SUBTEST
IX.- Procesos

Fonoldgicos

Total PFo+MCP
Total PFo

X.- Articulacion
(AR)

Total AR
XI.- Procesos
Léxicos
(PLex)

Total PLex

XII.- Procesos
Sintacticos

(PSt)

Total PSt

XIII.- Procesos
Semanticos
(Psem)

Total
PSem+MCP

Total PSem

XIV.- Lenguaje
Expresivo (LExp)
Total LExp
TOTAL PL+ MCP
TOTAL PL

OPERACIONES
Audicion Fonémica
Conversion Fonema-Grafema
Rimas
Analisis Fonematico Auditivo
Sintesis Fonematica
MCPVAs0.Vb
MCPAVDb
MCPVVb

Repeticion (Fonemas)
Palabras

Frases-trabalenguas

Decision Lexical
Lectura Palabras
Lectura Pseudopalabras

Efecto Frecuencia-Longitud

Comprension Estruc. Gramatical
Comprension secuencia esp-tem
Comparativos
VozActiva-Pasiva-Compl.Focaliz

Signos Puntuacion

Nominacion
Congruencia Semantica
Comprension Oraciones

Comprension Textos
Narrativos
Expositivos
MCPVDeclarativa

Produccién Oral

ITEMS
55,56
57,58
59,61

62,63,64
65,67,68
60
66
69
15
12

70
71- 80
81
12
82
83
84
85A, 85B
4
86,87,88
89-90
91
92-95
96
11

97
98
99-100

101,103
102,104
105
9

106

52
(-4) 48

N°TAREAS PROCESO
2 A-Vb-Sc
2 A/V-Vb-Sc
2 A/V-Vb-Sc
3 A-Vb-Sc
3 A/V-Vb-Sc
1 V-Vb-Sc
1 A-Vb-Sc
1 V-Vb-Sc
15
12
1 A/K-Vb-Sc
10
1
12
1 V-Vb-Sm/Sc
1 V-Vb-Sm/Sc
1 V-Vb-Sm/Sc
2 V-Vb-Sm/Sc
5
12 A/V-Vb-Mx
2
1
3
1
19
V-Vb-Sm
V-Vb-Mx
8 V-Vb-Sc
V-Vb-Mx
4
4
9 V-Vb-Mx
30
21
9 V/K-Vb-Sc
9
90
(-12) 78
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Los Procesamientos Lingiiisticos y especialmente los de tipo fonologico (PFo)
son los mas ampliamente estudiados y reportados en la literatura y no es nuestro interés
justificar cada uno de los items construidos sobre estos supuestos; sino sefialar que
algunos resultados han mostrado el comportamiento de la “dislexia evolutiva” como un
continuo en el desarrollo del nifio y relacionado con la edad, por lo que el hecho de que
existen mayor nimero de evidencias relacionadas a procesamientos de tipo fonoldgico
podemos atribuirlas a limitaciones conceptuales y metodologicas: solo puede
diagnosticarse la dislexia cuando hay al menos dos afios de retraso lectoescritor que
equivale al periodo entre los 7 y 9 afos, existen dificultades para precisar el correlato
neural y; no hay suficientes estudios longitudinales que muestren la evolucion de nifios
pequefios con “indicios” empirica y retrospectivamente relacionados hasta la
manifestacion de las dificultades en los procesos de lectoescritura que puedan ser

propiamente etiquetados como “dislexia evolutiva”.

Es obvio el papel de los procesamientos lingiliisticos en el desarrollo y
manifestacion de la dislexia y por tanto, no pueden faltar tareas que lo exploren en el
disefio de un instrumento que pretende abarcarla. Las tareas escogidas no son originales,
excepto en relacion a algunos estimulos y materiales empleados, sino versiones de

paradigmas mas que probados desde los modelos cognitivos.

El rendimiento inferior de los sujetos disléxicos en los respectivos subtests de la
Bateria Luria-DNI (8-13) es reportado, tanto Manga y Ramos (1991), autores de la
bateria como en los estudios posteriores de Ramos y colaboradores (1990a, 1990b,
1990c, citados en Ramos et al.,1995), Garcia (1993); Barra (1997), que corroboraron los
tres subgrupos ya comentados, dentro de los cuales las dificultades lingiiisticas son

elemento comun (Crispin, 2005).

Otros estudios con la Bateria Luria-Nebraska Infantil en nifos diagnosticados
con trastornos de aprendizaje (Geary y Gilger, 1984; Nolan, Hammeke y Barkeley,
1983) también sefialan la escala de Lenguaje expresivo dentro de las que mejor
discriminan; por lo que cabe cuestionarse la capacidad predictiva y su especificidad

para la dislexia.
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Aunque los resultados globales del estudio previo con el Luria DNI coinciden
con lo planteado por los autores mencionados, respecto al mayor peso o significacion
para discriminar sujetos disléxicos de normales de aquellos items que involucran
procesamientos lingiiisticos; el andlisis cualitativo y de contenido, tal y como
presentamos (Crispin, 2005), excluye por cuestiones metodologicas la significacion de
varios de los items y deja pocas tareas para evaluar capacidades que se consideran
relevantes, por lo que no nos permitioé corroborar ni negar hallazgos de otros autores ni
arribar a conclusiones certeras acerca del papel que juegan estas capacidades en la
adquisicion de la lectoescritura. En tal sentido en el disefio de BENDE se incluyeron las
tareas esenciales y que han sido corroboradas sistematicamente en la literatura cientifica

sobre los diferentes procesos relacionados con el procesamiento lingiiistico.

Asi sobre el Procesamiento Fonoldgico:

* Se ha planteado correlacion relevante entre este conocimiento en preescolar y su
posterior habilidad lectora (Bradley y Bryant, 1983; Mann, 1984). E! principio
alfabético o capacidad para el aprendizaje y reconocimiento de las letras es
considerado otro predictor en preescolar de la capacidad de aprendizaje de la
lectura en niveles posteriores (Castles y Coltheart, 2004; Jong y Olson, 2004;
Leppénen, Aunola, Niemi y Nurmi, 2008; Manolitsis Georgiou, Stephenson y
Parrila, 2008). Pertinente por su facil evaluacion.

e La categorizacion fonologica en los lenguajes alfabéticos donde los sonidos
(fonemas) de la palabra hablada son representados por letras (grafemas) en las
palabras escritas. En el espaiiol 28 letras y sus combinaciones permiten
representar todas las palabras del idioma, por lo que el conocimiento fonolégico
analitico puede ser crucial para aprender a leer (Goswami y Bryan, 1990; Hulme
y Snowling, 1991; Rack y Hulme, 1993; Lerkkanen, Rasku-Puttonen, Aunola y
Nurmi, 2004; Winskel y Widjaja, 2007).

e Para Jiménez (1996) las tareas de segmentacion de silabas, reconocimiento de la
posicion de las letras o sonidos en una palabra aclaran las facilidades como las
dificultades en la adquisicion de la lectura.

* En trabajos previos se ha planteado que los nifios malos lectores son peores en
la ejecucion en tareas relacionadas de segmentacion (Perin, 1983) y rimas

(Bradley y Bryant, 1983)
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e Rack et al. (1992) encontraron que los disléxicos son mas lentos en pruebas de
rima y tienen dificultades para emparejar sonidos orales con sus propias letras.

e Las diversas facetas de la fonologia juegan un papel determinante en la
adquisicion “normal” de la lectura y la ortografia y son predictores fiables de las
capacidades ulteriores para el lenguaje escrito (Demont y Gombert, 2004)

e La manera tan consistente en que los déficits fonologicos y metafonologicos
(comprension del principio alfabético, la nocion de que letras o grupos de letras
representan las secuencias fonologicas sub-lexicales) son evidentes en los nifios,
adolescentes y adultos con dislexia evolutiva (Alegria y Mousty, 2004), sugiere
que estos déficits son a la vez necesarios y suficientes para explicar la condicion
de dislexia (Ramus et al., 2003).

* Olson, Forsberg y Wise (1994) mostraron que los errores fonoldgicos y las
dificultades de este tipo, asi como las ortograficas y de identificacion son
hereditarias.

* Seymour (1986) plantea que los disléxicos exhiben dificultades diversas y ofrece
tres subtipos (semanticos, visuales y fonoldgicos); reconoce que la mayoria
posee problemas fonoldgicos, lo que provoca que sean mas lentos o cometan

mas errores de lectura en palabras poco comunes o inventadas.

Respecto a los procesos relacionados con la produccion del lenguaje como la
Articulacion (AR) se ha aceptado que un porcentaje de los casos de nifios que
posteriormente se diagnostican como disléxicos, entre los 2 y 3 afios de edad han
manifestado lentitud o anomalias en la adquisicion y desarrollo del lenguaje verbal,
expresado en retardo en la adquisicion de la palabra o dificultades o trastornos de la
pronunciacion (Galaburda y Cestnick, 2003) y; aunque la mayoria no muestra este rasgo
anticipatorio se reconoce como uno de los posibles precursores que corrobora la
relacion de los trastornos de habla con los de la lectura, que por lo general, pueden
encontrarse asociada a dificultades de pronunciacion, encontrando mayor incidencia en
la dificultad de pronunciaciéon de palabras nuevas, largas o que contengan
combinaciones de letras del tipo de las que le producen dificultades en la lectura.
Anteriormente Matute ef al. (1996) encontraron un porcentaje elevado de nifos en los
que se asociaban alteraciones del lenguaje como antecedentes o concomitante a la

dislexia.

177



Capitulo 6 METODOLOGIA

Los Procesos Léxicos (PLex) también han sido ampliamente reconocidos como

nicleo de los problemas lectoescritores, especialmente lo relacionado con las

dificultades de acceso al léxico por parte de los sujetos disléxicos segun diferentes

acercamientos cognitivos.

El modelo cognitivo de evaluacion de la competencia lectora inicial de Mckenna
y Stahl (2003) que explicita con precision las dimensiones involucradas en el
aprendizaje lector inicial y ampliamente consensuadas por la investigacion sobre
lectura inicial. (Foorman y Connor, 2011; Gambrell, Mandel y Pressley, 2007).
Zoccolotti et al. (1999), las dificultades con las palabras en relacién con el
acceso al léxico paralelamente a la elaboracion de la palabra estimulo.

La teoria de la doble via o ruta de procesamiento, siendo la teoria mas divulgada
en inglés sobre el procesamiento de la informacion de la lectura (Wernicke,
1874, 1966, citado en Jorm, 1979). Desde esta explicacion la lectura puede
llevarse a cabo independientemente, o por via léxica (visual-directa), o por via
fonoldgica (indirecta). Warrington y Shallice (1980) y Coltheart et al. (1993)
han desarrollado y evaluado esta teoria en pacientes adultos con dislexia
adquirida y a la luz de los avances en neuropsicologia cognitiva.

Otras teorias han enfatizado en las diferentes etapas en la adquisicion de la
lectura (logrografica-alfabética-ortografica) a partir de describir el mecanismo
cognitivo de decodificacion de las palabras (Marsh, Freedman, Weish y
Desberg, 1981; Fritz, 1985).

Perfetti y Lesgold (1979), al igual que numerosos autores encuentran fuerte
relacion entre el fracaso en el aprendizaje de la lectura y el déficit en la habilidad
de decodificar las palabras.

Baddeley, Ellis, Milles y Lewis (1982) mostraron que si bien los nifios con
dificultades en la lectura leian bien las palabras esto no pasaba con las
pseudopalabras.

Las tareas tipicamente utilizadas son las de lectura de palabras a comparar
errores y velocidad de lectura en comparacion con pseudopalabras; comparando
ademas el efecto de la frecuencia y de longitud de la palabra en el tiempo de

lectura global (Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1996).

Los Procesos Sintdcticos (PSt) y los analisis que se acometen en diferentes tipos

de tareas, son pre-requisito para la comprension exitosa de lo que se lee. A nivel formal

178



Capitulo 6 METODOLOGIA

y estructural que supone poder asignar las etiquetas adecuadas a las palabras en funcion
del papel asignado en una frase (sustantivos, verbos, adjetivos), asi como la
interpretacion apropiada de los signos de puntuacion que le dardn cadencia y sentido alo
que se lee. A nivel funcional, estd la capacidad de dominar las relaciones entre los
elementos sintacticos que permita detectar intenciones ambigiiedades, congruencia
semantica, la direccionalidad en las acciones que se expresan, errores en la estructura de

la frase y los sentidos que se quieren expresar.

e Papel de la sintaxis como facilitador para la comprension en nifios normales
(Driver y Elkins, 1981; Goldman, 1976).

e El grado de conocimiento sintdctico discrimina entre buenos y malos lectores
pues el 50% de los items de la Luria DNI relacionados con la comprension de
estructuras gramaticales resultaron significativos para discriminar entre sujetos

disléxicos y normales (Crispin, 2005).

Los Procesos Semanticos (PSem) que involucran procesamientos mas
relacionados con la lectura funcional que la lectura como habilidad perceptiva-motora,
nos muestran que la lectura es mas que decodificar mecénicamente y automatizar dicha
habilidad, supone también la participacion de otras areas de procesamiento transversales
aunque en capacidades ttiles al procesamiento lingiiistico, tal es la memoria a largo
plazo, especificamente la memoria seméntica que esta en la base de la construccion del
léxico. El procesamiento semantico también involucra tareas de congruencia semantica,
en estrecha relacion con los procesamientos sintacticos; la comprension de oraciones

como ordenes simples y la comprension de diferentes tipos de textos.

Algunos estudios que muestran la pertinencia e importancia de explorar estas
capacidades son:

¢ Denckla y Rudel (1976), Wolf (1979, 1986, 2002) y Wolf y Bowers (1999)

describieron las dificultades para nombrar objetos, incluso consideraron que la

rapidez para nombrar objetos y encontrar las palabras adecuadas era realmente

un precursor independiente del procesamiento fonoldgico, y no el resultado de

las dificultades de lectura (Wolf, 1986; Wolf et al., 2002); lo que hace pensar en

la importancia de evaluar adecuadamente el papel de la habilidad de
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denominacién por su relacién con el reconocimiento de las palabras, la fluidez
lectora y la comprension de textos (Wolf'y Bowers, 1999).

La dificultad con la velocidad de nominacion es un déficit independiente de las
dificultades con el procesamiento fonologico (Wolf y Bowers, 1999;
Pennington, Cardoso-Martins, Green y Lefly, 2001; Wolf, 2002). Se debe incluir
tareas que involucren medidas de fluidez de nominacion en baterias que
pretenden predecir dislexia.

Las deficiencias en la fluencia verbal y semantica también se relaciona con la
velocidad de denominacion y una vez mds se reconocen como un predictor a
edades tempranas de problemas lectoescritores (Wolf, 1991; Holopainen et al.,
2001; Lepola et al., 2005; Georgiou et al., 2008; Menghini, Finzi, et al., 2010; y
Rosas et al., 2011).

Wolf (2002) sugiere que incluir tareas de nominacion serial en preescolar o en
los grados iniciales de ensefianza bésica podria servir para identificar nifios con
posibles dificultades en la fluidez y la comprension lectora y que poseen
adecuadas conciencia fonologica y buenas habilidades para la codificacion.
Georgiou et al. (2008) evalua la habilidad para nombrar tan rapido como se
pueda estimulos visuales altamente familiares tales como numeros, letras,
colores u objetos.

Para Poulakanaho ef al. (2007) la velocidad para denominar puede ser evaluada
en edades preescolares y funciona como un excelente predictor de los
aprendizajes lectoescritores posteriores; tanto en ortografias transparentes
(Holopainen et al., 2001; Lepola et al., 2005) como menos transparentes como el
inglés (Kirby, Parrillay Pfeiffer, 2003).

Gough y Tunmer (1986) hablan de la formula Lectura = Decodificacion x
Comprension que incluye el procesamiento visual y/o fonoldgico y un proceso
de constructivo de comprension que se relaciona con otros dominios del
conocimiento no sélo lingiiistico. Graesser (1981) plantea los que el autor llama
“causal”, “intencional”, incluso relacionado con roles, personalidad, entre otros
elementos. Sin embargo la neuropsicologia cognitiva ha mostrado evidencia de
disociacion funcional entre ambos procesos (Seymour y Evans, 1992).

La comprension lectora de textos describe mejor las dificultades de los
disléxicos en edades tardias, a partir de los 10 afos, pues la velocidad y los

errores en lectura mecanica tiende a mejorar con la edad; y solapa las reales
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dificultades en la funcionalidad de la capacidad lectora. Los disléxicos se
igualan a los buenos lectores en cuanto a los resultados globales en comprension
de textos para lo que Crispin (2005) supone la explicacion en la eficiencia del
sistema educativo; pero se reconoce diferencias cualitativas en los errores
cometidos por nifos disléxicos y normales, tendiendo los ultimos errores no de
analisis del texto sino debidos a la precision en la lectura tanto de texto como de
las preguntas asociadas y de simplificacion en las respuestas por la pérdida de

“datos”.

Finalmente, el ultimo subtest que se decide explorar dentro de los procesos
lingtiisticos se refiere al Lenguaje Expresivo (LExp), especificamente asociado al habla
narrativa que posee la funcion de la interconexion y proveer de sentido a las palabras en
su relacion para servir a la comunicacion verbal y que implica hacer las asociaciones
pertinentes segun lo requiera la intencion del hablante.

Entre las evidencias a favor y en contra que hacen pertinente este subtest:

* Galaburda y Cestnick, (2003) describen lentitud o anomalias en la adquisicion y
desarrollo del lenguaje verbal, expresado en retardo en la adquisicion de la
palabra o dificultades o trastornos de la pronunciacion.

* En nifos el fallo narrativo no tiene los origenes en lesiones tan diferenciadas
como en el adulto, y son producto de dafios més globales (Manga y Ramos,
1991).

* Crispin (2005) encuentra que los nifios disléxicos tienen peor rendimiento y se
diferencian significativamente de los normales en las tareas que la Luria DNI
relaciona con Denominacién y Habla Narrativa, principalmente las que
involucran fluidez y automatizaciéon del habla y el habla espontanea sobre un
cuento o tema indicado que perdura con la edad, a diferencia de los sujetos

normales en los que las dificultades se limitan a los mas pequeios (7 afios).
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AREA DE LOS PROCESOS ESCOLARIZADOS

Tabla 6.3e Distribucion de variables “PROCESOS ESCOLARIZADOS”- BENDE original

AREA SUBTEST OPERACIONES ITEMES N°TAREAS PROCESO
PROCESOS XV.- Lectura Lectura de frases 107 8 V-Vb-Sc/Sm
ESCOLARIZADOS (Lec) Lectura texto 108 1
(PEsc) Total Lec 2 9
XVI.- Escritura (Esc) Automatica 109 4 V/K-Vb-Sm
Copia Letras/Silabas 110,111,112 3 V/K-Vb-Sc
Dictado Palabras 113 8 A/K-Vb-Sc
Dictado Frases 114 4 A/K-Vb-Sc
Total Esc 6 19
XVII.- Aritmética Comprension Estruc. N° 115,116 16 V/K-Vb-Mx
(Arit) Nocioén de Cantidad 117 V/K-Vb-Sc
Discriminacion numeérica 118a, 118b V/K-Vb-Sm
Operaciones Calculo 119-120 V/K-Vb-Sm
Operaciones con Signos 121 V/K-Vb-Mx
Total Arit 7 40
TOTAL PEsc 15 68

El area de los Procesos Escolarizados (PEsc) se incluye a pesar que no son el interés
primordial de esta bateria neuropsicologica, pues muestran los signos patognomonicos o
las manifestaciones claras de dificultades en la adquisicion de la lectoescritura (variable
dependiente) y nos interesan esencialmente los procesos subyacentes; pero por razones
practicas decidimos que seria util para los profesionales poseer en el mismo
instrumento, items que permitieran describir los “sintomas” puesto que en el
desempefio profesional pueden llegar nifios y nifias en los cuales existe la duda y no han
sido siquiera detectadas por el maestro las manifestaciones asociadas a su inestable o
bajo rendimiento académico (Manga y Ramos, 1991; Crispin, 2005). Los tres procesos

explorados y considerados en las diferentes operaciones involucradas los consideramos

pertinentes y se aportan algunas evidencias relacionadas.

Lectura:
* El National Reading Panel (2000) destaca como elementos a tomar en
cosideracion la velocidad, precision y correcta expresion sin atencion

consciente, permitiendo otros procesos relacionados de manera simultanea.
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* La fluidez lectora resulta esencial para la comprension (Cain y Oakhill, 2006;
Duke, Pressley y Hilden, 2004).

* Al aumentar la precision y fluidez de la lectura de palabras, y automatizar el
proceso decodificador se liberan recursos cognitivos que se pueden dedicar a la
comprension y andlisis de la informacién y los significados que aporta el texto
(National Reading Panel, 2000).

* Explorar la lectura en voz alta tomando los errores y la velocidad en
comparacion con la lectura silenciosa en textos equivalentes instruidos para la
comprension ayudaria a explicar el mejor desempeiio observado clinicamente en
cuanto a comprension lectora cuando hacen lectura silenciosa que cuando leen
en voz alta, momento en el que estdn empefiados en no cometer errores; asi
como la relacion inversa entre velocidad y precision.

* Ardila & Ostrosky (2000) proponen un esquema diagndstico para la lectura en el
que reconocen la importancia de evaluar tanto la decodificacion como la
comprension, ofreciendo ejemplo de las posibles tareas para su abordaje:

- Reconocimiento de letras individuales en diferentes estilos caligraficos.
- Reconocimiento de letras mayusculas y mindsculas.

- Lectura de silabas simples y complejas

- Lectura de palabras regulares, irregulares y no palabras.

- Lectura de oraciones.

- Lectura y comprension de un texto en forma oral y en silencio

Escritura:

* Savage (2004) evalta los déficits de los sujetos disléxicos en cuanto a
automatismos motores y sugiere la realizacion de estudios que
clarifiquen el papel de las habilidades motoras.

* Las tareas de dictado se justifica pues las diversas facetas de la fonologia
juegan un papel determinante en la adquisicion “normal” de la lectura y
la ortografia y son predictores fiables de las capacidades ulteriores para
el lenguaje escrito (Demont y Gombert, 2004).

Aritmética:

* Garcia (1993) desde el andlisis cualitativo de sus casos disléxicos
(calculos en voz alta, célculos escritos al llevar unidades), encuentra
mayor dificultad en el calculo mental que escrito y en las series de

operaciones aritméticas.
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* La British Psychological Society (1999) senala alteraciones que pueden
presentar nifios con dificultades lectoescritoras y que alcanzan a los

procesamientos aritméticos, sin que se pueda hablar de una discalculia.

Escritura en espejo de los niimeros aislados, en especial algunos de ellos con

mas frecuencia (5, 7, 3, 9/6).

Inversiones de cifras en niimeros de dos cifras, 24/42. Con niumeros de tres o
mas cifras se hace mas frecuente. Encuentran gran dificultad en diferenciar 104

de 140.

Tendencia a confundir nimeros de sonido semejante (60/70), en mayor medida

que la poblacion normal.

Entre los trastornos de caracter espacio-temporal se encuentran las dificultades
de seriacion, que se manifiestan por ejemplo en los pasos de una decena a otra y
en las seriaciones en sentido inverso, descendente. Se reportan la existencia de
casos extremos con gran retraso en el aprendizaje de la serie de los 100 primeros

nameros.

Las dificultades graficas y de orientacion espacial se unen para dar un aspecto
desordenado a las operaciones, dificulta una correcta alineacion de las cifras en

las operaciones, tienden en ocasiones a empezar las operaciones por la izquierda.

* La reconocida comorbilidad entre la dislexia y los problemas aritméticos
(Miles, 1992; Lewis et al., 1994; Gillis y DeFries, 1995; Navarredonda,
1995),

* Manga y Ramos (1991, p.176) reportan diferencias de mas de dos puntos
en las medias entre normales y disléxicos para las operaciones

aritméticas.
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AREA DE LOS PROCESOS MNESICOS

Tabla 6.3f Distribucion de variables “PROCESOS MNESICOS”- BENDE original

AREA SUBTEST OPERACIONES ITEMES N°TAREAS PROCESO
PROCESOS XVIIL- Capacidad Aprendizaje Audit 122 A-Vb-Sc
MNESICOS Memoria Palabras 123 3
(PMnes) (Span-MCP/MLP) MLPAud.Vb. 2 1 A-Vb-Sc

Total 4

MCP otras Areas MCPT4ctil 28 1

MCPVDib. 33 1

MCPVOb.R 35 1

MCPVENoVb 50 5

MCPANoVb 53 3

MCPAVbD 66 8

MCPVVb 69 4

MCPVDecl. 105 9

Total otras Areas 8 32

Total Span (MCP) 10 36
XIX.- Memoria Pictograma 124 12 V-Vb-Sm

Asociativa
(MAsoc. A/V.Vb.)-

MAsoc. otras Areas MCPAsoc.VVb 60 9
Total MAsoc. 2 21 V-Vb-Sm
XX.- Memoria Sonido Objetos- 125 2 V-Vb-Sm

Implicita Dibujos
(MImpl) ClasifGénero- 126 2
CompletPalabras
Total MImpl 2 4
TOTAL PMnes 14 61

Los Procesos Mnésicos (PMnes) y su influencia en la capacidad lectora han sido
ampliamente estudiados y reconocido cientificamente. La cuestion serd entonces
determinar el dominio o el papel de la memoria, hasta donde la dificultad estd en el
manejo perceptual de los estimulos del habla (entrantes), es decir el nivel basico de
procesamiento del input o, en el acceso al 1éxico que supone la presencia de problemas

mnésicos.

* Estudios experimentales que han rechazado la hipdtesis de déficit perceptual en

los disléxicos y han sugerido que la memoria a corto plazo, sea esa habilidad
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deficitaria que afecta a los procesos de decodificacion fonologica (Morrison et
al., 1977; Vellutino, Steger y Kandel, 1972; Vellutino, 1981); apoyada desde lo
conceptual por Warrington (1971) y Warrington y Weiskrantz (1973).

La dificultad con los registros fonoldgicos se explican en funcién de un déficit
en la memoria a corto plazo (MCP), es decir en una menor capacidad de
almacenamiento (Jorm, 1977a, 1979; Naidoo, 1972; Thomson, 1984).

La menor capacidad de almacenamiento es probable que se deba a problemas de
codificacion (Cohen y Netley, 1981, en Gayéan, 2001), que Vellutino (1979)
sugiere de tipo fonoldgica, y que Shankweiler y Liberman (1979) circunscriben
al ambito de la informacion lingiiistica (confirmado por Mann ef al., 1980;
Macaruso et al., 1996; Neuhaus, Foorman, Francis, y Carlson, 2001).

Las dificultades para nombrar objetos (Denckla y Rudel, 1976; Wolf, 1984,
1986) se relaciona con la memoria; determinando que la rapidez para nombrar
objetos y encontrar las palabras adecuadas era realmente un precursor, y no un
resultado, de las dificultades de lectura (Wolf, 1986).

El déficit en la memoria a corto plazo (MCP), se asumia tanto para el “almacén”
de material auditivo-verbal como para el visual, lo que en integracion con la ya
discutida hipotesis del déficit en la velocidad del procesamiento de estimulos
visuales y auditivos, hizo pensar en dificultades para retener ambos tipos de

material de rapida presentacion (Jorm, 1979).

Varios autores han demostrado las deficiencias con la MCP auditivo—verbal en

disléxicos:

Rugel (1974), muestra el pobre desempefio de disléxicos en el subtest Digit
Span del WISC.

Stanley (1975) utilizo el subtest de Memoria Auditiva Secuencial de ITPA.
Corkin (1974) y Spring (1976) corroboran que los disléxicos son peores que los
normales para retener digitos auditivamente presentados; mientras que Bakker,
1972 y Jorm, 1977a, lo hacen con letras.

Perfetti y Goldman (1976) y Perfetti y Lesgold (1977) reportan que los
disléxicos no difieren de los normales en tareas de retencion de digitos pero si en
tareas que suponen recordar palabras en un texto o pasaje; lo que podia indicar

que la memoria para palabras en oraciones es mejor correlato de la habilidad de
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lectura, y por ello, las tareas que involucran dicha habilidad sean mejores
precursores.

Mark et al. (1977) encontraron que los disléxicos cometian menos confusiones
fonoldgicas que los normales en la retencion a corto plazo de palabras; y
Liberman et al. (1977) lo hall6 para las letras. Estos resultados sugirieron que
probablemente los disléxicos no conectaran el almacén auditivo —verbal a corto

plazo en el mismo grado que los normales (Jorm, 1979).

Otros estudios se han centrado en el “almacén” a corto plazo visual, es decir

para estimulos presentados visualmente:

Spring y Caps (1974), para el span de digitos;

Morrison et al. (1977) y Stanley y Hall (1973), para letras;

Morrison et al. (1977) y Cummings y Faw (1976), con figuras simples
verbalizables y por tanto, que podian ser codificadas también a través del
almacén auditivo-verbal.

Morrison et al. (1977), Noelker y Schumsky (1973) y Stanley (1975), utilizaron
formas abstractas no verbalizables, imposibles de trasladar a una codificacion
auditivo-verbal. Estas tareas con formas abstractas mostraron también pobre
desempefio en los disléxicos, lo que hace suponer las deficiencias mencionadas
en el almacenamiento a corto plazo visual. Estos investigadores especularon
acerca de que las deficiencias en el almacenamiento a corto plazo auditivo-
verbal podian ser las responsables de los errores de orden temporal en la
memoria; mientras el deficiente almacenamiento a corto plazo visual, podria
asociarse con los errores de orden espacial en la MCP de disléxicos.

Shallice y Warrington (1970) y Shallice (1975) han aportado evidencias del
papel de la MCP auditiva-verbal en la comprension del habla, y de esta ultima,
en tanto la necesidad de recodificar el discurso, para la comprension de la
lectura (Kleiman, 1975; Levy, 1975, 1977). El role de la MCP visual, se
especula, posea relacion con el mantenimiento de la informacidon sobre la
posicion del lector en el texto.

Manga y Ramos (1991) han mostrado que los sujetos disléxicos tienen mas
deficiencias en comparacion con los normales, justo en los items que evalian
procesos mnésicos relacionados con el aprendizaje, la retencion y evocacion

basicamente de la memoria verbal a corto plazo o inmediata, incluso, si se
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comparan sus propios desempefios en las que requieren otro tipo de
procesamiento mnésico al estilo de las investigaciones sobre la MLP con
material seméanticamente significativo o con sentido.

Para Torgesen (1977) y Torgesen y Goldman (1977) los disléxicos son menos
propensos a utilizar espontdneamente estrategias verbales para recordar,
mientras que se comportan igual que los normales para estudiar estimulos
pictoricos, encontrandolo incluso como una fortaleza de los disléxicos frente a
sujetos normales (Crispin, 2005). En opinion de Jorm (1979), este hallazgo se
relaciona directamente o es; un reflejo del déficit para el almacenamiento
auditivo—verbal; reconociendo que logicamente, es este el sistema de
almacenamiento el que por excelencia, se encarga de la huella y la recuperacion
de material verbal.

Varios autores han encontrado que los disléxicos han tenido un adecuado
desempefio que no difiere de sujetos sin dificultad, al memorizar
conscientemente secuencias de material verbal y no verbal en pruebas de span
de memoria de digitos directos y en tareas de aprendizaje de letras y figuras
cuando se les ha informado explicitamente que deben aprender dicha secuencia
(Crispin, 2005; Jiménez-Fernandez, Vaquero, Jiménez y Defior, 2011; Pavlidou
et al., 2010; Reiter, Tucha y Lange, 2005)

(MAsoc) Se ha encontrado que los disléxicos son peores asociando palabras sin
sentido con simbolos visuales (Gascon y Goodglass, 1970; Otto, 1961; Vellutino
et al., 1975). Estos resultados son comprensibles si se reconoce que el material
semanticamente sin sentido, a diferencia del semdanticamente significativo,
depende mas para su codificacion de un eficaz almacenamiento temporal en la
MCP.

(MAsoc) Crispin (2005) encontr6 que los disléxicos salian favorecidos en tareas
de memoria asociativa lo que suponia una fortaleza o mecanismo de
compensacion respecto a la MCP auditiva-verbal.

(Mimpl) Jiménez-Fernandez, Vaquero, Jiménez y Defior, 2011; y Pavlidou et
al.,2010 encontraron que los disléxicos se desempefiaban significativamente por
debajo al no lograr aprender o reproducir secuencias implicitas no verbales ni
usar informacion adquirida previamente para cumplir las demandas de una tarea

de aprendizaje implicito.
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* En otro estudio, Roodenrys y Dunn (2007) mostraron que un grupo de nifios
disléxicos evolutivos presentaron el mismo nivel de desempefio que los lectores
normales en tareas que implicaban deteccion de claves asociadas a secuencias
implicitas, pero con tiempos de reaccion en las respuestas mucho mas lentos que
los lectores normales.

* Yang y Hong-Yan, 2011 considera que los déficits en el aprendizaje implicito
pueden dificultar la automatizaciéon del proceso lector y con ello alcanzar el

nivel adecuado de fluencia en la lectura.

El estudio previo de pilotaje nos permitio valorar que la extension de la bateria
con la finalidad de que fuera lo més comprehensiva posible, lo cual suponia una ventaja
a nivel conceptual y metodoldgico; constituia una desventaja crucial desde el punto de
vista practico. Si se pretende que a nivel profesional se realicen desde BENDE analisis
clinicos-cualitativos de los resultados individuales ademas de las comparaciones
derivadas de los pardmetros cuantitativos que pudiera ofrecer, y que el resultado de la
exploracion permita un perfil descriptivo y explicativo lo més preciso al servicio de la
intervencion psicopedagdgica y neuropsicoldgica; estd mas que justificada la revision

en funcion de su viabilidad.

Tres sesiones de una hora de evaluacion aproximadamente cada una, con un
instrumento de administracion individual y tradicional de “lapiz y papel”, ademds de
suponer un esfuerzo al profesional y que no atrae; implica un esfuerzo psicoldgico para
los sujetos evaluados, alin mas si se trata de nifios, como es el caso. Existe evidencia
empirica la ansiedad que ocasiona el set de evaluacion en contra del verdadero

desempeiio de los evaluados (Cassady y Johnson, 2002).

En tal sentido, y bajo el criterio de jueces expertos, se realizé la reduccion de
BENDE dejando aquellos subtest e items que se consideraban esenciales por representar
procesos, dimensiones y tareas justificadas de forma contundente en la literatura
cientifica en relacién con la dislexia, asi como los que son considerados predictores

reconocidos como fiables desde el punto de vista conceptual y metodologico.
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Desde el punto de vista conceptual también se agregd una nueva dimension (la

Comprension Oral) ya que se han presentado evidencias de su pertinencia y que se

reconoce en versiones revisadas de escalas ya reconocidas a estos fines (PROLEC-R de

Cuetos et al., 2007; ABCDeti, Rosas ef al., 2011) a la hora de valorar el desempeio

intrasujeto del disléxico.

Desde un punto de vista metodoldgico el pilotaje permitié tomar decisiones para

ajustar algunas instrucciones y estimulos para que fueran comprensibles a las mas

amplias variantes de hispano-hablantes. Se modificaron ademés algunas de las

consignas y forma de corregir en las que no quedaba claramente definido el proceso a

explorar, la intencion de la tarea y resultaba confuso el proceso involucrado (los items

relacionados con la Comprension de textos escritos).

Desde el punto de vista practico de la administracion para la validacion:

Se elimino la escala relacionada con el estado de orientacion general del sujeto
que si bien es pertinente en el entorno clinico nos restaba tiempo y nos aportaba
informacion que estadisticamente no seria procesada.

Se eliminaron subtest e items por no ser éticamente factibles (Senso-Percepcion-
Tactil/ Cinestésica) en el contexto de la validacion (en Chile estd prohibido tener

contacto fisico y tapar los ojos a los menores sin la presencia de sus padres).

La BENDE definitiva quedé finalmente conformada:

Escala Orientativa (Lateralidad) la cual fue reducida por los motivos practicos y
éticos comentados.

La distribucion de los subtest en las 5 Areas originalmente concebidas
(Funciones Motoras y Ejecutiva-FME, Sistemas Senso-perceptivos- SSP,
Procesos Lingiiisticos- PL, Procesos Escolarizados - PE y Procesos Mnésicos -
PMnes).

16 Subtest dentro de los cuales se evaltian diferentes operaciones o dimensiones
de una misma funcion o procesamiento.

52 items, descritos en el Manual de Instrucciones (Anexo A).
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La tabla 6.3g que presentamos a continuacion resume la distribucion de los 52

items que comprende la bateria por subtest y drea de pertenencia.

Tabla 6.3g Distribucion General -BENDE definitiva.

AREAS SUBTEST OPERACIONES ITEM REACTIVOS
(Puntos)
LATERALIDAD 5 10
FME 2 7 28 (40)
SSP 3 8 11 70 (77)
PL 5 19 24 168 (188)
PE 3 6 7 29 (35)
PM 3 4 4 42 (68)
TOTAL BENDE 16 46 52 347 (408)

La BENDE definitiva queda desglosada por las diferentes areas exploradas tal y

como presentan las siguientes tablas derivadas de la anterior.

Tabla 6.3h Distribucion de variables LATERALIDAD —-BENDE definitiva.

ESCALA ORIENTATIVA ELEMENTOS A EVALUAR
Lateralidad - Sensorial (0jo, oido)
(LAT) - Motricidad gruesa Mano

- Motricidad gruesa Pie
- Motricidad Fina Mano

Tabla 6.3i Distribucion de variables “FUNCIONES MOTORAS-EJECUTIVAS”-BENDE definitiva

AREAS SUBTEST OPERACIONES ITEM REACTIVOS PROCESO
(Puntos)
FUNCIONES L.- Motricidad Alternancia 1 1(2) V/K-Vb-Sc
MOTORAS Manual (MM) Movimientos Imitacion 2 5(10) V/K-Vb-Sm
EJECUTIVAS Total MM 2 6 (12)
(FME)
IL.- Regulacion Atencion Selectiva 3 8 (8) V/A-Vb-Mx
Verbal (RVb) Prod. Estruc. Ritmica 4 5(10) A-Vb-Sc
Control Mental/Flexibilidad 5,6,7 9 (10) A-Vb-Sc
Total RVb 5 22 (28)
TOTAL FME 2 5 7 28 (40)
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Tabla 6.3j Distribucion de variables “SISTEMAS SENSO-PERCEPTIVOS”-BENDE definitiva

AREA SUBTEST OPERACIONES ITEM REACTIVOS PROCESO
(Puntos)
SISTEMA II1.- Visuo- Integracion Perceptual 8 909 V-Vb.-Mx
SENSO Espacial (VE) (Sintesis Visual) V-Vb.-Sm
PERCEPTIVOS Recono Visual Objetos (Dib.) 9 14 (14) V-Vb.-Sm
(SSP) Recono Visual Objetos (Real) 11 10 (10) V-Vb.-Sm
MCPV Dib. 10 14 (14) V-Vb.-Mx
Total VE ¢/ MCP 4 47 (47)
Total VE 3 33 (33)
IV.- Orientacion Sentido-Direccion 12-15 10 (12) V-Vb.-Sm
Espacial (OE) Copia de Modelos 16 5(10) V-Vb.-Sm
Total OE 5 15 (22)
V.- Percepcion Perc./Reprd Estr Ritm (Vb) 17 4(4) A-VDb-Sc
Auditiva (PA) Perc./Reprd Estr Ritm (NoVb) 18 44 A-NoVb-Sc
Total PA 2 8(8)
TOTAL SSP + 8 11 (70) 77
MCP
TOTAL SSP 3 7 10 (56) 63
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Tabla 6.3k Distribucion de variables “PROCESOS LINGUISTICOS”-BENDE definitiva

AREA SUBTEST

PROCESOS
LINGUISTICOS Fonolégicos
(PL) (PFo)

VI.- Procesos

Total PFo

VII.- Articulacion
(AR)
Total AR

VIII.- Procesos
Léxicos
(PLex)

Total PLex

IX- Procesos
Sintacticos
(PSt)
Total PSt

X.- Procesos
Semanticos
(Psem)

Total PSem

TOTAL PL 5

OPERACIONES

Conversion Fonema-Grafema Au
Conversion Fonema-Grafema Vis
Rimas Figuras

Rimas Palabras

Segmentacion Fonologica (Analisis

Fonematico Auditivo)
Sintesis Fonematica Auditiva

Sintesis Fonematica Visual palabr

Sintesis Fonematica Visual frases

Repeticion Palabras

Decision Lexical
Lectura Palabras + Tiempo

Lectura Pseudopalab + Tiempo

Comprension Estruc. Gramatical

Compren secuencia esp-temp. Aud

Compren secuencia esp-temp. Vis

Nominacion + tiempo (velocidad)
Comprension Oraciones
Comprension Oral Textos*

Comprension Escrita Textos

19

* Dimension incorporada no presente en la BENDE original

ITEM

19
20
21
22
23-25

26
27
28
10

29

30
31
32

33,34
35

36
4

37
38
39, 40
41, 42

24

REACTIVO PROCESO
8 (8) A-VDb-Sc
12 (12) A/V-Vb-Sc
99 A/V-Vb-Sm
8(8) A/V-Vb-Mx

16 (16) A-VDb-Sc
8 (8) A-Vb-Sc
8 (8) V-Vb-Sc
4 (4) V-Vb-Sc

73 (73)

20 (20) A/K-Vb-Sc

20 (20)

10 (10) V-Vb-Sm/Sc
7(7) V-Vb-Sm/Sc
7(7) V-Vb-Sm/Sc

24 (24)

8(8) V-Vb-Mx
3 (6) A-VDb-Sc
3(3) V-Vb-Mx

17 (17)

14 (14) V-Vb-Sm
4 (8) V-Vb-Sc
8 (16) V-Vb-Mx
8 (16) V-Vb-Mx

34 (54)

168 (188)
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Tabla 6.31 Distribucion de variables “PROCESOS ESCOLARIZADOS”-BENDE definitiva

AREA

PROCESOS
ESCOLARIZADOS
(PEsc)

TOTAL PEsc

Tabla 6.3m Distribucién de variables “PROCESOS MNESICOS?”- BENDE definitiva

AREA

PROCESOS
MNESICOS
(PMnes)

TOTAL PMnes

SUBTEST

XI.- Lectura (Lec)
Total Lec

XII.- Escritura (Esc)

Total Esc

XIII.- Aritmética
(Arit)

Total Arit

SUBTEST

XIV.- Capacidad

Memoria Corto Plazo

Total Span (MCP)

XV.- Memoria
Asociativa
Total MAsoc. V-Vb

XVI.- Memoria
Implicita (MImpl)
Total MImpl

OPERACIONES

Lectura texto + tiempo

Automatica
Dictado Palabras

Dictado Frases

Nocion de Cantidad

Operaciones
aritméticas

OPERACIONES

Aprendizaje Aud. palabra

MCPVDib.

Pictograma

Clasificacion Género +

CompletPalabras

ITEM REACTIVOS
(Puntos)

43
1

44

45

46
3

47,48

49

1(3)
103)

4(4)
8(8)
4(8)
16 (20)

8 (8)
4(4)

12 (12)

29 (35)

PROCESO

V-Vb-Sc/Sm

V/K-Vb-Sm
A/K-Vb-Sc
A/K-Vb-Sc

V/K-Vb-Sm

V/K-Vb-Mx

ITEM REACTIVO PROCESO

50

10
2

51

52

(Puntos)

10 (30)

14 (14)
24 (44)

6(12)

6 (12)

12 (12)

12 (12)

42 (68)

A-Vb-Sc

V-Vb.-Mx

V-Vb-Sm

V-Vb-Sm
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6.4 Procedimientos.

- Diseifio, Construccion y Estandarizacion de BENDE

O

Se determinaron las variables y su operacionalizacion (items) relativas a
funciones neuropsicoldgicas que mejor discriminaban entre sujetos
disléxicos y normales (desde la prueba Luria-DNI de Manga y Ramos,
1991). Se seleccionaron no solo las que representaban debilidades para el
grupo con dificultad sino también aquellas que los diferenciaba
favoreciéndoles (fortalezas). Este paso se realizd en ejercicio académico
previo (Trabajo de Grado. Universidad de Salamanca, bajo la direccion
de los doctores Francisco Ramos Campo y Maria Victoria Perea
Bartolomé¢) desde la consecuente revision conceptual y busqueda
bibliografica que pautaron el marco tedrico.

Se realiz6 la revision bibliografica para la bisqueda de otros protocolos
o pruebas estandarizadas o no, utilizados para explorar la dislexia
evolutiva desde el punto de vista neuropsicoléogico y poseyeran
semejantes intenciones y caracteristicas de la nuestra. Se encontraron
varios instrumentos especificos para la dislexia (analizados en el marco
teorico) generalmente centrados en una arista del constructo
(generalmente el énfasis en su acercamiento lingiiistico) y limitado a las
edades en que ya se puede haber emitido diagnostico entre los 7 y 12
afios. Al no encontrar instrumentos de evaluacidon que intentaran abarcar
el rango de edad de nuestro interés ni todas las areas o funciones
neuropsicologicas que se constataron involucradas al analizar el perfil
del disléxico con la Luria DNI en los diferentes rangos de edad y que
podrian servir de predictores; decidimos continuar con el proyecto. La
revision también nos permitié adoptar los supuestos de otros paradigmas
o modelos cognitivos y adaptar las tareas correspondientes con material
original, asi como determinar los procesos a evaluar, las tareas y los
items con los que se explorarian, garantizando la validez de contenido.
Estandarizacion de la prueba que supuso la recoleccion de datos
relacionados a la pertinencia de los estimulos utilizados (imagenes y
palabras) para aunar consenso en cuanto a la frecuencia de

reconocimiento, denominacion, y comprension de las figuras, palabras y

195



Capitulo 6 METODOLOGIA

situaciones presentadas en los textos estimulos, y acerca de las
denominaciones tipicas en las variantes del castellano relacionadas con
diferentes culturas latinoamericanas de manera que fueran comprensibles
no so6lo los estimulos sino las instrucciones, dado que uno de los
objetivos de este instrumento es ser extensible a todos los hispano
hablantes. La mayoria de las imdgenes se recolectaron de la base de
datos del trabajo de Snodgrass y Vanderwart (1980) que poseian un
estudio de estandarizacion y que aportd datos sobre la frecuencia de
reconocimiento y denominacién de las mismas en hispanohablantes
(Manzano, Pifeiro y Reigosa, 1997). Otros estimulos se tomaron de los
procedimientos de diagnostico utilizado en otras pruebas de evaluacion
neuropsicologicas o tipicamente utilizados por A.R Luria, siendo el resto
dibujos originales, directamente disefiados por la autora. En este
momento preparatorio o de disefio se llevd a cabo una intervencion
exploratoria en el que los nifios y nifias participantes, escogidos al azar
debian nominar las imagenes que se les presentaban y decir si las
palabras que leian les parecian conocidas, si eran utilizadas en su
cotidiano y comprendian las instrucciones. El tanteo se realizd con
sujetos cubanos, dominicanos, mejicanos residentes en Estados Unidos,
bajo el auspicio de una beca de investigacion de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional de Carolina del Norte-Wilmington
y bajo la direccion del Dr. Antonio Puente *

o Se realizd un estudio piloto en Espafia con nifios y nifias desde Segundo
de Educacion Infantil hasta Sexto de Primaria con el objetivo de probar y
afinar el instrumento en cuanto a duracion, facilidad en la 'comprension
por parte de los sujetos, de las instrucciones, los items y de las tareas; en
las diferentes edades. En este momento de la construccion se tomaron
dos nifos o nifas por grupo de cada nivel o curso escolar que abarcarian
las edades comprendidas entre 4 y 12 afios y 11 meses (16 en total). Los
seleccionados debian ser considerados por sus profesores como alumnos

“sin dificultades de aprendizaje”, tomando como criterios su rendimiento

*
En Estados Unidos la autora debid pasar un curso y examen prerrequisito que certificaba la autorizacion para
la investigacion con sujetos humanos.
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general. Se incluyeron pre-escolares de los dos ultimos niveles de
Educacion Infantil (edades entre 4 y 6 afios) pues ademas nos interesaba
observar la capacidad predictiva de BENDE, dado que se incluyeron
items que exploran procesos que han sido descrito como precursores de
dislexia que pueden explorarse ya a estas edades. Un estudio longitudinal
a este respecto una vez validada nuestra bateria, sin dudas resultaria
provechoso. Este primer momento del estudio piloto se llevé a cabo en el
Colegio Concertado Virgen de la Vega en el municipio de Fuenlabrada
de la Comunidad de Madrid que podria considerarse en el nivel
socioeconomico medio.

El segundo momento de este estudio piloto con igual objetivo de ajustar
estimulos, instrucciones, tiempos y valorar el comportamiento en
relacion con la aceptacion pero ahora de los sujetos con dificultad. Se
realiz6 con una muestra pequefia del mismo colegio concertado y otros
referidos desde el Equipo de Orientacion Educativa Psicopedagogica
(EOEP) de Fuenlabrada y la consulta privada donde realizo la actividad
profesional. Los participantes fueron 30 sujetos, unos previamente
diagnosticados con Dislexia Evolutiva y otros que presentaban
dificultades en su proceso de adquisicion de la lectoescritura y que
poseian antecedentes familiares de hermanos o padres ya diagnosticados
y cumplian los mismos criterios de inclusidon que se exigiria a la muestra.
La distribucion de los participantes por edad se presentan en la tabla a

continuacion:

Tabla 6.4 Distribucion de los participantes en fase pilotaje por Centro de Referencia y Grupo de Edad

EDADES/ CENTRO Colegio EOEP Centro TOTALES
Concertado Fuenlabrada Privado
4 — 6 anos 11 meses 4 1 1 5
7 —9 anos 11 meses 7 3 6 16
10 — 12 afios 11 meses 5 1 2 8
TOTALES 16 5 9 30

O

Una vez realizado el andlisis cualitativo relacionado con los datos
aportados por el estudio piloto, realizados los cambios pertinentes al
disefio inicial (ya comentados en la presentacion del instrumento) y, una

vez decidido como quedaria BENDE; se decidio tomar la muestra de la
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investigacion en Chile con la que se cumpliria con el objetivo de
validacion. La decision se debe a la imposibilidad logistica de hacer la
recogida de datos con instituciones espafiolas. Esta fase puedo llevarse a
cabo por el auspicio de una beca de investigacion y colaboracidon con el
Centro de Desarrollo de Tecnologias de Inclusion de la Universidad
Catolica de Chile- CEDETi-UC bajo la direccion del Dr. Ricardo Rosas
(Proyecto Fondecyt N° D09/1238).

o La fase de aplicacion se llevo a cabo después de la seleccion por parte de
los profesores de los nifios que participarian y de recibir firmado el
respectivo consentimiento de los padres. Se eligieron unicamente los que
cumplian con los requisitos o criterios de inclusion (6.5 Descripcion de
Variables) por lo que se garantizaba que no tuvieran historia de fracaso
escolar ni condiciones neuroldgicas o psiquiatricas. La administracion de
la BENDE se hizo en forma individual en las respectivas escuelas en

sesiones de una hora aproximadamente.

Reiteramos que todos los participantes tanto de las fases piloto como el estudio
de validacion de BENDE recibieron y firmaron el documento de Consentimiento
Informado de sus padres (Ver Anexo D que recoje los Modelos de Consentimientos

Informados para cada fase de la investigacion).
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6.5 Descripcion de variables

La dislexia evolutiva estd considerado un trastorno del desarrollo
multideterminado, por lo que son varios los grupos de variables que la modulan: desde
sociodemograficas como la edad, sexo, nivel socioeconémico; psicobiologicas como la
genética, el desarrollo de determinadas estructuras cerebrales, el coeficiente intelectual,
entre otras; asi como pedagogicas tales como el método y nivel de instruccion. Algunas
variables se agrupan dentro de los criterios de inclusion determinados para diagnosticar
a los sujetos como disléxicos evolutivos. Es requisito para la investigacion en este
campo que la seleccion del grupo de disléxicos responda a los criterios clinicos de

inclusion para esta entidad, recogidos en la literatura.

Entre los objetivos de este estudio y del instrumento disefiado esta la posibilidad
de determinar aquellas capacidades que en ausencia o retraso a determinada edad, pueda
constituirse un predictor de posteriores dificultades en la adquisicion de la lectoescritura
y de futuro diagnostico de Dislexia Evolutiva; es por ello que hemos decidido agregar a
la muestra niflos y niflas entre 4 y 6 afios que a pesar de no poder ser diagnosticados de
“disléxicos” pueden presentar dificultades en la adquisicion de las habilidades o
competencias consideradas y observadas desde la pedagogia y la psicologia cognitiva
como indicios de dichas alteraciones. Al respecto de este fin, asumimos para estas
edades como criterios de inclusion aquellos establecidos por la British Psychological
Society (1999) como indicios generales y alteraciones manifiestas en los ambitos
involucrados como el habla, la lectura y la escritura en correspondencia con el nivel
escolar. Adoptamos estos criterios porque aunque parten de observaciones de la lengua
inglesa, consideramos que para esas edades las destrezas y capacidades que se
consideran preparatorias son independientes de las caracteristicas de la lengua en su
relacién con su representacion escrita, ademas de coincidir en lineas generales con las
observaciones y los criterios de maestros de pre-escolar y primer grado, incluso de

orientadores y psicologos escolares para sospechar de “dislexia”.

La condicion de trastorno en sujetos en desarrollo, y dada las historicas
dificultades de conceptualizacion y consenso en cuanto a criterios clinicos; hace que se
dificulte el diagnostico preciso y es frecuente confundir el mero retraso lector con la

dislexia evolutiva. Esta condicion de multiplicidad de factores interviniendo y
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modulando las manifestaciones de la dislexia, asi como la diversidad descrita respecto a
los procesos neuropsicoldgicos subyacentes; nos obliga a analizar y controlar la mayor
cantidad de variables, alguna de las cuales mencionaremos al referirnos a los criterios

de inclusion de sujetos como disléxicos en la muestra.

Entre las variables independientes que serdn especialmente analizadas estan la
Edad y Curso Escolar, pues nos interesa corroborar resultados obtenidos en el estudio
previo a esta investigacion y que ya fueron presentados. Nos resulta interesante
describir cémo varia o se modula en funcién de la edad y el nivel o curso escolar
alcanzado y como evolucionan las funciones neuropsicologicas que explora la bateria
disefiada en sujetos del grupo con dificultades para la lectoescritura, en comparacion

con el grupo de sujetos normales.

Otro tipo de variables tenidas en cuenta para controlar, son las que permiten
caracterizar aspectos de caracter psicobioldgico, afectivos, sociales y educativos que, o
bien nublarian el diagnostico o prediccion de “Dislexia Evolutiva”, o bien su presencia
se reconoceria como criterio de exclusion. En este sentido nos fue factible controlar a)
que el nivel socioecondémico y las oportunidades educativas de los participantes en la
muestra, tanto en el grupo DIFICULTAD como el grupo NORMALES fueran
equivalentes; b) que las exigencias de las instituciones colaboradoras nos garantizaban
un proceso de seleccion previo de nifios y niflas sin dificultades sensoriales,
neurologicas ni cognitivas (CI por debajo de 90 seria criterio de exclusion); ¢) que el
método general de ensefianza de la lectoescritura fuera el mismo (método fonologico);
d) y que no formaran parte de la muestra nifios o nifias en las que se conocieran
explicitamente problematicas que les afectaran en el &mbito psicoemocional y pudieran

explicar las dificultades en el desempefio lectoescritor.

Las variables de interés directo para este estudio y que permiten caracterizar la
Dislexia Evolutiva en cuanto relacidon a su naturaleza y sus manifestaciones son las
asociadas a las funciones o proceso neuropsicologicos subyacentes y las
manifestaciones explicitas en el desempeno lectoescritor. Las variables dependientes
estudiadas se relacionan precisamente a aquellas funciones o procesos
neuropsicologicos significativamente involucrados, y que han sido ampliamente

estudiados y referidos en la literatura; asi como algunas de las manifestaciones tipicas
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de dislexia en las areas de desempeio escolar relacionadas directa (lectura-escritura) e
indirectamente (aritmética). Las variables dependientes de este estudio ya las hemos

descrito en detalle al presentar el instrumento (6.3 Instrumento)

Para la elaboracion de la bateria que proponemos, tomamos en cuenta las
principales variables descritas en la literatura y que mostraron su capacidad y valor
diagnostico expresadas en las tareas de la Bateria Luria DNI que mejor discriminaron a

sujetos disléxicos de normales (fase previa exploratoria de esta investigacion).

Ademés, para la exploracion de otras variables que consideramos esenciales, y
que han sido operacionalizadas en el instrumento que presentamos, nos hemos basado
en el méas amplio espectro de tareas cognitivas que han demostrado ser sensibles a la

dislexia evolutiva, y otros reconocidos paradigmas clasicos para su exploracion.

En el disefio y construccion de la “Bateria de Evaluacion Neuropsicoldgica de la
Dislexia Evolutiva” (BENDE) hemos intentado abarcar el conocimiento teodrico y
metodolégico de los principales acercamientos a la Dislexia Evolutiva desde la
neuropsicologia clinica, la neuropsicologia cognitiva y la psicologia cognitiva ya

presentado en nuestro marco tedrico.

Finalmente, sefialar otras variables controladas para evitar posibles fuentes de

invalidacion interna relacionadas a este estudio:

Maduracion: Son los procesos internos de los participantes que operan como
consecuencia del tiempo y que afectan los resultados del estudio. Esta variable la
consideramos controlada a nivel intrasujeto pues la administracion de BENDE so6lo
precisaba de una sesion continua de hora a hora y media de trabajo con lo que
evitdbamos los cambios relativos a tomar los datos en diferentes momentos del dia o
en diferentes jornadas. A nivel intersujeto, el hecho de que el disefio de la
investigacion sea transversal y por tanto que la muestra abarque desde los 4 a los 12
afios de edad y para efectos de andlisis se subdividiera en tres grupos, nos permitia

un andlisis de las variables dependientes en relacion con la maduracion.
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Administracion de pruebas: Efecto que puede tener la aplicacion de una prueba
sobre las puntuaciones de pruebas subsecuentes. Se garantizd que las condiciones de
administracion de la prueba fueran semejantes para todos los sujetos evitando el
efecto de estilo del evaluador con normas claras de administracion del instrumento,

expuestas en su manual, y el entrenamiento previo de los evaluadores.

Instrumentacion: Cambios en los instrumentos de medicion o en los participantes,
que pueden producir variaciones en los resultados que se obtengan. Se realizd un
estudio piloto del instrumento para evaluar la pertinencia y viabilidad de los items, la
comprension de las consignas, la duracion total de la bateria, y los efectos de estas
variables en los sujetos. Una vez decidido tomado los cambios pertinentes y como
quedaria el instrumento y sus normas de administracion, las condiciones fueron

equivalentes para la muestra analizada.

Seleccion de los participantes: Resultado de elegir la muestra y los grupos
participantes, de tal manera que los grupos no fueran equiparables. Se definieron
criterios claros de inclusion y exclusion y otros procedimientos que se describen en

el apartado siguiente.

6.6 Analisis estadistico

En lineas generales, los andlisis estadisticos utilizados comprendieron:
estadistica descriptiva de las caracteristicas de los grupos, andlisis de las medias en las
puntuaciones para la comparaciones entre los grupos, estudio de la validez
discriminante y predictiva, asi como de la confiabilidad o consistencia de la bateria
BENDE, y la efectividad de las medidas de BENDE para clasificar a los grupos

diagnosticos.

Para el procesamiento estadistico se agrupd la informacion de ambos grupos en
una base de datos con las puntuaciones posibles (0, 1, 2; o los tiempos registrados en
segundos si correspondia) en cada uno de los items de la bateria neuropsicologica
BENDE y las sumatorias por subtest, areas y total; asi como las variables categoricas
de interés para este estudio: DIAGNOSTICO (categoria del grupo de pertenencia en
esta muestra DIFICULTAD/ NORMALES), SEXO, EDAD y CURSO ESCOLAR
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Los datos se introdujeron en el paquete estadistico Stastical Package for the
Social Sciences (SPSS) Version 15.0, a partir del cual obtuvimos los principales
resultados:

v' La distribucion de frecuencias asociada a las variables demograficas de
ambos grupos.

v Analisis descriptivos tales como medias y desviaciones tipicas que
caracterizan el comportamiento los valores o puntuaciones obtenidas
para las variables de la investigacion.

v Prueba de hipétesis: prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
(Sig.<.05). Se rechaza la hipdtesis nula y por tanto, se reconoce que los
datos no distribuyen normalmente.

Por razones asociadas a la seleccion no aleatoria de la muestra, y el tipo de

variable discreta con valores limitados que repiten frecuentemente que no

permite suficiente dispersion y dificulta el ajuste a una distribuciéon normal
con sus respectivos supuestos asociados; hemos utilizado la estadistica no

paramétrica.

Siendo nuestro objetivo general disenar, construir y validar una bateria
neuropsicologica (BENDE), finalmente, se realizaron los andlisis pertinentes para

garantizar los requisitos esenciales de un instrumento de medicion:

V' Confiabilidad: analisis mediante el indice Alpha de Cronbach para todos los
items, por cada subtest y por areas. Este coeficiente indica el grado en que
covarian los items de la bateria, por lo que es un indicador de su consistencia

interna.

v' Validez Discriminante: a partir de la comparacion de las medias de puntuaciones
de las cinco (5) areas exploradas, las dieciséis (16) Escalas, la puntuacion total
de BENDE y de las variables relacionada con la velocidad en ciertas
ejecuciones. Ademas, para determinar la capacidad discriminativa de todos los
items y subescalas (dimensiones u operaciones dentro de un mismo tipo de
procesamiento) se construyeron tablas de contingencia y se analizaron aquellos

que resultaran estadisticamente significativos segun el estadigrafo  Chi

203



Capitulo 6 METODOLOGIA

Cuadrado para un nivel de significacion del 5% (X3 p < .05). Este andlisis
también se realizd por cada grupo de edad y por nivel escolar, pues ambas
variables han mostrado poseer influencia significativa en el desempefio de los

sujetos de ambos grupos.

Validez Predictiva: se analiza desde correlaciones bivariables entre algunas de
las variables BENDE, particularmente los relacionados con el procesamiento
lingtiistico y el puntaje total BENDE; y los resultados de los mismos sujetos en
las dimensiones equivalentes que explora la prueba ABCDeti (Rosas et al.,
2011). Los andlisis de correlacion se realizaron a partir del coeficiente de

Spearman.

Validez Interna o de Constructo (Andlisis de la estructura factorial): aunque no
se cumplen los requisitos para realizarandlisis factorial decidimos llevarlo a cabo
so6lo con caracter exploratorio y para el andlisis cualitativo de la tabla de
correlacion. El andlisis de la estructura factorial se llevo a cabo por el método de
los componentes principales con rotacion Varimax, inicialmente sin delimitar
nimero de factores y posteriormente, asumiendo tres factores que inferimos
tedricamente posibles: un factor perceptivo-motor, un segundo relacionado con
aspectos lingiiisticos y un tercero que agruparia aquellos items que dependen de
la combinacién de diferentes modalidades y niveles de procesamientos y que
podriamos llamar “factor integracion”. En este tercer factor esperabamos
encontrar items que evaluaban procesamientos asociados a la memoria como la
memoria asociativa e implicita; items que aunque su principal componente los
clasificara como lingiiisticos supusieran la integracion de diferentes capacidades,
items como los de comprension oral y escrita y, por ultimo; los items

relacionados con la escolarizacion.

Sensibilidad y especificidad.: se analiz6 ademas la capacidad que posee BENDE
para discriminar a los sujetos con dificultades en la adquisicion de la
lectoescritura, y detectar cambios o dificultades cuando realmente existan
(Sensibilidad) evitando el llamado Error tipo II (Falsos Negativos); asi como
para no “ver” dificultad en los casos en que realmente no existan y con ello

evitar el Error tipo I (Falsos Positivos). Para este andlisis se realizo la curva

204



Capitulo 6 METODOLOGIA

ROC que nos permitiria establecer un punto de corte en la puntuacion general
de BENDE que supusiera un equilibrio entre ambos conceptos. Se realizo
ademas las curvas ROC por grupo de edad para la puntuacion general y por las
cinco principales areas en las que se subdividle BENDE, pues ya hemos
recalcado el valor de esta ultima variable en la aparicion y evolucioén de las

dificultades en estudio.
6.6.1. Soporte informatico
Hemos construido la base de datos para su registro en el programa Excel XP, el

mismo que utilizamos para la representacion grafica y las tablas. El paquete estadistico

SPSS version 15.0 para el analisis de los datos.
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7.- RESULTADOS

En este capitulo se muestran los resultados en funciéon de los objetivos
planteados. El cumplimiento del objetivo general de esta investigacion se ha realizado
en varias fases ya explicadas en la metodologia, por cuanto consistia en “Disefiar,
construir y validar una bateria neuropsicoldogica comprehensiva que sintetice los
hallazgos descritos hasta el momento en la literatura cientifica y, que permita por si sola
la exploracion de las alteraciones neuropsicoldgicas que subyacen la dislexia evolutiva:
Bateria de Evaluacion Neuropsicologica de la Dislexia Evolutiva (BENDE)”. Las tareas
de disefio y construccion han quedado expuestas y nos proponemos mostrar lo referente

a la validacion de la bateria.

Se exponen los estadisticos descriptivos de las 5 Areas que abarca la bateria
BENDE por grupo y nivel escolar, asi como evidencias que sustenta la confiabilidad y

validez de la prueba.

A favor de la confiabilidad presentamos la consistencia interna de las diferentes
escalas por areas de BENDE y la consistencia interna en general. Respecto a la
evidencia de validez se consideran las diferencias estadisticamente significativas entre
las medias de desempeiio en las diferentes escalas por grupo y edad, el gradiente de
dificultad progresiva de BENDE por nivel o curso escolar, el andlisis factorial de la
escala total y la correlacion de algunas variables dentro del Area de los Procesos
Lingiiisticos con las dimensiones de la prueba ABCDeti. Al respecto de esta ultima
evidencia, sefialaremos que la correlacion con la prueba ABCDeti nos aportara una
validez predictiva limitada a aspectos lingiiisticos, pues la mayoria de los instrumentos
para evaluar dislexia se circunscriben a estas dimensiones dado que las investigaciones
y aproximaciones teoricas las favorecen. No obstante, decidimos realizar el andlisis y

prsentar sus resultados.

Con estos resultados se pretende también abordar los objetivos especificos de la
investigacion relacionados con la capacidad de BENDE para discriminar entre sujetos
con dificultades en la adquisicion de los procesos de lectoescritura asociables a dislexia
evolutiva y sujetos normales, asi como la capacidad de BENDE para caracterizar la
Dislexia Evolutiva por grupos de edad y nivel de escolarizacién de forma que permite

establecer diferencias significativas entre los mismos.
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Antes de pasar a ofrecer los datos obtenidos, recordaremos mediante graficos las

distribuciones de frecuencia y los porcentajes que estas representan de nuestra muestra

por cada variable categérica: DIAGNOSTICO, SEXO, EDAD y CURSO ESCOLAR.
Grafico 7.1A Distribucion de frecuencias por GRUPO DIAGNOSTICO
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Grafico 7.1B Distribucién de frecuencias por SEXO
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Estos primeros graficos nos muestran un equilibrio en la distribuciéon de ambos

grupos dentro de la muestra, si se toma en cuenta la diferencia entre porcentajes al

comparar el grupo con Dificultad versus Normales en la variable DIAGNOSTICO, y

Masculino versus Femenino para la variable SEXO.
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No podemos decir que ocurra igualmente con las proximas variables en las que
encontramos una distribucion de la muestra mas desigual, en detrimento del grupo de
edad que abarca a los mas pequenos (4-6,11afios) lo cual se justifica por el hecho de
que las variables independientes exploradas corresponden a procesos neuropsicologicos
en sus fases iniciales de desarrollo, algunas de las cuales ni siquiera se esperan
esbozadas. Las medias de edad de la muestra y de los diferentes grupos, basadas en las

edades reales de los sujetos, se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 7.1 Media de Edad de la Muestra
MUESTRA Media

Normales 8,7338
Dificultad 9,1946
Total 8,9478

Grafico 7.1C Distribucion de frecuencias por EDAD
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La distribucion de frecuencias desigual segin la variable Curso Escolar
mostrada en el grafico 7.1D, responde a la circunstancia de que a pesar de que se
solicit6 a los colegios la seleccion equilibrada de nifios sin dificultad, por cada curso
escolar, partiendo del nimero y sexo de los nifios que podian ser incluidos en el grupo
DIFICULTAD en igual nivel; resultd baja la participacion en uno de los colegios, de
alumnos de segundo y quinto curso para el grupo Normales y de ambas categorias para
el tercer curso (Normales y Dificultad), por decision expresa de los padres. Igual razon
explica que la participacion en el segundo colegio para los niveles de pre-kinder y

kinder (2° y 3° Educacion Infantil en el sistema educativo espafiol) en el que
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participaron Unicamente alumnos sin dificultades (Grupo Normales), mientras del

primer curso participaron solo nifios con dificultades (Grupo Dificultad).

Grafico 7.1D Distribucion de frecuencias por CURSO ESCOLAR
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La estadistica descriptiva para las 5 areas generales que explora BENDE se
muestra en la tabla 7.1A Se presentan los datos de Media y Desviacion Tipica de la
muestra general, del grupo NORMALES vy los del grupo DIFICULTAD. En el Anexo
7.1 se pueden consultar todos los detalles de los resultados presentados sobre

distribucion de frecuencias y de la estadistica descriptiva incluso, por subescalas.

Tabla 7.1A Estadistica Descriptiva Total de la Muestra
Muestra General Grupo NORMALES Grupo DIFICULTAD
(N=112) (N=60) (N=152)

Media Desv. tip. Media Desv. tip. Media Desv. tip.

Funciones Motoras 36,05 4,498 36,98 3,981 34,98 4,849
Ejecutivas TOTAL
Sistema Senso - 65,40 6,862 65,72 7,235 65,04 6,456
Perceptivos TOTAL
Procesos Lingiiisticos 153,31 29,753 156,07 30,706 150,13 28,578
TOTAL
Procesos escolarizados 25,92 10,276 26,45 10,840 25,31 9,652
TOTAL
Procesos MNESICOS 40,60 8,782 42,28 8,872 38,65 8,343
TOTAL
PUNTUACION TOTAL 321,86 55,849 328,68 56,274 313,98 54,836
BENDE
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Una vision superficial de los resultados de ambos grupos comparandolos en
relacion a las medias para las diferentes areas fundamentales de la bateria, ya permite
apreciar diferencias en el desempefio en detrimento del grupo DIFICULTAD vy el
posible valor de las diferentes éareas de exploracion neuropsicolégica para
discriminarlos, pudiendo observar que las areas de mayor peso por la diferencia entre
medias de méas de dos puntos, incluso de la media general de la muestra; serian

Funciones Motoras y Ejecutivas, Procesos Lingiiisticos y Procesos Mnésicos.

7.2- Consistencia interna de BENDE.

El andlisis de confiabilidad de la prueba se realizdé a través del Alpha de

Cronbach y del método de Mitades.

El coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach es un estadistico que indica la
precision o estabilidad de los resultados y sefiala si las medidas de una prueba estan
libres de errores casuales. La confiabilidad interna de BENDE que aceptamos como
definitiva parte de considerar la totalidad de items (52 items del test), y muestra que
posee una alta confiabilidad o consistencia interna al obtenerse un Alfa Cronbach de
.953. Esta consistencia se alcanza una vez eliminadas algunas medidas o variables
(inicialmente se consideraron 59 elementos) particularmente las relacionadas con
velocidad de ejecucion, pues de algunos items ademés de las puntuaciones de ejecucion

por éxito o fracaso, se obtienen dichas medidas de velocidad.

Aunque el valor seleccionado no se ve afectado significativamente si se toman
en consideracion las medidas de velocidad de ejecucion (:821); se ha decidido analizar
la diferencia al involucrar estas medidas, pues de la forma en que se cronometraron los
tiempos no permite garantizar condiciones de aplicacion y recogida estdndares. Tal
limitacion se tomard en consideracion para proponer soluciones ya que obtener medias
fiables de algunos tiempos de ejecucion es esencial si se quiere abarcar integramente y
de forma acertada los procesos de lectoescritura. La literatura cientifica relacionada y
otros resultados de este propio estudio muestran la capacidad discriminativa de las
medidas de velocidad y sus correlaciones significativas con otras variables
neuropsicologicas asociadas a la Ictoescritura, lo que las presenta como posibles

predictores.

211



Capitulo 7 RESULTADOS

Las cuatro (4) de cinco (5) medidas de velocidad eliminadas fueron: velocidad
de reconocimiento de objetos reales (item 11, VE rot), velocidad de lectura de palabras
(item 31, Plex Lpt), velocidad de lectura de pseudopalabras (item 32, Plex Lst),
velocidad de lectura (item 43, Lec t), pues la velocidad de denominacion (item 37,
Psem t) se transform6 en un valor positivo (veldenposit). Finalmente, también se
elimind un item del area Funciones Motoras y Ejecutivas relacionado con la escala de
Regulacion Verbal (regulacion verbal-atencion incongruente -item 3, RVb_ai) que no
mostrd practicamente varianza (Media: 7,9375 de 8; Desviacion Tipica: 0,36221) por

efecto techo.

La tabla siguiente (7.2A) muestra la diferencia entre el indicador de fiabilidad
Alfa de Cronbach con todos los items antes y después de las modificaciones; la
consistencia a partir de los subtotales que componen las 16 Escalas y, desde las
puntuaciones parciales por las 5 éareas principales con y sin la puntuacion total de

BENDE.

Tabla 7.2A Consistencia Interna — Alfa de Cronbach desde todos los items

Alfa de Alfa de Cronbach basada N° de Elementos

Cronbach en los elementos tipificados

.539 956 58 (procesadas todas las medidas de BENDE)

942 967 52 (depuradas algunas de las medidas)

907 953 16 (subtotales de las 16 Escalas)

791 926 5 (puntuaciones parciales por areas BENDE)

789 951 6 (puntuaciones parciales por areas + puntuacion total en
BENDE)

El detalle de la consistencia interna de las cinco principales areas y sus escalas
que se expone en la Tabla 7.2.B permite apreciar que todos los coeficientes Alfa en las
cinco Areas principales resultaron estadisticamente significativos si damos por validos
los valores de Alfa por encima de .65; a excepcion del area de las Funciones Motoras y

Ejecutivas que se comporta ligeramente por debajo de este valor establecido. En lo que
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respecta a las diferentes escalas observamos que disminuye la consistencia interna de
las mismas en lo que podria reconocerse una relacion mas o menos directa con la
cantidad de items o reactivos involucrados; tendencia que también puede inferirse en el
analisis de las 5 grandes areas, pues aquellas que poseen menos items o reactivos para

su exploracion son también las que menos consistencia interna reflejan.

Estos resultados son esenciales al momento de replantearnos ligeras
modificaciones en el instrumento definitivo que se presentara en cuanto a redistribucion
de reactivos e items y formas mads fiables de recogida o cronometraje en los items que
involucran medidas de velocidad.

Tabla 7.2B Resumen de Consistencia Interna- Alfa de Cronbach por Areas y subtotales de las Escalas
respectivas.

Variables BENDE Alfa de AC F N°
Cronbach (elementos (gl.=111) Elementos
tipificados)

FUNCIONES MOTORAS Y EJECUTIVAS (FME) .636 697 1367,586 6
Motricidad Manual (MM) 0,470 132 1692,133 2
Regulacion Verbal (RVb.) 0,574 .580 2348,075 4

SISTEMAS SENSO PERCEPTIVOS (SSP) 784 814 1755,276 11
Visuo Espacial (VE) 0,696 784 7452,452 4
Orientacion Espacial (OE) 0,610 .666 1452,505 5
Percepcion Auditiva (PA) 0,438 494 26,339 2
PROCESOS LINGUISTICOS (PL) 933 940 518,314 32
Procesamiento Fonologico (PFO) 0,917 931 456,506 10
Articulacion (A) 0,771 .830 14,305 9

Procesos Léxicos (PLex.) 0,822 815 69,730 3
Procesos Sintacticos (PSt) 0,742 170 156,783 4
Procesos Semanticos (PSem) 0,742 753 445,050 6
PROCESOS ESCOLARIZADOS (PEsc) 776* 919 226,486 8
Lectura (Lec) 0,017 384 56,017 2

Escritura (Esc) 0,772 905 166.974 4

Aritmética (Arit) 0,459 .528 113.066 3
PROCESOS MNESICOS (PMnes) .803 .856 1023,310 22
Memoria Inmediata (MCP) 0,753 170 114,427 4
Memoria Asociativa (MAsoc) 0,743 157 6,328 6
Memoria Implicita (MImpl) 0,804 782 23,241 12

Notas: Todas las F tuvieron una significacion p < .01 * Valor de Alfa sin incorporar la variable Tiempo de Lectura que si se
reconoce para la Escala “Lectura” de ahi que el resultado de la suma del nimero de elementos para el area PROCESOS
ESCOLARIZADOS no coincida con la cantidad de variables procesadas por cada escala.
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Finalmente, realizamos el procedimiento para calcular la confiabilidad por el
método de las Mitades, mostrando el resultado de la Tabla 7.2C una alta correlacion
entre estas ambas partes del test. Este es un indice de homogeneidad de la prueba nos
indica que los items de las dos mitades estan midiendo lo mismo y poseen un nivel de

dificultad similar.

Tabla 7.2C Consistencia Interna: MITADES

Alfa de Cronbach Parte 1  Valor ,924
N de elementos 28*

Parte 2 Valor ,942

N de elementos 27°

N total de elementos 55

Correlacion entre formas ,926

Coeficiente de Spearman-Brown Longitud igual ,962
Longitud desigual ,962

Dos mitades de Guttman ,929

Los detalles de los resultados se pueden encontrar en el Anexo 7.2 dedicado al

procesamiento estadistico de la confiabilidad o consistencia de BENDE.

214



Capitulo 7 RESULTADOS

7.3- Validez de BENDE.

7.3.1- Validez discriminante

El andlisis de esta cualidad psicométrica se realiz6 a varios niveles:

- Comparacion de Medias entre los grupos DIFICULTAD vs. NORMALES desde
las puntuaciones en las 5 grandes éareas y la puntuacion total de BENDE; asi
como los valores subtotales en las 16 escalas segun las variables EDAD,
CURSO ESCOLAR y SEXO.

- Anadlisis de las tablas de contingencia y los valores de Chi-Cuadrado de todos
los items por cada escala y determinar la capacidad de cada uno de los items
para diferenciar entre sujetos con y sin dificultades; asi como la significacion de
los mismos para discriminar por grupos de edad y nivel escolar (variables

EDAD y CURSO ESCOLAR).

En todos los analisis, ya fueran a partir de los valores F' en las tablas ANOVA
obtenidas en las Comparaciones de Medias, como desde los valores de Chi-Cuadrado
de Pearson en las Tablas de Contingencia por item; se establecid como nivel de

significacion el 5% (sig. <.05).

Las tablas con estos resultados se presentan en detalle en los Anexos 7.3.1 por lo

que resumiremos los valores més importantes para nuestro analisis.

Primeramente, esbozaremos algunos de los resultados generales:

v En las comparaciones de medias de los valores desde las 5 grandes areas y
las 16 escalas que componen la bateria, asi como la puntuacion total de
BENDE; todas las F resultaron estadisticamente significativas, en funcion de
la EDAD y el CURSO ESCOLAR; obteniéndose lo contrario al compararse
las medias de ambos grupos en funcién del SEXO, que no resultaron
significativas en la mayoria de las areas ni escalas exploradas, por lo que no
sera analizado este Ultimo resultado pues no posee relevancia respecto a
nuestros objetivos ni aporta hallazgo esencial.

v Las comparaciones de medias por cada una de las escalas segin EDAD y

CURSO ESCOLAR mostraron un comportamiento general similar al

215



Capitulo 7 RESULTADOS

descrito detalladamente por areas, por lo que hemos decidido para no cargar
de tablas y graficos el texto, resumir los resultados en el apartado
correspondiente y remitir al Anexo 7.3.1-2 donde se pueden apreciar las
medias, desviaciones tipicas y la representacion grafica en las respectivas
tablas y graficos para cada una de las escalas dentro de su d4rea
correspondiente, segun las variables EDAD y CURSO ESCOLAR.

v" En un andlisis global de las tablas de contingencia y los valores Chi-
Cuadrado, encontramos que aunque muchos items no resultaron
estadisticamente significativos (p> .05) a la hora de diferenciar de manera
general a los dos grandes grupos de sujetos con y sin dificultad; si resultaron
altamente significativos al subdividirse ambos grupos diagndsticos en
funcién de los tres grupos de edad en que organizamos la muestra (4-6 afios,
11meses; 7-9 afos, 11 meses y 10-12 afios, 11 meses) y segin los niveles

escolares que cursaban (desde Pre-Kinder al Sexto Basico).

7.3.1.1 — Las diferencias en funcion de la edad.

Los resultados muestran que las medias de desempefio de los sujetos del grupo
DIFICULTAD son inferiores en comparacion con el grupo NORMALES, en todas las
areas abarcadas por BENDE si se analizan segin la edad. En la tabla 7.3.1A pueden
apreciarse dos excepciones en el grupo de edades comprendidas entre 4 y 6 afios, para
las 4reas Sistemas SENSOPERCEPTIVOS (SSP) y Procesos Escolarizados (PEsc) en
los cuales se invierte el comportamiento de las medias de desempeiio a favor del grupo
DIFICULTAD. Tal resultado que pudiera ser “no esperado” en algin caso
(especificamente lo relacionado a los Procesos Escolarizados donde justamente es
logico esperar un peor desempeiio del grupo DIFICULTAD) nos lleva plantear algunas
hipotesis explicativas y que trataremos de dar solucidon en el acédpite dedicado a la

discusion de resultados.

El resto de los resultados, tal como puede apreciarse mejor en los gréficos,
muestra un progreso ascendente en las puntuaciones de cada una de las areas evaluadas
a medida que se avanza en edad, tanto para los sujetos del grupo NORMALES como
del grupo DIFICULTAD, y para todas las medidas el desempeno del segundo grupo

descendido respecto al primero.
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La tabla y los graficos 7.3.1.1A, reflejan las medias de los valores obtenidos y el

comportamiento de ambos grupos comparados entre si, segiin la EDAD.

Tabla 7.3.1.1A Medias en las principales Areas de exploraciéon por grupo y EDAD
SSPT

Edad Categoria
4 a 6 aflos Normal Media
11 meses N=17 D. tip.
Dificultad Media
N=11 D. tip.
7 a 9 afios Normal Media
11 meses N=17 D. tip.
Dificultad Media
N=17 D. tip.
10a 12 Normal Media
afios 11 N=26 D. tip.
meses Dificultad ~ Media
N=24 D. tip.
Total Normal Media
N=60 D. tip.
Dificultad Media
N=52 D. tip.
Total Media
N=112 D. tip.
F (p<.05)

FME T
35,18
4202
29,73
6,358
37,29
3,255
35,18
4,142
37,96
4,005
37,25
2,005
36,98
3,981
34,98
4,849
36,05

4,498

56,88
6,679
57,18
7,373
68,53
3,448
64,65
4,636
69,65
3,577
68,92
2,918
65,72
7,235
65,04
6,456
65,40

6,862

PLT
114,00
23,108
111,00
31,448
165,53
13,574
150,59
19,007
177,38

5,345
167,75

8,558
156,07
30,706
150,13
28,578
153,31

29,753

PEsc T PMnes
10,82 32,24
3,450 6,996
11,09 28,55
7,739 8,513
30,12 43,53
6,772 7,476
25,24 37,47
6,960 5,843
34,27 48,04
1,251 3,810
31,87 44,13
2,271 4,236
26,45 42,28

10,840 8,872
25,31 38,65
9,652 8,343
25,92 40,60

10,276 8,782

Grafico 7.3.1.1A-1. Funciones Motoras y Ejecutivas: Normales vs. Dificultad por EDAD
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Grafico 7.3.1.1A-2 Sistemas Senso-perceptivos: Normales vs. Dificultad por EDAD
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Grafico 7.3.1.1A-3 Procesos Lingiiisticos: Normales vs. Dificultad por EDAD
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Grafico 7.3.1.1A-4 Procesos Escolarizados: Normales vs. Dificultad por EDAD
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Grafico 7.3.1.1A-5 Procesos Mnésicos: Normales vs. Dificultad por EDAD
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Grafico 7.3.1.1A-6 BENDE TOTAL: Normales vs. Dificultad por EDAD

BENDE TOTAL

400,00
350,00
300,00
250,00
200,00
150,00
100,00
50,00
,00 T T
4-6,11 afos 7-9,11 anos 10-12,11 anos

EDAD

= Normal
m Dificultad

PUNTUACION TOTAL

Otro resultado apreciable es un patrén de desempefio en el que aquellas areas
que van madurando y consolidando las adquisiciones a medida que avanzan en edad
tales como las Funciones Motoras y Ejecutivas y los Sistemas Senso-perceptivos, van

acortando la diferencia entre las medias de ambos grupos.

Respecto a la velocidad de ejecucion hemos decidido analizarla aparte, ya que es
una medida importante cuando se trata de describir el desempefio, dada la relacién
reconocida entre la capacidad de acceder al 1éxico rapidamente con la automatizacion
de la lectura expresada en la velocidad lectora. La literatura cientifica también ha
planteado el papel esencial de la velocidad de denominacion, incluso como predictor
temprano de los problemas de lectoescritura. En la tabla 7.3.1.1B presentamos las

medidas de BENDE relacionadas con la velocidad lectora y de nominacion, a partir de
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los tiempos cronometrados en diferentes tareas asociadas a las variables que

presentamos en la tabla.

La comparacion de medias por grupo muestra que en general con los tiempos
ocurre un comportamiento semejante al de las puntuaciones por area y total: el grupo
DIFICULTAD se desempefia en funcion de la edad, por debajo del grupo NORMALES,
observandose mayores tiempos en la ejecucion de tareas de lectura y denominacion de
los primeros. Recordamos que todos los resultados presentados son estadisticamente

significativos.

Se repiten ademas las excepciones en algunas medidas para el grupo de edad de
4-6 afios, pero en este caso lo podemos relacionar a las condiciones de administracion

de algunas tareas que detallaremos en el siguiente parrafo.

Aunque todas las medidas de velocidad resultaron significativas para diferenciar
a los sujetos de ambos grupos, escogimos para representar de forma grafica (7.3.1.1B)
la variable Tiempo de Denominacién recogido en una tarea dentro de la escala de
Procesos Semanticos del 4rea de los Procesos Lingiiisticos; pues fue una tarea en la que
pudo participar toda la muestra y se administré de forma equivalente. El resto de las
tareas o items que se cronometraron, la administracion o no de la misma, respondio a las
diferencias de edad: los sujetos de 4-6 afios, 11 meses no estaban obligados a leer ni los
ubicados entre 7-8 afios que estuvieran aun en 1° Bdasico pues se encontraban a mitad
del curso, lo que afecta las puntuaciones medias en los tiempos de lectura de palabras y
seudo-palabras (escala Procesos Léxicos-drea Procesos Lingiiisticos) y el tiempo de
lectura de un parrafo (escala Lectura-drea Procesos Escolarizados) asi como a las
diferencias entre grupos al recogerse mayor cantidad de datos para los del grupo

NORMALES en comparacion con los pocos que leyeron en el grupo DIFICULTAD.
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Tabla 7.3.1.1B Medias en las principales medidas de velocidad, por grupo y EDAD

5 Tiempo
Besd Caleaniy Visuo Espacial Tiempo
Reconocimiento Tiempo Procesos Léxicos Tiempo Tiempo
de Objetos Procesos Seudo-palabras Denominacion Lectura
Léxicos Procesos
palabras Semanticos

4a6 Normal Media 19.94 10,53 11,29 21,00 5,76
afios 11 N=17 D. tip. 5,483 19,903 21,154 7,591 23,768
meses Dificultad Media 19,45 7,00 9.55 22,73 57,64

N=11 D. tip. 7,188 13,168 18,619 7,708 104,031
7a9 Normal Media 18,59 10,12 11,76 15,59 38,65
afios 11 N=17 D. tip. 7,098 14,026 14.002 4,611 39,158
meses o .

Dificultad Media 24,35 14,53 15,71 17,94 81,65

N=17 D. tip. 16,128 17,952 13,369 5,857 60,401
10a12 Normal Media 12,38 3,19 4,31 12,77 23,12
afios 11 N=26 D. tip. 3,724 .895 1,320 3,648 5,294
meses Dificultad Media 16,54 421 5,88 16,13 26,92

N=24 D. tip. 4,809 2,105 2,593 7,005 13,335
Total Normal Media 16,28 7,23 8,40 15,90 22,50

N=60 D. tip. 6,311 13,18 13,723 6,235 27,146

Dificultad Media 19,71 8,17 9,87 18,12 51,31

N =52 D. tip. 10,68 12,580 12,081 7,142 62,787
F (p<.05)

Grafico 7.3.1.1B Velocidad de Denominacion: Normales vs. Dificultad por EDAD
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Analisis por Escalas segin EDAD

En los Anexos 7.3.1.1-2, presentamos las tablas y graficos de los resultados de la

comparacion de medias en funcion de las 16 Escalas en las cuales se corroboran los

resultados generales por areas:

v

v

Tendencia a mostrar un mejor desempefio a medida que avanza la edad,
para ambos grupos diagndsticos.

Tendencia del grupo DIFICULTAD a mostrar un desempefio descendido
en comparacion con el grupo NORMALES.

El rango de EDAD de 7-9 afios y 11 meses resultdé el de mayor
significacion para diferenciar a ambos grupos en la mayoria de las
escalas, a partir del cual se superaban estas diferencias (diferencias de

media integrupal mayor de 2 puntos).

A continuacién presentamos un cuadro con informacion cualitativa que resume

la significacion de la variable EDAD para cada una de las Escalas.

Este Cuadro (7.3.1.1) acerca del comportamiento en las diferentes escalas segun

la edad nos permite observar la importancia de cada proceso evaluado y su posible

dependencia del desarrollo evolutivo. Esta informacion serd tratada con mayor detalle

en el apartado de discusion, nos gustaria presentar algunos aspectos que se desprenden

de la misma.

v

El rango de edad critico para el desarrollo e influencia de las habilidades
motoras finas de la mano es de 4-6 anos: los sujetos del grupo
DIFICULTAD muestran un desempefio descendido en la adquisicion de
las habilidades motrices de las manos, y dados los items con que fueron
explorados, podriamos relacionarlos mas con la capacidad de alternancia

de ambas manos que con la capacidad imitativa.
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Cuadro 7.3.1.1 Influencia de la EDAD en la diferenciacion de los grupos diagndsticos en las

Escalas de BENDE

AREA

FME

SSP

PL

Pesc

Pmnes

ESCALA EDAD EDAD EDAD
4-6 afos/ 11m 7-9 afios/11 m 10-12 anos/11 m

Motricidad Manual (MM) X

Regulacion Verbal (RVb) X X
Visuo-Espacial (VE)

Orientacion Espacial (OE)

Percepcion Auditiva (PA)

Procesamiento Fonologico X

(PFO)

Articulacion (A)

Procesos Léxicos (PLex) X

Procesos Sintacticos (PSt) X
Procesos Semanticos (PSem) X X X

Lectura (Lec)

Escritura (Esc) X

Aritmética (Arit) X

Memoria a Corto Plazo X X
(MCP)

Memoria Asociativa (MAsoc) X

Memoria Implicita (MImpl) X

Nota: La marca “X” significa que existen diferencias entre las medias de ambos grupos diagnosticos de al
menos dos (2) puntos. Si no se rellena las casillas se puede inferir que no existe una diferencia que
consideremos importante desde el punto de vista cualitativo pues estadisticamente todas las F' tuvieron
una significacion donde p<.005.

v La Regulaciéon verbal del acto motor diferencia a ambos grupos hasta

aproximadamente los 9 afios de lo que podemos suponer una relacion
entre la capacidad atencional, la coordinacién entre el procesamiento
verbal oral de instrucciones y la capacidad de ejecucion motora: el grupo
DIFICULTAD muestra un desempeiio descendido en algunas funciones
ejecutivas.

Los procesos evaluados en relacion con los  Sistemas

SENSOPERCEPTIVOS no resultan sensibles para diferenciar sujetos
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normales de otros con dificultades en la adquisicion de la lectoescritura,
segun esta division por grupos de Edad.

La mayoria de los procesos lingiiisticos y todos los procesos
escolarizados explorados poseen un periodo critico de influencia en el
rango de edad entre los 7 y 9 afos.

La escala que explora la habilidad de articular diferentes combinaciones
de sonidos, no resultdé sensible para diferenciar ambos grupos
diagnosticos, seglin los grupos de edad establecidos.

Los procesos sintdacticos poseen una capacidad discriminante entre
grupos diagndsticos mayor en el rango de edad de 10-12 afios.

Los procesos semdnticos poseen capacidad discriminante entre los
grupos diagndsticos en todos los rangos de edad establecidos: segin las
tareas que se exploraron cabria sefialar que la capacidad y velocidad de
denominacién y la comprension de textos (oral para el rango de 4-6 anos)
resultan eficaces desde edades tempranas para detectar posibles
dificultades con la adquisicion de la lectoescritura.

Las tareas de Memoria Inmediata o a corto plazo resultan utiles a partir
de los 7 afios y al parecer mantiene su capacidad para diferenciar el
desempefio de los sujetos con dificultad hasta la edad de 12 afios, 11
meses; mientras la escala de Memoria Asociativa es relevante para el
primer rango de edad de 4- 6 anos.

La escala de Memoria Implicita administrada a partir de los 9 afios al
parecer es sensible solo a estas edades que podemos relacionar con la
posibilidad de beneficiarse de algunos aprendizajes escolares, dada la
forma en que se construyo la escala (dependiente de conocimientos
gramaticales); por lo que no nos permite darle significacion a los
resultados derivados.

Estadisticamente, la escala relacionada con la Lectura no aporta
informacion relevante. Mientras las de Escritura y Aritmética son

relevantes en el rango de 7-9 anos.
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7.3.1.2 — Las diferencias en funcion del curso escolar.

Los resultados en funcién del CURSO ESCOLAR muestran de manera
concluyente que las medias de desempefio de los sujetos del grupo DIFICULTAD son
inferiores en comparacion con el grupo NORMALES, en todas las areas abarcadas por
BENDE. Si se analiza la tabla 7.3.1.2A pueden apreciarse sin excepciones. Ademas se
observa el mismo patron de desempeno en el que algunas areas (Funciones Motoras y
Ejecutivas y Sistemas Senso-perceptivos) que van madurando coincidiendo con el
avance de la escolarizacion disminuyen la diferencia intergrupal; aunque tal diferencia
la relacionamos mas con la maduracion por edad y no por efecto directo de la inmersion
en el sistema escolar. No obstante, un resultado curioso se observa para el nivel de
Cuarto Basico en el que se acorta la distancia entre el grupo NORMALES vy
DIFICULTAD, en las medias en el area de los Procesos Escolarizados, lo que pudiera
indicar que a esta nivel, aunque los nifios con dificultad se mantienen en general por
debajo de sus iguales sin dificultad, van alcanzando los objetivos escolares en relacion

con la lectoescritura.

Ademas se observar que las medias entre ambos grupos se vuelven a separar
(mas de dos puntos) para los niveles de Quinto y Sexto Basico, donde se suponen
alcanzados los objetivos escolares relativos a la habilidad lectora, y se les da mayor

valor a la capacidad para la lectura funcional que supone la comprension lectora.

La Tabla y los Graficos 7.3.1.2A, muestran las medias de los valores obtenidos y
el comportamiento de ambos grupos comparados entre si, segiin el CURSO ESCOLAR,

recordar que el nivel de confianza aceptado es del 5% (F: p<.05).
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Tabla 7.3.1.2A Medias en las principales Areas de exploracion por grupo y CURSO ESCOLAR

Curso Escol Categoria FME T SSPT PLT PEsc T PMnes T BENDE
PreKinder Normal Media 34,67 5433 102,22 9,22 31,56 233,11
N=9 D. tip. 3,571 7,762 19,652 2,333 7,435 29,835
Dificultad Media 26,50 49,00 72,50 5,00 17,50 171,50
N=2 D. tip. 3,536 5,657 9,192 1,414 4,950 26,163
Kinder Normal Media 35,29 59,57 12529 12,29 33,711 266,57
N=7 D. tip. 5219 4,198 20,758 3,904 7,111 30,773
Dificultad Media 26,75 53,25 107,00 7,50 25,75 219,00
N=4 D. tip. 4,349 3,862 14,652 2,082 6,292 29,314
Primero Basico Normal Media 36,00 65,14 151,00 22,14 35,14 311,00
N=7 D. tip. 4,761 3,805 14,024 7,690 4,488 26,338
Dificultad Media 33,31 63,92 134,92 18,77 35,00 285,62
N=13 D. tip. 5,618 4212 22,677 6,954 3,873 37,706
Segundo Bésico Normal Media 38,50 70,50 171,00 33,50 43,50 357,00
N=4 D. tip. 1,000 2,380 6,377 1,000 7,937 14,787
Dificultad Media 36,67 60,33 153,67 26,33 35,00 312,00
N=3 D. tip. 3215 6,429 17,898 6,351 8,718 42,000
Tercero Basico Normal Media 37,50 68,00 175,00 34,50 49,00 364,00
N=2 D. tip. 707 1,414 8,485 707 2,828 12,728
Dificultad Media 36,67 67,33 162,67 29,67 42,00 338,33
N=3 D. tip. 3,055 1,155 19,655 4,041 6,557 33,650
Cuarto Basico Normal Media 38,50 609,83 173,92 33,67 48,33 364,08
N=12 D. tip. 2,067 2,125 7,128 1,303 5,033 9,931
Dificultad Media 36,75 6825 16538 31,75 41,13 343,50
N=38 D. tip. 2,315 3,615 7,909 1,669 2,642 10,142
Quinto Basico Normal Media 38,56 70,44 177,33 34,11 49,00 372,78
N=9 D. tip. 1,333 3,745 4,093 1,537 1,225 8,511
Dificultad Media 37,09 69,18 167,55 32,18 45,82 351,82
N=11 D. tip. 2,119 2,316 10,024 2,523 3,341 12,742
Sexto Normal Media 37,00 69,10 179,30 34,90 47,80 370,00
Basico N=10 D. tip. 6,092 4,458 2,983 316 3,910 8,692
Dificultad Media 38,00 68,75 170,63 32,00 44,13 353,25
N=38 D. tip. 1,414 2,816 6,886 2,390 4,883 11,374
Total Normal Media 36,98 65,72 156,07 26,45 42,28 328,68
N=60 D. tip. 3,981 7,235 30,706 10,840 8,872 56,274
Dificultad Media 34,98 65,04 150,13 25,31 38,65 313,98
N=52 D. tip. 4,849 6,456 28,578 9,652 8,343 54,836

226



Capitulo 7 RESULTADOS

Los graficos a continuacion ayudan a corroborar la evolucion comentada por
area. Las caracteristicas de las curvas descritas muestran un patrén de evolucion
siempre progresivo, unos que consideramos relacionados con la EDAD como hemos

planteado antes y otros especificamente con la escolarizacion (CURSO ESCOLAR).

Grafico 7.3.1.2A-1 Funciones Motoras y Ejecutivas: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Grafico 7.3.1.2A-2 Sistemas Senso-perceptivos: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Grafico 7.3.1.2A-3 Procesos Lingiiisticos: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Grafico 7.3.1.2A-4 Procesos Escolarizados: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Grafico 7.3.1.2A-5 Procesos Mnésicos: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Grafico 7.3.1.2A-6 BENDE TOTAL: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Por su parte, las medidas de velocidad en funcion del nivel de escolarizacion, se
comportan de forma similar a las comparadas segun edad; sin embargo, las tablas
ANOVA reportan que al compararse segin el curso escolar, la medida referida a la

velocidad de lectura pseudopalabras (Tiempo Procesos Léxicos Seudo-palabras) es la
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que resulta estadisticamente significativa (F: p<.05) para discriminar a ambos grupos;
principalmente a partir del nivel de Segundo Basico. Recordamos que el mejor
desempeiio del grupo DIFICULTAD frente NORMALES, en Pre-Kinder, Kinder y
Primero Bésico (Medias 0.00) se debe a que los sujetos no estaban obligados a leer y
mientras unos pocos del grupo NORMALES decidieron intentarlo, los del grupo
DIFICULTAD no lo hicieron, por lo que tal resultado a favor de los Ultimos no
responde a la realidad del constructo. Aunque para equiparar a los grupos no tomamos
en cuenta la lectura y su velocidad hasta el Segundo Bésico, decidimos presentarlos
pues era importante mostrar que algunos sujetos sin dificultad ya eran capaces de leer a

pesar de no constituir una exigencia del nivel escolar que cursaba.

La observacion detallada de la tabla (7.3.1.2B) y los graficos de los resultados
que consideramos destacar (7.3.1.2B1-3), también nos permite apreciar que a partir del
Segundo Basico, a pesar que el desempefio sigue siendo descendido para el grupo con
dificultades, disminuyen las diferencias entre medias de velocidad al comparar la
lectura de palabras con pseudopalabras, lo que probablemente esté relacionado con el
entrenamiento en la ruta fonoldgica. La diferencia en los primeros cursos a favor de las
palabras, podria explicarse desde la estrategia de recurrir al 1éxico en caso de palabras

familiares, de mayor frecuencia.

Si se analiza la velocidad en la lectura de un parrafo (Tiempo de Lectura),
observaremos que este tipo de lectura que supone un ritmo y una entonaciéon para
hacerla fluida y comprensible, resulta una limitacion reconocida para los sujetos del
grupo DIFICULTAD, obteniendo diferencias en las medias de alrededor de 20 puntos
por debajo del grupo NORMALES, desde el Segundo Bésico hasta el Cuarto Basico.

Las diferencias senaladas disminuyen para los cursos mayores, cuando

probablemente coincide con el periodo de “automatizacion” de la lectura mecanica ya

superada por los sujetos con problemas.
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Tabla 7.3.1.2B Medias en las principales medidas de velocidad, por grupo y CURSO ESCOLAR

Besd LT Visg(:e]g;g::cial Tiempo
Reconocimiento Tiempo Procesos Léxicos Tiempo Tiempo
de Objetos Procesos Seudo-palabras*  Denominacion Lectura
Léxicos Procesos
Palabras Semanticos
Pre- Normal Media 19,22 3,00 3,89 23,56 0, 00
Kinder N=9 D. tip. 4,816 9,000 11,667 7,844 0,00
Dificultad ~Media 21,00 0, 00 0, 00 26,00 0, 00
N=2 D. tip. 7,071 0,00 0,00 12,728 0,00
Kinder Normal Media 19,29 17,57 11,71 18,57 14,00
N=7 D. tip. 5251 27,361 15,903 6,997 37,041
Dificultad ~Media 13,75 ,00 ,00 24,25 ,00
N=4 D. tip 4,787 ,000 ,000 8,057 ,000
Primero Normal Media 17,00 23,29 31,14 15,43 54,71
Basico N=7 D. tip. 8,021 17,270 25,765 3,690 60,637
Dificultad ~Media 27,31 20,69 23,15 20,00 122,77
N=13 D. tip. 17,240 20,573 18,124 7,012 90,764
Segundo Normal Media 21,75 3,75 7,00 17,50 26,75
Basico N=4 D. tip. 5,123 ,957 2,160 4,041 3,202
Dificultad Media 22,67 7,33 8,00 16,00 45,67
N=3 D. tip. 9,074 2,082 1,000 3,000 2,082
Tercero Normal Media 17,50 4,50 4,00 11,50 24,00
Basico N=2 D. tip. 7,778 2,121 1,414 4,950 2,828
Dificultad Media 14,33 4,33 7,00 14,00 44,67
N=3 D. tip. 2,517 1,528 3,606 1,000 16,503
Cuarto Normal Media 16,67 3,33 4,83 14,42 25,50
Basico N=12 D. tip. 7,620 ,888 1,528 5,195 3,989
Dificultad Media 19,38 5,75 7,50 15,75 41,62
N=38 D. tip. 5,755 2,493 2,563 4,950 17,188
Quinto Normal Media 13,11 3,11 4,00 12,56 23,22
Basico N=9 D. tip. 3,887 ,782 1,225 3,005 5,826
Dificultad Media 17,36 3,91 5,91 15,36 21,82
N=11 D. tip. 6,345 2,071 3,145 7,978 14,696
Sexto Normal Media 11,00 2,90 3,90 12,50 20,50
Basico N=10 D. tip. 2,906 ,876 1,101 3,536 3,979
Dificultad Media 14,50 4,00 525 18,50 28,50
N=28 D. tip. 2,204 1,773 1,982 6,676 8,685
*F (p.<.05)
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Grafico 7.3.1.2B-1 Velocidad de Lectura de Pseudopalabras: Normales vs. Dificultad por CURSO

ESCOLAR
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Grafico 7.3.1.2B-2 Velocidad de Lectura de Palabras: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Grafico 7.3.1.2B-3 Velocidad de Lectura (parrafo): Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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Respecto a la velocidad de denominacion, podemos observar que disminuyen las
diferencias intergrupal en los niveles de Tercero a Quinto Bésico (en Segundo Basico
los del grupo DIFICULTAD posee un desempefio ligeramente mas rapido que el grupo
NORMALES); mientras vuelven a separarse los desempefios en Sexto. Aunque las
diferencias segin ANOVA no resultaron estadisticamente significativas y no tenemos
una explicacion para este empeoramiento del grupo DIFICULTAD, mientras el grupo
NORMALES sigue una tendencia a disminuir los tiempos de denominacion. Este
resultado muestra que los sujetos con dificultades en la lectoescritura si bien hay una

mejoria cuantitativa, la cualidad de sus dificultades persiste.

Grafico 7.3.1.2B- 4 Velocidad Denominacion: Normales vs. Dificultad por CURSO ESCOLAR
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En los Anexos 7.3.1.1-2, presentamos las tablas y graficos de los resultados de la
comparacion de medias en funcion de las 16 Escalas en las cuales se corroboran los

resultados generales por areas aportados en el Cuadro 7.3.1.2
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Cuadro 7.3.1.2 Influencia del CURSO ESCOLAR en la diferenciacion de los grupos diagndsticos en las
Escalas de BENDE

AREA
FME

SSP

PL

PEsc

PMnes

ESCALA

Motricidad Manual
(MM)

Regulacion Verbal (RVb)

Visuo-Espacial (VE)
Orientacion Espacial
(OE)

Percepcion Auditiva
(PA)

Procesamiento
Fonolégico (PFO)

Articulacion (A)
Procesos Léxicos (PLex)

Procesos Sintacticos
(PSt)

Procesos Semanticos

(PSem)

Lectura (Lec)
Escritura (Esc)
Aritmética (Arit)

Memoria a Corto Plazo
(MCP)
Memoria Asociativa

(MAsoc)

Memoria Implicita

(MImpl)

PK

>

1°B

2°B

3°B

4°B 5°B 6°B

X X

X X X
X X X
X

Nota: La marca “X” significa que existen diferencias entre las medias de ambos grupos

diagnosticos de al menos dos (2) puntos. Las casillas vacias permiten inferir que no existe una diferencia
que consideremos importante desde el punto de vista cualitativo pues estadisticamente todas las F

tuvieron una significacion por debajo de .005.

Seglin nuestros resultados, el primer ciclo de educacion primaria discrimina

mejor a sujetos con y sin dificultad a partir de aquellos procesamientos basicos motores,

Senso-perceptivos, mnémicos y lingiiisticos (incluyendo Articulacion) de los que

dependen el logro de los objetivos escolares; el segundo ciclo de primaria se sostiene en
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habilidades de tipo esencialmente lingiiisticos y mnémicos; mientras el Ultimo ciclo
depende para discriminar dificultades lectoescritoras, dentro de los procesamientos
lingtiisticos unicamente de las habilidades sintacticas y semanticas, y dentro de los

procesos de memoria, lo relativo a la capacidad de memoria a corto plazo.

La pertinencia y coherencia de estos resultados serdn analizadas y contrastadas

en el capitulo dedicado a la discusion de los mismos.

7.3.1.3 Analisis de la capacidad discriminante de los items de BENDE.
Significacion por las variables DIAGNOSTICO, EDAD Y CURSO ESCOLAR

Para concluir con este apartado, remitimos al Anexo 7.3.1.3 y haremos resumen
de los items que resultaron significativos (p<.05) para discriminar a los distintos grupos
DIAGNOSTICO, los rangos de edad establecidos en la variable EDAD y para los
diferentes niveles de escolarizacion organizados en la variable CURSO ESCOLAR. Tal
y como se ha sefialado antes, partimos de la construccion de Tablas de Contingencia
para cada uno de los items y del estadigrafo Chi-Cuadrado reconociendo un nivel de
significacion estadistica del 5% (p<.05). En la Tabla 7.3.1.3A presentamos todos los
items de BENDE vy los valores Chi Cuadrado de Pearson (X?) con sus respectivos

grados de libertad de aquellos que han resultado estadisticamente significativos.

Ademas en el mismo Anexo, encontraran resumidos desde igual procedimiento,
aquellos items que resultaron mds significativos para discriminar a ambos grupos
diagnosticos por cada grupo de EDAD (7.3.1.3B) y CURSO ESCOLAR (7.3.1.3C); este
resultado detallado si bien podria haber sido de utilidad para determinar aquellas tareas
que mas eficaces para diferencia a los nifios con dificultades lectoescritoras de los nifios
sin dificultad por edad y nivel escolar, no lo consideramos util del todo dada la
distribucion de nuestra muestra, por lo que lo presentamos como dato interesante pero
no generalizable desde esta aproximacion. Sin embargo, seria recomendable realizar
igual analisis exhaustivo de los diferentes items al realizar el proceso normativo en el
que se procederd con una muestra mayor y en consecuencia se considerard un resultado
generalizable.

En la tabla 7.3.1.3, podemos ver remarcados aquellos items que no resultaron
estadisticamente significativos para ninguno de los andlisis por las categorias en las que

se clasificod la muestra.
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Se valoraron cualitativamente estos items para determinar si su falta de
significacion se relaciona con su disefio (validez de constructo, nivel de dificultad, tipo
de estimulo) o con la forma de administracion y recogida del puntaje, o simplemente
para llegar a la conclusion de que estas tareas no sean relevantes para discriminar a
sujetos con dificultades en la lectoescritura. Se encontr6é que algunos como el referido a
la Atencion Incongruente (ya habia sido eliminado desde el andlisis de fiablilidad), el
Reconocimiento de Objetos y Estructura Ritmica Verbal resultaron faciles, incluso el
primero mostrd efecto techo; por lo que impone la revision de las tareas y los estimulos.
Otros items, relacionados con la velocidad de ejecucion, la explicacion podria
relacionarse con las condiciones no estdndares de cronometrar dichos tiempos; y en tal
sentido seria pertinente revisar y disefar condiciones de administracién y recogida de
tales puntuaciones mas eficaces, pues también hemos considerado poco util recogerlos y
reflejarlos directamente. Los items restantes Flexibilidad Incongruente y Comprension

de estructuras gramaticales visual mostraron una eficacia cualitativa.

Tabla 7.3.1.3 Significacion Estadistica del total de items BENDE (X2?<.05) por variables

DIAGNOSTICO, EDAD y CURSO (*p<.05 **p<.01) ,
AREA ESCALA PROCESOS o N° DIAGNOSTICO EDAD CURSO
ITEM X2(gl) X2 (gl) ESCOLAR X*
@
FME Motricidad Alternancia 1 (4)12, 148*
Manual Imitacion 2 (16)42,717** (56)111,399**
Regulacion Atencion Incongruente B
Verbal Produc. Estruc. Ritmica 4 (35)52,626**
Atencion Control mental 5 (2) 8,633* (4)14,641%* (14)26,993*
Flexibilidad Congruente 6 (8)19,079*
Flexibilidad Incongruente 7/
SSp Visuo- Sintesis Visual 8 (5) 21,209** (10)50,962%** (35)80,354**
Espacial Reconocimiento Dibujos 9 (8)26,404** (28)46,778*
MCP Visual-Verbal 10 (20)32,707*
Reconocimiento Objetos -t 11
Orientacion Sentido-Direccion Cierre 12 (2) 6,481*
Espacial Sentido-Direccion Geom 13 (14) 33,458%**
Sentido-Direccion letras 14 (8) 43,839%* (28)69,611**
Sentido-Direccion # 15 (8)39,022%* (35)83,367**
Copia de Modelos 16 (14)3,507** (49)120,514**
Percepcion Estructura Ritmica Vb. 17
Auditiva Estructura Ritmica No Vb. 18 (8)34,570** (28)55,842**
PL Procesos Conversion graf-fon-auditiva 19 (12)34,425** (42)62,451*
Fonolégicos Conversion grafema-fonema 20 (24)95,626** (84)167,843**
visual
Conciencia Fono Rima Fig. 21 (10) 18,461* (35)49,768*
Conciencia Fono Rima Palb. 22 (10)24,282**
SegmAnalFon.Au. Deletreo 23 (6) 13,262* (12)36,768** (42)6849**
SegAnalFon.Au Reco Esp-T 24 (8)45,352%* (28) 84,753**
SegmAnalFon.Au Seriacion 25 (8)66,339** (28)109,849**
Sintesis Fonematica Auditiva 26 (8) 15,940* (16)67,916** (56)111,061**
Sintesis Fonematica VisuaPalb 27 (14)85,602** (49)151,146**
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Sint Fonematica Visual Frases 28 (6)100,871** (21)129,280**
Articulacion Articulacion diferentes silabas 29 (12) 31,110** (42) 77,760**
Procesos Decision Lexical 30 (12)3,387**
Léxicos Lectura Palabras 31 (8)68,779%* (28) 96,058%**
Velocidad Lectura Palabras 31t (54)144,185** (189)260,897**
Lectura Pseudopalabras 32 (12)82,890** (42)120,135**
Velocidad Lec Pseudopalabras 32t (52)139,315** (182)268,335%*
Procesos Comprension Estruc. Gram Au 33 (4) 12,032%* (8)30,119%* (28)46,577*
Sintacticos (idem anterior) 34 (3) 11,076* (6)23,548%** (21) 50,203**
Compren.orden Esp-Temp. Au 35 (5) 12,134%* (10)34,286** (35)69,502**
Compren.orden Esp-Tem. Vis. 36
Procesos Denominacion 37 (8)16,209*
Semanticos Velocidad de Denominacion 37t (52) 79,690**
Comprension Oraciones 38 (8)19,514* (28)48,843**
Comprension Oral Textos 39 (16) 38,648%** (56)87,992**
(idem anterior) 40 (16) 37,970** (56)81,730*
Comprension Escrita Textos 41 (6) 13,771* (12)8414%** (42)151,124%**
(idem anterior) 42 (16) 18,264** (16) 87,322** (56) 178,734**
PEsc Lectura Lectura —Errores (parrafo) 43 (4) 69,341%* (14)93,221**
Velocidad Lectura (parrafo) 43t (92)157,258** (322)381,398*
Escritura Escritura Automatica — nomb 447 (4) 40,247%* (14)45,994**
Escritura Automatica — Padres 44b (4)55,556** (14) 70,334 **
Dictado Palabras 45 (16)92,324** (56) 183,485**
Dictado frases 46 (12)88,949** (42)138,805%*
Aritmética Nocion de Cantidad (mayor) 47 (8) 43,607** (28)56,020**
Nocion Namero (igual/difer) 48 (4)15,395**
Calculo Mental 49 (4) 19,726** (8)97,667** (28)120,081**
PMnes  MCP Verb MCP Verbal Visual 10 (20)32,707*
MCP Verbal audit. 1 50-1 (8) 16,156* (16)33,111%* (56)90,333**
MCP Verbal audit. 2 50-2 (16) 41,407** (56)83,719*
MCP Verbal audit. 3 50-3 (14)29,280%** (49)71,317*
M. Asociat Pictogramas 51 (18)40,539** (63)92,419**
M. Implicita Generar palabras con pistas 52 (18)84,381** (63)167,441**

7.3.2- Validez Predictiva

Para valorar la validez predictiva de BENDE se realizaron correlaciones
bivariadas. Se escogieron para este proceder a 23 sujetos pertenecientes a la muestra
general que habian sido evaluados previamente con una prueba de intencidon similar a
BENDE. Las correlaciones se realizaron entre algunos de los procesamientos
explorados en BENDE, particularmente los relacionados con el procesamiento
lingtiistico asi como el puntaje total BENDE vy, los resultados de los mismos sujetos en

las dimensiones equivalentes que explora la prueba ABCDeti (Rosas et al., 2012).

Es de sefialar que la debilidad en el andlisis de las correlaciones puede ser
explicada no sélo porque se realiza partiendo de una muestra muy pequeia (N=23), sino
también desde las caracteristicas de la distribucion de la nuestra muestra general.

Anteriormente, se ha demostrado mediante el test de Kolmogorov- Smirnov que los
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puntajes de BENDE no se distribuyen normalmente, a diferencia de prueba ABCDeti

que si lo hace.

No obstante a estas limitaciones, hemos decidido presentar los resultados pues
nos pueden brindar una idea del comportamiento en variables equivalentes y con ello

aportar evidencia a favor de la validez de BENDE para evaluar competencias lectoras.

Las parejas de variables que consideradbamos equivalentes desde el conocimiento

de ambas pruebas se recogen en el siguiente cuadro:

Cuadro 7.3.2 Variables equivalentes entre ABCDeti y BENDE

Dimensiones ABCDeti Procesos BENDE
- Velocidad de denominacion - Velocidad de denominacion (37t)
- Principio Alfabético - Conversion grafema-fonema (19,20)
- Conciencia Fonoldgica (segmentacion - Segmentacion Fonologica (Analisis
fonologica) Fonoldgico 23,24,25)
- Reconocimiento Visual de Palabra - Decisidon Lexical (30)
- Fluidez y Precision Lectora - Lectura de Palabras (31, velocidad 31t)

- Pseudopalabras (32. velocidad 32t)
- Lectura/ parrafo (Errores, 43)
- Velocidad de Lectura (43t)
- Comprension Oral de Textos (39,40)
- Comprension Oral - Comprension Escrita de Textos (41, 42)

- Comprension Lectora

A continuacion se muestran las Tablas 7.3.2 que muestran los resultados
obtenidos a este propdsito. Se realizaron diferentes combinaciones con el objetivo de

desglosar las diferentes interacciones.

La primera (A) muestra correlaciones todas significativas altas y positivas entre
variables que exploraban el procesamiento fonologico y dentro de este, las habilidades
de andlisis y sintesis fonoldgicas (principio alfabético/ conversion grafema-fonema,
conciencia/segmentacion fonoldgica) reconocidas en la literatura como basicas en los
primeros momentos del aprendizaje lectoescritor. Se presentan ademas dimensiones que
permiten inferir la relacion entre procesamiento fonoldgico mas elemental y su

implicacion sobre las dos posibles rutas de acceso a la lectura tan ampliamente descritas
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y reconocidas en la literatura cientifica (reconocimiento de palabras familiares/lectura
de palabras y pseudopalabras, decision lexical); observandose también una alta y

positiva correlacion entre las pruebas de ambas baterias.

Tabla 7.3.2A Correlaciones ABCDeti — BENDE en procesos relacionados con el procesamiento

fonologico
N=23 Conciencia  Principio  Reconocimiento  Fluidez Conversion  Segmentacion  Decision ~ Lectura Lectura
Coeficiente Fonoldgica  Alfabético palabras Precisién Grafema Fonologica Lexical palabras Pseudopalabras
Correlacion ABCDeti ABCDeti familiares Fonema BENDE BENDE BENDE BENDE
ABCDeti ABCDeti BENDE

Conciencia 1,000 518" ,704™ ,802™ ,6617 6717 ,518° 582 ,576™
Fonolégica

ABCDeti

Principio 1,000 ,604™ ,391 ,601°° ,515° ,422° ,325 ,6737
Alfabético

ABCDeti
Reconocimiento 1,000 625" ,696" ,855™ ,465" ,520" ,537""
palabras

familiares

ABCDeti

Fluidez 1,000 617" 578" 586" ,389 417"
Precision

ABCDeti

*p<.05 **p<.01

La segunda tabla (B) muestra las correlaciones entre variables que exploran
procesos relacionados con el acceso al 1éxico, incluyendo la velocidad de denominacion
que ha sido considerada en relacion a ello un buen predictor en general de la futura
adquisicion de los procesos de lectoescritura. Se observan correlaciones significativas
entre la mayoria de las dimensiones de ABCDeti y BENDE en aquellas variables
directamente relacionadas por lo que miden: entre Reconocimiento de palabras
familiares ABCDeti y Decision Lexical, Lectura de Palabras, Pseudopalabras y Lectura
errores). Se corrobora la relacion significativa, alta y negativa entre la capacidad de
reconocimiento de palabras familiares (misma dimension de ABCDeti) y la velocidad

de denominacion (BENDE).

Algunas de las correlaciones no resultaron significativas, tales como las
relacionadas con la velocidad de denominacién y que explicamos por la forma de
cronometrar los tiempos, siendo ABCDeti mas fiable por la automatizacion de la
recogida de las respuestas; y entre la dimension Fluidez y Precision de ABCDeti al
compararsele con la de Lectura de Palabras de BENDE en las que cabria esperarse alta
correlacion, ademds con la Lectura de Pseudopalabras y Lectura (parrafo), pues la

dimension de ABCDeti esta construida con iguales tipos de tareas. La explicacion que

238



Capitulo 7 RESULTADOS

podemos dar a la débil correlacién se relaciona con el tipo de estimulos ya que en
nuestras tareas de lectura mezclabamos en la misma lista de palabras y pseudopalabras
estimulos de baja y alta frecuencia, de corta y larga longitud, por lo que puede haber
afectado los resultados de los sujetos en comparacion a su ejecucion en ABCDeti. En el
caso de la Lectura de un parrafo, en BENDE se procesan los errores sobre una escala
para obtener de 0