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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA DE ESTUDIO

Un PLE (Entorno Personal de Aprendizaje) es “El conjunto de herramientas,
fuentes de informacion, conexiones y actividades que cada persona utiliza de
forma asidua para aprender” (Adell y Castafieda, 2010, pag. 23). Todos
tenemos un PLE, es parte de nuestro ecosistema, es como gestionamos la
informacion y aprendemos en interaccion con nuestro entorno para gestionar
el conocimiento. Un PLE es un nuevo enfoque de la utilizacion de la tecnologia,
de cdmo relacionamos e interactuamos con las herramientas, con los
contenidos, con las personas en un ecosistema abierto e informal.

Lo interesante es que nos ayuda a tomar conciencia de como aprendo a partir
de la experiencia y las interacciones del mundo real. Por tanto, se
entremezclan lo informal con lo formal, cada persona fija sus objetivos e
instrumentos de aprendizaje, no hay una estructura formal. Requiere de
competencias digitales y un nuevo enfoque sobre como podemos aprender y
organizar el tiempo para el aprendizaje desde el punto de vista del propio
estudiante.

En lo referente a las competencia digitales, es necesario conocer y manejar un
conjuntos de instrumentos u objetos que faciliten o medien el aprendizaje. Los
instrumentos que mediatizan la actividad del alumno, generan puentes entre la
informacion o las destrezas ya adquiridas y las que se necesitan para resolver
problemas nuevos. Por tanto, debe existir una “apropiacion” de éstos para
construir y reconstruir el PLE.

Por tanto, un PLE no se resume en los instrumentos tecnoldogicos que
empleamos, sino lo interesante es estudiar las conexiones e interaccion que
hacemos, el por qué y para que usamos. Cada persona es distinta y Unica es
por ello que cada una tiene diferencias en coémo aprende, procesa y almacena
informacion. Un PLE nos puede aportar mucha informacion ya que hace visible
nuestro pensamiento, conexiones e intereses. También nos ayuda a organizar
y tomar conciencia de como aprendemos, de nuestras preferencias, nos da un
punto de partida en una red compleja. Los PLE son una nueva forma de
analizar el entorno en el que el aprendizaje tiene lugar en un marco tecno-
social enriquecido.

La investigacion tedrica sobre los PLE es amplia, existe una extensa referencia
bibliografica (Adell y Castafieda, 2010; Arenas, 2008; Arrizabalga y otros, 2010;
Atwell, 2010; lvanova, 2010; Whittaker y Cann, 2010). Pero poca investigacion
de caracter practico, por ello es importante este estudio.

En educacion, la construccion de un PLE resulta muy interesante, ya que
conlleva una serie de habilidades y reflexion sobre su propio entorno, que sera
reflejo de sus intereses y necesidades. La personalizacién del proceso y su
analisis puede resultar muy interesante ya que se puede entender y analizar el
aprendizaje, materias e intereses, conexiones que establece, etc.

En esta investigacion se presenta un estudio practico que tiene por objetivo
analizar los Entornos Personales de Aprendizaje (PLE) que tienen los alumnos




de magisterio de primer afno. Se pretende investigar dichos entornos, describir
las competencias digitales, estrategias y herramientas utilizadas por los
estudiantes para gestionar su propio aprendizaje. Establecer relaciones de
dichos entornos con sus estilos de aprendizaje, con el rendimiento académico,
areas multidisciplinares, etc.

Asi como también, proporcionar a los estudiantes un nuevo enfoque de la
utilizacion de la Tecnologia para el Aprendizaje, que facilite las habilidades
necesarias para construccion, redisefio y enriquecimiento de su propio Entorno
de Aprendizaje Personalizado, en funcién de sus necesidades personales y
académicas. Que permita al alumno apropiarse de diferentes herramientas y
utilizar éstas como estrategia de aprendizaje. Y dar respuesta, si con este
nuevo enfoque, se enriquecen los PLE de los estudiantes, en su dimension
personal y académica.




HIPOTESIS DE TRABAJO Y PRINCIPALES OBJETIVOS ALCANZAR

HIPOTESIS

Conocer el potencial de las herramientas digitales mejoraria el PLE de los
estudiantes, en su dimensién personal y académica.

Se pueden enriquecer los PLE de los estudiantes universitarios al inicio de su
vida universitaria y utilizarlos como herramientas de aprendizaje para mejorar
su rendimiento académico.

OBJETIVOS

1. Describir y analizar los Entornos Personales de Aprendizaje (PLE) de
los alumnos de primer ano de la titulacion de Maestro, examinando su
evolucion desde principio hasta final de curso.

1.1- Describir las estrategias y herramientas utilizadas por los
estudiantes para enriquecer y gestionar su propio aprendizaje.

- Que los estudiantes disefien su Entorno Personal de Aprendizaje.

- Crear un instrumento para recolectar datos de sus competencias
digitales y procedimientos (estrategias) para gestionar su entorno (formal
e informal).

- Categorizar herramientas utilizadas por los estudiantes (social,
funcional, etc).

- Describir y clasificar estrategias que utilizan para crear Entornos
Personales.

- Analizar conexiones y actividades que cada estudiante utiliza de forma
asidua para aprender.

1.2- Analizar el PLE de los estudiantes a través del uso que hacen de
sus competencias digitales a lo largo de un curso académico.

2. Proporcionar un nuevo enfoque de la utilizacién de la tecnologia para
el aprendizaje, que facilite a los estudiantes las habilidades
necesarias para construccion y rediseiio de su PLE.

2.1- Aplicar un enfoque pedagégico que permita introducir los PLE
como un entorno personal para aprender, que permita a los estudiantes
adquirir de forma auténoma nuevas competencias digitales y reflexionar




sobre sus estrategias de aprendizaje para optimizarlo en funcién de sus
necesidades personales y académicas.

Analizar la incidencia del uso del PLE en el aprendizaje académico de
los estudiantes y establecer relaciones del uso del PLE con diversas
variables: rendimiento, estilo de aprendizaje, redes personales de
aprendizaje.

Establecer relacion entre el PLE y estilo de aprendizaje ;Tiene
relacion el estilo de aprendizaje con su PLE? ;Qué relacion tiene la Red
Personal de Aprendizaje (PLN) de cada estudiante con su estilo de
aprendizaje?

Establecer relacion entre el PLE y habilidades comunicativas ;Un
estudiante con grandes habilidades comunicativas o sociales tiene una
composicién diferente en su red que un estudiante mas timido?

¢, Qué tipo de conexiones y contribuciones establecen los estudiantes a
través de la Red Personal de Aprendizaje (PLN)?

Establecer relacion entre el PLE y rendimiento ;Qué tipo de PLE
desarrollan alumnos con alto y bajo rendimiento académico?;Un
estudiante con buenas calificaciones tiene una composicion diferente en
su red que un estudiante con bajas calificaciones?

Establecer relacion entre el PLE y area académica utilizada ;Cuales
son las areas de conocimiento en las que se hace uso del PLE?

Establecer relacion entre el PLE y Redes Personales de Aprendizaje
(PLN) ;Qué tipo de redes establecen los estudiantes?, ¢;Establecen
redes con sus pares?, ¢Participan en comunidades virtuales? ;Cuales
son sus temas de interés?




METODOLOGIA Y PLAN DE TRABAJO

La investigacion es de tipo experimental, se aplicara a estudiantes que cursen
la asignatura de las TICs en Educacién de primer curso académico 2014/2015
de la titulacion de Maestro de Primaria en la Facultad de Educacion de la
USAL. El grupo esta compuesto por 120 alumnos.

En esta investigacion, se estableceran dos grupos de analisis (experimental y
control), en ambos se estudiara el PLE de cada estudiante, al principio y final
del curso académico (pretest-postest). El grupo experimental, estara formado
por 60 alumnos, y el grupo de control aproximadamente por el mismo numero.
La edad mayoritaria de los alumnos oscila entre los 18 y 21 afos.

En el primer cuatrimestre, el grupo experimental recibira una formacion
especifica orientada al uso activo del PLE en su vida académica, como nuevo
enfoque de la utilizacién de la tecnologia para el aprendizaje y el grupo control
se mantendra libre de tal influencia.

En el grupo experimental, especificamente se trabajara sobre los procesos de
aprendizaje personal y se dirigira la construccion de un PLE, integrando
recursos que ya utilizan con otros nuevos, de manera que adquieran de forman
autébnoma nuevas competencias y reflexionen sobre su aprendizaje para
optimizarlo en funcion de sus necesidades personales y académicas.

El grupo control, desarrollara la actividad de formacién siguiendo las pautas
tradicionales y al final del cuatrimestre se realizara un primer analisis
comparativo.

En este primer analisis, se estudiaran ambos grupos en funcion de sus PLE, y
estableceremos relaciones del PLE con diversas variables: rendimiento, estilo
de aprendizaje, tipos de redes que establecen (aprendizaje-social), area
académica, etc.

En el segundo cuatrimestre, no habra intervenciéon sobre ningun grupo y se
analizaran en ambos grupos los Entornos Personales de Aprendizaje (PLE) de
los alumnos, examinando la evolucién desde principio hasta final de curso.
También, determinaremos si nuestra hipotesis es valida ¢ El nuevo enfoque, de
la utilizacién de la tecnologia para el aprendizaje mejora el PLE los estudiantes
y su uso se mantiene a lo largo del tiempo?¢ Se enriquecen los PLE a través de
la adquisicion de nuevas competencias digitales de forma auténoma?
¢.Encuentran los estudiantes utilidad al PLE para el estudio de todas las
materias académicas?




FASES

Primer Cuatrimestre

Fase 1: Recogida de Informacién (ambos grupos)

Aplicacion de un instrumento de recogida de informacion sobre PLE y de
las estrategias de recoleccién de datos. Se aplicara el instrumento
validado del proyecto CAPPLE (http://www.um.es/ple). Este instrumento
permitira la indagacién sobre las estrategias y herramientas que usan los
estudiantes para gestionar y enriquecer su proceso de aprendizaje,
dentro y fuera de las aulas, especialmente en los contextos online.

Aplicacion del cuestionario para determinar Estilos de Aprendizaje.

Aplicacion de rubrica para la autoevaluacion de la competencia digital
(David Alvarez http://www.slideshare.net/Conecta13/rubrica-
competencias-digitales-de-conecta13).

Construccion de los PLE iniciales a partir de mapas conceptuales
(cmaptools) en donde los estudiantes generen sus mapas con una
plantilla inicial: me informo, organizo mi informacién, genero y comparto
informacion.

Fase 2: Aplicacion del nuevo enfoque de aprendizaje basado en el uso
activo del PLE (grupo experimental)

Seleccion del grupo experimental: se preparara a los estudiantes para
que adquieran nuevas competencias digitales y sean conscientes de su
PLE para el aprendizaje. Construyan y reconstruyan el PLE en funcion
de sus intereses y necesidades a lo largo de un cuatrimestre.

Fase 3: Analisis e interpretacion

Una vez aplicados los instrumentos y recogida la informacién, se
procedera analizar y describir la informacion del primer cuatrimestre. Asi
como, establecer relacion entre variables y grupos.

Segundo Cuatrimestre

No habra intervencién directa pero si un seguimiento de ambos grupos
para examinar la evolucion de los PLE durante el curso y determinar si
los estudiantes, por iniciativa propia, continian cultivando y
enriqueciendo los PLE. Si fuera positivo, analizar de qué manera lo
hacen, establecer conclusiones y relaciones con el analisis realizado en
el primer cuatrimestre. De lo contrario, invalidar la hipdtesis.




MEDIOS Y RECURSOS MATERIALES DISPONIBLES

Las instalaciones de la Facultad de Educacion son suficientes para garantizar
el desarrollo de las actividades formativas planificadas.

También cuenta con aulas de informatica para trabajar en clases con acceso
libre de los estudiantes, esta dotada de ordenadores personales que mantienen
instalados los programas informaticos que se utilizan en las asignaturas y estan
conectados a Internet.
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AULAS DE INFORMATICA

v Facultad de Educacién

( Elige un centro

Inicio Principal | Normas | Horarios | Instalaciones | Pract. Libres I Reservas
Aula1 Aula2 Aula3 Aulad(2A) el
idiomas
Equipos / 16 equipos / 30 | 16 equipos / 30 | 17 equipos / 32 24 equipos / 23 18 equipos / 16
Puestos puestos puestos puestos puestos puestos
Tipo Pcs Pcs Pcs Pcs portétiles Pcs
Toshiba SAT A300
Equipo HP Compaq 6200 |HP Compaq 6200 |HP Compaq 6200| Pentium T2390 | Core Duo E6750
Pro MT i3 Pro MT i3 Pro MT i3 (1.86GHz / 2,13 Ghz.
533MHz / 1MB)
Memoria RAM 4 Gb 4 Gb 4 Gb 2Gb 1Gb
Disco Duro 500 Gb 500 Gb 500 Gb 320 Gb 160 Gb
Aula NetMagic
e .. - Cafién de Optimas V2.
Otros e d’e o d‘e Gen d'e Proyeccién/Pizarra gocencia
Proyeccién Proyeccion Proyeccion i
Digital avanzada.
Caiién.
Sistema . = - . -
- Windows 7 Pro | Windows 7 Pro | Windows 7 Pro Windows 7 Pro Windows XP Pro
Operativo
e | BB BB | B




PLANIFICACION TEMPORAL AJUSTADA A TRES ANOS

Primer ano

Los objetivos propuestos para este afio son:

1.- Definir el planteamiento de la investigacion, objetivos e
investigar sobre el estado de arte.

2.- Definir el marco tedrico y estructura de la tesis.

3.- Planificar y disefar las actividades del curso, sobre el
nuevo enfoque de los PLE para el aprendizaje.

4.- Participar en cursos de formacion sobre PLE:

El curso ‘Entornos Personales de Aprendizaje para el
desarrollo profesional docente
"https://mooc.educalab.es/course/entornos-personales-de-
aprendizaje-ple-para-el-des/

Asistencia al Kick-off meeting del programa de doctorado
formacion en la sociedad del conocimiento celebrado IUCE.

Asistencia al seminario de busqueda y gestion de la
informacion celebrado IUCE.

Asistencia al congreso Technological Ecosystems for
Enhancing Multiculturality TEEM™13.

Segundo ano

1.- Aplicar los instrumentos y recogida de informacién

2.- Implementar las actividades planificadas de los PLE para el
aprendizaje.

3.- Trabajar en el marco teérico

4.- Analizar y describir los Entornos Personales de
Aprendizaje (PLE) de los alumnos de primer afio de Maestro
de Primaria, desde principio hasta final de curso.

4.- Publicar los primeros resultados de la investigacion.

5.- Participar en cursos y congresos.

Tercer afno

1.- Finalizar el marco teérico

2.- Analizar los Entornos Personales de Aprendizaje (PLE) de
los alumnos con sus variables y concluir resultados finales de
la investigacion.

3.- Publicar
4.- Participar en cursos y congresos.
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