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JUSTIFICACION

El campus virtual Studium da cobertura a toda la formacién con soporte online de la
Universidad de Salamanca. Sin embargo, con motivo de la creacién de nuevas
materias de grado, es necesario realizar un esfuerzo adicional para desarrollar
contenidos apropiados en soporte digital para este fin. Consistentemente, la rapida
difusion de tecnologias portatiles demanda la elaboracién de nuevos materiales en
soporte digital y ofrecen la oportunidad de incorporar contenidos y multimedia y
metodologias cada vez mas interactivos

En este contexto, el informe Horizon publicado en el aiio 2011 por el Departamento
de Proyectos Europeos del Instituto de Tecnologias Educativas (ITE) destaco al libro
electrénico (ebook) como una de las nuevas tecnologias que tendran mayor impacto
en la ensefanza a nivel universitario.

OBJETIVOS

El objetivo es desarrollar, adaptar e implementar contenidos y herramientas digitales
que faciliten el proceso de ensefianza y aprendizaje para la asignatura optativa de
nueva creacion de la titulacion de grado en Psicologia denominada
"Psicoinmunologia” a través de la plataforma Studium.

METODOLOGIA

El proyecto se realizara a lo largo del curso académico 2013/2014 y se articulé en
base a reuniones semanales de trabajo entre el Prof. Dr. Pablo Ruisoto, responsable
de la asignatura Psicoinmunologia en la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Salamanca y el Prof. Dr. Juan Antonio Juanes, experto en nuevas Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion y subdirector del Instituto Universitario de Ciencias de
la Educacion.

Fases:

* Disefoy elaboracién de materiales docentes y recursos educativos para
clases tedricas y practicas:presentaciones, hipervinculos, videos, programa
asignatura, calendario de claes, calificaciones de asistencia, trabajos, seleccén
de articulos, foro, encuesta... (Noviembre-Diciembre.)

* Elaboraciony publicacién de un ibook que integre los contenidos de toda la
asignatura.

* Edicién de contenidos e incorporacion de elementos iconograficos e
interactivos (Febrero-Marzo).

* Creacién de iBook profesional y redaccién de la memoria final (Abril-Mayo)

Recursos:

* Todo el proyecto se realizé utilizando los recursos propios del profesorado
implicado y la plafatorma del campus virtual de la Universidad de Salamanca
Studium

* Paquete Office 2008 (Mac) para la elaboracién de las presentaciones visuales

e  Mac Book Pro 2.4GHz Intel Core 2 Duo; 4GB 1067 Mhz DDR3 con OS X v 10.9

* iBook Author para la elaboracién de un ibook profesional
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.RESULTADOS

[q| curso: Psicoinmunologia

€« C' | & https://moodle.usal.es/course/view.php?id=16845&sesskey=nOwppPI5SDX&switchrole=5

studum - Psiconmunoiogia )

Partcpantes Unidad 0. PRESENTACION ©n

Pacanmunnogs. Preseniacén fctuaizads 13 de 2013 novecades
Reterencis:
Raferenc s aricuos atexto competo ¢ feados po temalaciua zadd 13-06-2013)

Control de asistencia:
Control_as'stencia lactualzado a 13_dc_2013]

Unidad 1. CONCEPTO E HISTORIA DE LA PSICOLOGIA "
Tema 1. Concepto e histora de Psiconmunooga

Bisqueda Préctica 1. Condcionamiento de ‘a respuesta nmuntara

Unided 2. PRINCIPIOS DE INMUNOLOGIA B
[CICTUTMMR - Tema 2. Procoos de bmunooga
« Fagoctos's

Préctica 2. Efecto pacebo y nocebo

3 Unided 3. ESTRES, SISTEMA INMUNE Y SALUD .
Tema 3. Hormanas y funcién nmune

ca 3. Door

Tema 4. Funcién cardovascuar
Préctica 4.

Practca 5. S

acceso

Tema 7. Funcién reproductora
Prictca 7. En

cmiento
4 Unidad 4. DIFERENCIAS INDIVIDUALES, SISTEMA INMUNE Y SALUD
Tema 8. Estrés psicodgco

sociosconémico

socioeconémico. Video [subtituios en casteland)

socioeconém co. Articuo fopcona)

§ Unidad 5. MANEJO DEL ESTRES, SISTEMA INMUNE Y SALUD
Tema 11. Maneio dei y saud

Elaboracion de un documento vertebrador de la asignatura: objetivos, temario,
temporalizacion, criterios de evaluacion...

/ [q|Psicoinmunologa: Psicoi f\ (

€« C' & https://moodle.usal.es/mod/resource/view.php?id=668167

Contacto: +34 9232947468 studium@usal.es

SIVDIVM .. vur

Psicoinmunologla

studium icoi icoi ologi i6n [actualizado 17_dic_2013] | Actualizar Recurso

Psicoinmunologia

Grado en Psicologia
Curso 2013/2014

Profesor: ‘El gran error de nuestros tiempo en el
Dr. Pablo Ruisoto tratamiento del cuerpo humano es que los
médicos separan el alma del cuerpo”. Platén.

Chamides
Email:
ruisoto@usal.es "La enfermedad no puede apreciarse sin
considerar la persona que estd enferma.
Tutorias: Herbert Weiner.
Lunes 2:30-8:30pm
Solicitar cita previa via emal "En nuestro pals se ha producido un cambio
Despacho 386 importante en la incidencia de [...] infecciones

serias, anteriorment
disminuido sig

prdcticamente [..]m

stosas y desastrosas, han
amente o se han extinguido
que condiciones que

Psicoinmunologia

Aula1.1 ) R . N

) . afectan al sistema nervioso umentado
Jueves: 7-8 pm (teoria) significativamente"
Jueves 8-9pm (Prdcticas) Walter Cannon

Fl nhiativn de acta rircn ac nrnarrinnar una vician nanaral cahre al ramna da | Peicainmunalania avnlarandn nintac
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Recopilacion ey elaboracion de articulos y referencias claves organizadas por unidad
didactica.

8 00 @hnps://moodle.usaLes,’! X

€« C' | @ https://moodle.usal.es/file.php/ 16845 /Psicoinmunologia._Referencias_13_12_2013.pdf

TEMA 1. CONCEPTO E HISTORIA DE PSICOINMUNOLOGIA

Bachen, E.A., Cohen, 5., Marsland, A. L. (7). Psychoinmunology. In A. Baum, S., Newman, J. Weinman, R. West, C. McManus (eds).
Handbook of psychology, health and medicine. Cambrige, pp. 35-39

Cannon, W. (1914). The interrelations of emotions as suggested by recent physiological researches. American Joumnal of Psychology, 25,
256.

Dantzer, R, Kelley, K.W. (2007). Twenty Years of Research on Cytokine-Induced Sickness Behavior. Brain Behavior, and Immunity. 21(2),
153-160.

D’Oracio Quintero, A. (2007). Psiconeuroinmunologia y Estrés. Centro de Investigaciones Psicol 6gicas. Descargado de
http://www.medic.ula.ve/cip/docs/pni.pdf

Irwin, M.R. (2008). Human psychoneuroimmunology: 20 years of discovery. Brain, Behavior, and Immunity, 22, 129-139.

Kiecolt-Glaser, J.X. (2009). Psychoneuroinmunology. Psychology ‘s gateway to the bi ical future. Perspective in P
Sciences, 4(4), 367-369.

Lorentz, M.M. (2006). Stress and Psychoneuroimmunology Revisited: Using mind-body interventions to reduce stress. Alternative Journal
of Nursing, 11, 1-11

Malarkey, W. B., and Mills, P.J. (2007). Endocrinology: The Active Partner in PI research. Brain Behavior and Immununology, 21(2), 161-
168.

Miller, A.H., and Timmie, W.P. (2009). Mechanisms of Cytokine-Induced foral Changes: Psych i atthe
Interface Norman Cousins Lecture. Brain, Behavior, and Immunology, 23(2), 149-158.

Ratliff-Crain, J., Temoshok, L., Kiecolt-Glaser, J.K., Tamarkin, L. (1989). Issues in Psychoneuroimmunology Research, 8(6), 747-752.

Saavedra Ramirez, P.G., Vdzquez Duque, G.M., Gonzalez Naranjo, L.A. (2011). Interleucina-6: ;jamiga o enemiga? Bases para conocer su
utilidad como objetivo terapéutico. Descargado de

udea.edu. d

1P -Php. VIEWIS

Selye, H. (1936). A syndrome produced by diverse nocuous agents. Nature, 138(3479, July 4):32.

Selye, H. (1950). Stress and the General Adaptation Syndrome. British Medical Journal, June 17, 1384-1392

Sterling, P. (2004). Principles of allostasis: optimal design, predictive regulation, i and rational ics. In: J. Schulkin
(Ed.), Allostasis, } is, and the Costs of Adaptation. Cambridge University Press, pp. 1-36.

Szabo, A., Tache, Y., Somogyi, A. (2012). The legacy of Hans Selye and the origins of stress research: A retrospective 75 years after his
landmark brief “Letter” to the Editor of Nature, Informa Healthcare USA, 15(5), 472-478.

Vanitallie, T.8. (2002). Stress: A Risk Factor for Serious liness. Metabolism, 51(6), 40-45.

Wrona, D. (2006). Neural-immune i ions: An i ive view of the bidirecti jonship between the brain and immune
systems. Journal of Neuroimmunology, 172, 38-58.

Zacharieae, R. (2009). Psychoneuroimmunology: A bio-psycho-social approach to health and disease. Scandinavian Journal of Psychology,
50, 645-661.

PRACTICA 1. CONDICIONAMIENTO DE LA RESPUESTA INMUNITARIA
Ader R fahen S (1075) i itinned i inn Peuchncomatic Medicine 37(4) 133240

Elaboracién de un documento para el registro y seguimiento de la asistencia a las
clases practicas

© 0 O/ Fipcicainmunalnaia: Bsicoin: X P . l;
4 psicoinmunologfa: Psicoinmunologia: | — >\
Control_asistencia [actualizado 2 e ysal.es/mod/resource/view.php?id=676518 div M =

19_dic_2013)

Contacto: +34 923294746 studium@usal.es

SVDIW CAMPVS % D SALAMANCA
CAMPVS VIRTVAI . —————

CAMPUS DE EXCELENGA INTERNACONAL

Psicoinmunologla

studium © Psicoinmunologia - Recursos " Control_asistencia [actualizado a 19_dic_2013] | Actualizar Recurso
PSICOINMUNOLOGIA (GRADO)
Asistenci 6 > al 75% de las clases (9 sesiones) supondra un maximo de 0,5 puntos sobre la nota final.
2l 50% e <75% (de 6 a supondré 0,25 puntos. Una asistencia < 50% sumara 0 punto:
1 ACEITONS==HERNANDEE=) ! L] X p)
2 [} [ J
3 { Plx ] x ] x]x] x| x[ x| x| x| x| x
4 'l yoIx] x| x x| x| x| 3] x X
5 i s Ix ] x]x]x] x| x| x| x| x| x| x
6 ] v | x x| x[ x| x]Ix[3] x| x[x]x
7 ' ! plol x] x ] x ] x| x| x| x| x| x X
8 ] vl x J
9 ] ] X x| x| x| x] x| x| x| x X X
10 ! plx ] xlx] x| x| x| x| x| x| x| x
11 1 » | x J
12 i = | x J X
13| GARDASE O GREMLEE: ] X ]
14 ] m x| xfx] x] x| x| x] x| X X X
15 1 Pl x]olx]x] x| x| x| x| x| x| x
16 1 ol x ] x I x I xlolxI x| x| x| x| x| x
17 ! ol x  xl x]x ] x ] x| x| xf x| x| x| x
18 [ e lolx]x] x| x| x| x| x| x| x X
19 DE-FAECO===ARMESPO=— | " X ] X X x| x[ 3] x X X
20 B# [ »|x ]
21 PE=CAMPRO=PES ATy | - x| X X{ x| x| X X X
22 DIER— SR | » | x x{xl x| x| x| x| x| x| x] x
A———————— - .
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Elaboracién de presentaciones tedricas y practicas

SIVDIVM oo

'VNiVERSiDAD
D SATAMANCA

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNAGONAL.

Psicoinmunologla

studium -~ Psicoinmunologia ~ Recursos "~ Tema 1. Concepto e historia de Psicoinmunologia

| Actualizar Recurso

Tema |. Concepto e historia de
Psicoinmunologfa

Elaboracion de items de ejemplo en preparacion para el examen

® Chrome File Edit View History Book

ks Window Users Help @ e B D T 9%

P mar 31 dic 12:48 p.m. Pablo Ruisoto Q

O O O/ RFjpsicoinmunologia: Psicoi

€« C' @ https://moodle.usal.es/mod/resource/view.php?id=690132

Contacto: +34 9232947468 studium@usal.es

'VNiVERSiDAD
P SATAMANCA

CAMPUS DE EXCELENGA INTERNAGONAL

SI\V/DIVM .

Psicoinmunologla

studium  Psicoinmunologia "~ Recursos |~ Examen [items de ejemplo: Tema 1y Practica 1] [actualizado el 30 diciembre 2013]

| Actualizar Recurso

Examen Psicoinmunologia [ftems de ejemplo]
Grado en Psicologfa | Curso 2013-2014

1. Lapsicoinmunologia puede conceptualizarse como: a.

a. estudio interdisciplinar de las i i b.
reciprocas entre la conducta y el sistema

inmunitario a través del sistema neuroendocrino

. através de cito
. atln no se conoc:

comunicacion e:
c. atravésde glob

b. estudio de las ineracciones reciprocas entre la d. ningunadelasa
conducta y el sistema inmunitario 5. Sefiala cudl de las siguie
independi del i i del sistema modificar al sistema inr
neuroendocrino disponible

c. area de la psicologia ocupada del estudio de los efectos e. estrés
unidireci del compor i sobre el sistema f. aprendizaje por

inmunitario.
d. ninguna de las anteriores es correcta
2. La psicoinmunologia supone:

a. un afianzamiento del modelo médico tradicional y
consideracién del sistema inmune como un sistema
independiente del sistema neuroendocrino.

b. unafianzamiento del modelo biopsicosocial y
consideracién de los sistemas inmune y
neuroendocrino como interdependientes.

c. las dos opciones anteriores son correctas.

g. las dos anterio!
h. biofeedback

6. Sefiala qué caracterfstic

denominado "comporta
psicoinmunologfa:
a. No existe el com
b. pérdida de inter
c. aumento dela:
d. somnolencia

7. Enrelacién con el papel
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Inclusion de videos

® Chrome File Edit View History Bookmarks Window Users Help ® D5on ® O ¢ B ¢ 9% Gk mar31dic 12:47 p.m. Pablo Ruisoto Q i

2 |
© O O/ Jjpsicoinmunologia: Psicoir * | N

€ - C' | @ https://moodle.usal.es/mod/resource/view.php?id=666306 g M =

Contacto: +34 923294746 studium@usal.es

SIVDIVM ...ovsvmn

Psicoinmunologla

Fagocitosis (neutrdfilo vs bacteria)

Psicoinmunologia Prev 0 & o o la asignatura Psicoinmunciogla

Encuesta andnima de evaluacion de la asignatura
Tiempo estimado: 120 segundos
Punitia de 1 2 10, siendo 1 puntuacién minma y 10 ‘& puntuacén maxma asignada. En & Caso en que N0 Quiras/puedas responder 3 '@ pregunta selecciona 'no procede’.

“1 | E profesor expica con ciardad

Noprocede 01 62 03 04 05 0607 0809 010

“2  Resusve as dudas panieadss y orenta a 0 estudantes en &l desamoo de sus tareas

Noprocede o1 02 03 04 05 06 07 08 09 010

“3 Organzay estructira Den ias actvidades o tareas que reaizamos

Noprocede o1 02 03 o4 o5 06 07 0809 010

“4 | Las actvidades o tareas fiedricas, practicas, de ¥abao ndvidUE, 0 TUDD, €1C.) SON PYOVECHOSAs para 07ar 105 GDETVOS de @ asgnatura

Noprocede 1 .2 .3 .4 .56 .6 .7 .8 .9 .10

“5 Favorece 'a partcpacdn del estudante en e desarro'o de @ actvdad docente.

Noprocede 01 62 03 04 05 0607 0809 10

6 Estd accese para ser consutado por (03 estudantes ftuioras, orentacén académica..)

Noprocede o1 02 03 04 05 0607 0809 10

7 | Hafacitadom aprendzae y gracas a su ayuda he ‘ogrado mejorar M's CoNOCM entos, habdades O destrazas.

Noprocede 01 02 03 04 05 0607 0809 010

8 Los recursos didactcos uti zados por e profesor son adecuados para fac tar e aprendzae

Noprocede 1 .2 03 o4 565 06 .7 o8 09 010

9 Laboogafay os materaes ddéctcos fac tados 500 Ut es para rea 2ar s taveas y para & aprendzae.

Noprocede 1 2 03 o4 .6 06 .7 o8 09 10

“10 | Los métodos de evaiuacén se comesponden con el desanolo docente de la matera

Noprocede 01 62 03 04 05 06 07 0809 010

11 M grado de satsfaccién general con el profesor ha 5do bueno
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Anallisis de los resultados de la encuesta de la asignatura

11.

M grado de sat'sfaccion general con el profesor ha sido bueno

13.

Respuesta Media

8 —— 3%

] ——— 7%

10 50%

Tota 100%
12.
M grado de satsfaccion general con e materal docente ha s.do bueno

Respuesta Media

7 — 7%

8 — 7%

10 67%

Tota 100%

Aspectos postvos a destacar del profesor y/o materal docente:

n*

Respuesta

Como aspecto méas pos1vo me gustaria destacar & amp o apoyo cent’fco aponado para avaar '0s CONOCMentos y temaro de ‘a as.gnatura.
Esto aporta gran credd dad tanto @ ‘a as gnatura como a profesor.

E profesor apoya '0s conocmentos con documentos que mpican evidenca centfca. Ademds, exp ca corectamente 05 contendos tedrcos.

£ profesor exp ca con cardad y hace a asgnatura nteresante. Estd dsponbe sempre a nuestras preguntas, y e.emp fca as cuestones tedrcas deddaments.
Enmi opnén ha s'do una de 'as asignaturas meor organzadas de ‘a carera. A pesar de ‘a escasa duracOn de as cases, ‘05 temas se han centrado en ‘05 aspect
relevantes y 'as expos cones han s.do reamente claras. A ‘a hora de estudar 'os temas estaban muy Den 0rganzados y no Naba ninguna duda sobre qué puede en|

entrar en e examen,

Los contendos tedrcos me han parecdo muy nteresantes y que han guedado c.aramente exp cados, pues & profesor se exp ca con cardad y se preocupa por QU
entendamos e materal dado.

Me srv6 de mucha ayuda vover a atrds para repasar temas mas compeos como & de 0s prncpos de nmunooga.

Utilizacién de foros y mensajes para la comunicacién de noticias relativas al
funcionamiento de la asignatura asi como la fecha los examenes.

# Chrome File Edit

View History Bookmarks Window Users Help @ Bem B O 4 B 4 99%EF mar31dic 12:50 p.m. Pablo Ruisoto Q =

O 0O RFipsicoinmunologia: Foros  * v

(o C' @ https://moodle.usal.es/mod/forum/index.php?id=16845

e

Contacto: +34 294746 studium@usal.es

. VNiVERSiDAD
S VDI\/[\'\ SV % D SALAMANCA
CAMPVS VIRTVAL 3

CAMPUS DE EXCELENGIA INTERNACONAL

Psicoinmunologla

studium - Psicoinmunologia '~ Foros

() | Buscar en foros |
Suscribir a todos los foros;
Dar de baja de todos los foros,
Foros generales
Foro Descripcion Temas Suscrito RSS
Novedades y anuncios Si
Foros de aprendizaje
Seccién Foro Descripcion Temas Suscrito RSS
6 Solicitud de cambios en la Utilizar este foro para la solicitud de cambios en la planificacién establecida para 0 Si
planificacion establecida para la la presentacion de trabajos. La solucitud sera: "aprobado” o “rechazado”,
presentacion de trabajos incluyendo la exposicion del motivo en este segundo caso.

+ Validate HTML
+ Section 508 Check
« WCAG 1 (2,3) Check

Usted se ha autentificado como PABLO RUISOTO PALOMERA (Salir)
(@ Moodle Docs para esta pagina
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Elaboracion de un ibook profesional con el material utilizado para la imparticion de
las clases tedricas y practicas, asi como referencias empleadas.

@ iBooks File Edit View Go Store Window Help L8 @i, B D 1 T ¢ 986G mar3ldic 12:30 pst
® 00 iBooks

| iBooks Store j All Books Collections Authors Categories List )

THE LANCET iHealthcare 2012 Book of
— Neurological Signs

Cardiovascular iPhone and iPad

Disease 2012 Use by Medical -

Professionals

Psiconcuroinmunologia

> ‘

CLINICAL SERIES

@& iBooks File Edit View Go Store Window Help $A g eSS @ D 4 D < 986Gk mar3ldic 12:30 pm. PabloRuisoto Q iE
e 06 iBooks "
[LiBooks Store | Aligooks [CEIRETERR Authors | Caegories | List ) a
Purchased v
Books THE LANCET iHealthcare 2012 Book of

—_— Neurological Signs
PDFs Cardiovascular iPhone and iPad
Disease 2012 Use by Medical 1
Professionals m
Psiconcuroinmunologia
® iBooks File Edit View Go Store Window Help IR ) ;é;cg,w G O { = <4 99% & mar31dic 12:34 p.m. Pablo Ruisoto Q =
D Psiconeuroinmunologia Q RN~

Presentacion

El objetivo de este curso es proporcionar una visién general
sobre el campo de la Psicoinmunologia explorando puntos
comunes a dos disciplinas relacionadas con Ia salud: medicina y

psicologia

A lo largo del curso aprenderemos: cémo interaccionan el
comportamiento y el sistema inmunitario; cémo influyen
factores psicologicos como el estatus socioeconémico,
personalidad, estado de dnimo y apoyo social en esta relacion; y
cudles son las implicaciones para la salud, en concreto, como el
estrés aumenta el riesgo de padecer ciertas enfermedades y como
podemos beneficiarnos de experiencias positivas como el efecto

placebo

"La enfermedad no puede apreciarse sin considerar la persona que esta

enferma." Herbert Weiner:
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® iBooks File Edit View Go Store Window Help $L eSS B O i B <4 100%GE mar3ldic 01:02 p.m.
e 06 ]

D Psiconeuroinmunologia

Table of Contents

Thumbnails
Psiconeuroinmunologia
Presentacion

1 Unidades tedricas 3
1.1 Concepto e historia de Psicoinmunol... 4
1.2 Principios de Inmunologia (1) 5

1.3 Principios de Inmunologa (Il 6
1.4 Estrésy salud: Funcién inmune

1.5 Estrésy salud: Funcién cardiovascular 8
1.6 Estrés y salud: Funcién metabélica 9

1.7 Estrésy salud: Funcién gastrointestinal 10 En nuestro pais se ba producido un cambio importante en la incidencia de
[...] infecciones serias, anteriormente costosas y desastrosas, han disminuido
1.8 Estrés y salud: funcién reproductora 1 significativamente o se han extinguido practicamente [...] mientras que
condiciones que afectan al sistema nervioso han aumentado
1.9 Diferencias individuales: Factores psi... 12 significativamente

Walter Cannon

1.10 Di ias indivi i 13

1.11 Diferencias individuales: Depresién 14

1.12 Manejo del estrés y salud 15

_,J_Masqmas—lk

® iBooks File Edit View Go Store Window Help S0 @IS & O i B 4 98%EF mar3ldic 12:31 p.m. Pablo Ruisoto  Q =
2

IR i' = D Psiconeuroinmunologia Q - ¢

Table of Contents

Thumbnails
psconsurommundogis incipios de Inmunologia (I)
Presentacion i | lentacién 1.2 Principios de Inmunologia

1 Unidades tedricas
. : B < Contenidos
Inmunidad adquirida | memoria inmunoldgica

1.1 Concepto e historia de Psicoinmunol... 4 Qué es, para qué sirve y c6mo

funciona el sistema inmunitario. Por

sta inmune, por el contacto

= Memoria inmunoldgica. Mejora en la eficacia de la ’
‘células o linfocitos de recuerdo o qué se ha considerado un sexto

repetido con el antigeno, mediante la creacin de
memona” (L) sentido. En qué consisten la

1.2 Principios de Inmunologia (1) 5

1.3 Principios de Inmunologia (Il 6 : s
P ogfa (1) inmunidad innata y adquirida. Cémo

* Respuesta primaria: y
« Durante la exposicin inicial a un a

en “linfocitos de recuerdo”. inmunitaria. Qué ocurre cuando no

se comunica y regula el sistema

1.4 Estrésy salud: Funcién inmune

y T se cor

i R se regula correctamente. En qué
1.B]} Eairfey saii: funcion cardiovescitar = * Respuesta secundaria: consiste ponernos enfermos

« Durante la siguiente exposicién a

1.6 Estrés y salud: Funcién metabélica 9 recuerdo se activardn mucho
1.7 Estrés y salud: Funcién gastrointestinal 10
1.8  Estrés y salud: funcién reproductora 1
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1.10 Di ias indivi i 13
1.11 Diferencias individuales: Depresién 14 E | = ’ﬁ
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1.12 Manejo del estrés y salud 15 j :l j I:‘ 7‘ .
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